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 ملخص البحث
هدفت الدراسة الى معرفة تأثير برنامج تدريبي على زمن رد الفعل البسيط والانتقائي بين المرحلتين المتوسطة والثانوية 

( 10( طالبة، )20للطالبات على لاعبات كرة القدم من حيث الفئات العمرية واليد المستخدمة. بلغت عينة البحث على )
العينة. ت من الصف الثالث ثانوي. وكانت اليد اليمنى هي اليد المثلى لجميع ( طالبا10طالبات من الصف الثالث متوسط و)

تم عمل اختبار قبلي واختبار بعدي لقياس زمن رد الفعل البسيط والانتقائي للعينة. وكانت مدة البرنامج التدريبي أربع أسابيع. 
فعل البسيط وزمن رد الفعل الانتقائي لليد اليمنى توصلت الدراسة الى انه هناك دلاله على تحسن الأداء في كل من زمن رد ال

زمن رد الفعل والبسيط  علىاجراء دراسات مماثلة في كرة القدم البرنامج، وأوصت الدراسة واليد اليسرى نتيجة تطبيق 
 التكراري(. )التدريبزيادة مدة البرنامج التدريبي والانتقائي، 

 
 ، كرة القدمزمن رد الفعل، البرنامج التدريبي، مرحلة البلوغ المنبثقة الكلمات المفتاحية:
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Abstract 
The purpose of the study was investigated the effect of training program on simple and choice reaction times 

for soccer female in middle and high schools considering the age classification and the dominant hand. The 
participants were twenty females with age of fourteen and seventeen years old. The participants were ten females 
from middle school and ten females from high school. The right hand was the dominant hand for all participants. 
The test was divided into pre-test and post-test to measure the simple and the choice reaction times. The duration 
of training program was four weeks. The results of the study were that there were significant difference on the 
dominant hand and non-dominant hand on simple and reaction times based on the training program. The study 
recommended to examine reaction times on soccer players, and to expended the duration of training program. 
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  مقدمة
إن التطور والتقدم العلمي الحاصل حالياً في مختلف 
المجالات والميادين والذي شمل المجال الرياضي، انعكس 
أثر هذا التقدم على مستوى المنافسات والانجازات 
الرياضية، ويعود ذلك إلى تطور مجالات عديدة منها علم 
التدريب الرياضي وتطور الطرق والاساليب المتبعة في 
إعداد وتدريب الطالبات والأسس والأصول العلمية الحديثة 
بالإضافة إلى تطور الاجهزة والأدوات المستخدمة في 
التدريب خاصة في رياضة كرة القدم )الخياط & 

 .(2001الحيالي.
تعتبر لعبة كرة القدم من أكثر الرياضات شعبية في 
العالم إذ بلغت من الشهرة حدا لم تبلغه الرياضات الاخرى. 
حيث يغلب عليها الطابع التنافسي والحماسي الكبيَر 
فأصبحت تكتسب أهمية بالغة عند الشعوب على اختلاف 
أجناسهم وألسنتهم، وذلك لما تتميز به هذا اللعبة من 

مميزات جعلتها تختلف عن باقي الرياضات خصائص و
الأخرى. وبالتالي فهي رياضة يغلب عليها طابع الانسجام 
والتنظيم بين أفراد جماعة الفريق وكذا الاحترام المتبادل 
والتعاون وتنسيق الجهود. فرياضة كرة القدم تلعب دوراً 
مهمًا في إقامة علاقات وطيدة وسوية قائمة على التأثر في 

يناميكية جماعية محددة. وقد مرت كرة القدم بعدة إطار د
تطورات تاريخية من الناحية القانونية والتنظيمية وطريقة 
لعبها، لهذا أصبحت لها معاهد ومدارس متخصصة في 
دراستها وتكوين الاطارات المتخصصة بهذه اللعبة، كما 
ظهرت شهرتها في شدة الاقبال على ممارستها والتسابق 

في الميادين أو عبر التلفاز أو حتى أو سماع  على مشاهدتها
التعليق عبر المذياع. لذلك تعتبر كرة القدم اللعبة الأكثر 
شعبية في معظم دول العالم و التي احتلت مراكز متقدمة 
بين الرياضات و زاد الإقبال عليها من كافة الأعمار و من 

ل كلا الجنسين ، فتطورها و شعبيتها لم يكن وليد الصدفة ب
كان حصيلة مستفيضة و تفاعل علوم مختلفة كعلم التشريح 
و الفسيولوجيا و علم النفس و التعلم الحركي ، و علوم 
أخرى مثل التدريب الرياضي التي ساهمت كلها في رفع 
مستوى الانجاز الرياضي و تطوير الحالة التدريبية 
للاعبين ، فتطورت طرق تدريبها تطوراً سريعًا من الناحية 

دنية والمهارية والخطيطة و النفسية ، ولا يتم هذا إلا الب
بإيجاد الطرق العلمية الصحيحة و الوسائل الضرورية 
تحت إشراف إطارات ذات كفاءة عالية .بل أنها لديها عدد 
من العشاق باعتبارها رياضة جماهرية مبسطة لا تتطلب 
تحضيرات مسبقة يشعر بمتعتها كل من اللاعب أو المشجع 

 كان أم كبيراً ويحبها الرجال والنساء حتى الكتاب صغيراً 
 (.2013والقراء. )النمري. 
الاهتمام العالمي المتزايد في  اعلاه منفكل ما ذكر 

كل بلدان العالم على لعبة كرة القدم، جعلها تشهد تطورا 
هائلاً في إعداد الطالبات. وانعكس هذا التطور على 

فسي، الذهني، والبدني ارتفاع مستوى الأداء المهاري، الن
للاعبين من حيث امتلاكهم للقدرات والمهارات العالية. 

اشتمل على تطوير  بالطالبات والذيأضف الى الاهتمام 
تفكيرهم الجماعي واداؤهم اثناء المنافسات مما يعتبر انه 

أحد الركائز التي يعتمد عليها الفريق لتحقيق أفضل النتائج 
 (.1999)محمد.  من خلال البرامج التدريبية

( إن الهدف من برامج 2008يذكر عبد الخالق )
التدريب هو خلق قاعدة عريضة للقدرات المهارية 
والبدنية والتي من خلالها يتم تنمية قدرات الطالبات 
الرياضية الخاصة، مثل العمليات العقلية كالانتباه وزمن 
رد الفعل وتنفيذها في مواقف اللعب المختلفة أثناء 

راة. كما أضاف أنه يجب الاهتمام بضرورة المبا
التخطيط لبرامج التدريب في مرحلة مبكرة، ووضع مثل 
هذه المتطلبات من الأداء المهاري، النفسي، الذهني، 

 والبدني للاعبين بعين الاعتبار خلال مراحل التدريب.
فالبرنامج التدريبي يمثل أهمية كبيرة للمدرب الرياضي 
لتحقيق ضمان تأثير المحتوى من التدريبات البدنية 
والمهارات الخططية لرفع مستوى الحالات التدريبية. 
فيجب على المدرب التعرف على بعض الأسس التدريبة 
وذلك لتحسن توزيع محتويات اليوم والأسبوع التدريبي 

 التدريبية معلتدريبي، وتكثيف الوحدات خلال البرنامج ا
الزيادة التدريجية في العمل وخاصة في فترة الإعداد 
والتحضير لما يتناسب مع كل مرحلة إضافة الى توزيع 
تعليم المهارات لكل الأطراف المؤدية للمهارة )أبو عبدة 

 .(.2008السيد  &
فالقدرة على استخدام طرفين )اليمين واليسار( لتأدية 
المهارة بكفاءة عالية تعتبر من المميزات الفدرية لنا في كثير 
من الأنشطة الرياضية ومهارات الحياة اليومية. والسؤال 

 تدريبية فعالةالذي يواجه المختصين هو كيفية تصميم برامج 
فهم الظاهرة لتحقيق أهداف جيدة لها؟ والاجابة تكمن في 

والتي تعرف بانتقال أثر التعلم الثنائي. وانتقال إثر التعلم 
الثنائي يحدث أيضًا بين الأطراف عندما تؤثر الممارسة بأحد 
الأطراف على تعزيز معدل الاكتساب المهارة للطرف 
المقابل لنفس المهارة الواحدة. وبما أن تدريب أحد الأطراف 

للطرف المقابل فمن الأفضل قد يعزز معدل اكتساب المهارة 
عند تنمية المهارة، البدء بالتمرين المفضل للمتعلم في 
المراحل التعليمية الاولى والاستمرار في الممارسة لذلك 
التمرين حتى الاتقان ثم الانتقال للتمرين المقابل للتعلم على 

 (. 2007نفس المهارة )ميغيل، 
رحلة المراهقة يطلق جان بياجيه على العمليات العقلية لم

التفكير المنطقي وهو تصور مرتبط بتصور الأشياء. وإن هذا 
النوع من التفكير يتم الوصول فيه إلى المرحلة الرابعة 
والأخيرة من مرحلة النمو العقلي، ويخص بياجيه العمليات 
العقلية التي يستطيع الطفل هذه المرحلة القيام بها بفضل ما 

كوك & -لمرحلة السابقة )شموايحققته من نمو المعرفية في ا
حيث يعتبر زمن رد الفعل من العمليات  (.2011ولاكوت، 

العقلية التي يؤديها الفرد خلال انشطته اليومية وتعتبر متطلب 
 ىالمختلفة. فعلضروري في كثير من الالعاب والرياضات 

صعيد كرة القدم، فإن المدربين يسعون دائما الى تنمية 
عقلية والتي تبدأ من الفئات العمرية وذلك وتطوير العمليات ال

لان كرة القدم تتميز بأنها من الرياضات الاستراتيجية وكذلك 
تتميز بالكم الهائل من المتغيرات اثناء المباراة والتي تتطلب 

الى ان اكتساب اللاعب العميات  أضفاستجابات مختلفة. 
كية فعالية في استيعاب الفعاليات الحر أكثرالعقلية يصبح 
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اكتساب وصقل  وكذلكواكتسابها وتنميتها بصفة عامة 
المهارات الأساسية في لعبة كرة القدم بصفة خاصة مثل 

أدراك الإحساس بالكرة  وكذلكمسافة التحرك بالكرة 
 &Yongtawee، 2018قدور، مصطفى،  العربي،)

Woo2017.) 
وبناءا على ما سبق، فإن زمن رد الفعل يلعب دوراً 

فسرعة رد الفعل ترتبط بصحة ودقة  القدم،أساسياً في كرة 
الاستجابة نظراً لأن الاستجابة السريعة الخاطئة أو 
الاستجابة البطيئة الصحيحة لا تؤدي أي منها إلى نتائج 

لذلك فإن زمن رد  أفضل من خلال مواقف اللعب المختلفة.
ل يتأثر بالعديد من العوامل الاساسية منها التوقع الفع

الحركي، الانتباه، المرحلة العمرية، الطرف من الجسم 
بالإضافة إلى عوامل  المؤدي للمهارة وعدد ساعات النوم.

أخرى قد تؤثر على زمن رد الفعل مثل عدد المثيرات في 
لذا عمد المدربين  (.2016بيئة اللعب )برونا & باهدور، 

تنمية وتطوير رد الفعل للاعبين من خلال البرامج الى 
، 2021، دياب، 2018التدريبية المختلفة )محمد، 

 (.2017عيد،
أضف الى ما ورد اعلاه من المصادر العلمية والتي 
ابرزت أن المدربين يركزون عند وضع البرامج التدريبية 
على تطوير عناصر المهارات الفنية والبدنية الأساسية 

رة القدم؛ والتي تؤدي في غالب الأحيان بشكل لا للاعبي ك
يتلاءم مع الفئة العمرية المتدربة وتهمل الجوانب العقلية لهم. 
وفي ظل وجود كم هائل من البرامج التدريبة في كرة القدم، 
فإن مدى تأثير برنامج تدريبي على زمن رد الفعل البسيط 

ة والثانوية والانتقائي بين الفئات العمرية للمرحلة المتوسط
للطالبات لم يتم التطرق لها حتى الآن. مع الأخذ بعين 
الاعتبار بأن نتائج هذه الدراسة ستساعد المدربين والمدربات 
في المدارس والاندية للتعرف على اهمية البرامج التدريبية 
على كثير من العمليات العقلية والتي منها زمن رد الفعل 

الاعتماد على ما سبق فإن بنوعيه البسيط والانتقائي. وب
الهدف من هذه الدراسة هي معرفة مدى تأثير برنامج 
تدريبي معد سلفا على دوري كرة القدم للطالبات في المرحلة 
 المتوسطة والثانوية على زمن رد الفعل البسيط والانتقائي.

 
 أهمية الدارسة:

تبرز أهمية هذه الدراسة في التعرف على تأثير  -
البرنامج التدريبي المعد سلفاً على زمن رد الفعل بين 
الفئات العمرية للمرحلتين المتوسطة والثانوية على زمن 
ردة الفعل بين المرحلتين المتوسطة والثانوية للطالبات 

 للاعبات كرة القدم 
قة العلاقة تعد الدراسة الحالية إضافة مهمة لفهم حقي -

 بين المرحلة الدراسية واليد المستخدمة للاعبات كرة القدم
من الدارسات التي تساهم وتسلط الضوء على الفئات  -

العمرية لدى الطالبات ممن يمارسون رياضة كرة القدم 
وهي من الدراسات الرائدة التي اهتمت باليد المستخدمة في 

 زمن رد الفعل البسيط والانتقائي.
 

 دراسة:أهداف ال

تهدف الدراسة إلى التعرف على تأثير البرنامج 
 التدريبي في تحسين:

زمن رد الفعل البسيط وزمن رد الفعل الانتقائي لليد  -
اليمنى واليد اليسرى )بين القياس القبلي والبعدي( للفئات 

 للمرحلة المتوسطة للاعبات كرة القدم  العمرية
قائي لليد زمن رد الفعل البسيط وزمن رد الفعل الانت -

اليمنى واليد اليسرى )بين القياس القبلي والبعدي( للفئات 
 للمرحلة الثانوية للاعبات كرة القدم  العمرية

 الفروق في القياس البعدي بين الفئات العمرية -
للمرحلة المتوسطة والثانوية للاعبات كرة القدم في زمن 

واليد رد الفعل البسيط وزمن رد الفعل الانتقائي لليد اليمنى 
 اليسرى

 
 تساؤلات الدراسة:

هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في زمن رد  -
الفعل البسيط وزمن رد الفعل الانتقائي لليد اليمنى واليد 
 اليسرى )بين القياس القبلي والبعدي( للفئات العمرية

للمرحلة المتوسطة للاعبات كرة القدم نتيجة تطبيق 
 .رنامج التدريبيالب

ذات دلالة احصائية في زمن رد هل توجد فروق  -
الفعل البسيط وزمن رد الفعل الانتقائي لليد اليمنى واليد 
 اليسرى )بين القياس القبلي والبعدي( للفئات العمرية

للمرحلة الثانوية للاعبات كرة القدم تطبيق البرنامج 
 التدريبي

هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في القياس  -
للمرحلة المتوسطة والثانوية  يةالبعدي بين الفئات العمر

للاعبات كرة القدم في زمن رد الفعل البسيط وزمن رد 
الفعل الانتقائي لليد اليمنى واليد اليسرى تطبيق البرنامج 

 التدريبي
 

 مصطلحات الدراسة:
 زمن رد الفعل البسيط: 

هو الوقت المستغرق منذ بداية ظهور المثير حتى 
 (.2007. حدوث الاستجابة )الريضى

 
 زمن رد الفعل الانتقائي: 

هو الوقت المستغرق عندما يكون هناك أكثر من مثير 
 . (.2007وكل مثير يتطلب استجابة محددة )ميغيل

 
 مرحلة المراهقة:

-11الشخص الذي يكون في المرحلة العمرية ما بين )
( وهي مرحلة اكتمال التغيرات البيولوجية ويمكن 14

التي ينتقل بها الانسان من مرحلة  الخطر في هذه المرحلة
الطفولة إلى الرشد وهي بمعنى يكبر أي ينمو إلى النضج 

( & 1979وإلى أن يبلغ سن الرشد كمال )الدسوقسي.
 (.2012الدليمي .

 
 عاما(:  18-14البلوغ المنبثقة: )

هي مرحلة اكتمال التغيرات البيولوجية. ففي هذه 
يها شعوره الشخص المرحلةتحدث تغيرات جسميه فيزداد ف
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بذاته. وتصبح التغيرات الجسمية والفيزيولوجية في تزداد 
وكذا اهتمام المراهق بمظهره الجسمي وقوته )الدليمي 

&2012.) 
 

 التدريب التكراري:
عبارة عن أداء حمل )جري، سباحة، سرعة( بدرجة 
السرعة القصوى أو اقل من القصوى، مع أداء فترة راحة 

ت "، ونظراً لأن الأداء يتم بدرجة الشدة كاملة بين التكرارا
عالية لا يمكن أداء إلا عدد بسيط من التكرارات )ياسين 

 (1992الشاطئ &
 

 الدراسات السابقة
( بعنوان" تأثير برنامج تدريبي 2018محمد ) دراسة

لتطوير سرعة رد الفعل على الأداء المهاري الهجومي 
كاراتيه " هدفت لناشئ القتال الفعلي )كوميتيه( برياضة ال

إلي التعرف علي تأثير برنامج تدريبي لتطوير  الدراسة
سرعة رد الفعل الحركي علي الأداء المهاري الهجومي 
لناشئ القتال الفعلي )كوميتيه( برياضة الكاراتيه ، استخدم 
الباحث المنهج التجريبي وتم اختيار عينة البحث بالطريقة 

شباب الحي البحري العمدية من لاعبي الكاراتيه بمركز 
( بمحافظة المنوفية ، وتم تقسيمه إلي 14-12مرحلة سنية)

( لإجراء 10(لاعب لإجراء التجربة الأساسية، )20الاتي)
اهم النتائج إلى أن تطبيق  التجربة الاستطلاعية ، وأشارت

البرنامج التدريبي لتنمية وتطوير سرعة رد الفعل الحركي 
ي ( والتي تم قياسها من إلي تطوير)سرعة رد الفعل الحرك

خلال الاختبارات البدنية المختارة للاعب، تطبيق البرنامج 
التدريبي لتنمية وتطوير سرعة رد الفعل الحركي إلي 
تطوير الأداء المهاري للاعبي الكوميتيه والتي تم قياسها 
من خلال الاختبارات المهارية المختارة للاعب،البرنامج 

رعة رد الفعل الحركي لدى التدريبي عمل علي تطوير س
اللاعب للمهارات قيد البحث مما أدي إلي تطور الأداء 

 المهاري والخططي لدى اللاعب.
( بعنوان "تأثير تدريبات سرعة رد 2021دراسة دياب )

الفعل وسرعة الأداء الخاصة على تنمية بعض المتغيرات 
سنة"، هدفت  18المعيارية في الكرة الطائرة للناشئين تحت 

الدراسة إلى تنمية بعض المتغيرات المعيارية باستخدام 
برنامج لتدريبات سرعة رد الفعل وسرعة الأداء تم تصميمه 
من قبل الباحثة ، استخدمت الباحثة المنهج التجريبي، ذو 

). ، تم البعدي –المجموعة الواحدة بطريقة )القياس القبلي 

اختيار العينة بالطريقة العمدية من نادي فاقوس وعددهم ) 
( العبين يطبق عليهم 10( لاعب، العينة الأساسية بلغت ) 18

ريب الفتري ، البرنامج التدريبي المقترح باستخدام التد
اختبارات سرعة رد الفعل )نيلسون لسرعة رد فعل اليدين، 
نيلسون لسرعة رد فعل الرجمين، الدوائر الملونة)، سرعة 

ثانية، لمس الخطين المتوازيين،  15الأداء (الجري في المكان 
السرعة الحركية لمقدمين، الكرة المعمقة)، الاختبارات 

عداد من أعلي، استقبال المهارية في الكرة الطائرة ( الا
الأرسال، الضرب الساحق، حائط الصد، الدفاع عن الملعب 
، أشارت أهم النتائج إلى توجد فروق داله إحصائيا بين القياس 
القبلي والبعدي لسرعة رد الفعل وسرعة الأداء والمتغيرات 

توجد نسبة  2-المهارية في الكرة الطائرة لمعينة قيد البحث. 
س القبلي والبعدي لسرعة رد الفعل وسرعة تحسن بين القيا

 الأداء والمتغيرات المهارية في الكرة الطائرة لعينة البحث.
( بعنوان " تأثير برنامج 2021دراسة أبو بشارة )

تدريبي باستخدام تدريبات السرعة ورشاقة رد الفعل في 
مستوى التغطية لناشئي کرة القدم بدولة فلسطين " هدفت 

عرف على" تأثير برنامج تدريبي باستخدام الدراسة إلى الت
تدريبات السرعة ورشاقة رد الفعل على مستوى التغطية 
لناشئي کرة القدم بدولة فلسطين " وهدف البحث الى 
التعرف علي تأثير البرنامج التدريبي باستخدام تدريبات 
السرعة ورشاقة رد الفعل على مستوى التغطية لناشئ کرة 

العينة قيد البحث( وافترض الباحث القدم بدولة فلسطين)
وجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات کل من 
القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في متغيرات 
السرعة ورشاقة رد الفعل والتغطية لناشئ کرة القدم بدولة 
فلسطين ) العينة قيد البحث( لصالح القياس البعدي . 

ريقة العمدية من مجتمع البحث واختيرت عينة البحث بالط
سنة( ممثلة في نادي  16من ناشئي کرة القدم تحت)

الأمعري الرياضي، وبلغ حجم العينة الکلى قبل إجراء 
( ناشئا ، وکانت أهم النتائج أن 20التجربة الأساسية)

تدريبات السرعة ورشاقة رد الفعل قد أحدثت تغيرات 
( ، لذا يوصى إيجابية في متغيرات التغطية )قيد البحث

الباحث بضرورة إهتمام المدربين بتدريبات السرعة 
ورشاقة رد الفعل وأن تکون جزء أساسي من البرنامج 
التدريبي للناشئين في کرة القدم، و أيضا ضرورة إجراء 
المزيد من الدراسات المماثلة على عينات مختلفة من حيث 

 السن، الجنس، النشاط الرياضي
عنوان " تأثير برنامج تدريبي ( ب2017دراسة عيد، )

باستخدام تدريبات السرعة ورشاقة رد الفعل على مستوى 
اداء التصويب المتنوع لناشئي كرة القدم بدولة الكويت " إلى 
تنمية مستوى اداء التصويب المتنوع على المرمى لناشئ كرة 
القدم بدولة الكويت " وذلك من خلال تصميم برنامج تدريبي 

بات السرعة ورشاقة رد الفعل لناشئ كرة القدم باستخدام تدري
بدولة الكويت ، ستخدم الباحث المنهج التجريبي لملامته 
لطبيعة هذا البحث باستخدام التصميم التجريبي لمجموعة 

البعدي) ، اختيرت عينة البحث  -واحدة بطريقة القياس ) القبلي
بالطريقة العمدية من مجتمع البحث من ناشئي كرة القدم 

سنة) ممثلة في نادي الصليبخات الرياضي، وبلغ  26حت(ت
( ناشئا ، 18حجم العينة الكلى قبل إجراء التجربة الأساسية)

استخدم الباحث اختبارات لقياس متغيرات السرعة ورشاقة 
،  رد الفعل ، اختبارات مهارية لدقة التصويب في كرة القدم

إحصـائية وأشارت أهم النتائج إلى وجود فروقـا ذات دلالة 
بـين كـل مـن القياسـين القبلي والبعـدي في اختبـارات السـرعة 
ورشـاقة رد الفعــل فــي كــل اختبــار علــى حــدة أثنــاء 
البرنــامج بــين القياســات القبليــة والقياســات البعديــة و 

أن هناك فروقا ذات دلالة  -لصــالح القياسات البعدية . 
من القياسين القبلي والبعـدي في اختبـارات  إحصائية بين كل

التصـويب المتنـوع على المرمى في الثلث الهجومي في كل 
اختبار على حدة أثناء البرنامج بين القياسات القبليـة 

 القياسات البعدية. ولصالحوالقياسـات البعدية 
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 إجراءات الدراسة
 منهج الدراسة: 

بنظام  الدراسةالمنهج التجريبي لمناسبته لطبيعة 
 المجموعتين التجريبيتين

 
 مجتمع وعينة الدراسة: 

كان عدد العينة المشاركون في هذي الدراسة عشرون 
طالبة. حيث كان عدد الطالبات في المرحلة المتوسطة عشر 
طالبات بأعمار اربعة عشر عاما، وكان عدد الطالبات في 

عاما. المرحلة الثانوية عشر طالبات بأعمار سبعة عشر 
جميعهم يستخدم اليد اليمنى كيد مثلى وليس لديهم اي مشاكل 

 صحية مرتبطة بالنظر او بالسمع.
 

 متغيرات الدراسة: 
  المتغير المستقيل ▪
 الفئات العمرية للمرحلة المتوسطة والثانوية  -1
 سنة( 14المرحلة المتوسطة ) •
 سنة( 17المرحلة الثانوية ) •
 اليد المثلى والغير مثلى  -2
 ثلى اليد الم •
 اليد الغير مثلى  •
 الاختبارات  -3
 الاختبار القبلي  •
 الاختبار البعدي  •
 المتغير التابع: ▪
 زمن رد الفعل البسيط  -1
 زمن رد الفعل الانتقائي  -2

 
 أدوات جمع البيانات: 

 (Lenovoجهاز حاسب الي لإظهار النتائج ) -
الانتقائي( تم  –جهاز قياس زمن رد الفعل )البسيط  -

 PSYMLABPSYCHOMOTORاستخدام برنامج 
CONTROL SOFTWARE 

لقياس زمن رد الفعل البسيط والانتقائي تم استخدام  -
موديل  Lafayette Instrumentمن شركة  MORATجهاز 

 والجهاز يتكون من 35600
اللوحة الالكترونية: هذه اللوحة مرتبطة بجهاز  -

 USBالحاسوب من خلال 
 المثير ظهور ضوء ويكون لونه احمر  -

 
 ات تنفيذ الدراسة:إجراء
 الموافقة على اجراء الدراسة من المدرسة  -1
الموافقة على إجراء الدراسة من الطالبات  -2

 المشاركين. 
 وضع البرنامج الزمني لتنفيذ الدراسة -3

 الإجراءات التنفيذية لاختبار رد الفعل البسيط:
تم اعطاء العينة رقم رمزي لحظة الوصول الى قاعة  •

 المحافظة على سرية العينة.الاختبار من اجل 

عند وصول العينة، يتم استقبال واعطاءها  •
 الارشادات بواسطة ارشادات نصية. مكتوبة.

محاولات بحيث يتم احتساب  5عدد المحاولات:  •
المحاولات الأفضل لليد المثلي والغير مثلى في كلا من 

 البسيط والانتقائي.
ت لا الوقت بين المحاولات: كان الوقت بين المحاولا •

 ثواني. 3يتعدى 
اشارة الاستعداد: كانت اشارة الاستعداد عبارة عن  •

ضوئيا بحيث كان الزمن بين الضوء الاستعداد الى ظهور 
ً بين  ثواني وذلك من اجل  3ثانية الى  1المثير عشوائيا

 استبعاد توقع ظهور المثير للمفحوصين.
الوقت المحدد للاستجابة: تم اختيار خمس ثواني  •

مدة زمنية للاستجابة فاذا تعدى المفحوصة هذا كأقصى 
الوقت فلا يتم احتساب زمن الاستجابة )لا يوجد مفحوصه 

 تعدى هذا الوقت(.
 المثير: كان المثير ضوئياً. •

 طريقة الأداء للاختبار:
تجلس المفحوصة خلف الجهاز والذي يبعد مسافة من  •

 اللوحة البلاستيكية.
 لاستعداد.تستعد المفحوصة عند رؤية ضواء ا •
عندما تسمع المفحوصة المثير الصوتي، يقوم  •

بالضغط باستخدام السبابة خمسة محولات وتم باقي 
للاستجابة  الأصابع بدون الابهام لليد المثلى. والغير مثلى

 بأسرع وقت ممكن.
 تبدأ المفحوصة أولا بعمل التجربة باليد المثلى. •
خمس كانت المحاولات أولاً باليد المثلى وعددها  •

 محاولات.
 قامت المفحوصة بعمل التجربة باليد الغير المثلى. •
قامت المفحوصة بعمل المحاولات خمس باليد الغير  •

 المثلى.
 تعليمات الاختبار وتسجيل نتائج التجربة:

إذا كانت يد المفحوصة المثلى هي اليد اليمنى، فإن  •
المفحوصة تقوم بعمل تجربة اولى ثم تقوم بعمل خمس 

وبعد ذلك تبدأ بيد الغير مثلى. سواء كان لقياس محاولات. 
 زمن رد الفعل البسيط او لقياس زمن رد الفعل الانتقائي.

تتم حساب زمن الاستجابة عن طريق البرنامج  •
PSYMLAB PSYCHOMOTOR CONTROL 

SOFTWARE. 
 .MS)زمن الاستجابة كان بالملي ثانية ) •
 لا يسمح بتواجد أكثر من مفحوصه في نفس الوقت. •
كانت الاضاءة ساطعة ولم تعق نظر المفحوصة عند  •

 رؤية المثير الضوئي.
لم يكن هناك أي ضوضاء أو أصوات خارجية خارج  •

 أو داخل الغرفة عاقت المفحوصة من رؤية المثير بوضوح
 في نهاية التجربة، تم شكر المفحوص على وقته. •
عندما تقوم المفحوصة بالضغط على جهاز لقياس   •

رد الفعل البسيط أو الانتقائي، فإن الجهاز يقوم بحساب 
الزمن المستغرق منذ لحظة ظهور المثير حتى الضغط 

 على الجهاز.
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 مجالات الدراسة: 
 المجال المكاني:

تم اجراء التجربة لزمن رد الفعل في المدرسة في غرفة 
 )التربية البدنية(.

 
 المجال الزمني للدراسة:

تم تطبيق الدراسة في الفصل الأول من العام الدراسي 
 هجري.1444

 
 الدراسة الاستطلاعية

قام الباحثان بأجراء دراسة استطلاعية حيث كان 
 الهدف منها:

زمن رد الفعل البسيط التأكد من كفاءة أجهزة قياس  .1
 اليسرى.وزمن رد الفعل الانتقائي لليد اليمنى واليد 

زمن رد الفعل تحديد المكان والتوقيت المناسب  .2
 .البسيط وزمن رد الفعل الانتقائي لليد اليمنى واليد اليسرى

أدى نفس اللاعب المهارة للتأكد من مستوى الاداء  .3
زمن رد الفعل البسيط وزمن رد الفعل وسلامة أجهزة 

 .الانتقائي لليد اليمنى واليد اليسرى
 نامج:التوزيع الزمنى لمحاور البر

زمن تم وضع التوزيع الزمنى للبرنامج في ضوء القياسات 
رد الفعل البسيط وزمن رد الفعل الانتقائي لليد اليمنى واليد 

 مع مراعاة الزمن الكلى للبرنامج اليسرى 
 

 التوزيع الزمني للبرنامج

ثمانية أسابيع ـ عدد الوحدات التدريبية في الأسبوع  -1
 وحدات. 3

وحدة  24التدريبية خلال البرنامج عدد الوحدات  -2
 تدريبية.

 دقيقة. 60زمن الوحدة التدريبية  -3
 دقيقة. 1440الزمن الكلى للبرنامج  -4
% من الزمن الكلى 25زمن البرنامج المقترح  -5

 للتدريب داخل الوحدة.
 دقيقة  360=  1440% في 25
 15زمن الوحدة التدريبية للتمرينات المقترحة  -6
 دقيقة.

 
 ض ومناقشة النتائج:عر

وللإجابة على التساؤل الأول وهو هل توجد فروق  أولاً 
ذات دلالة احصائية لزمن رد الفعل البسيط لليد اليمنى واليد 
 اليسرى )بين القياس القبلي والبعدي( للفئات العمرية

 للمرحلة المتوسطة للاعبات كرة القدم 
لقبلي تم استخدام اختبار تحليل التباين بين القياس ا

والبعدي للفئات العمرية المرحلة المتوسطة في اختبار زمن 
رد الفعل البسيط وزمن رد الفعل الانتقائي لليد اليمنى واليد 

 ( 1اليسرى جدول )
 tوللتعرف على نتائج الفروق بين القياسات تم استخدام 

( للفئات العمرية المرحلة المتوسطة في اختبار 2(( جدول )
زمن رد الفعل البسيط وزمن رد الفعل الانتقائي لليد اليمنى 

  واليد اليسرى
 

 

الإحصائية بين زمن رد الفعل البسيط وزمن رد لمعرفة الفروق ذات الدلالة  (One –Way-ANOVAالأحادي )اختبار تحليل التباين . (1جدول رقم )
 الفعل الانتقائي لليد اليمنى واليد اليسرى بين التطبيق القبلي والبعدي في المجموعة الأولى )للمرحلة المتوسطة(

 مجموع مربعات المقارنات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
(F) 

الدلالة 
 الإحصائية

القرار 
 الاحصائي

الفعل زمن رد 
 البسيط

 17044.70 3 51134.10 بين المجموعات

4.79 0.01 
توجد فروق 
ذات دلالة 
 احصائية

 3561.61 36 128217.80 داخل المجموعات

  39 179351.90 المجموع

زمن رد الفعل 
 الانتقائي

 40737.76 3 122213.28 بين المجموعات

9.60 0.01 
توجد فروق 
ذات دلالة 
 احصائية

 4242.79 36 152740.50 المجموعات داخل

  39 274953.78 المجموع

 
رد الفعل الانتقائي لليد اليمنى واليد  وزمنالفروق ذات الدلالة الإحصائية في كلا من زمن رد الفعل البسيط  " لمعرفةاختبار "ت. (2جدول )

 (المتوسطة للمرحلةالأولى )اليسرى بين التطبيقين القبلي والبعدي في المجموعة 

 قيمة ت الانحراف المعياري العدد المتوسط المقارنات
مستوى 
 الدلالة

 القرار الاحصائي

اليد 
 اليمنى

زمن رد 
الفعل 
 البسيط

 73.44 10 287.80 قبلي
0.65 0.53 

لا توجد فروق ذات دلالة 
 58.85 10 277.20 بعدي احصائية

زمن رد 
الفعل 
 الانتقائي

 72.85 10 350.20 قبلي
9.15 0.01 

توجد فروق ذات دلالة 
احصائية لصالح التطبيق 

 البعدي
 54.94 10 253.80 بعدي

 0.01 6.61 56.99 10 326.50 قبلي
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اليد 
 اليسرى

زمن رد 
الفعل 
 البسيط

 46.27 10 226.30 بعدي
توجد فروق ذات دلالة 

احصائية لصالح التطبيق 
 البعدي

زمن رد 
الفعل 
 الانتقائي

 84.64 10 382.60 قبلي
6.46 0.01 

توجد فروق ذات دلالة 
احصائية لصالح التطبيق 

 البعدي
 38.50 10 263.10 بعدي

 
 اتضح من خلال الجدولين السابقين ما يلي:

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الطالبات في -1
في لليد اليمنى واليد اليسرى في زمن رد الفعل البسيط 

التطبيقين القبلي والبعدي في المجموعة الاولى حيث بلغت 
( وهي اقل من 0.01مستوى الدلالة ) (،4.79قيمة "ف" )

( ، وقد بلغ قياس زمن رد الفعل 0.05مستوى الدلالة )
البسيط لليد اليسرى في التطبيق القبلي في المجموعة الاولى 

أن زمن رد الفعل البسيط لليد  (، وقد أتضح326.50)
اليسرى في المجموعة الاولى تحسن وكان افضل في 

( بعد تعرض الطالبات 226.30التطبيق البعدي وبلغ )
 لبرنامج تدريبي مقترح.

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الطالبات في زمن -2
في لليد اليمنى واليد اليسرى في التطبيقين  الانتقائيرد الفعل 

القبلي والبعدي في المجموعة الاولى حيث بلغت قيمة "ف" 
( وهي اقل من مستوى 0.01( ، مستوى الدلالة )9.60)

لليد  الانتقائي( ، وقد بلغ قياس زمن رد الفعل 0.05الدلالة )
(، 350.20اليمنى في التطبيق القبلي في المجموعة الاولى )

لليد اليمنى في  الانتقائيأتضح أن زمن رد الفعل  وقد
المجموعة الاولى تحسن وكان افضل في التطبيق البعدي وبلغ 

( بعد تعرض الطالباتلبرنامج تدريبي مقترح ، وقد 253.80)
لليد اليسرى في التطبيق  الانتقائيبلغ قياس زمن رد الفعل 

زمن  (، وقد أتضح أن382.60القبلي في المجموعة الاولى )
لليد اليسرى في المجموعة الاولى تحسن  الانتقائيرد الفعل 

( بعد تعرض 263.10وكان افضل في التطبيق البعدي وبلغ )
 الطالبات لبرنامج تدريبي مقترح.

 اتضح من خلال الجدول السابق ما يلي:
لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الطالبات في -1

ى بين التطبيقين القبلي اليمن البسيط لليدزمن رد الفعل 
والبعدي في المجموعة الاولى حيث بلغت قيمة "ت" بلغ 

( وهي اكبر من مستوى 0.53( ، مستوى الدلالة )0.65)
 (.0.05الدلالة )

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الطالبات في -2
زمن رد الفعل الانتقائي لليد اليمنى بين التطبيقين القبلي 

ة الاولى حيث بلغت قيمة "ت" والبعدي في المجموع
( وهي اقل من مستوى 0.01مستوى الدلالة ) (،9.15)

وقد بلغ قياس زمن رد الفعل الانتقائي لليد  (،0.05الدلالة )
(، 350.20اليمنى في التطبيق القبلي في المجموعة الاولى )

وقد أتضح أن زمن رد الفعل الانتقائي لليد اليمنى في 
في التطبيق البعدي  أفضلكان المجموعة الاولى تحسن و

( بعد تعرض الطالبات لبرنامج تدريبي 253.80وبلغ )
 مقترح.

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الطالبات في -3
اليسرى بين التطبيقين القبلي  البسيط لليدزمن رد الفعل 

والبعدي في المجموعة الاولى حيث بلغت قيمة "ت" 
هي اقل من مستوى ( و0.01( ، مستوى الدلالة )6.61)

( ، وقد بلغ قياس زمن رد الفعل البسيط لليد 0.05الدلالة )
اليسرى في التطبيق القبلي في المجموعة الاولى 

(، وقد أتضح أن زمن رد الفعل البسيط لليد 326.50)
اليسرى في المجموعة الاولى تحسن وكان افضل في 

( بعد تعرض الطالبات 226.30التطبيق البعدي وبلغ )
 نامج تدريبي مقترح.لبر

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الطالبات في -4
زمن رد الفعل الانتقائي لليد اليسرى بين التطبيقين القبلي 
والبعدي في المجموعة الاولى حيث بلغت قيمة "ت" 

( وهي اقل من مستوى 0.01مستوى الدلالة ) (،6.46)
لانتقائي لليد ( ، وقد بلغ قياس زمن رد الفعل ا0.05الدلالة )

اليسرى في التطبيق القبلي في المجموعة الاولى 
(، وقد أتضح أن زمن رد الفعل الانتقائي لليد 382.60)

اليسرى في المجموعة الاولى تحسن وكان افضل في 
( بعد تعرضالطالبات 263.10التطبيق البعدي وبلغ )

 لبرنامج تدريبي مقترح.
وهو هل توجد فروق  الثانيعلى التساؤل  وللإجابة ثانيا  

ذات دلالة احصائية لزمن رد الفعل البسيط لليد اليمنى واليد 
 اليسرى )بين القياس القبلي والبعدي( للفئات العمرية

 للاعبات كرة القدم  للمرحلة الثانوية
تم استخدام اختبار تحليل التباين بين القياس القبلي 

تبار زمن في اخ للمرحلة الثانويةوالبعدي للفئات العمرية 
رد الفعل البسيط وزمن رد الفعل الانتقائي لليد اليمنى واليد 

 ( 3اليسرى جدول )
 tوللتعرف على نتائج الفروق بين القياسات تم استخدام 

في اختبار  للمرحلة الثانوية( للفئات العمرية 4(( جدول )
زمن رد الفعل البسيط وزمن رد الفعل الانتقائي لليد اليمنى 

  ىواليد اليسر
 

لمعرفة الفروق ذات الدلالة الإحصائية في زمن رد الفعل البسيط وزمن رد  (One –Way-ANOVAاختبار تحليل التباين الأحادي ). (3جدول رقم )
 الثانية)المرحلة الثانوية( الفعل الانتقائي في لليد اليمنى واليد اليسرى بين التطبيق القبلي والبعدي في المجموعة

 المقارنات
مجموع 
 مربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
(F) 

الدلالة 
 الإحصائية

 القرار الاحصائي

 زمن
 رد الفعل البسيط

بين 
 المجموعات

179757.89 3 59919.30 
34.80 0.01 

توجد فروق ذات 
داخل  دلالة احصائية

 المجموعات
58546.32 36 1721.95 
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  39 238304.21 المجموع

زمن رد الفعل 
 الانتقائي

بين 
 المجموعات

163393.34 3 54464.45 

20.66 0.01 
توجد فروق ذات 

 دلالة احصائية
داخل 

 المجموعات
89638.56 36 2636.43 

  39 253031.89 المجموع

 
 ما يلي: السابقالجول اتضح من خلال 

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الطالبات في -1
زمن رد الفعل البسيط في لليد اليمنى واليد اليسرى في 
التطبيقين القبلي والبعدي في المجموعة الثانية حيث بلغت 

( وهي اقل من 0.01(، مستوى الدلالة )34.80قيمة "ف" )
( ، وقد بلغ قياس زمن رد الفعل 0.05مستوى الدلالة )

لليد اليمنى في التطبيق القبلي في المجموعة الثانية  البسيط
(، وقد أتضح أن زمن رد الفعل البسيط لليد اليمنى 368.30)

في المجموعة الثانية تحسن وكان افضل في التطبيق البعدي 
( بعد تعرض الطالبات لبرنامج تدريبي 258.44وبلغ )

ى مقترح ، وقد بلغ قياس زمن رد الفعل البسيط لليد اليسر
(، وقد 378.00في التطبيق القبلي في المجموعة الثانية )

أتضح أن زمن رد الفعل البسيط لليد اليسرى في المجموعة 
الثانية تحسن وكان افضل في التطبيق البعدي وبلغ 

 ( بعد تعرض الطالبات لبرنامج تدريبي مقترح.218.33)
 

 
رد الفعل الانتقائي لليد اليمنى واليد  وزمنالفروق ذات الدلالة الإحصائية في كلا من زمن رد الفعل البسيط  " لمعرفةاختبار "ت. (4جدول رقم )

 الثانية )المرحلة الثانوية(اليسرى بين التطبيقين القبلي والبعدي في المجموعة 

 العدد المتوسط المقارنات
الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

 القرار الاحصائي

اليد 
 اليمنى

زمن رد 
 الفعل البسيط

 56.27 10 368.30 قبلي
5.87 0.01 

توجد فروق ذات دلالة احصائية 
 28.88 10 252.60 بعدي لصالح التطبيق البعدي

زمن رد 
الفعل 
 الانتقائي

 59.95 10 397.70 قبلي
9.18 0.01 

توجد فروق ذات دلالة احصائية 
 24.65 10 254.20 بعدي التطبيق البعديلصالح 

اليد 
 اليسرى

زمن رد 
 الفعل البسيط

 39.10 10 378.00 قبلي
6.67 0.01 

توجد فروق ذات دلالة احصائية 
 55.24 10 231.50 بعدي لصالح التطبيق البعدي

زمن رد 
الفعل 
 الانتقائي

 46.88 10 360.10 قبلي
8.00 0.01 

دلالة احصائية توجد فروق ذات 
 72.22 10 262.90 بعدي لصالح التطبيق البعدي

 
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الطالبات في  -2

في لليد اليمنى واليد اليسرى في  الانتقائيزمن رد الفعل 
التطبيقين القبلي والبعدي في المجموعة الثانية حيث بلغت 

( وهي اقل من 0.01( ، مستوى الدلالة )20.66قيمة "ف" )
( ، وقد بلغ قياس زمن رد الفعل 0.05مستوى الدلالة )

لليد اليمنى في التطبيق القبلي في المجموعة الثانية  الانتقائي
لليد  الانتقائيوقد أتضح أن زمن رد الفعل (، 397.70)

اليمنى في المجموعة الثانية تحسن وكان افضل في التطبيق 
( بعد تعرض الطالبات لبرنامج 250.22البعدي وبلغ )

لليد  الانتقائيتدريبي مقترح ، وقد بلغ قياس زمن رد الفعل 
(، 360.10اليسرى في التطبيق القبلي في المجموعة الثانية )

لليد اليسرى في  الانتقائيتضح أن زمن رد الفعل وقد أ
المجموعة الثانية تحسن وكان افضل في التطبيق البعدي 

( بعد تعرض الطالبات لبرنامج تدريبي 250.67وبلغ )
 مقترح. 

 اتضح من خلال الجدول السابق ما يلي:
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الطالبات في زمن  -1

اليمنى بين التطبيقين القبلي والبعدي في  البسيط لليدرد الفعل 
( ، مستوى 5.87المجموعة الثانية حيث بلغت قيمة "ت" )

( ، وقد بلغ 0.05( وهي اقل من مستوى الدلالة )0.01الدلالة )
قياس زمن رد الفعل البسيط لليد اليمنى في التطبيق القبلي في 

 (، وقد أتضح أن زمن رد الفعل368.30المجموعة الثانية )

البسيط لليد اليمنى في المجموعة الثانية تحسن وكان افضل في 
( بعد تعرض الطالبات لبرنامج 252.60التطبيق البعدي وبلغ )

 تدريبي مقترح.
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الطالبات في زمن  -2

رد الفعل الانتقائي لليد اليمنى بين التطبيقين القبلي والبعدي في 
مستوى  (،9.18ة حيث بلغت قيمة "ت" )المجموعة الثاني

وقد بلغ  (،0.05( وهي اقل من مستوى الدلالة )0.01الدلالة )
قياس زمن رد الفعل الانتقائي لليد اليمنى في التطبيق القبلي في 

(، وقد أتضح أن زمن رد الفعل 397.70المجموعة الثانية )
 فضلأالانتقائي لليد اليمنى في المجموعة الثانية تحسن وكان 

( بعد تعرض الطالبات 254.20في التطبيق البعدي وبلغ )
 لبرنامج تدريبي مقترح.

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الطالبات في زمن  -3
اليسرى بين التطبيقين القبلي والبعدي في  البسيط لليدرد الفعل 

مستوى  (،6.67المجموعة الثانية حيث بلغت قيمة "ت" )
وقد بلغ  (،0.05قل من مستوى الدلالة )( وهي ا0.01الدلالة )

قياس زمن رد الفعل البسيط لليد اليسرى في التطبيق القبلي في 
(، وقد أتضح أن زمن رد الفعل 378.00المجموعة الثانية )

البسيط لليد اليسرى في المجموعة الثانية تحسن وكان افضل 
( بعد تعرض الطالبات 231.50في التطبيق البعدي وبلغ )

 ج تدريبي مقترح.لبرنام
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توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الطالبات في زمن  -4
رد الفعل الانتقائي لليد اليسرى بين التطبيقين القبلي والبعدي 

( ، مستوى 8.00في المجموعة الثانية حيث بلغت قيمة "ت" )
( ، وقد بلغ 0.05( وهي اقل من مستوى الدلالة )0.01الدلالة )

لانتقائي لليد اليسرى في التطبيق القبلي قياس زمن رد الفعل ا
(، وقد أتضح أن زمن رد الفعل 360.10في المجموعة الثانية )

الانتقائي لليد اليسرى في المجموعة الثانية تحسن وكان افضل 

الطالبات  ( بعد تعرض262.90في التطبيق البعدي وبلغ )
 لبرنامج تدريبي مقترح.

توجد فروق ذات  له لثالثعلى التساؤلا وللإجابة ثالثا  
 دلالة احصائية في القياس البعدي بين الفئات العمرية
للمرحلة المتوسطة والثانوية للاعبات كرة القدم في زمن رد 

رد الفعل الانتقائي لليد اليمنى واليد  وزمنالفعل البسيط 
تم استخدام اختبار تحليل  اليسرى تطبيق البرنامج التدريبي

 (5هذا ما يوضحه جدول )التباين بين المجموعات و
 
 
 

لمعرفة الفروق ذات الدلالة الإحصائية في زمن رد الفعل البسيط وزمن رد  (One –Way-ANOVAاختبار تحليل التباين الأحادي ). (5جدول رقم )
 في كلا المجموعتينالفعل الانتقائي في لليد اليمنى واليد اليسرى في التطبيق البعدي 

 المقارنات
مجموع 
 مربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
(F) 

الدلالة 
 الإحصائية

 القرار الاحصائي

زمن رد الفعل 
 البسيط

 5373.67 3 16121.00 بين المجموعات
2.26 0.10 

لا توجد فروق ذات 
 دلالة احصائية

 2372.68 36 85416.60 داخل المجموعات
  39 101537.60 المجموع

زمن رد الفعل 
 الانتقائي

 270.33 3 811.00 بين المجموعات
0.10 0.96 

لا توجد فروق ذات 
 دلالة احصائية

 2580.97 36 92915.00 داخل المجموعات
  39 93726.00 المجموع

 ما يلي: الجدول السابقتضح من خلال ا
لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الطالبات في -1

في لليد اليمنى واليد اليسرى في  البسيطزمن رد الفعل 
التطبيق البعدي في كلا المجموعتين حيث بلغت قيمة "ف" 

من مستوى  أكبر( وهي 0.10مستوى الدلالة ) (،2.26)
 (.0.05الدلالة )

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الطالبات في -2
في لليد اليمنى واليد اليسرى في  الانتقائيزمن رد الفعل 

التطبيق البعدي في كلا المجموعتين حيث بلغت قيمة "ف" 
من مستوى  أكبر( وهي 0.96مستوى الدلالة ) (،0.10)

 (.0.05الدلالة )
 

 مناقشة النتائج 
( والخاصة 4-3-2-1ول )يتضح من خلال نتائج جدا

بدلالة الفروق الإحصائية بين التطبيقين القبلي والبعدي في 
كلا من زمن رد الفعل البسيط وزمن رد الفعل الانتقائي لليد 
اليمنى واليد اليسرى للمجموعتين التجريبيتين )طالبات 

طالبات المرحلة الثانوية( والتي  –المرحلة المتوسطة 

المقترح ان هناك دلاله على  خضعت للبرنامج التدريبي
د تحسن الأداء في كل من زمن رد الفعل البسيط وزمن ر

الفعل الانتقائي لليد اليمنى واليد اليسرى نتيجة تطبيق 
البرنامج والذي يحتوي على مجموعة من التمارين الخاصة 
بالطرف العلوي والسفلي لعناصر اللياقة البدنية المختلفة 

ستخدام الكرات الطبية والتمرينات ومنها تدريبات القوة با
السويدية بالإضافة الى تمرينات الاطالة والمرونة واشتملت 

 أيضا على تدريبات الاحماء من خلال المشي السريع .
( حيث اشارت 2021وهذا يتفق مع دراسة أبو بشارة )

أن تدريبات السرعة والرشاقة رد الفعل قد أحدثت تغيرات 
لذا يوصى  (،طية )قيد البحثإيجابية في متغيرات التغ

الباحث بضرورة اهتمام المدربين بتدريبات السرعة 
ورشاقة رد الفعل وأن تکون جزء أساسي من البرنامج 

 التدريبي للناشئين في کرة القدم.

الى  (.2010كما تؤكددراسة حلاوة، رامي صالح. )
سرعة رد الفعل من القدرات الهامة لدى لاعبي الألعاب 

 مثير الىانها تعرف بالفترة الزمنية من ظهور  الرياضية اد
اول انقباض عضلي يؤدي الى الاستجابة الحركية وتلعب 
هذه القدرة دورا هاما في الحصول على الإنجاز العالي في 
العديد من المنافسات الرياضية وخاصة الأنشطة التي 
تتطلب في إنجازها تقليل الزمن مثل سباقات السرعة في 

 العاب القوى
وقد اشارت العديد من البحوث الى أهمية تطوير سرعة رد 
الفعل في المجال الرياضي حيث اشارت دراسة وكوك، محمود 

، إسراء جحرودوحسين، محمد محمود، الشبيني، سحر 
 .all.et(. نقلا عن يشيرجافاكير وآخرون2024مجدي. )

Gavkare (2013) بوب انتوني وآخرون  ،مall.et. 

BobuAntony (2015) تعتبر سرعة رد الفعل من العناصر  م
الهامة لممارسة الأنشطة الرياضية والتي ال يخلو منها أي 
نشاط رياضي ، ولكن بدرجات متفاوتة حسب المتطلبات 
المهارية والخططية لكل نشاط ، كما يعتبر زمن رد الفعل هو 

 الحد الفاصل في بعض الرياضات الأخرى.
يها الدراسة نجاح ومن أهم النتائج التي توصلت ال

البرنامج التدريبي والذي احتوى على العديد من التمارين 
البدنية التي اثرت في تحسن مستوى أداء عينة الدراسة في 
زمن رد الفعل البسيط وزمن رد الفعل الانتقائي لليد اليمنى 
واليد اليسرى ومما يؤكد على نجاح البرنامج في تحقيق 

ما ذكرةالقنواتي، محمود حامد اهداف الدراسة وهذا يتفق مع 
حيث يرتبط زمن رد الفعل ببعض  (2018محمود. )

المتغيرات الفسيولوجية المؤثرة في نقل الاشارات العصبية 
مدن والى المخ للتحكم فيالاداءالمهارى من خلال مسار 
قوس زمن رد الفعل بد ً أ من المستقبلات الحسية وانتهاء 

 بأعضاء الاستجابة
( الى عدم وجود فروق 5نتائج في جدول )كما اشارت ال

ذات دلالة احصائية بين المجموعتين في زمن رد الفعل 
في لليد اليمنى واليد اليسرى  الانتقائيالبسيطرد الفعل  وزمن
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في التطبيق البعدي وهذا يوضح ان البرنامج التدريبي قد 
 .على المجموعتين بنفس المستوى أثر

وتطوير المهارات  وقد استخلص الباحثان إن تنمية
العقلية في كرة القدم تبدأ من الفئات العمرية وذلك 
لخصوصية هذه اللعبة وتميزها بالكم الهائل من الاستجابات 
المختلفة والمتغيرة باستمرار أثناء المباراة، وتؤدي 
المهارات العقلية دورا مميز في استيعاب الفرد واكتسابه 

تي تسهم في استيعاب المعلومات ومن ضمن هذه القدرات وال
الفعاليات الحركية واكتسابها وتنميتها بصفة عامة 
والمهارات الأساسية في لعبة كرة القدم. أذ أنها تتطلب من 

 اللاعب أدراك الإحساس بالكرة والمسافة للتحرك بالكرة.
 

 الاستنتاجات:
تم  انج التي حصل علهٌا الباحثئفًي ضوء النتائج النتا

 :التاليةاجات التوصل إلى الاستنت
تأثير البرنامج التدريبي في تحسين زمن رد الفعل 
البسيط وزمن رد الفعل الانتقائي لليد اليمنى واليد اليسرى 

 –للمجموعتين التجريبيتين )طالبات المرحلة المتوسطة 

طالبات المرحلة الثانوية( والتي خضعت للبرنامج التدريبي 
 المقترح

 
 التوصيات:

التدريبي المقترح في تحسين مستوى استخدام البرنامج  -
زمن رد الفعل البسيط وزمن رد الفعل الانتقائي لليد اليمنى 

 واليد اليسرى.
تنطيم دورات تثقيفية للمدربين والمدرسين على   -

طريقة قياس زمن رد الفعل البسيط وزمن رد الفعل 
 الانتقائي.

الاهتمام بقياس زمن رد الفعل البسيط وزمن رد الفعل   -
 تقائي في جميع الألعاب الرياضية.الان

من الهام جدا عند تطبيق القياسات الشرح الدقيق   -
لعناصر الاختبار الخاص بأجهزة قياس زمن رد الفعل 
البسيط وزمن رد الفعل الانتقائي للمختبرين للحصول على 

 نتائج دقيقة
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