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 الجمباز مهاراتلبعض  الفنيمستوى الأداء و يأبعاد التصور العقل على يالعقل لتدريبلبرنامج ر يأثت

 محمد الشحات الحناوى شادي /د
 جامعة القصيم –كلية التربية  –أستاذ مساعد بقسم التربية البدنية وعلوم الحركة 

 (م4/6/2023للنشر في  م ؛ وقبل24/4/2023في )قدم للنشر 

 الدراسةملخص 
على أبعاد التصور العقلى ومستوى الأداء الفنى لبعض مهارات للتدريب العقلى أثير برنامج تالتعرف على إلى  الدراسةدف هت

، واستخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي الدراسةللمهارات قيد  والتعرف على نسبة التحسن، الجمباز 
 دى(، وتم اختيار عينة الدراسة الأساسية بالطريقة العمدية من لاعبى الجمبازالبع –لمجموعة واحدة وبإجراء القياسين )القبلي 

بينما أجريت الدراسة ( لاعبين ، 10بجامعة القصيم ، واشتملت العينة على ) لقسم التربية البدنية وعلوم الحركة المنسوبين
( لاعبين 10الأساسية وقد بلغ عددهم ) الدراسةعلى عينة من اللاعبين ممثلة للمجتمع الأصلي ومن خارج عينة الاستطلاعية 

أبعاد التصور  فيسن للمجموعة التجريبية ، وجاءت نسبة التحتدريبات البرنامجبهدف تقنين  تم اختيارهم بالطريقة العشوائية
%( وأقل نسبة 57.6تصور البصرى بمقدار )ال%( وأن أعلى نسبة للتحسن كانت 57.6% ، 46.4تراوحت بين ) العقلي

 تراوحتبينما  %(،48,3كما بلغت نسبة التحسن للتصور الحس حركى )%( 46.4تحسن كانت للتصور السمعى بمقدار )
%( وأن أعلى نسبة للتحسن المهارة 52.7% ، 37.2بين ) الفنيداء متغيرات الأ فيالتجريبية  لمجموعةنسبة التحسن ل
كما بلغت نسبة التحسن للمهارة الثالثة %( 37.2%( وأقل نسبة تحسن كانت المهارة الاولى بمقدار )52.7الثانية بمقدار )

(46,4)%. 
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Abstract 
This research aims to identify the effect of a mental training program on the dimensions of mental imagery and 

the level of technical performance of some gymnastics skills, and to identify the percentage of improvement for 
the skills understudy. The researcher used the experimental method by using the experimental design for one group 
and by conducting the two measurements (pre-post). The sample of the basic study was chosen by the intentional 
method of gymnasts affiliated with the Department of Physical Education and Movement Sciences at Qassim 
University. The sample included (10) players. While the exploratory study was conducted on a sample of players 
representing the original community and outside the basic research sample, they numbered (10) players who were 
randomly selected in order to standardize the program's training. The percentage of improvement for the 
experimental group in the dimensions of mental imagery ranged between (46.4%, 57.6%), and the highest 
percentage of improvement was in visual imagery by (57.6%), and the lowest percentage of improvement was for 
auditory imagery by (46.4%), and the percentage of improvement for perceptual kinesthetic imagery was (48.3%). 
While the percentage of improvement for the experimental group in the technical performance variables ranged 
between (37.2%, 52.7%), and the highest percentage of improvement was in the second skill by (52.7%) and the 
lowest percentage of improvement was in the first skill by (37.2%), while the percentage of improvement for the 
for the third skill is (46.4%). 
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 :الدراسة قدمةم
التدريب العقلي هو أحد ركائز الأداء المهارى المميز 
للاعب حيث أنه يمتد ليضم استخدام جميع حواس الجسم 
لتطوير الأداء. وأن الإنجازات الرياضية العليا تتطلب قدراً 
كبيراً من القدرات العقلية ، وهو ما يجب التركيز عليه 

 أصبحتخلال التدريب قبل الوصول إلى المنافسات ، وقد 
الفوز وتحقيق  فيالفيصل  هي العقليمهارات التدريب 

 (Harra,1982) التفوق في البطولات.
تدريب اللاعب على بعض المهارات العقلية مثل  

التصور العقلي وتركيز الانتباه وغيرها من المهارات 
مع تدريبات اللياقة البدنية  بالتوازي العقلية يجب أن يتم

 ,Martens)والاعداد المهارى من برامج الإعداد الشامل. 
et al., 1990) 

أداء  فيتعتمد رياضة الجمباز على براعة اللاعب 
السلاسل الحركية على أجهزة الجمباز المتنوعة ، حيث 
يعتمد اتقان هذه المهــارات على أداء فنى فائــق المستـــوى 

جمباز يستطيع أن يستخدم التصور العقلى ليؤكد ولاعب ال، 
الأداء  فيلنفسه على العناصر الزمنية والمكانية المشاركة 

 (2015)سليمان، .على أجهزة الجمباز المختلفة الفني
تتطلب تنوعاً كبيراً من المهارات  الفنيالجمباز  رياضة

أوضاع الجسم ضد  فيالديناميكية والاستاتيكية، مع التحكم 
الجاذبية، بالإضافة إلى بعض المهارات التى يتطلب أداؤها 

 (Erkut, 2013) القوة والتوازن.
العقلى لأداء مهارة معينة يؤدى الى نشاط  التدريب 

عضلى نتيجة الاشارات العصبية المرسلة من الجهاز 
العصبى الى العضلات العاملة ، حيث يعتمد اتقان مهارات 
الجمباز على تكرار الاداء الصحيح مرات عديدة لدعم 
المسارات العصبية المسؤولة عن تنفيذ المهارة ، وعن 

كن تدعيم هذه المسارات طريق التصور العقلى يم
 (2001)شمعون، .العصبية

 
 
 :الدراسةمشكلة  

عمل الباحث كأستاذ مساعد بقسم التربية من خلال  
ومن ، البدنية وعلوم الحركة بكلية التربية جامعة القصيم

خلال الخبرة الميدانية للباحث التي تجاوزت عشرين عاما 
كون الباحث حكم  إلىفي مجال تدريب الجمباز ، بالإضافة 

 (A )  الباحث  للجمباز استخدم المصريمعتمد بالاتحاد
الملاحظة الشخصية كأداة من أدوات جمع البيانات حيث 

وجود من خلال مواقف التقييم التنافسية  لاحظ الباحث
قيد  الجمباز لبعض مهاراتقصور في مستوى الأداء الفني 

عدم بسبب  هذه المشكلةويفترض الباحث أن  ،الدراسة
نظرا للطبيعة الأكروباتية  ،العقليالتصور  اكتمال أبعاد

 رعلى التصواللاعب  ةولأهمية قدر، الدراسةللمهارات قيد 
 في تنفيذ الواجب الحركي بالشكل المطلوب العقلي

مما يؤثر على مستوى الأداء الفني  .الدراسةقيد  لمهاراتل
 .الدراسةلأفراد عينة 

حيث تتدرج الخصومات على الأخطاء الشكلية للأداء 
( من الدرجة حسب نوع الخطأ، 0.5 - 0.3 - 0.1مابين )

حالة فقدان  فيدرجة كاملة(  1كما قد يصل الخصم الى )

اللاعب توازنه وسقوطه من الجهاز، وقد لاحظ الباحث 
 .الدراسةلمهارات قيد الأخطاء الفنية لنفس تكرار أيضا 

لطرق وأساليب تدريب  الباحثومن خلال متابعة 
الجمباز، حيث وجد انه من الأهمية بمكان استخدام التدريب 
العقلى بصورة تتفق مع طبيعة الأداء للمهارات الحركية قيد 

بصورة شاملة ومتزنه بدنيا  اللاعبين، بهدف اعداد الدراسة
وفنيا وعقليا، ونظرا لأهمية دور الجانب العقلى، ومدى 

لذلك لجأ الباحث إلى مساهمته في تطوير المستوى المهارى، 
الفنى بهدف  لعلاج القصور العقلى برنامج للتدريبتصميم 
علي  بالدرجاتوبالتالي الارتقاء داء ، مستوى الأتطوير 

، ولعله يكون بمثابة المرجع العلمي أجهزة الجمباز المتنوعة
مجال المقنن الذي يمكن الاستناد عليه من قبل العاملين في 

 .تدريب الجمباز 
 

القدرات  تطوير محاولة الباحث في الدراسةمن أهمية تك
بما  ،الدراسة قيد تللمهارا الفنيداء الأالمرتبطة ب العقلية
 فيتحسين درجاتهم و للاعبين، الفنيداء الأ تطوير فييساهم 

 .المنافسات
 

 :الدراسةأهداف 
التعرف على تأثير برنامج للتدريب العقلى على 

 الدراسة لعينةمستوى الأداء الفنى لبعض مهارات الجمباز 
 :وذلك من خلال

العينة قيد  لأفراد أبعاد التصور العقلىتطوير  •
 .الدراسة
 الفنيمستوى الأداء  فيالتعرف على نسبة التحسن  •

 .الدراسةللمهارات قيد 
 

 :الدراسة فروض
ً توجد فروق دالة  • بين القياسين القبلي  إحصائيا

قيد  العقليالتصور  أبعادوالبعدي للمجموعة التجريبية في 
 البعدي.لصالح القياس  الدراسة
•  ً بين القياسين القبلي  توجد فروق دالة إحصائيا

مستوى الأداء الفنى والبعدي للمجموعة التجريبية في 
 البعدي.لصالح القياس  الدراسةقيد  الجمباز لمهارات

 
 :الدراسةصطلحات م

 Mental Training : التدريب العقلي
هو أحد طرق التدريب الخاصة التى تهدف لتطوير 
بعض القدرات العقلية المرتبطة بمهارات رياضة الجمباز 

)شمعون،  لتطوير الأداء الفنى والإعداد للمنافسات.
2001) 
 

 Mental Imageryي التصور العقل
هو إعادة تكوين أو استرجاع صور المهارات الحركية 

الأداء المطلوبة بنجاح ودرجة عالية من  طريقةاو 
 (2008، )نديم .ًالوضوح والتحكم دون أدائها عمليا

 Visual Imagery التصور البصري
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العقل هو استدعاء صورة مرئية للمهارة الحركية في 
وحها وإمكانية من الخبرة السابقة متضمنة درجة وض

 (2008)نديم،  التحكم في ثباتها.
 

  Auditory Imageryالتصور السمعي
هو استدعاء المثيرات السمعية للمهارة الحركية 

الصوت ودرجة الصوت  متضمنة شدة الصوت وفترة دوام
  (2009)الأطرش، .واتجاه الصوت

 
 Kinesthesia التصور الحس الحركي

هو استدعاء الخبرات الحسية والإدراكية التي يشعر 
بها اللاعب أثناء المهارة الحركية في العقل والتي تشتمل 
علي طبيعة الحركة وشدة الإحساس الحركي وفترة دوام 
الإحساس الحركي في الجسم وموقع الإحساس والجوانب 

 (2008)نديم، الانفعالية المصاحبة للاداء الحركي . 
 

 الدراسات السابقة:
برنامج  تأثير بعنوان " ةدراس (2021)المقدم،  تأجر

المهاري لبعض المهارات  الأداءتدريب عقلي على مستوى 
" استهدفت الدراسة  السلة ةلدى ناشئات کر ةالمرکب

برنامج التدريب العقلي على تنميه  تأثيرالتعرف على 
 -التصور العقلي -)الاسترخاء  العقليةبعض المهارات 

برنامج التدريب  وتأثير السلة ة( لناشئات کرالانتباه تركيز
المهاري المرکب المهارات  الأداءالعقلي على مستوى 

واستخدمت الباحثه المنهج التجريبي  .الدراسةالمرکبه قيد 
 المتكافئتينباستخدام المجموعتين  الدراسة لطبيعةلملائمته 

لى التجريبيه والمجموعه الثانيه الضابطه المجموعه الاو
 ١٠تم اختيار عدد  والبعدي.بطريقه القياسين القبلي 

 الضابطة للمجموعة ١٠و التجريبيةناشئات لمجموعه 
( ١٦ - ١٤)مرحله  الاستطلاعيةللدراسات  ناشئة ٢٠و

سنة من نادي طنطا الرياضي واشارت اهم النتائج الى ان 
ليدي تحسن ملحوظ لدى اظهر تطبيق البرنامج التق

المجموعه الضابطه في اختبارات المهارات العقليه 
. الدراسةوکذلک مهارات الاداء المهاري المرکب قائد 

وتوصى الباحثه بضروره استخدام البرنامج التدريبي العقل 
 لتحسين مستوى الاداء المهاري لدى لاعبات کره السله .

عنوانها "  ةبدراس (2021 الحباترى،)النجار & قام 
مستوي  علىتأثير برنامج تعليمي باستخدام التدريب العقلي 

 إلى الدراسةيهدف  "أداء المهارات التدريسية للطالب المعلم
تصميم برنامج تعليمي باستخدام التدريب العقلي ومعرفة 

مستوي أداء بعض المهارات التدريسية للطالب  علىأثرة 
اج. واستخدم الباحثان المعلم بکلية التربية الرياضية بسوه

المنهج التجريبي ذو التصميم التجريبي لمجموعتين إحداهما 
تجريبية والأخرى ضابطة بتطبيق القياسات القلبية والبعدية 

طلاب الفرقة الرابعة  الدراسةمجتمع  لمنهما. واشتم لكل
قسم المناهج وتدريس التربية الرياضية کلية التربية 

( 180م( عددهم )2020/2021الرياضية جامعة سوهاج )
( طالب معلم 60في ) الدراسةطالب وطالبة. وتمثلت عينة 

وتم  الدراسةتم اختيارهم بطريقة عشوائية من مجتمع 
ل منها تقسيمهم إلي مجموعتين تجريبية وضابطة عدد ک

( طالب عينة استطلاعية. 20( طالب )عينة اساسية(، )20)
وأشارت اهم النتائج الى ان الاسلوب التنقليدي المتبع في 
التربية العملية أثر بشکل ايجابي في مستوي أداء المهارات 

بضرورة  نويوصى الباحثاالتدريسية للطلاب المعلمين .
رات والکفايات بالتدريب العقلي في تنمية المها الاستعانة

 التدريسية قبل وأثناء الخدمة لما له من تأثير إيجابي وفعال.
أثر  بدراسة عنوانها " (2019)مختارى،  تماكما ق

برنامج مقترح للتدريب العقلي على أداء بعض مهارات 
هذه الدراسة تسليط الضوء على أهمية استهدفت " الجودو 

التنسيق بين الجانب الذهني والجانب البدني و القيام ببناء 
برنامج للتدريب العقلي الذي سيستفيد منه المدرب و 
الأستاذ و أهل الاختصاص كما هدفت إلى معرفة أهم 
العمليات العقلية و الحسية التي تعمل على بناء كل من 

ية تصور العقلي و عملية تركيز عملية الاسترخاء و عمل
الانتباه لبعض مهارات الجودو ، استخدمت الدراسة المنهج 

طالب سنة  20التجريبي ، حيث أجرت هذه الدراسة على 
ثانية ليسانس تخصص تدريب رياضي، و استعملت 

، البحوث الجامعية و المقالات و بالنظرية الكتالأدوات 
امج مقترح للتدريب الأدوات الميدانية المتمثلة في برن

العقلي، تحققت فرضية الباحثة و بهذا تم الوصول الى أن 
للبرنامج المقترح للتدريب العقلي تأثير كبير على أداء 
مهارات ، وله أثر كبير في تعلم المهارات بجميع أبعاده 
حيث أن توفيق الرياضي بين الجانب البدني والعقلي يؤثر 

 على أداء المهارات المطلوبة
" أثر  دراسة بعنوان (2019، حمودى) تأجر كما

التدريب العقلي على مستوى اداء مهارة الارسال لدى 
الى التعرف على أثر  الدراسةهدف " لاعبات کرة الطائرة

التدريب العقلي على مستوى اداء مهارة الارسال لدى 
لاعبات کرة الطائرة. وقد استخدمت الباحثة المنهج 
التجريبي بأسلوب المجموعتين )الاختبار القبلي والبعدي( 

( لاعبة من لاعبات نادي قره 14)على عينة مکونة من 
مت الباحثة قا الدراسةقوش بکرة الطائرة، ولتحقيق هدف 

برناج تدريبي باسلوبي التدريب العقلي المباشر وغير  بإعداد
المباشر في اداء مهارة الارسال بکرة الطائرة، واستنتجت 

العقلي  باستخدام التدريفي  إيجابي أثرالباحثة: وجود 
المباشر على مستوى اداء مهارة الارسال لدى لاعبات کرة 

العقلي غير  باستخدام التدريفي  إيجابيالطائرة. وجود اثر 
المباشر على مستوى اداء مهارة الارسال لدى لاعبات کرة 
الطائرة، وقد اوصت الباحثة: على التأکيد على استخدام 
التدريب العقلي باسلوبيه المباشر وغير المباشر في العملية 
التدريبية لما لذلک من تأثير ايجابي في تطوير مستوى 

دى لاعبات کرة الطائرة. القيام مهارة اداء الارسال ل
بدراسات مشابهة وفق التدريب العقلي على مهارات 

 رياضية مختلفة.
تأثير  دراسة بعنوان " (2018، عبدالكريم) تأجر

 50برنامج للتدريب العقلى على المستوى الرقمى لسباحى 
التعرف على تأثير "، هدفت الدراسة متر على الظهر

 50المستوى الرقمى لسباحى  برنامج للتدريب العقلى على
لعب البرنامج المقترح للتدريب العقلي ، متر على الظهر

ً في تنمية أهم المهارات العقلية  دوراً هاماً وحيويا
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)الاسترخاء التصور العقلي، تركيز الانتباه الحديث الذاتي 
(. البرنامج المقترح للتدريب العقلي قد أثر إيجابياً على 

 االظهر. كممتر على  ٥٠ي لمسابقة تحسين المستوى الرقم
، التصور العقلي ، تركيز  ءمهارات الاسترخاساهمت 

الانتباه ، الحديث الذاتي في تحسين المستوى الرقمي 
متر على الظهر، وانطلاقاً من النتائج أوصت  ٥٠لمسابقة 

الباحثة بالاهتمام بتطبيق برنامج التدريب العقلي على 
متر على الظهر الناشئين حيث أكدت النتائج  ٥٠سباحى 

ي لهذه المسابقة. والدمج فاعليته في تحسين المستوى الرقم
بين التدريب العقلي والتدريب البدني المهاري حتى يمكن 

 تحقيق أفضل النتائج الممكنة بدنياً ومهارياً وعقلياً.
تاثير "  دراسة بعنوان (2005، مصطفى) كما أجرى

 في الإجبارية الجملة أداءبرنامج للتصور العقلي على مستوى 
" هدفت الدراسة  سنوات 8جهاز العقلة لبراعم الجمباز تحت 

تاثير برنامج التصور العقلى على بعض الى التعرف على 
سنوات ، استخدم  8المهارات العقلية لناشئي الجمباز تحت 

الباحث المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي ذو 
دام المجموعتين احداهما ضابطة والاخري تجريبية باستخ

 الدراسةالقياس القبلى والبعدي للمجموعتين وتم اختيار عينة 
بالطريقة العمدية من لاعبى الجمباز بنادي هيئة قناة السويس 

لاعب .وکان من  14سنوات واشتملت على  8ببورفؤاد تحت 
اهم النتائج وجود فرق بين متوسطات درجات القياس القبلي 

ة التجريبة وهو ومتوسطات اداء القياس البعدي للمجموع
وجود فروق داله احصائيا بين القياسان القبلي والبعدي لصالح 

 .القياس البعد
تأثير  بعمل دراسة بعنوان " (2004، عبدالعزيز) وقام

برنامج للتصور العقلي وترکيز الإنتباه على بعض المهارات 
 الدراسة فسنة "يهد 14الأساسية للناشئين في کرة القدم تحت 

إلى التعرف على تأثيـــر برنامج التصور العقلي وترکيز 
( الدراسةالإنتباه على مستوى أداء المهارات الأساسية )قيد 

سنة، و قد استخدم الباحث  14للناشئين في کرة القدم تحت 
المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين 

 20د العينة )ضابطة، و قد بلغ عد ىتجريبية والأخرإحداهما 
إلى فاعلية البرنامج العقلي  الدراسةلاعب(، و قد أشارت نتائج 

المستخدم بجانب البرنامج التدريبي التقليدي في تحسن مستوى 
أداء المهارات الأساسية قيد الدراسة لصالح المجموعة 
التجريبية،و يوصي الباحث إلي أهمية إستخدام التدريب العقلي 

ر على تنمية المهارات النفسية والمهارات للناشئين لما له من أث
 الحرکية والخططية.

 (Bar-Eli, M., & Blumenstein, B. 2004)بينما أجرى 
تحسين الأداء في السباحة: تأثير التدريب  " دراسة بعنوان

في هذه الدراسة ، تم التحقيق " العقلي مع الارتجاع البيولوجي
في العلاقة بين التدريب العقلي مع الارتجاع البيولوجي وأداء 
السباحين. تم استخدام نهج وينجات المكون من خمس خطوات 
كأسلوب إعداد ذهني لتحسين الأداء بين سباحين ما قبل النخبة 

عامًا. تم تعيين  18و 16الذين تتراوح أعمارهم بين 
( بشكل عشوائي لواحد من شرطين: )أ( 40= المشاركين )ن 

تدريب منتظم بالإضافة إلى برنامج التدريب العقلي  -تجريبي 
خطوات لـ وينجات )مكيف للسباحة( ، و )ب(  5المكون من 

التدريب المنتظم بالإضافة إلى أنشطة الاسترخاء.  -التحكم 
بعد قياس خط الأساس ، تم اختبار المشاركين على الجري 

أسابيع. أشارت النتائج  10احة خمس مرات خلال فترة والسب
إلى أن المجموعة التجريبية حسنت أداءها بمرور الوقت في 
كل من الجري والسباحة ، وكان التحسن أكثر جوهرية أثناء 

(. في المقابل ، ظلت 5و 4التحول والتحقيق )الخطوتان 
بعين. المجموعة الضابطة مستقرة نسبياً في كلا المقياسين التا

تمت مناقشة النتائج بالإشارة إلى العمل السابق على نهج 
الخمس خطوات ، بما في ذلك العديد من الجوانب المنهجية 
والنظرية ذات الصلة بشكل خاص باستخدام مثل هذه 

 .التدخلات مع المهام الرياضية الأخرى والسكان.
بدراسة  ((Mamassis, G., & Doganis, G. 2004 ماقو

تأثير برنامج التدريب العقلي على القلق ما قبل  " عنوانها
يشير هذا التحقيق " المنافسة ، والثقة بالنفس ، وأداء التنس

على اثنين من  لمدة موسمإلى تأثير برنامج التدريب العقلي 
نخبة لاعبي التنس الناشئين. كانت الحالتان المبلغ عنه 

افة ( بالإض5جزءًا من دراسة تعرض فيها لاعبين )ن = 
مهارات نفسية مختلفة: تحديد  5إلى ممارسة التنس إلى 

الأهداف ، والتفكير الإيجابي والتحدث مع النفس ، 
والتركيز والروتين ، وتقنيات تنظيم الاستثارة ، والصور. 

( 4مجموعة أخرى من نخبة لاعبي التنس المبتدئين )ن = 
اتبعت نفس المقدار والجودة من تمارين التنس ولكن لم 

تلقوا أي تدريب عقلي. تم تقييم فعالية البرنامج من خلال ي
)أ( جرد قلق الدولة التنافسي ، )ب( تقييم الرياضيين لثمانية 
جوانب لأداء التنس ، و )ج( البيانات الإحصائية الخاصة 
بالتنس لحالتين محددتين. أشارت النتائج إلى زيادة في البعد 

ي والثقة بالنفس الاتجاهي للقلق الجسدي والقلق المعرف
لمجموعة التدخل في الاختبار البعدي. علاوة على ذلك ، 
كانت شدة الثقة بالنفس ، وكذلك الأداء العام للتنس ، أكبر 
لجميع المشاركين في مجموعة التدخل بعد الخطة 
المتوسطة الأجل. تم الإبلاغ عن النتائج في حالتين 

لأجل في محددتين تظهر بوضوح فعالية الخطة المتوسطة ا
 .القضاء على مشاكل الأداء المحددة.

 بدراسة عنوانها (Bar‐Eli, M., et al. 2002)م اكما ق

تأثير التدريب العقلي مع الارتجاع البيولوجي على أداء  "
السباحين الصغار" كان الغرض من هذه الدراسة هو 
التحقق من العلاقة بين التدريب العقلي والارتجاع 
البيولوجي والأداء. كأسلوب إعداد ذهني لتحسين أداء 
السباحة بين السباحين الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 

( بشكل 38امًا. تم تعيين المشاركين )ن = ع 14و 11
أسبوعًا. أشارت  14عشوائي ، تم التطبيق خلال فترة 

النتائج إلى أن المجموعة التجريبية أظهرت زيادة أكبر في 
الأداء ، على الرغم من أن المجموعة الضابطة أظهرت 
أيضًا بعض التحسينات، بالإضافة إلى ذلك ، تمت مناقشة 

ب المنهجية والنظرية ذات الصلة بشكل العديد من الجوان
خاص باستخدام مثل هذه التدخلات مع المهام الرياضية 

 الأخرى بين الأطفال والمراهقين والبالغين.
 

 :الدراسةإجراءات 
 :الدراسةمنهج 

استخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام التصميم 
 –التجريبي لمجموعة واحدة وبإجراء القياسين )القبلي 

 (. البعدى
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 مجمع الصالات –: صالة الجمباز المجال المكاني

المملكة العربية  -مدينة بريدة  –بجامعة القصيم  الرياضية

 السعودية.
الدراسة قام الباحث بإجراء  المجال الزمنى:

 م21/5/2022السبت من الفترة الزمنية  فيالاستطلاعية 
يوم  القياس القبلىإجراء وتم ،  م28/5/2022الى السبت 

تم تنفيذ الدراسة الأساسية و. م1/6/2022الأربعاء الموافق 
م،وحتى 4/6/2022خلال الفترة من يوم السبت الموافق 

م، وتم إجراء القياس 29/7/2022يوم الجمعة الموافق 
 .م31/7/2022البعدى يوم الأحد الموافق 

طلاب قسم التربية البدنية وعلوم  :الدراسة مجتمع
 صيمالحركة، جامعة الق

 عينة الدراسة الأساسيةتم اختيار  :الدراسةعينة 
بقسم التربية البدنية  لاعبى الجمبازبالطريقة العمدية من 

( 10واشتملت العينة على ) القصيم،بجامعة وعلوم الحركة 
على عينة من بينما أجريت الدراسة الاستطلاعية  لاعبين،

 الدراسةاللاعبين ممثلة للمجتمع الأصلي ومن خارج عينة 
( لاعبين تم اختيارهم 10الأساسية وقد بلغ عددهم )

 التدريب تمرينات انتقاء وضبطبهدف  بالطريقة العشوائية
 .المقترحة العقلى

 
 

  الدراسةلعينة  الإحصائيالتوصيف 
 ( 10) ن =  (التدريبيالعمر  -العمر الزمنى  -الوزن  -متغيرات معدلات النمو )الطول  في الدراسةلعينة  الإحصائيالتوصيف . (1جدول )

 م
 بيانات إحصائية

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء الوسيط

 معدلات النمو

 0.485- 168.5 2,469 168.1 سم الطول 1
 0.379- 65,95 1,346 65,78 كجم الوزن 2
 0.464- 17,7 0,646 17,6 سنه العمر الزمنى 3
 0.085 12,8 0,705 12.82 سنه العمر التدريبى 4

 
( أن قيم معامل الالتواء لجميع 1يتضح من جدول )

-قد تراوحت بين ) ،الدراسةمتغيرات معدلات النمو قيد 
مما  (3±)بين ( وأن هذه القيم انحصرت 0.085 ،0.485

يدل على إعتدالية القيم الخاصة بمعدلات النمو لأفراد العينة 
  قبل إجراء التجربة. الدراسةقيد 

 
 التصور العقلى أبعاد لمتغيرات  الإحصائيالتوصيف . (2جدول )

 م
 بيانات إحصائية

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء الوسيط

 أبعاد
 التصور العقلى

 0.728 37.5 0.823 37.7 درجة التصور البصرى 1
 0.533 33 3.373 33.6 درجة التصور السمعى 2
 0.902 40 2,658 40,8 درجة التصور الحس حركى 3

 
( أن قيم معامل الالتواء لكل من 2يتضح من جدول )

قد تراوحت  ،الدراسةقيد  العقليالتصور أبعاد متغيرات 
 ± ) ( وأن هذه القيم انحصرت بين 0.902،  0.533بين )

مما يدل على إعتدالية القيم الخاصة بأبعاد التصور  (3
 قبل إجراء التجربة. الدراسةالعقلى لأفراد العينة قيد 

 
 ( 10) ن = الفنيالأداء لمتغيرات  الإحصائيالتوصيف . (3جدول )

 م
 بيانات إحصائية

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء الوسيط

 مستوى
 الأداء الفنى

 0.446- 2.55 0.336 2.5 درجة 1مهارة 1
 0.137- 2.4 0.218 2.39 درجة 2مهارة 2
 0.627 2.35 0,191 2.39 درجة 3مهارة 3

 
 
 

معامل الالتواء لكل من  ( أن قيم3يتضح من جدول )
 -)قد تراوحت بين  ،الدراسةقيد  الفنيالأداء متغيرات 

مما  (3±) ت بينصروأن هذه القيم انح (0.627 ،0.446
لأفراد بمستوى الأداء الفنى يدل على إعتدالية القيم الخاصة 

 قبل إجراء التجربة. الدراسةالعينة قيد 
 
 

 البيانات:وسائل جمع 
 الوسائل التالية لجمع البيانات : الباحثاستخدم 

 .العقلى بالتصورالخاصة البيانات وسائل جمع  -
 .وسائل جمع البيانات الانثروبومترية -
 .الأداء الفنـي قيد الدراسةوسائل جمع بيانات  -

للدراسة  الخاصة بالتصور العقلىوسائل جمع البيانات 
: 

 مقياس التصور العقلي في المجال الرياضي مرفق -
(4). 
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 وسائل جمع البيانات الانثروبومترية:
 البياناتتم تحديد الوسائل والأدوات الخاصة بجمع 

على  الاطلاععن طريق  الدراسةوالتي تتناسب مع طبيعة 
المراجع العلمية والبحوث والدراسات السابقة في مجال 

الأخرى، وقد قام  الرياضاتوبعض  الجمبازتدريب 
 باستخدام الاختبارات والمقاييس والأجهزة التالية: الباحث

جهاز الريستاميتر لقياس الطول الكلى للجسم حتى  -
 سم.  1أقرب 
حتى  الطالبجهاز الميزان الطبى لقياس وزن  -
 كجم. 1اقرب

للمهارات الأداء الفنـي مستوى وسائل جمع بيانات 
 :قيد الدراسة

باستخدام  الدراسةتم تصوير المهارات الفنية قيد 
"كاميرا الفيديو" وتم عرض مقاطع الفيديو على أربعة 
محكمين معتمدين من الاتحاد المصري للجمباز لتقييم 

حيث رصد كل حكم  الدراسةالأداء الفني للمهارات قيد 
قيد  من المهاراتفنية  لكل مهارةدرجات  خمسدرجة من 
وتم حذف أعلى وأقل درجة لتصبح درجة  الدراسة،
 ين.تهي متوسط الدرجتين المتوسط اللاعب

هو ذلك  Subjective Evaluationالتقويم الاعتباري 
النوع من التقويم الذي لا يعتمد على المعايير والمستويات 
والمحكات ولكن يعتمد على خبرات القائمين بالقياس 
)المحكمين(، ويستخدم التقويم الاعتباري في العديد من 
الأنشطة الرياضية وبخاصة الجمباز والغطس والجمباز 

دولية  الإيقاعي والبالية المائي، حيث توضع شروط قانونية
موحدة، يتم الاتفاق عليها مسبقاً بين المحكمين، حتى يمكن 
 .الوصول إلى أكبر قدر من الموضوعية في تقدير الدرجة

 ( 2020خليل، )( ،2015حسانين، )

 
 .الدراسةالمهارات الفنية قيد . (4جدول )

 المهارة الأولى -1
Hand Spring Straight 

 منصة القفزجهاز على 

 المهارة الثانية -2
Back s. sault Straight 

 جهاز المتوازيينعلى 

 المهارة الثالثة -3
Front s. sault Straight 

 جهاز الحركات الأرضيةعلى 

   
 
 

 
 

 اختيار المساعدين :
قسم التربية طلاب ( مساعدين من 2تم اختيار عدد )

في تطبيق  الباحث، وذلك لمساعدة البدنية وعلوم الحركة 
 . الدراسةإجراءات 

 
 الاستطلاعية: ةلدراسا

الفترة  فيالدراسة الاستطلاعية قام الباحث بإجراء 
الى السبت  م21/5/2022السبت من الزمنية 

ممثلة  اللاعبينوذلك على عينة من  ، م28/5/2022
الأساسية وقد  الدراسةللمجتمع الأصلي ومن خارج عينة 

 تم اختيارهم بالطريقة العشوائية لاعبين( 10بلغ عددهم )
القياس القبلى يوم الأربعاء الموافق إجراء وتم ، 

 م.1/6/2022
 :وقد استهدفت هذه الدراسة

 التأكد من سلامة الأجهزة والأدوات المستخدمة -
 أثناء إجراء القياسات ومعالجتها.اكتشاف الصعوبات  -
 تدريب المساعدين على اخذ القياسات -
انتقاء وتجربة تدريبات التصور العقلى المناسبة  -

ومدى مناسبتها للمرحلة العمرية لعينة  لهدف الدراسة
 الدراسة

قيد  تدريبات التصور العقلىل الزمن المناسبضبط  -
 الدراسة

ضبط أفضل زاوية تصوير بالكاميرا لتسهيل عملية  -
 الدراسةللمهارات قيد  الفنيتقييم الأداء 

 عن :الاستطلاعية وقد أسفرت الدراسة 
 البرنامج تدريبات ، وأن التأكد من تحقيق جميع أهدافها

مناسبة لطبيعة المرحلة العمرية، حيث قام  الدراسةقيد 
تدريبات التصور أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية بإجراء 

، مما توافر لدى الباحث صعوبةالمقترحة دون  العقلى
 الدراسةإمكانية تطبيق هذه التمرينات على أفراد عينة 

 .الأساسية 
 
 

 الدراسة الأساسية : 
الفترة من يوم السبت ة الأساسية خلال ستم تنفيذ الدرا

 الموافق م،وحتى يوم الجمعة4/6/2022الموافق 
م، وتم إجراء القياس البعدى يوم الأحد 29/7/2022

م، وتم تصوير الأداء المهارى القبلي 31/7/2022الموافق 
والبعدي بمقر صالة الجمباز بمجمع الصالات الرياضية 
بجامعة القصيم. كما موضح بجدول التوزيع الزمنى 

 (.6مرفق ) الدراسةطبيق لت
على عينة  برنامج التدريب العقلى المقترحتطبيق تم 
المهارى وكذلك في الاساسية في جزء الإعداد  الدراسة

حيث تراوح زمن  الجزء الختامي من الوحدة التدريبية،
( دقيقة، 120 - 80أداء هذه التدريبات في الاسبوع ما بين )

 .وحدات تدريبية في الأسبوع 4أسابيع بواقع  8وذلك لمدة 
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 كما موضح بالتفصيل وحدات برنامج التدريب العقلى
 (5مرفق )

 
 

 المعالجات الإحصائية :
برنامج )الحزمة الإحصائية للعلوم  الباحثاستخدم 

 ( SPSS v25الاجتماعية( )
(Statistical Package for Social Science)  في

 معالجة البيانات إحصائياً 
 التالية:ئية الاحصاباستخدام المعاملات 

 المتوسط الحسابي.  -
 المعياريالانحراف  -

 الوسيط  -
 معامل الالتواء  -
 كسون.ولكياختبار و -
 معادلة نسبة التحسن. -
 

 
 

 النتائج:عرض ومناقشة 
 عرض النتائج :

  :عرض نتائج الفرض الأول
 
 

 
 10ن=العقلي أبعاد التصور  فيللمجموعة التجريبية  دلالة الفروق بين متوسطي القياسات القبلية البعدية .(5جدول )

 م 
 بيانات إحصائية

 المتغيرات
المتوسط 

 القبلي
المتوسط 

 البعدي

 الرتب السالبة الرتب الموجبة
متوسط  (Zقيمة )

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 أبعاد
 التصور
 العقلى

 *2.810- 0.00 0.00 55.0 5.5 59.4 37.7 التصور البصرى 1

 *2.812- 0.00 0.00 55.0 5.5 49.2 33.6 التصور السمعى 2

 *2.807- 0.00 0.00 55.0 5.5 60.5 40.8 التصور الحس حركى 3

 1.96 ±=  0.05( الجدولية عند مستوى Z* قيمة )
 

 أبعادلكل من ( المحسوبة Zأن قيمة )( 5جدول )يتضح من 
( 2.823 -،  2.807 -قد تراوحت بين)  ،الدراسةقيد  العقليالتصور 

جود فروق ذات ومما يدل على  1.96 ±وأن هذه القيم لا تنحصر بين 
دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبلية البعدية للمجموعة 

 في( 0.05) دلالة التجريبية لصالح القياس البعدى عند مستوى
 . العقليمتغيرات أبعاد التصور 

 

 
 أبعاد التصور العقلى التجريبية فيدلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة . (1شكل )

 
 العقليأبعاد التصور  في مئوية لتحسن المجموعة التجريبيةالنسبة ال. (6جدول )

 م 
 بيانات إحصائية

 المتغيرات
المتوسط 

 القبلي
المتوسط 

 البعدي
 نسبة التحسن نفرق المتوسطي

 أبعاد
 التصور
 العقلى

 %57.6 21.7 59.4 37.7 التصور البصرى 1
 %46.4 15.6 49.2 33.6 التصور السمعى 2
 %48.3 19.7 60.5 40.8 التصور الحس حركى 3

 
 

 
 

 

ان نسبة التحسن للمجموعة ( 6يتضح من جدول )
% 46.4تراوحت بين ) العقليأبعاد التصور  فيالتجريبية 

تصور لاأن أعلى نسبة للتحسن كانت %( و57.6، 

تحسن كانت وأقل نسبة  %(57.6البصرى بمقدار )
نسبة  وبلغت %(46.4للتصور السمعى بمقدار )

  (%48.3) حركيلتصور الحس تحسنا
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 متغيرات أبعاد التصور العقلى فيالنسبة المئوية للتحسن . (2شكل )

 
 عرض نتائج الفرض الثانى :

 10ن= الفنيالأداء  متغيرات في للمجموعة التجريبية دلالة الفروق بين متوسطي القياسات القبلية البعدية. (7جدول )

 م 
 بيانات إحصائية

 المتغيرات
المتوسط 

 القبلي
المتوسط 

 البعدي

 الرتب السالبة الرتب الموجبة
متوسط  (Zقيمة )

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 متغيرات
 الأداء
 الفنى

 2.810- 0.00 0.00 55.0 5.5 3.43 2.50 المهارة الاولى 1
 2.810- 0.00 0.00 55.0 5.5 3.65 2.39 المهارة الثانية 2
 2.825- 0.00 0.00 55.0 5.5 3.50 2.39 المهارة الثالثة 3

 1.96±=  0.05( الجدولية عند مستوى Z* قيمة )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

لكل من ( المحسوبة Zأن قيمة ) (7)جدول يتضح من 
                   قد تراوحت بين  ،الدراسةقيد  الفنيالأداء  متغيرات

 ±بين  رلا تنحص( وأن هذه القيم 2.825 - ،2.810 -)
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مما يدل على  1.96

متوسطات القياسات القبلية البعدية للمجموعة التجريبية 
 في( 0.05لصالح القياس البعدى عند مستوى دلالة )

 الفني.الأداء متغيرات 
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 .الفني الأداءمتغيرات  في متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية دلالة الفروق بين. (3شكل )

 
 الفنيداء متغيرات الأ فيالنسبة المئوية لتحسن المجموعة التجريبية . (8جدول )

 م 
 بيانات إحصائية

 المتغيرات
المتوسط 

 القبلي
المتوسط 

 البعدي
 فرق

 المتوسطين
 نسبة التحسن

 متغيرات
 الأداء
 الفنى

 %37.2 0.930 3.43 2.50 ولىالمهارة الأ 1
 %52.7 1.260 3.65 2.39 المهارة الثانية 2
 %46.4 1.110 3.50 2.39 المهارة الثالثة 3

 
( ان نسبة التحسن للمجموعة 8يتضح من جدول )

% 37.2تراوحت بين ) الفني الأداءمتغيرات  فيالتجريبية 
بمقدار  المهارة الثانية%( وأن أعلى نسبة للتحسن 52.7، 
بمقدار  المهارة الاولى%( وأقل نسبة تحسن كانت 52.7)

 الثالثةالمهارة نسبة تحسن  ،كما بلغت%( 37.2)
(46.4)%. 
 
 

 

 

 
 الفني.الأداء  متغيرات فيالنسبة المئوية للتحسن . ( 4شكل )

 
 مناقشة النتائج : 

 مناقشة نتائج الفرض الأول :
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ً بين  والذي ينص على "توجد فروق دالة إحصائيا
 متغيراتالقياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في 

 البعدي".لصالح القياس  الدراسةقيد  العقليأبعاد التصور 
وجود فروقاً  (1)رقم ( وشكل 5من جدول رقم )يتضح 

 ين( بين القياس0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى) 
القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي 

( Zقيمة )حيث كانت متغيرات أبعاد التصور العقلى  في
( ، بينما تراوحت 1.96 ±= )  0.05الجدولية عند مستوى 

بعاد التصور لكل من متغيرات )أالمحسوبة ( Z) قيمة
( وأن هذه 2.823 -،  2.807 -بين )  الدراسة( قيد العقلي
 ±لا تنحصر بين ( بمعنى أنها 1.96-جميعا أقل من) القيم 
مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  1.96

متوسطات القياسات القبلية البعدية للمجموعة التجريبية 
 في( 0.05لصالح القياس البعدى عند مستوى دلالة )

 النتائج متغيرات أبعاد التصور العقلى . ويرجع الباحث هذه
 8المقترح لمدة  برنامج التدريب العقلىتطبيق إلى تأثير 

( وحدات 4) التدريب أسبوعيا بمعدل فيوالانتظام  ،أسابيع 
 .تدريبية في الأسبوع 

( أنه توجد 2( وشكل رقم )6كما يتضح من جدول رقم )
فروق دالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي 

متغيرات  فيللمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي 
بنسبة تحسن تراوحت بين أبعاد التصور العقلى ، 

درجة التصور حيث أن متوسط %( ، %57.6 ، 46.4)
 ت( وأصبحدرجة 37.7) تكانالقياس القبلي  فيالبصرى 

بنسبة تحسن هى الأعلى  (درجة 59.4في القياس البعدي )
كان متوسط درجة  الثانىالمركز وفي ،  %(57.6بمقدار)

( درجة 40.8التصور الحس حركى في القياس القبلي )
درجة( بنسبة تحسن  60.5وأصبحت في القياس البعدي )

كان متوسط درجة  الثالث%( ، وفي المركز 48.3)
درجة(  33.6التصور السمعى في القياس القبلي )

درجة( بنسبة تحسن  49.2وأصبحت في القياس البعدي )
(46.4 )% 

ويلاحظ أيضاً أن متوسطات القياسات البعدية أعلى من 
 الدراسةقيد التصور العقلي أبعاد متغيرات جميع القبلية في 

برنامج التدريب العقلى هذه الفروق إلى  ى الباحثعزوي، 
المقترحة اشتملت  التدريبيةوحدات الحيث أن ،  المقترح

لتصور العقلي موجهة لكل نوع من أبعاد اعلى تدريبات 
تصور السمعى ، التصور المختلفة )التصور البصرى ، ال

التصور  بالقدرة علىتى يمكن التقدم ، وح(الحس حركى 
الاعتبار محاولة تنمية هذه الأبعاد  بعينالعقلي تم الأخذ 

ن يحتوى هذا التصور على كل شاملة ومتزنة وأبطريقة 
رها ولكن دون الأداء المراد تصو الفنية ما يختص بالمهارة

 الفعلى لها.
وتتفق هذه النتائج مع ما أوضحته نتائج دراسة كل 

أن  في (2009الأطرش، ( ، )2020، ياسين & السيد)من
تطوير مستوى  فيوفعال  إيجابيله تأثير  العقليالتصور 

المهارات الحركية ، هذا وتعد تدريبات التصور العقلى  أداء
برامج التدريب العقلي فهي  فيبأبعاده المختلفة أساسا هاما 

تنمية المهارة بصورة جيدة وزيادة القوى  فيتساهم 
حركة للجسم وترفع الروح المعنوية وتعمل على تنمية الم

عبد )وتعميق الاحساس بالنجاح. وهذا ما أكدته دراسة 
المرتبطة بطبيعة  العقليبأن أبعاد التصور (.2004العزيز، 

 الأداء هى الأكثر تأثرا بتدريبات البرنامج المقترح .
أن  الى( 2006، )علاوى وفى هذا الصدد يشير

التصور العقلي يتطلب استخدام كل الحواس لاسترجاع 
المدركات والصــور والأفكار التي سبق للفرد إدراكها، أو 

 يتطلب إنتاج صــور وأفكار جديدة في عقل الفرد.
بناء على ما سبق من نتائج يكون قد تحقق الفرض  

ً بين  )توجدينص على:  الذيالأول  فروق دالة إحصائيا
بلي والبعدي للمجموعة التجريبية في متغيرات القياسين الق

 البعدي(.لصالح القياس  الدراسةقيد  العقليأبعاد التصور 
 :الثانيمناقشة نتائج الفرض 

ً بين  والذي ينص على "توجد فروق دالة إحصائيا
القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوى 

لصالح القياس  الدراسةقيد لمهارات الجمباز  القنىالأداء 
 البعدي".

( وجود فروقاً 3( وشكل رقم )7يتضح من جدول رقم )
( بين القياسين القبلي 0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى) 

 فيوالبعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي 
، حيث  الدراسةلمهارات الجمباز قيد  الفنيمستوى الأداء 

( ، 1.96±= )  0.05( الجدولية عند مستوى Zكانت قيمة )
( المحسوبة لكل من متغيرات )الأداء Z) بينما تراوحت قيمة

( وأن هذه القيم 2.825-،  2.810-بين )  الدراسة( قيد الفني
 1.96 ±( بمعنى أنها لا تنحصر بين 1.96-جميعا أقل من) 

مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات 
ياسات القبلية البعدية للمجموعة التجريبية لصالح القياس الق

 الفنيمتغيرات الأداء  في( 0.05البعدى عند مستوى دلالة )
. ويرجع الباحث هذه النتائج  الدراسةلمهارات الجمباز قيد 

أسابيع  8المقترح لمدة  تطبيق برنامج التدريب العقلىإلى تأثير 
( وحدات تدريبية 4التدريب أسبوعيا بمعدل ) في، والانتظام 

 في الأسبوع .
( أنه توجد 4( وشكل رقم )8كما يتضح من جدول رقم )

فروق دالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي 
متغيرات  فيللمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي 

% 37.2مستوى الأداء الفنى ، بنسبة تحسن تراوحت بين )
 في%(، حيث أن متوسط درجة المهارة الثانية 52.7، 

درجة( وأصبحت في القياس  2.39القياس القبلي كانت )
درجة( بنسبة تحسن هى الأعلى  3.65البعدي )

درجة %( ، وفي المركز الثانى كان متوسط 52.7بمقدار)
درجة( وأصبحت  2.39هارة الثالثة في القياس القبلي )الم

%( 46.4درجة( بنسبة تحسن ) 3.50في القياس البعدي )
 المهارة الأولى، وفي المركز الثالث كان متوسط درجة 

درجة( وأصبحت في القياس 2,50في القياس القبلي )
 %( 37.2درجة( بنسبة تحسن ) 3.43البعدي )

لقياسات البعدية أعلى من ويلاحظ أيضاً أن متوسطات ا
، حيث  الدراسةقيد  القنىالقبلية في جميع متغيرات الأداء 

حققت المهارة الثانية أعلى نسبة تحسن بين متغيرات الأداء 
%( ويليها المهارة الثالثة 52.7الفنى ، بنسبة تحسن بلغت )

%(، ويعزي الباحث هذا التحسن 46.4بنسبة تحسن بلغت )
 الدراسةقيد لأفراد العينة صور العقلى الت تحسن أبعادإلى 
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تناول الأبعاد عقلي  تدريبيبرنامج ، حيث طبق الباحث 
الحسية ) البصرية ، السمعية ، الحس حركية ( التى تتناسب 

كما مما ، الدراسةللمهارات قيد  القنىالأداء  متطلباتمع 
الفنية  للمهارةساعد اللاعب على تصور الأداء المركب 

درة على استرجاع الق فيبكافة تفصيلها ، مع التحكم الكامل 
 . وتقييمها والقيام بتحليلهاطريقة الأداء 

وتتفق هذه النتائج مع ما أوضحته نتائج دراسات كل 
،  (2021 & الحباتري، النجار)( ، 2021المقدم، )من 

عبد الکريم، ) ، (2019 حمودى،، ) 2019) ،مختارى)
( حيث أجمعت على أهمية 2005 مصطفى،، ) (2018

التكامل بين التدريب العقلى والتدريب المهارى للارتقاء 
بمستوى الفنى للمهارات الحركية ومستوى الانجاز بشكل 

  عام.
) ,Nowickiوفى هذا الصدد يتفق كل من  

1997)،1982), Jack & Judy( أن تنفيذ تدريبات التصور على
خلال التصور العقلي للأداء العقلي بصورة صحيحة من 

المهاري يساعد علي تعلم المهارات بصورة فنية صحيحة 
 وبسرعة أكبر ، وبالتالى تطوير الأداء الفنى .

)Eli -Bar & كما تؤكد نتائج دراسات كل من

2004) Blumenstein, ،Mamassis & Doganis, 2004)(  ،
2002) Dreshman,& Eli ‐Bar(  ، & Blumenstein(

Weinstein, 2002)  على أهمية التدريب العقلي كجزء أساسي
من الإعداد الشامل للاعب قبل الدخول في المنافسات ، وأن 
 تنمية القدرات العقلية من الوسائل الهامة لكافة المستويات
الرياضية ولجميع الأعمار السنية لتطوير الأداء الفنى بهدف 

عقلى على عزل الفوز بالبطولة ، حيث يساعد التدريب ال
 مشوشات الأداء ، وزيادة التركيز على تحقيق الانجاز. 

أن تدريبات التصور بناء على ما سبق من نتائج يتضح 
لمهارات  الفنيمستوي الأداء  علىيجابي تأثير إ العقلى ذات
 التحسن اتضح ذلك من خلال نسبحيث  الدراسةالجمباز قيد 
 :ينص على والذي الثانىتحقق الفرض يكون قد وبذلك 

ً بين القياسين القبلي والبعدي  "توجد فروق دالة إحصائيا
للمجموعة التجريبية في مستوى الأداء الفنى لمهارات 

 البعدي".لصالح القياس  الدراسةالجمباز قيد 
 

 الاستنتاجات والتوصيات:
 الاستنتاجات:

وفى ضوء هدف  الدراسةاستناداً إلى ما أظهرته نتائج 
 توصل الباحث إلى الاستنتاجات التالية: الدراسةوفروض 

 تدريبات التصور العقلى المقترحة ذات تأثير فعال على
 خلال:، من الدراسةقيد  العقليمتغيرات أبعاد التصور 

القياس القبلي  فيمتوسط درجة التصور البصرى  -
 59.4درجة( وأصبح في القياس البعدي ) 37.7كان )

 %( 57.6درجة( بنسبة تحسن هى الأعلى بمقدار)
متوسط درجة التصور الانفعالى في القياس القبلي  -

 61.2درجة( وأصبح في القياس البعدي ) 39.4كان )
 %(55.3درجة( بنسبة تحسن )

لقياس في ا العقليالتصور  فيمتوسط درجة التحكم  -
درجة( وأصبح في القياس البعدي  41.3القبلي كان )

 %(53.5درجة( بنسبة تحسن ) 63.4)

متوسط درجة التصور الحس حركى في القياس  -
درجة( وأصبح في القياس البعدي  40.8القبلي كان )

 %(48.3درجة( بنسبة تحسن ) 60.5)
في القياس القبلي كان  السمعيمتوسط درجة التصور  -

درجة(  49.2وأصبحت في القياس البعدي )درجة(  33.6)
 %( 46.4بنسبة تحسن )

المقترحة ذات تأثير فعال على  العقليتدريبات التصور 
متغيرات مستوى الاداء الفنى لمهارات الجمباز قيد 

 خلال:من  ،الدراسة
متوسط درجة المهارة الأولى في القياس القبلي كان  -

درجة(  3.43درجة( وأصبح في القياس البعدي ) 2.50)
 %( 37.2بنسبة تحسن )

القياس القبلي كان  فيمتوسط درجة المهارة الثانية  -
درجة(  3.65درجة( وأصبح في القياس البعدي ) 2.39)

 %(52.7بنسبة تحسن هى الأعلى بمقدار)
لممهارة الثالثة في القياس القبلي كان متوسط درجة ا -

درجة(  3.50درجة( وأصبح في القياس البعدي ) 2.39)
 %(46.4بنسبة تحسن )

 
 التوصيات:

والاستنتاجات  الدراسةفي ضوء ما أسفرت عنه نتائج 
 :يليبما الباحث يوصى  ،التي تم التوصل إليها

لتنمية وتطوير  التصور العقلىتدريبات تطبيق  -
 .في رياضة الجمباز  داء الفنىمستوى الأ

، اللياقة البدنية ،  الدمج بين تدريب )القدرات العقلية -
المستوى الفنى( بهدف الإعداد الشامل للاعب ، للوصول 

 لأعلى مستوى انجاز
توعية المدربين باهمية وكيفية تطبيق تدريبات  -

التصور العقلى ، بما يتناسب مع متطلبات الأداء الفنى لكل 
 مهارات الجمباز. مهارة من

مرحلة الإعداد  في العقليتطبيق تدريبات التصور  -
بداية ووسط ونهاية  فيالمهارى وفترة ما قبل البطولة 

الوحدة التدريبية بعد الاحماء ، للاستفادة القصوى من 
 العمل العقلى .

تطبيق تدريبات التصور العقلى على أجهزة الجمباز  -
 الأخرى.المختلفة، وعلى المراحل السنية 

العقلية  القدرات عنإجراء المزيد من الدراسات  -
يب قياس متطورة مثل رسام المخ الكهربائى ام أسالباستخد

EEG 
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