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 للمصابين بداء السكرنحو الممارسات الترويحية الرياضيةتنمية الاتجاهات الصحية فعالية استخدم الفصول الافتراضية ل
 من النوع الثاني

 د. حمود محمد ناوي العنزي
 أستاذ الترويح الرياضي المشارك

 جامعة الحدود الشمالية -كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية 

 م(19/11/2023م؛ وقبل للنشر في 26/10/2023)قدم للنشر في 

 من النوع الثانيللمصابين بداء السكري يهدف البحث إلى تنمية الاتجاهات الصحية نحو الممارسات الترويحية الرياضية 
وقد استخدم الباحث المنهج شبه التجريبي، باستخدام  .باستخدام الفصول الافتراضيةبرنامج تعليمي مقترح  عن طريق

القياسات القبلية والبعدية على عينة من مرضي السكري النوع الثاني بمركز الغدد الصماء والسكر التخصصي بمحافظة 
الباحث  . وقد استخدم(من الاناث  35من الذكور،  35) مريض 70 بلغ عدد العينة ، التابعة لمنطقة الحدود الشمالية طريف

، ضية لمرضى السكر من النوع الثانيفي أدوات جمع البيانات مقياس الاتجاهات الصحية نحو الممارسات الترويحية الريا
( عبارة لبعُد فوائد ممارسة الأنشطة الترويحية 15) أبعاد: 3، موزعة عشوائياً على ( عبارة41) على المقياساشتمل و

( عبارة لبعُد الاشتراطات الصحية لممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية لمرضى 15) و، من النوع الثانيلمرضى السكر 
،. للمصابين بداء السكر من النوع الثاني( عبارة لبعُد نوعية الأنشطة الترويحية المناسبة 11) و،  من النوع الثاني السكر

ً  وقد توصلت الدراسة إلى بين القياسات القبلية والبعدية الصحية  الاتجاهاتجميع ابعاد مقياس ى عل وجود فروق دالة احصائيا
ت نسب رانحصبينما  .% (39.52% ،  29.81)لعينة البحث الكلية ير وانحصرت نسب التغ .ولصالح القياسات البعدية، 

. كما  % (46.7% ، 28.9انحصرت نسب التغير ما بين )أما لدى الإناث ، % (   32.5 % ،30.7) لدى الذكور مابينالتغير 
عدم وجود فروق دالة احصائيا علي جميع ابعاد مقياس الاتجاهات الصحية نحو الممارسات الترويحية  أشارت النتائج الى 

المقترح التعليمي بأهمية تطبيق البرنامج  . اوصت الدراسةالرياضية لمرضى السكر من النوع الثاني وفقا لمتغير الجنس
زيادة  عن طريقبهدف تكوين الوعي  الأخرى والجهات المعنية وزارة الصحةباستخدام الفصول الافتراضية من قبل 

الايجابية نحو الممارسات الترويحية الرياضية للمصابين بداء السكر  الصحية الحصيلة المعرفية المرتبطة بتنمية الاتجاهات
 من النوع الثاني . 

 
 الفصول الافتراضية ، داء السكر النوع الثاني، الممارسات الترويحية الرياضية.  الكلمات المفتاحية:
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The research aims to develop health attitudes towards recreational and sports practices for patients with type 2 
diabetes using virtual classes. The researcher used the quasi-experimental approach, using pre- and post-
measurements on a sample of type 2 diabetics at the Endocrinology and Diabetes Specialist Center in Turaif 
Governorate in the Kingdom of Saudi Arabia, and their number reached ( 70) patients, (35) males, (35) females. 
In the data collection tools, the researcher used a scale for developing health attitudes towards recreational sports 
practices for patients with type 2 diabetes, which included (3) three dimensions with (41) statements, distributed 
as follows: with (15) statements for the dimension of the benefits of practicing recreational activities for diabetics, 
with (15) statements for the dimension of the benefits of practicing recreational activities for diabetics. (15) 
statements for the dimension of health requirements for practicing recreational sports activities for diabetics, and 
(11) statements for the dimension of the quality of recreational activities suitable for diabetics. The study found 
that: There are statistically significant differences on all dimensions of the scale of developing health attitudes 
towards recreational sports practices for patients with type 2 diabetes between the pre- and post-measurements for 
the total research sample and in favor of the post-measurements, and the percentages of change were limited to 
between (29.81% and 39.52%). There are statistically significant differences on all dimensions of the scale for 
developing healthy attitudes towards recreational sports practices for patients with type 2 diabetes between the 
pre- and post-measurements among the research sample of males, in favor of the post-measurements, and the 
percentages of change were limited to between (30.7% and 32.5%). There are statistically significant differences. 
On all dimensions of the scale for developing healthy attitudes towards recreational sports practices for patients 
with type 2 diabetes, between the pre- and post-measurements, I have a female research sample, and in favor of 
the post-measures, the percentages of change were limited to between (29.9% and 46.7%). There are no statistically 
significant differences on all dimensions of the scale. Developing health attitudes towards recreational sports 
practices for patients with type 2 diabetes according to the variable of gender 
 
Keywords: Classrooms Virtual, Type 2 Diabetes, Recreational  Sports participation. 
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 مقدمة الدراسة:
إلى ارتفاع  احصائيات منظمة الصحة العالميةتشير 

عام بعد عام، حيث تشير  معدلات المصابين بمرض السكري
مليون مصاب  422 منمايقارب  الاحصائيات الى أن هناك

 463 نحو العدد الىم، ليرتفع هذا 2014بداء السكري عام 
 578ومن المتوقع أن يصل الى  ،م2019مصاب في عام 

وبحسب تقارير المنظمة  .م  2030عام  مليون مصاب بحلول
ً مباشراً السكر  مرض، كان 2019 لعام  1.6 لحدوث سببا

مضاعفات سبب مرض الكلى الناجم عن تمليون حالة وفاة، و
شخص إضافي،  460 000 حوالي وفاةلى  داء السكري ا

في  مستويات السكر )الجلوكوز( بالدم وتسبب ارتفاعكما 
% من الوفيات الناجمة عن الأمراض القلبية 20حدوث نحو 

 (.2022ة )تقرير منظمة الصحة العالمية، الوعائي
 مرض مزمن على أنه Diabetes داء السكريعرف ويُ 

Chronic غير معدي (DeFronzo, etal, 2015)  وتقُسم ،
 Type 1نوعين:  النوع الأول  الى حالاته المرضية

Diabetes  خلايا عجز توفيه يتم تصنيف المصابين به عندما
 Insulin الأنسولينالبنكرياس عن إنتاج ب Beta cells بيتا

عندما  Type 2 Diabetes أما النوع الثاني ،بكمية كافية
الذي  للأنسولينيعجز جسم الانسان عن الاستخدام الفعال 

من  ويعد النوع الثاني .(Kumar etal, 2023) ينتجه الجسم
 نوعتمثل حالات الحيث أكثرها شيوعاً،  الاصابة بالسكري

منظمة ) % من حالات داء السكري95 مانسبته الثاني
 .(2022الصحة العالمية، 

معدلاته  بمدى ارتفاعوتقُاس خطورة مرض السكر 
  blood الدمب الجلوكوزالتراكمية عند قياس مستوى 

glucose levels (Zaccardi etal; 2016; Zaini etal, 2020) ،
الانسولين هو المسؤول عن نقل الجلوكوز من  يعد حيث

 واستخدامه للحصول على الطاقة مجرى الدم الى الخلايا
(Kumar etal, 2023.)  ته في ارتفاع معدلاوتكمن خطورة

،   blindness بالعمىللإصابة بأنها سبب رئيس  الدم
  ،stroke, heart disease والنوبات القلبية والسكتات الدماغية

  وتلف الأعصاب ،kidney failure والفشل الكلوي
diabetic neuropathy ،بتر الأطراف السفلية يسبب وكذلك 

amputation  نتيجة تقرحات القدم الناتجة عن مرض
 ;diabetic foot ulcers (Zaccardi etal; 2016 السكري

Einarson etal, 2018; Zaini etal, 2020 Farah etal, 

2021.) 
وتشير الدراسات أن ارتفاع معدلات السكر التراكمية 

مرتبطة بأنماط الحياة التي على مرضى السكر  اوخطورته
 الغافري وآخرون، Galaviz etal, 2018) يعيشها المريض

2021 Hansen etal, 2021;)فالنظام الغذائي غير الصحي ، 
Unhealthy eating habits ،والبدانة والسمنة overweight or 

obesity،  الناتجة عن قلة الحركة تقلل من حرق السعرات
كفاءة  استخدام من  تقللوكذلك  ،في الدم الحرارية والجلوكوز

 Hamasaki, 2016; Eaton etal, 2017; Almubark) الانسولين

etal, 2022).  أن العلاقة بين العلمية كما وتؤكد الدراسات
وزيادة ارتفاع معدلات السكر  السلبية العوامل النفسية

 ;Massey etal, 2017) التراكمية في الدم علاقة متبادلة

Sharma etal, 2022)أوضحت الدراسات إلى أن ، حيث 
 مرضاه أن هي لمرض السكر ةالسلبي ةالنفسي تالتأثير

 ,Salinero-Fort etal) يتصفون بالتوتر والقلق والاكتئاب

2018; Albasheer etal, 2018; Al Qusaibi etal, 2022;  كما ،)
أنهم أكثر ميلاً لإظهار الغضب والعدوانية والاضطرابات 

مستوى  (ـ، وانخفاضMohseni etal, 2023الانفعالية )
 الى شعورهم بالتشاؤم، و(Liu etal, 2020السعادة )ب

pessimism ،سلبية المزاج )وSwarna etal, 2021; Aldossari 

etal, 2022)، مستوى جودة الحياةانخفاض و  (Almasri etal, 

2020; Alzahrani etal, 2023) . 
 للعوامل النفسية الاصابة بتلكأن  الدراسات بينتو

وشعورهم الدائم مرضى السكر  قلقنتيجة  كان السلبية
مضاعفات ارتفاع السكر على  بخطرمن الاصابة  بالخوف

 التئام الجروح وبتر القدمينعلى و العين والقلب والكليتين
(Swarna etal, 2021)،  وزاد من ، بنتائج عكسية تسببمما

بمضاعفات السكر نتيجة ارتفاع مستوياته  اصابتهم احتمالية
كون تلك العوامل النفسية ، (Aldossari, 2023) التراكمية

 راز هرمون الأدرينالين زيادة اف إلى السلبية تؤدي

Adrenaline  والكورتيزولCortisol عمل تلك ت، حيث
 ,Yaribeygi etal) لعمل الانسولين مضاد بشكلهرمونات ال

2017; Sharma etal, 2022 كما وتتسبب تلك الهرمونات ،)
وبالتالي صعوبة الإضافي  للجلوكوز إلى إطلاق الكبد

مرضى السكر في السيطرة على تلك المعدلات العالية من 
شير داكاناليس يكما (. Sharma etal, 2022الجلوكوز )

انخفاض معدلات  ( أن2023) Dakanalis etalوآخرون 
ؤدي الى السمنة وزيادة الوزن ت الايجابية الصحة النفسية

ً كونها   لغير صحية لعادات الغذائية ابا ترتبط ايجابيا

Emotional eating وبالتالي ارتفاع معدلات سكر الدم ،
 .التراكمية

عليه سعى المختصون في المجال الطبي الى تتبع و
الوسائل وخطط العلاج التي تساهم في انخفاض معدلات 

ممارسة الأنشطة الترويحية بأن السكر في الدم، وأكدوا 
 جزءًا مهمًا من خطة علاج مرض السكريتعُد  الرياضية 

، 2020، وفقيري سالم) وتقليل مخاطر ارتفاع معدلاته
Harrington, 2021; Yen etal, 2022; Koh etal; 2023)، وذلك 

التحكم بمستويات السكر بالدم  فيالمباشر  تأثيرها الايجابيل
glycemic control (Eaton, 2017; Syeda, 2023)، كذلك و

 Psychological عوامل الصحة النفسيةتحسين  تأثيرها في

well-being  مستويات السكر في الدم  المؤثرة على
(Kanaley etal, 2022; Rahimi, etal, 2022) فعند ممارسة .

للحصول على  الجلوكوزالعاملة  تستخدم العضلاتالأنشطة 
استخدام الأنسولين من كفاءة الجسم على  وتزيد ،الطاقة

 اما من الناحية النفسية .(Syeda, 2023) فعاليةبصورة أكثر 
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 لمرضى السكر تؤدي ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية
المزاج، وتقلل من  من الضغوط النفسية وتحسينفي التخلص 

 خفض القلق، كما وتعمل على Stressمستويات التوتر 
Anxiety  ،والاكتئاب Depression وزيادة جودة الحياة ،

Quilty of life (Heijden etal, 2013, Kanaley etal, 2022;  

Luo etal, 2023،) شعور مرضى تزيد من مستوى كما و
من خلال زيادة افراز  (Kanaley etal, 2022) بالسعادة  السكر

وهرمون الدوبامين  Endorphins  هرمون الاندروفين
Dopamine ( المسؤول عن الاحساس بالسعادةZhang, Z., 

&   Chen, 2019; Abdulrasool etal, 2020 .)  
( الى أن 2016وفي نفس السياق يشير الحماحمي )

ً وبناءاً ووسيلة ناجحة الرياضي  الترويح ً هادفا يعد نشاطا
 إلىللارتقاء بالمستوى الصحي والنفسي، ويتعدى أثره 

-Al 2017 الحماحمي،تجنب الاصابة بمرض السكري )

Hazzaa, 2018; داء  مضاعفات (، والحد من خطورة
 Kanaley etal, 2022; Kohفي حال الاصابة به ) السكري

etal; 2023 .) 
وعلى الرغم من تعدد أهداف الممارسات الترويحية 

يؤكد المختصين  والنفسية، على  الصحة البدنيةالرياضية 
يحدده  تلك الأهداف تحقيق أن الرياضي مجال الترويحفي 

، 2016الحماحمي، ) الأفراد لدوافع ممارستها مدى امتلاك
واتفقوا (، 2022، عبدالرزاق واخرون، 2020ابراهيم، 

 زيادة الإقبال علىتكوين تلك الدوافع ل يمكن على أنه لا
تنمية نشطته المختلفة الا من خلال وأالترويح الرياضي 
، 2017الحماحمي، ) ممارستهابأهمية  الاتجاهات والوعي

Kinczel etal, 2020.) 
  Kwon & Yang ون ويانج  كلاً من دراسة تفقوت

 Abdul Dulhamid عبدالحميد وآخرون دراسة و ،(2021)

etal (2023 )أن تنمية الاتجاهات والدوافع هي  على
فضل أ وأكدوا أن المحركات التي تقف خلف سلوك الأفراد،

السبل للتعرف على سلوك الأفراد تجاه الترويح الرياضي هو 
، فهم اتجاهاتهم ودوافعهم حيال الاشتراك في النشاط الرياضي

التي سيجنيها  والاهداف وذلك لارتباطه بتوقعات الفرد بالفائدة
ابراهيم،  ، Molanorouzi etal, 2015) من تلك المشاركة

2020). 
استخدام الفصول الافتراضي والواقع  يعد توظيف تقنية

لاستخدام بمثابة وسيلة  Classrooms Virtual الافتراضية
التقنيات الالكترونية الحديثة ووسائل الاتصال المتقدمة 

المنفوش ) وتحقيق الأهداف التعليميةلتسهيل عملية التعلم 
في سهولة الوصول للمتعلم (، كما تتميز ب2018ومنصور، 

وتضيف سليمان (. 2020كميل، أبو أي وقت وأي مكان )
الفصول  بيئة تحاكي بيئة  هاأنعلى  ( 2021) والحربي

ولكنها فصول ادية من حيث وجود المعلم والطلبة، الاعتي
متوافرة على شبكة الانترنت تسهل الوصول للمتعلم من 
خلال استحداث بيئات تعليمية افتراضية تفاعليه يتمكن عن 

دون التقيد بزمان أو ومات طريقها المتعلم من تلقي المعل
، شومان وآخرون، 2021مكان محدد )سليمان والحربي، 

2023.) 

على أنها نظام تعليمي ( 2022)السماعيل ويعرفها 
تقديم المحتوى التعليمي واعطاء الدورس  يحالكتروني يت

  ،والمحاضرات في فصول افتراضية بالصوت والصورة
الهواء مباشرة أثناء على التفاعل مع المعلم  كما ويتيح

 تقديمه المحتوى التعليمي على الشبكة الالكترونية العالمية.
( على أنها احد نماذج التعلم عن 2018)الفنجان صفها تو

بعد التي تشتمل على مجموعة من الادوات كبث الفيديو 
والمحادثات النصية والسبورة والتفاعل الصوتي 

تمكن من تقديم مباشر كترونية والادارة التعليمية التي الال
ً لما يُ  التعليم  قدم فيوتفاعلي وبأساليب مشابهه تماما

 التقليدي.
الفصول ( الى أن 2016يشير عبدالسميع آخرون )و

: القسم الاول ،نيقسمين رئيسي إلى تنقسم الافتراضية الى
والتي لا تعتمد ، غير المتزامنةبالفصول الافتراضية  يسمى

 رب ولا يحدث اجتماع فعلي فيبالمتدعلي التقاء المدرب 
، حيث يستطيع المتعلم من خلالها من تصفح نفس الوقت

وجود أي  الدروس التعليمية ومراسلة المعلم في حال
الفصول الافتراضية ب فيسمى استفسار، واما القسم الثاني:

لتي يلتقي فيها المعلم المتزامنة ويقصد بها تلك الفصول ا
نفس الوقت  في بعضهم البعضلمتعلم، وبين المتعلمين وا

 . علي الانترنت
 الفنجان( و2016)عبدالسميع وآخرون  كلاً من تفقوي

( أن للفصول الافتراضية العديد من المزايا أهمها: 2018)
التعليم والتدريب في أي وقت ، التعليم والتدريب الفردي 

بين المدرب والمتدرب، او الجماعي، التفاعل والمتابعة 
يث ، حتعامل مع واجهة الفصل الافتراضيال البساطة في

لا يحتاج لمهارات تقنية عالية، الانخفاض في التكلفة، 
، تغطية عدد كبير من المتدربين في مناطق جغرافية مختلفة

  تعدد الخبرات بالنسبة لمراكز المعلومات المسخرة
ومراكز  للفصول الافتراضية من مكتبات وموسوعات

 شبكة الانترنت. بحث على
 

 مشكلة الدراسة:
انخفاض الى أشارت الدراسات المسحية الحديثة 

 تفاقم نسبة الإصابة بداء السكريوالنشاط البدني  معدلات
 ;Aljulifi, 2021) عامة خليجيالفي دول مجلس التعاون 

Al-Ghamdi etal, 2022في المملكة العربية السعودية(، و 
 ،(Aldossari etal, 2018;  Almubark etal, 2022) خاصة

بالإضافة ، نتيجة ارتباطها بنمط الحياة الخاملة وقلة الحركة
 Galaviz etal, 2018)العادات الغذائية غير الصحية الى 

 ,Hamasaki, 2016; Eaton etal 2021الغافري وآخرون، 

2017; Hansen etal, 2021; Almubark etal, 2022). 
السعودية تصنف في المملكة العربية أن وتشير الأرقام إلى 

والمرتبة السابعة على  ،المرتبة الثانية في الشرق الأوسط
 Robert) مستوى العالم في اعداد المصابين بداء السكري

et. al, 2017) .صابة بالسكري من النوع الثاني وتعد الا
ً أكثرها  أن  حصائيات وزارة الصحةحيث أشارت ا، شيوعا

% من  95 -90شكل مانسبته ي الثانيالنوع بالاصابة 
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 بالمملكة العربية السعودية بداء السكري أجمالي المصابين
 كدتوأ. (2020وثيقة الاستراتجية الوطنية لداء السكري، )

داء السكري يتنزف مايقارب  أن السعودية وزارة الصحة
ها الى ر% من ميزانيتها السنوية، وأشارت في تقاري40
داء السكري والامراض الناتجه التكلفة الحالية لعلاج أن 

مليار ريال، ومن  24معدلاته في الدم بلغت  ارتفاع بسبب
م 2045مليار ريال بحلول عام  40المتوقع زيادتها لى 

)وثيقة  به بسبب الزيادة المتصاعدة في اعداد المصابين
 (.2020الاستراتجية الوطنية لداء السكري، 

ت على الدراسات الطبية التي أجري أوصتوعليه 
الى ضرورة مواجهة نسب ارتفاع  المصابين بداء السكري
، حيث يؤدي (Williams etal, 2020) مستويات السكر في الدم

الى حدوث مضاعفات صحية  في الدم التراكمي ارتفاع السكر
اعتلالات الاعصاب وضعف الرؤية والفشل الكلوي، ك خطيرة

السكتات الدماغية  حدوثو وكذلك ضيق الأوعية الدموية
والذبحة الصدرية وفشل القلب، بالاضافة الى حدوث تقرحات 

 ,Zaccardi etal; 2016; Einarson etal)القدم والمسببة لبترها 
2018; Zaini etal, 2020 Farah etal, 2021,  Al-Ghamdi etal, 

2022.) 
أن خطة العلاج لا تقتصر علي  الدراسات الحديثة شيرتو

تغيير جذري من او حقنة انسولين ، بل تحتاج الى  خذ حبةأ
 ,Williams etalالى اسلوب الحياة النشط ) نمط الحياة الخاملة

2020; Sinclair etal, 2023 Syeda etal, 2023كلاً  (. ويؤكد
 ,Yen etalو كذلك ين وآخرون )( 2020)وفقيري  سالم من

جزءاً  تعد ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية أن( 2022
ذائي لايتجزأ من خطة العلاج بجانب تناول الأدوية والنمط الغ

وتفادي مخاطر  تحكم بمستويات السكر في الدملل، وذلك المتبع
 . حدوث مضاعفات ارتفاعه

 تؤكدعلى الرغم من أهمية ممارسة الترويح الرياضي، 
يحدده مدى امتلاك  انشطتهممارسة  الى أنالنفسية  الدراسات

، الأنشطة الترويحية الرياضية نحو ممارسة تجاهاتللإ الفرد
ممارستها بأهمية  وعية تتكون من خلال تنمية والتي

، عبدالرزاق واخرون، 2020، ابراهيم، 2016الحماحمي، )
2022Abdul Dulhamid etal, 2023; ،)عمل زيادة حيث ت
على تكوين اتجاهات ودوافع ذاتية  بأهمية ممارستها الوعي

تتم ترجمتها الى سلوك الممارسة بغرض تحقيق الأغراض 
 ;Kwon & Yang, 2021والفوائد المرتبطة بأهداف الممارسة )

Abdul Dulhamid etal, 2023 .) 
ضرورة تنمية  في مشكلة الدراسةومن هنا ظهرت 

 من النوع الثاني الاتجاهات الصحية لمرضى السكري
الأنشطة الترويحية  أهمية ممارسةب تثقيف الصحيوال

كونها  ،طريق استخدام الفصول الافتراضيةعن الرياضية 
لتوظيف التكنولوجيا الحديثة ومحاكاه تعد أفضل وسيلة 

في تحقيق أهداف التعلم  )الاعتيادية( الفصول التقليدية
، السماعيل، 2018الفنجان، وزيادة الحصيلة المعرفية )

على  -(. حيث لاتوجد أي دراسة 2023شومان، ، 2022
استخدمت الفصول الافتراضية في تنمية  -حد علم الباحث

الاتجاهات الصحية بأهمية ممارسة الأنشطة الترويحية 
 الرياضية.

ُ  الدراسة مشكلة وتظهر كما استخدام الفصول  في جليا
الالكتروني  التعليم الى التقليدي التعليم من الافتراضية كبدائل

من مرضى السكر من  الدراسة مجتمع أعمار طبيعة الى
 في وتجمعهمهم حضور لصعوبة وذلك ،الكبار ذكوراً وإناثاً 

 بتخصيص اليومية واعبائهم لالتزاماتهم نظراً  واحد مكان
 النساء حضور حساسية وكذلك للحضور، معينومكان  وقت
 المعرفية القاعدة تكوين بغرض تعليمي مقر أو مكان أي الى

 الرياضية الترويحية الأنشطة ممارسةوالتوعوية بأهمية 
التعرف على نحو ممارستها و الصحية الاتجاهات تنمية بهدف

في الدم وتلافي التراكمية دورها في تخفيض معدلات السكر 
 .اخطورة مضاعفاته

 الدراسةهـدف 
نحو تنمية الاتجاهات الصحية  يهدف هذا البحث إلى

للمصابين بداء السكري الممارسات الترويحية الرياضية 
وذلك من  النوع الثاني باستخدام الفصول الافتراضية ، من

 : خلال

بناء مقياس الاتجاهات الصحية نحو الممارسات  -
 .الترويحية الرياضية لمرضى السكر من النوع الثاني

التعرف علي الفروق بين القياسات القبلية والبعدية  -
نحو علي أبعاد مقياس تنمية الاتجاهات الصحية 

الممارسات الترويحية الرياضية لمرضى السكر من النوع 
 لدى عينة البحثالثاني باستخدام الفصول الافتراضية 

 .)الذكور، والاناث(

التعرف على الفروق في أبعاد مقياس الاتجاهات  -
في القياسات  نحو الممارسات الترويحية الرياضيةية الصح
لمرضى السكر من النوع الثاني باستخدام الفصول  البعدية

 ، وفقاً لمتغير الجنس. الافتراضية
 

 :الدراسة فروض
تسعى هذه الدراسة بناء على مشكلة البحث وأهدافه، 

 التالية: الفروضصحة لاختبار 

ذات دلالة إحصائية عند مستوى بين توجد فروق  -
البعدي( على و-)القبلي ين( بين القياسα0.05)) دلالة 

نحو الممارسات أبعاد أبعاد مقياس الاتجاهات الصحية 
الترويحية الرياضية لمرضى السكر من النوع الثاني 

 ؟  باستخدام الفصول الافتراضية

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -
((α0.05 على أبعاد مقياس الاتجاهات الصحية ) نحو

 في القياسات البعدية الممارسات الترويحية الرياضية
ثاني باستخدام الفصول لمرضى السكر من النوع ال

ً  الافتراضية،  الجنس؟. لمتغير وفقا
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 أهمية الدراسة
 تتضح أهمية الدراسة في جانبين هما:

 أنها أهميتها فيتستمد هذه الدراسة  الأهمية النظرية:
 تصوراً واضحاً عن طبية والرياضيةستضيف للمكتبة ال

نحو ممارسة  الصحية تكوين الدوافع والاتجاهاتآلية 
صابين بداء السكر من للم الأنشطة الترويحية الرياضية

الدروس المصممة بهدف  من خلالوذلك  ،النوع الثاني
الممارسات  فوائد عنالوعي والتثقيف الصحي  زيادة

وأثرها على خفض مستويات السكر  الترويحية الرياضية
 في الدم لتلافي حدوث مخاطر ارتفاعه على الصحة.

يأمل الباحث أن تتم الاستفادة من  الأهمية التطبيقية:
ية استخدام الفصول فعال الكشف عنفي نتائج هذه الدراسة 
نحو ممارسة  تنمية الاتجاهات الصحيةالافتراضية في 

لأنشطة الترويحية الرياضية للمصابين بداء السكر النوع ا
الطبي  مجالال، مما قد يدفع بالمختصين في الثاني

الى  التقليدي التعليم من كبدائل إلى تطبيقها والرياضي
والنساء، للاستفادة من مزاياها  لالالكتروني للرجا التعليم

بين المعلم  كونها سهلة التطبيق وتتيح فرص التفاعل
وبين المتعلمين أنفسهم من جهة أخرى، والمتعلم من جهة، 

 و مكان معين. لا تحتاج الى التقيد بوقت أ كما أنها
 

 حدود الدراسة
 اقتصرت الدراسة على الحدود الآتية:

اقتصرت الدراسة على موضوع  الحدود الموضوعية:
تنمية الاتجاهات الصحية استخدام الفصول الافتراضية في 

لمرضى  ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضيةأهمية نحو 
 .النوع الثاني السكر من

 إجراء الدراسة في العام الدراسي تم الحدود الزمانية:
 ، الفصل الدراسي الأول.م(2024-2023)هـ 1445
على المسجلين أجريت الدراسة  لحدود المكانية:ا

 ، ومقرهوالسكر التخصصي بطريفبمركز الغدد الصماء 
 .طريفمدينة 

المصابين اقتصرت الدراسة على  الحدود البشرية:
المقيدين بمركز  ، الذكور والإناثبداء السكري النوع الثاني

 .الغدد الصماء والسكر التخصصي بطريف
 

 مصطلحات البحـث:

 الفصول الافتراضية -
تعلم (  بأنها بيئة 2016) عبدالسميع وآخرونويعرفها 

بناء الأساليب  علىبديلة لبيئة التعلم التقليدية تقوم  إلكتروني
، وبين تعلموالم علمالتفاعلية التزامنية واللاتزامنية بين الم

من خلال شبكة الإنترنت،  البعض وبعضهم تعلمينالم
،بهدف توظيف الأساليب التكنولوجية الحديثة لإثراء العملية 

 .عليميةالت
 Googleاستخدام عرفها الباحث إجرائياً على أنها: وي  

classroom كأحد أنواع الفصول الافتراضية بغرض ،
تكوين بيئة تعلم الكترونية يتم من خلالها عرض الدروس 

الممارسات تنمية الاتجاهات الصحية نحو بهدف المصممة 
 لدى مرضى السكر من النوع الثاني. الترويحية الرياضية 

نحو ممارسة الأنشطة الترويحية  الصحيةالاتجاهات  -
 : الرياضية

الحالة الوجدانية للفرد على أنه:  Attitude الاتجاه قصدي
والتي تتكون بناء على ما يمتلكه الفرد من معتقدات 

من خلالها  حددتُ  وتصورات فيما يتعلق بموضوع ما،
ذاتية تنعكس على دوافع ترجم إلى تُ التي القناعات والميول 

 (.2018، غانم، 2016الحماحمي، الفرد )سلوك 
الاتجاهات الصحية نحو ممارسة الأنشطة عرّف ت  و

استجابات مرضى السكر  إجرائياً بـــــ:الترويحية الرياضية 
والتي تبين  من النوع الثاني على مقياس الاتجاهات الصحية

اتجاهاتهم وقناعاتهم بأهمية ممارسة الأنشطة الترويحية 
ات ارتفاع تجنب خطورة مضاعففي  الصحةعلى الرياضية 

 مستويات السكر في الدم.
 الدراسات المرتبطة

بعنوان  دراسةإجراء ( ب2020) قام سالم وفقيري
الأنشطة الترويحية الرياضية وفعاليتها في تعديل نسبة "

" السكر في الدم لدى المصابين بداء السكري النمط الثاني
الأنشطة الترويحية تأثير ممارسة هدفت الى معرفة 

بداء  على تعديل نسبة السكر في الدم للمصابين الرياضية
السكري من النوع الثاني. استخدمت الدراسة المنهج 

سنة،  65 -55التجريبي على عينة تراوحت اعمارها من 
ين بدار رعاية المسنين بالجزائر. من المسنين المقيم

ية أثر وتوصلت النتائج أن للأنشطة الترويحية الرياض
ايجابي في تحسين نسبة السكر في الدم. وأوصت دراستهم 
الى أهمية  ادراج الأنشطة الترويحية الرياضية في برامج 
دار المسنين للمصابين بداء السكري كبرامج وقائية 
 لتحسين صحتهم لتلافي مضاعفات خطر معدلات ارتفاعه.  

ون ين وآخر وفي دراسة تايوانية طولية  مماثلة قام بها 
(Yen etal, 2022 لمعرفة تأثير ممارسة الأنشطة )

 Leisure-timeالترويحية الرياضية  في قت الفراغ 

physical activity الحد من مخاطر مضاعفات ارتفاع  في
من  4859مستوى السكر في الدم. بلغت عينة دراستهم 

 من الاناث(. 2470ذكور،   2389) Adultsالبالغين 
ن ممارسة الأنشطة الترويحية أشارت نتائج دراستهم أ

الرياضية  في وقت الفراغ قللت بنسبة كبيرة خطر عوامل 
 reduced risk of للموتالصحة القلبية الوعائية المسببة 

all-cause and cardiovascular death. 
 (Williams et. al, 2020) قام وليامز وآخرونكما 

تناولت تأثير ممارسة الأنشطة  بمراجعة الدراسات التي
 الرياضية على المصابين بداء السكري من النوع الثاني

Type 2 diabetesأن تكون وصت دراسته الى ضرورة ، وأ
الأنشطة الرياضية جزء أساسي من خطة حياة مريض 

نظراً لدورها الفاعل ،  Part of every patient's plan السكر
ية وتلافي مخاطر في خفض مستويات السكر التراكم

 مضاعفات ارتفاعها.
 دراسة( Syeda etal, 2023) سايدا وآخرونوأجرى 

نواع متعددة من الأنشطة الرياضية تأثير أ هدفت لمعرفة
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 glycemicعلى مستويات التحكم بمستويات السكر في الدم

control ،  للمصابين بداء السكري من النوع الثاني. وأشارت
كانت أكثر ، Aerobic الأنشطة الهوائيةن أ منتائج دراسته
نشطة ية في خفض مستويات السكر، تلاها أالأنشطة فعال

شارت نتائج دراسته الى أهمية وأ. resistance المقاومة
ادراج تلك الأنشطة الى خطة علاج المصابين بداء السكر 

 من النوع الثاني.
تأثير ممارسة الأنشطة الرياضية على الناحية  ولدراسة

رحيمي ، قام من النوع الثاني النفسية لمرضى السكر
 A بمراجعة الدراسات( Rahimi, etal, 2022) وآخرون

Systematic Review  التي تناولت تأثير ممارسة الأنشطة
على  Psychological aspects على جوانب الصحة النفسية

 شارت نتائج دراستهم أنالنوع الثاني. أ مرضى السكر من
ممارسة الأنشطة الرياضية أثر كبير في تحسين الجوانب ل

النفسية وتقليل القلق والاكتئاب والتوتر لمريض، وبالتالي 
 ارتبطت تلك العوامل النفسية الايجابية بقدرة المريض على

كما . glycemic controlالتحكم بمستويات السكر في الدم 
الى نفس ( Kanaley etal, 2022)وتوصل كنالي وآخرون 

النفسية التي الدراسات الخلاصة عندما قام بمراجعة 
تناولت تأثير ممارسة الأنشطة الرياضية على الصحة 
النفسية للمصابين بداء السكر من النوع الثاني. حيث 

نواعها ممارسة الأنشطة الرياضية  بجميع أتوصلوا أن 
 تمرينات هوائية نشطة رياضية تحتوىأ سواء كانت

Aerobic exercise training  تمرينات مقاومةأو على 
resistance exercise training ، أو الأنشطة التي تحتوى

كان  ،Combined exercise training على تمرينات متنوعة
 جوانب الصحة النفسية والعقلية في تحسينلها تأثير إيجابي 
Mental health ، وعلى قدرة مريض السكر على خفض

 معدلات السكر في الدم.
أما الدراسات التي اهتمت بتنمية الاتجاهات نحو 

الشعلان  أجرىممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية، 
على طلبة السنة التحضرية  دراسة( 2014وآخرون )

أثر  معرفة طالباً(، بهدف 200بجامعة الملك فيصل )
الطلبة  تدريس مقرر الصحة واللياقة البدنية على اتجاهات

أن  الى هم. أشارت نتائجالرياضية ممارسة الأنشطةنحو 
 للأفضل همتغيير اتجاهاتفي لتدريس المقرر نتائج ايجابية 

 نحو ممارسة الأنشطة الرياضية.
( 2016وفي دراسة مشابهه قام بها صالح والأحمدي )

رر الصحة واللياقة على اتجاهات مق تدريسأثر  لمعرفة
نحو العادات الصحية  حائل جامعةبطلبة السنة التحضيرية 

 كشفت نتائجوممارسة الأنشطة الرياضية.  ،والغذائية
مقرر الصحة واللياقة وما يتضمنه دراسة ل أن دراستهم

 دور كبير كان له ،من مفاهيم ومعلوماتتوصيف المقرر 
في تكوين الاتجاهات الايجابية نحو ممارسة الأنشطة 

 الرياضية والعادات الصحية والغذائية.

هدفت الى التعرف دراسة ( 2016عامر ) كما أجرى
تأثير المسارات الدراسية بكلية التربية الرياضية على 

ببورسعيد على اتجاهات الطلاب نحو أوقات الفراغ 
( طالب وطالبة. 490)بقت الدراسة على طُ والترويح، 

 المستويات العليا وطالباتوتوصلت الدراسة أن طلاب 
المستويات طلبة بإيجابية مقارنة  اتجاهاتلديهم  تتولد

بعاد المقياس المستخدم في الدراسة الأولى على جميع أ
وهي: الاتجاه نحو مفهوم وقت الفراغ، الاتجاه نحو مفهوم 

ويح، الاتجاه نحو الاتجاه نحو العائد من التر الترويح،
أن طلاب  التنشئة الاجتماعية للترويح. وعللت الباحثة ذلك

المستويات العليا درسوا مقررات تخصصية أكثر مقارنة 
بضرورة أضافة  الدراسة تأوصو بطلاب السنة الأولى.

وذلك من  ،مقرر كمتطلب جامعة يوضح مفهوم الترويح
 أجل نشر الوعي وتحقيق أهداف الترويح. 

( 2020محمود ) طلاب جامعة حلوان أجرىعلى و
أثر تدريس مقرر مدخل وفلسفة  معرفةت إلى هدفدراسة 

الترويح الرياضي على اتجاهات طلاب كلية التربية 
المنهج  ت الدراسةنحو الترويح، استخدم البنينالرياضية 

وتوصلت  التجريبي بطريقة القياس القبلي والبعدي.
ياس القبلي والبعدي لصالح الدراسة الى فروق دالة بين الق

القياس البعدي. وعليه أوصى الباحث بأهمية تطبيق تدريس 
وذلك لنشر الوعي ، جميع كليات جامعة حلوان علىالمقرر 

استثمار أوقات الفراغ بأنشطة ترويحية  بأهميةبين الطلاب 
 .مفيدة

فقد ول الافتراضية أما الدراسات التي استخدمت الفص
، فعلى سبيل لتلك الفصول استخدامهافي أهداف  تعددت
( دراسة لمعرفة أثر 2017) وآخرون أجرى سيد المثال

استخدام الفصول الافتراضية لتنمية التحصيل المعرفي 
ومهارات التنظيم الذاتي للتعلم لدى طلاب الصف الأول 
الثانوي في مادة التاريخ. استخدم الباحث المنهج التجريبي 
ذو القياسات القبلية والبعدية. توصلت النتائج الى فعالية 

ضية، حيث ساهمت على تنوع استخدام الفصول الافترا
على  على اعتماده طالبالمصادر المعرفة، وشجعت ال

نفسه وتحكمه في عملية تعلمه، كما شجعت على التفاعل 
 والمشاركة بطريقة اسهل وأسرع.

( دراسة وصفية بهدف 2018أجرت النفجان ) كما
معرفة واقع استخدم الفصول الافتراضية في التعليم عن بعد 

السنة التحضيرية لطالبات جامعة الملك  لتدريس مقررات
عبدالعزيز بجدة. أشارت نتائج دراستها أن الفصول 
الافتراضية تشجع على التفاعل والمشاركة بين الطالبات 

توصلت ومعلماتهم، كما يتميز استخدامها بالوضوح.  كما 
اثلتها لحضور متتميز بمن الفصول الافتراضية النتائج أ

 )الفعلية(.المحاضرات التقليدية 
( بدراسة فاعلية استخدام 2019عبدالرحيم ) كما قام

الفصول الافتراضية في تدريس مقرر طرق التدريس على 
تكونت عينة الدراسة من  تنمية مهارات التدريس الفعال.

الطالبات المسجلات في مقرر طرق التدريس بجامعة القصيم. 
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توصلت الدراسة الى فروق احصائية بين القياسات القبلية 
والبعدية لصالح القياسات البعدية. وأوصى الباحث بأهمية 

ظهرت ل الافتراضية في التدريس، كونها أاستخدام الفصو
 التطبيق. في فعالية وسهولة

عن هدفت الى الكشف دراسة ( 2019وأجرى العضايلة )
استخدام الفصول الافتراضية لتنمية المهارات  فاعلية

الإشرافية لدى المشرفين التربويين بمديريات التربية والتعليم 
الوصفي والمنهج بمحافظة الكرك. استخدمت الدراسة المنهج 

صول استخدام الف . وتوصلت نتائج الدراسة الى أنالتجريبي
الافتراضية ساهم بتنمية المهارات الاشرافية في استخدام 
الفصول الافتراضية: وهي مهارة الدخول في خدمة الفصول 
الافتراضية على الشبكة العنكبوتية، ومهارة جدولة الفصول 
الافتراضية، وكذلك ساعدت على تنمية مهارة الصوت 

استجابات  والصورة داخل الفصل الافتراضي. وكانت
هي شرفين التربويين على سمات الفصول الافتراضية الم

. وسهولة دوات الفصل الافتراضيسهولة التعامل مع أ
 اجراءات التسجيل واستخدام السبورة الالكترونية.

( دراسة بهدف التوصل 2022كما أجرى السماعيل )
الى اتجاه الهيئة التدريسية بجامعة الملك فيصل في الاحساء 

اضية في التدريس. وطُبقت الافتر نحو استخدام الفصول
 120الدراسة على جميع اعضاء هيئة التدريس وعددهم 

عضواً. توصلت الدراسة الى  73عضواً، استجاب منهم 
ن اتجاهات اعضاء هيئة التدريس كانت ايجابية نحو أ

الفصول الافتراضية. وأوصت الدراسة الى توسيع نطاق 
لى مدارس التعليم استخدام الفصول الافتراضية وتعميمها ع

 العام.
وبمراجعة الدراسات السابقة يتبين أنها أوصت 

لمصابين ل ةممارسة الأنشطة الترويحية الرياضي بضرورة
 Yen 2020سالم وفقيري، )بداء السكر من النوع الثاني

etal, 2022;،)  الكبير والمباشر على خفض  لأثرهاوذلك
 ,Williams etalمستويات السكر )لجلوكوز( في الدم )

2020; Syeda et. al,2023)  الصحة  عوامل خفضوعلى
كالقلق من النوع الثاني لدى مرضى السكر  السلبية النفسية

قدرة المريض على  عدمالمؤدية إلى  والتوتر والاكتئاب
 الدمب السكر  بمستويات glycemic controlالتحكم 

(Heijden etal, 2013, Yaribeygi etal, 2017 Rahimi, 
etal, 2022;  Kanaley etal, 2022;  Luo etal, 2023; 

Sinclairetal, 2023).  
التي تناولت الاتجاهات  السابقة الدراسات كما أوصت

أن ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية يحدده مدى ب
للمعلومات والوعي بأهمية الممارسة، وذلك  امتلاك الفرد

الأنشطة  نحو ايجابية تجاهاتواذاتية دوافع  من أجل تكوين
الايجابية تجاهات للاالترويحية الرياضية، كون امتلاك الفرد 

الاشتراك يقود الفرد الى فوائد أنشطة الترويح الرياضي نحو 
 ,Kwon & Yang)تحقيق أهداف ممارستها بها بغرض

2021; Abdul Dulhamid etal, 2023  ،2020، ابراهيم 
Molanorouzi, 2015;.) 

أن الدراسات السابقة التي اهتمت بتنمية  كما ويلاحظ 
الاتجاهات نحو ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية 

على  )الاعتيادية( اقتصرت على استخدام الفصول التقليدية

مقرر كدراستها لتأثير  من طلبة الجامعات،عينات أكاديمية 
كما في دراسة )الشعلان وآخرون،  ،الصحة واللياقة

(، وعلى مقرر 2016(، ودراسة )صالح والأحمدي، 2014
كما في دراسة )محمود،  ،مدخل وفلسفة الترويح الرياضي

استخدام الفصول  تناولت(. وما يميز هذه الدراسة أنها 2020
الى تنتمي  لا ةعينلكتروني على خلق بيئة تعلم الالافتراضية 

كري من من المصابين بداء السوهم كاديمية، تعليمية أ بيئة
الممارسة النوع الثاني بهدف تنمية الاتجاهات الصحية نحو 

بمحاورها الثلاث )فوائد ممارسة  الترويحية الرياضية
لمرضى السكر من النوع  الأنشطة الترويحية الرياضية

، الاشتراطات الصحية لممارسة الأنشطة الترويحية الثاني
، نوعية الأنشطة لمرضى السكر من النوع الثاني الرياضية

النوع  للمصابين بداء السكري منالترويحية المناسبة 
 الثاني(. 
التي استخدمت الفصول  تبين من الدراساتوكما 

الافتراضية بوصفه متغيراً مستقلاً وأثره على متغيرات تابعة 
(، 2019عبدالرحيم،، 2018الفنجان، أخرى كالتدريس )

وآخرون، ، شومان 2017، وآخرون سيدوالتحصيل )
)العضايلة،  وعلى تنمية المهارات الاشرافية(، 2023
تناولت  -على حد علم الباحث –. ولا توجد أي دراسة (2019

في تنمية الاتجاهات الصحية نحو ممارسة الأنشطة  ااستخدامه
 .الترويحية الرياضية

 
 الدراسة اجراءات
 الدراسةمنهج 

طبيعتها ت الدراسة المنهج الذي يتسق مع استخدم
المنهج شبه التجريبي ذو التصميم وهو  ،ويحقق أهدافها

التجريبي لمجموعة واحدة باستخدام القياسات القبلية 
 .والبعدية

 
 الدراسة مجتمع

على المرضى المصابين بداء  مجتمع البحث اشتمل
من النوع الثاني بمركز الغدد الصماء والسكر  السكر

بمحافظة طريف بالمملكة العربية السعودية  التخصصي 
 .( مصاب2270والبالغ عددهم )
 عينة الدراسة

 مريض،( 70) بلغتاختار الباحث عينة عشوائية 
، ممن تراوحت  ناثمن الإ(  35) من الذكور،( 35) بواقع

عاماً، كون هذه المرحلة العمرية  60- 50أعمارهم ما بين 
شكل النسبة الأكبر الأكثر تردداً على مركز السكر، حيث تُ 

ً للشروط  من مجتمع الدراسة. وقد تم اختيار العينة وفقا
 التالية:
قدرتهم على التعامل مع أجهزة الهواتف الذكية أو  -1

ة التي يستطيع من خلالها أياً من وسائل التقنية الحديث
 استخدام الفصول الافتراضية.

ستثناء داء خرى )باأمراض أ ةألا تكون لديهم أي -2
عيقهم طبياً من ممارسة الترويحية النوع الثاني( تُ  -السكر

 الرياضية.
 جلساتحضور جميع  أن يكون لديهم الاستعداد التام ل -3

البرنامج التعليمي المقترح في الفصول الافتراضية، 
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نحو ممارسة والاستجابة على مقياس الاتجاهات الصحية 
 .(القبلية والبعديةالأنشطة الترويحية الرياضية )

ن فرداً م (50كما تم اختيار عينة استطلاعية بلغ قوامها )
ومن خارج عينة البحث بهدف حساب  ،مجتمع البحث

 .(الثبات –)الصدق  السيكومتريةالخصائص 

 
 :الدراسةأدوات 

ما  على ، وجمع بياناتها هابناء أدواتفي الدراسة   تاعتمد
 :يلي

الاطلاع علي المراجع العلمية المتخصصة في مجال  -
والاتجاهات الترويح الرياضي في مجال و المقاييسوبناء 

 .الصحية

أعضاء هيئة التدريس  الخبراء مناستطلاع آراء  -
، وتكنولوجيا التعليم المتخصصين في مجال الترويح الرياضي

المنتمين الى مركز الغدد  وفي المجال الصحي من الأطباء
 .(1)مرفق . بمحافظة طريفالصماء والسكر التخصصي 

الممارسات نحو تنمية الاتجاهات الصحية لمقياس بناء  -
وتم  ،النوع الثاني السكربداء للمصابين  الترويحية الرياضية

 .(2)مرفق  جمع البيانات باستخدام الاستبانة الالكترونية
 

 لدراسةتصميم أدوات ا
الممارسات نحو  الاتجاهات الصحيةمقياس أولاً: 

النوع  من السكرداء للمصابين ب الترويحية الرياضية
  .""من اعداد الباحثالثاني

من على مجموعة المقياس إجراءات بناء  تتضمن
 ،الخطوات المبنية على المنهجية والأسس العلمية والإحصائية

 :والتي تم تحديدها في الخطوات والإجراءات التالية
 
 :المقياستحديد الهدف من  -1
 :المقياستحديد محتوى  -2

 :عن طريق ما يليالمقياس محتوى ت الدراسة حدد 
تحليل محتوى المراجع العلمية العربية والأجنبية  -

 ومجال الترويح الرياضي المقاييسالمتخصصة في بناء 
 .المجال الصحيو

راء الخبراء والمتخصصين في مجال آإستطلاع  -
بداء  المجال الصحي)من المتخصصينو الترويح الرياضي

ومحتواها العلمي  بعاد وعبارات المقياسأ على السكر(
 .والصحي

 
 :المقياستحديد أبعاد  -3

 كما يلي: للمقياس،تم تحديد ثلاثة أبعاد رئيسية 

لمرضى  الرياضية فوائد ممارسة الأنشطة الترويحية -
 .من النوع الثاني السكر

الاشتراطات الصحية لممارسة الأنشطة الترويحية   -
 .من النوع الثانيللمصابين بداء السكر الرياضية 

 نوعية الأنشطة الترويحية المناسبة لمرضى السكر -
 .النوع الثاني

 
 وصياغتها:المقياس تحديد نوع عبارات  -4

 المقياسفي صورته الاولية، تكون  المقياسأعد الباحث 
فوائد ممارسة عد ( عبارة لبُ 12بواقع ) ،( عبارة40من )

بواقع و، من النوع الثاني السكر الأنشطة الترويحية لمرضى
الاشتراطات الصحية لممارسة الأنشطة عد ( عبارة لبُ 16)

، وبواقع من النوع الثاني الترويحية الرياضية لمرضى السكر
ة الترويحية المناسبة نوعية الأنشطعد ( عبارة لبُ 12)

 . من النوع الثانيبداء السكرللمصابين 
 
 :المقياسكتابة تعليمات  -5
 يسهل واضحة صورة في المقياس تعليمات صياغة تم

 توضيحي مثال على واشتملت ،فهمها المريض على

 المقياس.على  الإجابة عند المريض يسترشد به
 
 : للمقياسالدراسة الاستطلاعية  -6

تم تطبيقه على عينة المقياس  بناء عد: بالمقياس بةتجر
ومن  ،من مجتمع البحث فرداً ( 50استطلاعية تكونت من )

الخصائص ، بهدف إيجاد الأصلية خارج عينة البحث
  .(الثبات –)الصدق  السيكومترية للمقياس

 
 :الخصائص السيكومترية للمقياس

 : الصدق ولاً أ
 :وهما، الصدق ين لحسابتت الدراسة طريقاستخدم

تم عرض  :Trustees validity صدق المحكمين -أ
( محكمين 7)المقياس بعد بنائهِ على مجموعة المختصين 

من  والمجال الصحي في الجامعات بمجال الترويح الرياضي
بمحافظة المنتمين لمركز الغدد الصماء والسكر التخصصي 

وضوح كل عبارة  مدى لاستطلاع آرائهم حول، وذلك طريف
للمحورالذي  ، ومدى أهميتها ومناسبتهاالمقياسمن عبارات 

 ، كما طُلب منهم تنتمي إليه ومدى أهميتها للمقايس ككل 
إجراء التعديلات بالإضافة أو الحذف أو إعادة الصياغة، وتم 

 وتصوراتهم المحكمين بناءً على ملاحظاتإجراء التعديلات 
  .%( منهم80والتي أتفق عليها )

(  41) تكون المقياس في صورته النهائية منوبذلك 
( عبارة 15بواقع ) موزعة عشوائياً على المقياس،  ، عبارة

لمرضى  الرياضية فوائد ممارسة الأنشطة الترويحيةعد لبُ 
الاشتراطات عد ( عبارة لبُ 15) و، من النوع الثاني السكر

الصحية لممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية لمرضى 
نوعية عد ( عبارة لبُ 11، وبواقع ) من النوع الثاني السكر

للمصابين بداء السكر المناسبة  الرياضية الأنشطة الترويحية
وتمثلت أهمية توزيع عبارات الأبعاد بشكل  النوع الثاني.من 

عشوائي على المقياس واحتوائه على عبارات إيجابية وأخرى 
سلبية، وذلك للحد من أثر التحيز الناتج عن الاذعان، وزيادة 

تجنباً ،  paying attention التركيز عند قراءة فقرات الاستبانة
 العشوائية، واستخدام نمط الاجابة الواحدة للاستجابات
 (. ;2022Boateng et al, 2018; Jebb etal, 2021)الشايب، 
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سلم ليكرت على فقرات المقياس وفقاً لالاستجابة  تمت
الخماسي التدريج، وأعطيت الأوزان التالية: أوافق بشدة 

(، لا 3(، أوافق بدرجة متوسطة )4(، أوافق )5)
(، وهذه الأوزان تنطبق على 1أوافق بشدة )(، لا 2أوافق)

العبارات الإيجابية، بينما يعكس تقدير الأوزان في 
، وبذلك كلما (، 41، 27، 16، 3)العبارة  العبارات السالبة

درجة ارتفعت العلامة كان ذلك مؤشراً على زيادة 
الممارسات الترويحية الايجابية نحو  الصحية  الاتجاهات
وفيما يلي  ،من النوع الثاني بداء السكر للمصابين الرياضية

توزيع عبارات المقياس علي الابعاد ، كما في الجدول 
 :(1، جدول رقم )التالي

 
 والعبارات التي تمثلها الممارسات الترويحية،الاتجاهات الصحية نحو  مقياس أبعاد .(1جدول )

 البعد
فوائد ممارسة الأنشطة الترويحية 

النوع  السكر منالرياضية لمرضى 
 الثاني

الاشتراطات الصحية لممارسة الأنشطة 
من  الترويحية الرياضية لمرضى السكر

 النوع الثاني

نوعية الأنشطة الترويحية المناسبة 
للمصابين بداء السكر من النوع 

 الثاني
رقام أ

عبارات 
 البعد

1 ،4 ،7 ،10 ،13 ،16 ،19 ،22 ،
25 ،28 ،31 ،34 ،36 ،38 ،40 

2 ،5 ،8 ،11 ،14 ،17 ،20 ،23 ،26 ،
29 ،32 ،35 ،37 ،39 ،41 

3 ،6 ،9 ،12 ،15 ،18 ،21 ،24 ،
27 ،30 ،33 

عدد 
عبارات 

 البعد
 عبارة 11 ةعبار 15 عبارة 15

 
 
 :Internal Consistency صدق الاتساق الداخلي -ب

استخدم الباحث صدق الاتساق الداخلي، بتطبيق 
من خلال إيجاد لدراسة الاستطلاعية، على عينة ا المقياس

 ،معامل الارتباط بين عبارات كل بعد والبعد المنتمية له
، كما للمقياس والدرجة الكلية  المقياسبعاد أ بين وكذلك

 .(3، وجدول )(2يوضحه جدول )

 
 (50الذي تنتمي له   )ن=والبعد قيم معاملات الارتباط بين العبارة  .(2)جدول 

فوائد ممارسة الأنشطة الترويحية 
الرياضية لمرضى السكر  من النوع 

 الثاني

الاشتراطات الصحية لممارسة الأنشطة 
الترويحية الرياضية لمرضى السكر من النوع 

 الثاني

نوعية الأنشطة الترويحية الرياضية 
المناسبة للمصابين بداء السكر من النوع 

 الثاني
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
1 0.606 1 0.602 1 0.641 
2 0.737 2 0.450 2 0.461 
3 0.796 3 0.441 3 0.661 
4 0.485 4 0.660 4 0.542 
5 0.568 5 0.379 5 0.409 
6 0.371 6 0.649 6 0.755 
7 0.431 7 0.711 7 0.429 
8 0.620 8 0.414 8 0.447 
9 0.810 9 0.587 9 0.672 

10 0.785 10 0.561 10 0.564 
11 0.766 11 0.555 11 0.516 
12 0.444 12 0.575   
13 0.806 13 0.761   
14 0.405 14 0.541   
15 0.862 15 0.722   

 0.288 ( =0.05عند مستوي )قيمة ر الجدولية 

 
أن جميع معاملات الارتباط ( 2يتضح من الجدول )

يشير إلى مما (، 0.05) دلالة دالة إحصائياً عند مستوى
كما تم  .المقياس صدق الاتساق الداخلي لجميع عبارات

 لأبعادمعامل ارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين ا حساب
، للمقياس والدرجة الكلية ببعض، وبين الأبعاد بعضها

 وجاءت على النحو التالي :
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 للمقياسالدرجة الكلية بين الأبعاد ووالبعض، عضها بالأبعاد معاملات الارتباط بين  (3جدول )

 الب عد

فوائد ممارسة الأنشطة 
الترويحية الرياضية 

النوع  السكر منلمرضى 
 الثاني

الاشتراطات الصحية 
لممارسة الأنشطة 
الترويحية الرياضية 

لمرضى السكر من النوع 
 الثاني

نوعية الأنشطة الترويحية 
المناسبة الرياضية 

للمصابين بداء السكر من 
 النوع الثاني

الدرجة 
 الكلية

فوائد ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية 
 النوع الثاني السكر منلمرضى 

1    

الاشتراطات الصحية لممارسة الأنشطة 
الترويحية الرياضية لمرضى السكر من 

 النوع الثاني
.734* 1   

المناسبة الرياضية نوعية الأنشطة الترويحية 
 للمصابين بداء السكر من النوع الثاني

.781* .820* 1  

 1 *851. *812. *798. الدرجة الكلية

 0.288 ( =0.05قيمة ر الجدولية عند مستوي )

 
الأبعاد  رتباطن قيم معاملات اأ( 3يتضح من الجدول )

الدرجة بكل بعد  قيم معاملات ارتباطبعضها ببعض، و
ً  ةدالجاءت جاءت ،  للمقياسالكلية  ) ى عند مستو إحصائيا
يشير  مما ،(0.851، 0.798راوحت ما بين )، وت(0.05

 .لأبعاد المقياسإلى صدق الاتساق الداخلي 

 : Reliability ب ـ الثبات
التجزئة النصفية   تم استخدام المقياس، للتأكد من ثبات

 رقمل والجدو ،Cronbach's Alpha كرونباخومعامل ألفا 
 ( يوضح ذلك.4)

 
 ( 50) ن = للمقياسكرونباخ ام التجزئة النصفية ومعامل ألفا معاملات الثبات باستخد ( 4جدول )

 0.288=  (0.05)معنوية  ( مستوى48)الجدولية عند درجة حرية  )ر(قيمة 

 
ألفا جاءت قيم معاملات  ( ما يلي:4يتضح من جدول ) 

ً المقياس لأبعاد والتجزئية النصفية ، كرونباخ  دالة إحصائيا
بعاد أن أمما يشير إلى   ،(0.05) دلالة ىمستو ندع

 . بدرجة عالية من الثبات تتمتعالاختبار 
 المقترح: التعليمي ثانياً:  إعداد البرنامج

 الفعلي الإنتاج في الخطوة بالبدء في هذه الباحث قام

على نظام  ةالقائمواعداد جلساته التعليمية  للبرنامج المقترح
من خلال جمع المحتوى والصور  الفصول الافتراضية

واعدادها  ذات الصلة بموضوع الدراسة  التعليميةوالفديوات 
في الجلسات  العروضعلى ملفات بوربوينت، وتقديم تلك 

نحو الممارسات  الصحية الاتجاهات غرض تنميةب التعليمية 
. للمصابين بداء السكر من النوع الثانيياضية الترويحية الر

القائم تم عرض النسخة المبدئية من البرنامج المقترح على 
على  Google classroom على نظام الفصول الافتراضية

مجال في مجال تكنولوجيا التعليم وخبراء متخصصين في 

للتأكد من  ،(محكمين 9)والمجال الصحي الترويح الرياضي
، وتم الأخذ وصلاحيته للتجريب النهائية محتواه سلامت

بملاحظاتهم واجراء التعديلات اللازمة في المحتوى وفي 
 المحتوى، عناصر وتمايز والخطوط، الموضوعات، ترتيب

  التوضيحية. وحجم الصور
لأنها  Google classroom التعليميةتم اختيار المنصة 

العربية في واجهتها، تتميز بسهولة استخدامها ودعمها للغة 
ينها كما أنها تمتاز بدعمها لأنظمة تشغيل متعددة من ب

عينة الدراسة بأن   المنصة اجهزة الهواتف الذكية. وتتسم 
الى تنصيب أي برمجيات على اجهزتهم، فقط ما لاتحتاج 

يحتاجونه هو توفر خدمة الانترنت مع بريد الكتروني على 
 جوجل. 

تم  مع عينة الدراسة هيديةقام الباحث بعقد جلسة تم
الاجابة  على المنصة، كما تم خلالها شرح آلية الدخول 

 ،المتعلقة بآلية استخدام المنصة عن جميع الاستفسارات

 معامل الفا كرونباخ أبعاد المقياس م
 التجزئة النصفية

 جتمان سبيرمان براون

1 
 السكر منفوائد ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية لمرضى 

 النوع الثاني
0.771 0.749 0.752 

2 
الاشتراطات الصحية لممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية 

 لمرضى السكر من النوع الثاني
0.813 0.821 0.828 

3 
نوعية الأنشطة الترويحية الرياضية المناسبة للمصابين بداء 

 النوع الثانيالسكر من 
0.826 

0.849 0.857 

 0.913 الدرجة الكلية للمقياس
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اثناء الجلسات التعليمية  واجراء المناقشات وكيفية التفاعل
بملفات  التزامنية  )اثناء تقديم الجلسة(. كما تم تزويد العينة

عن كيفية استخدام المنصة وكيفة اطلاعهم على شرح 
محتويات الجلسات التعليمية  السابقة باي وقت 

ارسال  كما تمت الاجابة عن كيفية  ، )اللاتزامنية( 
ستفسارات وتفعيل الاشعارات أثناء تراسلهم مع الباحث، لاا

  البعض. وبين بعضهم
 

 :اة الدراسةالتطبيق القبلي لأد
 /5/2القبلية )يوم الأثنين الموافق تم تطبيق القياسات 

 على عينة الدراسة( م 21/8/2023الموافق  ،هــ1445
لمقياس درجة  باستخدام الاستبانة الالكترونية الأصلية

، الاتجاهات الصحية نحو الممارسات الترويحية الرياضية
مستوى اتجاهاتهم قبل تطبيق البرنامج وذلك بهدف قياس 

  .الفصول الافتراضيةالتعليمي المقترح القائم على استخدام 
 

 لأداة الدراسةالتطبيق البعدي 
 ،( أسابيع8) التعليمي المقترح  استغرق تطبيق البرنامج

 بلغ عدد الجلسات حيث  اسبوعياً،  جلسة واحدةوبمعدل 
التعليمية الجلسات بعد الانتهاء من ات. و( جلس8) الإجمالي

 Google على نظام الفصول الافتراضية القائمةالمقترحة 

classroom يوم الخميس  القياسات البعدية، تم تطبيق(
 م(  2023 /19/10هــ، الموافق 1445 /4/4الموافق 

جاهات الصحية نحو الممارسات الترويحية الات لمقياس
تم ، التي تم الحصول عليهاد البيانات وبعد رص، الرياضية

للإجابة على تساؤلات  الإحصائية المناسبة اتإجراء المعالج
 الدراسة.

 
 : الأساليب الاحصائية المستخدمة في الدراسة

قام الباحث بتحليل البيانات في هذه الدراسة وفقاً لبرنامج 
 SPSS( : )(Statistical) الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية

Package for Social Sciences ،:وذلك وفقاً للأساليب التالية  
ياس صدق الاتساق الداخلي معامل ارتباط بيرسون لق -

 لفا كرونباخأومعامل والتجزئة النصفية ، للمقياس
Cronbach's Alpha .لقياس ثبات المقياس 

 المعياريةوالانحرافات  Mean ةالحسابي اتالمتوسط -
Standard Deviation std: متوسطات درجة  لقياس

، الممارسات الترويحية الرياضيةالاتجاهات الصحية نحو 
في تلك )التشتت(  أو التفاوتومعرفة مقدار الاتساق 

فوائد ممارسة الأنشطة ) ا الثلاثبأبعادهالاتجاهات 
الترويحية الرياضية لمرضى السكر، الاشتراطات الصحية 

ر، لممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية لمرضى السك
نوعية الأنشطة المناسبة للمصابين بداء السكري من النوع 

   الثاني(.
لمعرفة دلالة الفروق بين  : T- Test اختبار "ت" -

 درجة الاتجاهاتالقياسات القبلية والبعدية في متوسطات 
الترويحية الرياضية لمرضى  الصحية نحو الممارسات

، وكذلك معرفة الفروق بين من النوع الثاني السكر
 .وفقاً لمتغير الجنس )الذكور، الإناث(  ،القياسات البعدية

لمعرفة نسب  : التكرارات والنسب المئوية -
التغير)التحسن( بين القياسات القبلية والقياسات البعدية في 

ات الترويحية الممارس نحو الصحية درجة الاتجاهات 
 . من النوع الثاني لدى مرضى السكرالرياضية 

الاتجاهات تم اعتماد المقياس التالي لتوضيح درجة 
سات الترويحية الرياضية لدى نحو الممار الصحية

، حيث يتم الحكم المصابين بداء السكر من النوع الثاني
على عبارات الاستبانة ومحاورها، بناء على قيمة المتوسط 

 الحسابي وذلك على النحو التالي: 
 

 ( فئات الحكم على المتوسط الحسابي5جدول رقم )

 ضعيفة جداً  ضعيفة متوسطة عالية عالية جدا الوصف

 1.80  – 1.00 2.60 -1.81 3.40 – 2.61 4.20 –3.41 5.00 – 4.21 مدى المتوسط الحسابي

 
 النتائج:رض ومناقشة ع

توجد فروق ذات  :التحقق من صحة الفرض الأول
( بين α0.05) ) دلالة إحصائية عند مستوى دلالة

البعدي( على أبعاد أبعاد مقياس و-)القبلي ينالقياس

نحو الممارسات الترويحية الرياضية الاتجاهات الصحية 
لمرضى السكر من النوع الثاني باستخدام الفصول 

  ؟  الافتراضية
للتحقق من صحة الفرض الأول، تم استخدام اختبار 

 "ت" ، وفيما يلي عرض النتائج:
 
  من المصابين بداء السكر من النوع الثاني عينة البحث الكلية ىلدأبعاد المقياس  ى( دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية عل6جدول )
 (70)ن=

 أبعاد المقياس
 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة ت ع.ف م.ف
نسب 
 التغير

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

فوائد ممارسة الأنشطة الترويحية 
 النوع الثاني السكر منالرياضية لمرضى 

3.194 1.166 4.146 0.749 0.952 1.385 5.752 %29.81 
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 أبعاد المقياس
 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة ت ع.ف م.ف
نسب 
 التغير

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الاشتراطات الصحية لممارسة الأنشطة 
الترويحية الرياضية لمرضى السكر من 

 النوع الثاني
2.994 1.071 4.025 0.700 1.031 1.331 6.482 %34.44 

نوعية الأنشطة الترويحية الرياضية 
من النوع  المناسبة للمصابين بداء السكر

 الثاني
3.0792 1.131 4.296 0.781 1.216 1.382 7.362 %39.52 

 34.59% 7.379 1.209 1.066 0.401 4.156 1.119 3.089 الدرجة الكلية للمقياس

 2.000( =0.05دلالة ) ىقيمة ت الجدولية عند مستو

 
ن جميع قيم ت المحسوبة جاءت أ( 6يتضح من جدول )

( بين القياسات القبلية 0.05) ىعند مستو دالة احصائياً 
 عينة البحث الكلية ىلدأبعاد المقياس جميع ى والبعدية عل

ولصالح ،  من المصابين بداء السكر من النوع الثاني
على عبارات اتجاهاتهم  جاءت حيثالقياسات البعدية، 

 جداً  ةوالعالي ةالقياسات البعدية  ما بين العالي فيالمقياس 

حو الممارسات الترويحية ومتجهة إلى الإيجابية ن
% ،  29.81انحصرت نسب التغير بين )والرياضية، 

 الكلية جةالدر ىوبلغت نسب التغير عل ،% (39.52
 .% (34.59للمقياس )

 

 

 
 من المصابين بداء السكر من النوع الثاني عينة البحث الكلية ىلدأبعاد المقياس  ىالقياسات القبلية والبعدية عل بين % التغيرنسب  .(1شكل ) 

 (70)ن= 

 
 
 
 
 

 (35)ن=  الذكور من المصابين بداء السكر من النوع الثانيعينة  ىلدأبعاد المقياس  ى( دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية عل7جدول )

 أبعاد المقياس
 القياس البعدي القياس القبلي

 ع.ف م.ف
قيمة 
 ت

نسب 
 التغير

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

فوائد ممارسة الأنشطة الترويحية 
النوع  السكر منالرياضية لمرضى 
 الثاني

3.226 1.149 4.217 0.694 0.990 1.406 4.166 %30.7 

الاشتراطات الصحية لممارسة 
الأنشطة الترويحية الرياضية 
 لمرضى السكر من النوع الثاني

3.055 1.058 4.038 0.646 0.982 1.321 4.400 %32.2 

29.8134.4439.5234.54
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نوعية الأنشطة الترويحية الرياضية 
المناسبة للمصابين بداء السكر من 

 النوع الثاني
3.122 1.101 4.137 0.780 1.015 1.257 4.779 %32.5 

 31.8% 4.914 1.199 0.996 0.417 4.131 1.099 3.134 الدرجة الكلية للمقياس

 2.03( =0.05دلالة ) ىقيمة ت الجدولية عند مستو

 
ن جميع قيم ت المحسوبة جاءت أ( 7يتضح من جدول )

( بين القياسات القبلية 0.05) ىعند مستو دالة احصائياً 
من عينة البحث  ىلدأبعاد المقياس جميع ى والبعدية عل

ولصالح ، من المصابين بداء السكر من النوع الثاني الذكور
القياسات  اتجاهاتهم عالية في جاءت حيثالقياسات البعدية، 

حو الممارسات الترويحية الإيجابية نالى ومتجهة البعدية 
% ،  30.70بين )ماانحصرت نسب التغير والرياضية، 

للمقياس  الكلية الدرجةلى التغير ع ةوبلغت نسب ،% (32.5
(31.8) %. 

 

 
 .لذكورعينة اى لدأبعاد المقياس  ىالقياسات القبلية والبعدية عل نسب التغير % بين .(2شكل ) 

 (35من المصابين بداء السكر من النوع الثاني )ن= 
 (35)ن=  الاناث من المصابين بداء السكر من النوع الثانيعينة  ىلدأبعاد المقياس  ى( دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية عل8جدول )

 أبعاد المقياس
 القياس البعدي القياس القبلي

 ع.ف م.ف
قيمة 
 ت

نسب 
 التغير

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

فوائد ممارسة الأنشطة الترويحية 
النوع  السكر منالرياضية لمرضى 
 الثاني

3.161 1.994 4.076 0.805 0.914 1.383 3.910 %28.9 

الاشتراطات الصحية لممارسة 
الأنشطة الترويحية الرياضية 

 من النوع الثانيلمرضى السكر 
2.933 1.096 4.013 0.759 1.080 1.358 4.703 %36.8 

نوعية الأنشطة الترويحية 
الرياضية المناسبة للمصابين بداء 

 السكر من النوع الثاني
3.036 1.174 4.454 0.761 1.418 1.489 5.634 %46.7 

 37.4% 5.458 1.233 1.137 0.388 4.181 1.153 3.043 الدرجة الكلية للمقياس

 2.03( =0.05دلالة ) ىقيمة ت الجدولية عند مستو
 

ن جميع قيم ت المحسوبة جاءت أ( 8يتضح من جدول )
( بين القياسات القبلية 0.05) ىعند مستو دالة احصائياً 
من عينة البحث  ىلدأبعاد المقياس جميع ى والبعدية عل

ولصالح ، المصابات بداء السكر من النوع الثاني ناثالإ
القياسات  في هنجاءت اتجاهات حيثالقياسات البعدية، 

ومتجهة إلى الإيجابية  ،جداً  ةوالعالي ةالبعدية  ما بين العالي
انحصرت نسب والترويحية الرياضية، حو الممارسات ن

ة التغير وبلغت نسب % (46.7% ،  28.9التغير بين )
 .% (37.4للمقياس ) الكلية الدرجة على
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 الإناثعينة ى لدأبعاد المقياس  ىالقياسات القبلية والبعدية عل نسب التغير % بين( 3شكل ) 

 (35من المصابات بداء السكر من النوع الثاني )ن= 

 
 

 الثاني:التحقق من صحة الفرض 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

((α0.05 على أبعاد مقياس الاتجاهات الصحية ) نحو

 في القياسات البعدية الممارسات الترويحية الرياضية
لمرضى السكر من النوع الثاني باستخدام الفصول 

ً ، الافتراضية  الجنس؟. لمتغير وفقا

 
للمصابين   مقياس الاتجاهات الصحية نحو الممارسات الترويحية الرياضية أبعاد  القياسات البعدية على بين دلالة الفروقاختبار ت ل (9جدول )

ً بداء السكر من النوع الثاني،   الجنس.لمتغير  وفقا

 أبعاد المقياس
 (35)ن= الذكور (35)ن= الاناث

المتوسط  قيمة ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

فوائد ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية 
 النوع الثاني السكر منلمرضى 

4.076 0.805 4.217 0.694 0.784 

الاشتراطات الصحية لممارسة الأنشطة الترويحية 
 الثانيالرياضية لمرضى السكر من النوع 

4.0133 0.759 4.038 0.646 0.147 

نوعية الأنشطة الترويحية الرياضية المناسبة 
 للمصابين بداء السكر من النوع الثاني

4.454 0.761 4.137 0.780 1.720 

 0.522 0.417 4.131 0.388 4.181 الدرجة الكلية للمقياس

 2.000( =0.05دلالة ) ىقيمة ت الجدولية عند مستو

 
صحة الفرض الثاني لم تتحقق ن أ (9يتضح من جدول )

ً وأن  عند  جميع قيم ت المحسوبة جاءت غير دالة احصائيا
أبعاد مقياس  لىع البعدية القياسات بين( 0.05) ىمستو

الاتجاهات الصحية نحو الممارسات الترويحية الرياضية 
 للمصابين بداء السكر من النوع الثاني وفقاً لمتغير الجنس.

 
 مناقشة النتائج

  (8، 7،  6جدول )من عرض النتائج السابقة يتضح 
جوهرية فروق وأن هناك  ،أن صحة الفرض الأول تحققت

المقياس لدى  أبعادبين القياسات القبلية والبعدية على جميع 
أن عينة البحث الكلية، ولصالح القياسات البعدية. كما 

القياسات البعدية جاءت ما في اتجاهات أفراد عينة البحث 
ومتجهة إلى الإيجابية نحو ة جداً والعالي ةبين العالي

الممارسات الترويحية الرياضية لمرضى السكر من النوع 

% ،  29.81انحصرت نسب التغير بين )و .الثاني
وبلغت نسب التغير علي الدرجة للمقياس  ،% (39.52

نظام الفصول  وتعُزى هذه النتيجة الى. % (34.54)
ق حقالافتراضية؛ حيث أن أسلوب الفصول الافتراضية يُ 

نظراً  نشطاً في العديد من المواقف ، لدى المتدرب تفاعلاً 
لما يوفره من إمكانات متعددة للوصول إلى المعلومات، 
وكذلك تضمين البرنامج المقترح مجموعة من الخيارات 

استخدام ما يناسبهم منها، والسير  لمريض السكرالتي تتيح 
 ، عن طريقفي اكتساب المعرفة مدروسة بخطوات 

داخل مقاطع الفيديو والصور الموجودة  مشاهدةو المحتوى
مما ساهم بدور فاعل  لجلسات،الفصل الافتراضي أثناء ا

اكتساب العديد من المعارف و عليميةفي إثراء المواقف الت
وتتفق  نحو الممارسات الترويحية الرياضية. الصحية

النتيجة السابقة مع ما توصلت إليه بعض الدراسات السابقة 
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أسلوب الفصول الافتراضية مثل دراسة  على التي اعتمدت
استخدام كدت على فعالية والتي أ( 2017)  سيد واخرون

دوات الفصل التعامل مع أوسهولة   ،الافتراضيةالفصول 
،  مصادر المعرفةتنوع  في ساهمت، حيث الافتراضي
، كما شجعت  علي التعلم الذاتي دراستهمعينة وشجعت 

عضايله ودراسة اليجابية، بإ والمشاركة التفاعل   على
وات سهولة التعامل مع أد شارت الى(، والتي أ2019)

 الفصل الافتراضي
كما وتعُزى هذه النتيجة الى ما تعرض له مرضى السكر 

من المعارف والمفاهيم المرتبطة  من النوع الثاني 
بالممارسات الترويحية الرياضية )فوائد الممارسة، 

الممارسة، نوعية الانشطة الترويحية الرياضية اشتراطات 
التعليمي المقترح  البرنامج تطبيقخلال  المناسبة( من

، وحضور جلساته التعليمية باستخدام الفصول الافتراضية
 تجاهات صحية ايجابيةا على تكوين لديهم ساهمتوالتي 

وتتفق هذه النتيجة مع  نحو الممارسات الترويحية الرياضية. 
( التي 2016)  صالح والأحمدي توصلت  اليه دراسة الى ما

طريق زيادة مستويات عن أثبتت انه يمكن تغيير الاتجاهات 
ث توصل الى أن ، حيالوعي من خلال التثقيف المعرفي

الدراسة في برنامج الصحة واللياقة وما يتضمنه من مفاهيم 
لدى الطلاب أدت الى زيادة الحصيلة المعرفية ومعلومات 

 ،نحو العادات الصحية والغذائية اتجاهاتهم إيجابياً غيرت و
وممارسة الأنشطة الرياضية. كما وتتفق مع دراسة الشعلان 

( الى أن دراسة 2020( ودراسة محمود )2014وآخرون )
مقرر فلسفة الترويح الرياضي  أدى الى  تدعيم المكون 
المعرفي من خلال اكتساب الطلاب المعارف والمعلومات 

بتغيير  ، مما ساهمدراسة محتوى المقرر الدراسيمن خلال 
 اتجاهات الطلبة الى الأفضل نحو الترويح الرياضي.

( إلى وجود فروق دالة 7كما اشارت نتائج جدول )
 محاوراحصائياً بين القياسات القبلية والبعدية على جميع 

المقياس لدى عينة البحث من الذكور، ولصالح القياسات 
القياسات البعدية جاءت ما بين  يف همالبعدية. كما أن اتجاهات

حو الممارسات جدا ومتجهة إلى الإيجابية ن ةوالعالي ةالعالي
 لديهم  مابين نسب التغير وانحصرت . الترويحية الرياضية

لدى الذكور التغير  ةبلغت نسبفيما  ، (%32.5% ،  30.7)
، كما أشارت نتائج % (31.8للمقياس )الكلية الدرجة  على

( إلى وجود فروق دالة احصائياً بين القياسات القبلية 8جدول )
المقياس لدى عينة البحث من  محاوروالبعدية على جميع  

 يف هنالاناث، ولصالح القياسات البعدية. كما جاءت اتجاهات
ومتجهة إلى  جداً  ةوالعالي ةبين العاليما  القياسات البعدية

وانحصرت . حو الممارسات الترويحية الرياضيةالإيجابية ن
بلغت  ، فيما% (46.7% ،  28.9بين )ما لديهن نسب التغير

% 37.4للمقياس )الكلية الدرجة  ىعللدى الإناث  يرالتغ ةنسب
 . وتتفق هذه النتيجة مع توجه دراسة ويليامز واخرون(
la. etWilliams  (2020) ن تكون ضرورة أوصت بوالتي أ

ساسي من خطة حياة الرياضية جزء أنشطة الترويحية الأ
، وذلك  (Yen etal, 2022) مريض السكر من النوع الثاني

خفض مستويات السكر  يف والمباشر لدورها الفاعل

)سالم  وتلافي مخاطر مضاعفات ارتفاعها ،التراكمية
 Harrington, 2021; Yen etal, 2022; Koh، 2020وفقيري، 

etal; 2023) الدراسات النفسية التي . كما وتتفق مع توجه
تعمل  ارت الى أن ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضيةشأ

 Psychological well-being النفسيةتحسين عوامل الصحة 
تؤثر ايجابياً على قدرة  ثاني، والتيلمريض السكر من النوع ال

مريض السكرمن النوع الثاني في التحكم بمستويات السكرفي 
 Heijden etal, 2013; Rahimi etal, 2022; Kanaley)الدم 

etal, 2022;  Luo etal, 2023). 
أن الفصول   ىويرى الباحث أن ذلك يرجع ال

الافتراضية كان لها أثر إيجابي وكبير في رفع مستوى 
 الجانب المعرفي وتنمية الاتجاهات الايجابية لدي عينة

من النوع  المصابين بداء السكر البحث من الذكور والاناث
من خلال ؛ الممارسات الترويحية الرياضيةنحو  الثاني

طة زيادة المعارف المرتبطة بفوائد ممارسة الأنش
المعارف  ، وكذلكلمرضى السكرالرياضية الترويحية 

 الاشتراطات الصحية لممارسة الأنشطةب المرتبطة
، وايضا نوعية الترويحية الرياضية لمرضى السكر

من النوع  الأنشطة الترويحية المناسبة لمرضى السكر 
إعداد  تبعت فيأُ عن  الخطوات العلمية التي  فضلاً  .الثاني

محتوى الجلسات التعليمية  ح من حيثالبرنامج المقتر
في ضوء ستخدمت أُ ، والمواد والمصادر التي المقترحة

 .، ومراجعتها وتنقيحها، وتحكيمهاأهداف محددة
البعد الثالث نوعية  ين نسب التغير فأكما لاحظ الباحث 

ناث بلغت الإى لد الأنشطة الترويحية المناسبة لمرضى السكر
 ى% (، وير32.5الذكور ) ىبينما بلغت لد ، (46.7%)

التعرف على في لديهم دافع أكبر ناث كان ن عينة الإأالباحث 
تحسين  ن تساهم فية الرياضية التي يمكن أنشطة الترويحيالأ

 ً الباحث   ما كان يتم التفاعل بينالحالة الصحية لديهم ودائما
العديد  والرد على هنوعينة البحث من الاناث لزيادة معارف

النتيجة مع ما توصلت إليه بعض  هذه  . وتتفقمن استفسارتهن
الدراسات السابقة التي اعتمدت أسلوب الفصول الافتراضية 

وصت باهمية والتي أ ( 2019)  مثل دراسة عبد الرحيم
اظهرت فعالية وسهولة  استخدام الفصول الافتراضية كونها

إلى توصلت  ( والتي2018النفنجان )ودراسة ، التطبيقفي 
 شجعت عينة دراستها من الإناث علىالفصول الافتراضية  أن
  .اعل والمشاركةالتف

أن صحة الفرض الثاني لم ( 9كما يتضح من جدول )
عدم وجود فروق دالة  حيث أشارت النتائج ،تتحقق

على  البعدية القياسات بين الذكور والإناث فياحصائياً 
أبعاد مقياس الاتجاهات الصحية نحو الممارسات  جميع

 . ويرى الباحث أن ذلك يرجع إلىالترويحية الرياضية
حد منهجيات تكنولوجيا أالفصول الافتراضية كاستخدام 

التعليم ذات الاسس المدروسة في تصميمها عبر الانترنت 
تنمية تكوين الوعي وفاعليتها في  أثبتت ، والتيعليمفي الت

تبطة بتحسين الاتحاهات المرالمعارف والمعلومات 
الممارسات الترويحية الرياضية للمصابين  الصحية نحو

 (ذكور والإناثالللجنسين )بداء السكر من النوع الثاني 
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 مع ماأوصى به. وتتفق هذه النتيجة على حد سواء
( الى أهمية تقريب الفجوه بين الإناث 2017الحماحمي )
الممارسات الترويحية الرياضية من خلال  والذكور في

تنمية الاتجاهات الايجابية نحو الممارسات الترويحية 
الممارسات  لإناث والذكور على حد سواء، كونالرياضية ل

الترويحية الرياضية حق للجميع لعيش حياة أكثر صحة 
 Syedal etalدراسة  توجهمع  توصيةوتتفق هذه الوحيوية. 

 إلىالرياضية  الترويحية دراج الأنشطة( بأهمية إ2023)
للذكور  خطة علاج المصابين بداء السكر من النوع الثاني

 .  والإناث على حد سواء
 

 الاستنتاجات:
في ضوء نتائج البحث توصل الباحث إلى الاستنتاجات 

 التالية: 

نحو تنمية الاتجاهات الصحية مقياس تم بناء  -
من  للمصابين بداء السكرالممارسات الترويحية الرياضية 

ثلاثة  عبارة موزعة على  41على  اشتمل ،النوع الثاني
فوائد ممارسة الأنشطة عد ( عبارة لبُ 15)أبعاد رئيسية: 

عد ( عبارة لبُ 15)و ،لمرضى السكر الرياضية الترويحية
الاشتراطات الصحية لممارسة الأنشطة الترويحية 

نوعية عد عبارة لبُ ( 11)، و للمصابين بداء السكرالرياضية 
 .الأنشطة الترويحية المناسبة لمرضى السكر

-  ً  مقياس أبعادعلي جميع  وجود فروق دالة احصائيا
نحو الممارسات الترويحية الرياضية الاتجاهات الصحية 

لمرضى السكر من النوع الثاني بين القياسات القبلية 
ية ولصالح القياسات البعد، والبعدية لدي عينة البحث الكلية 
% 39.52% ،  29.81)وانحصرت نسب التغير ما بين 

). 

وجود فروق دالة احصائيا علي جميع محاور مقياس  -
نحو الممارسات الترويحية تنمية الاتجاهات الصحية 

الرياضية لمرضى السكر من النوع الثاني بين القياسات 
القبلية والبعدية لدي عينة البحث من الذكور ولصالح 

 30.7)القياسات البعدية وانحصرت نسب التغير ما بين 
 ، %32.5)%. 

وجود فروق دالة احصائيا علي جميع محاور مقياس  -
لممارسات الترويحية نحو اتنمية الاتجاهات الصحية 

الرياضية لمرضى السكر من النوع الثاني بين القياسات 
القبلية والبعدية لدي عينة البحث من الاناث ولصالح 

 28.9)القياسات البعدية وانحصرت نسب التغير ما بين 
 ،%46.7) %. 

 عدم وجود فروق دالة احصائيا بين الذكور والإناث -
ً لمتغير الجنس( يالمصابين بداء السكر النوع الثان   )وفقا

الاتجاهات  مقياس أبعادجميع  في القياسات البعدية على
 نحو الممارسات الترويحية الرياضية.الصحية 

 

 التوصيات:
التوصيات  نتائج الدراسة، يمكن تقديمعلى  بناءاً 
 :التالية
الاستفادة من تطبيق البرنامج المقترح باستخدام  -1

الفصول الافتراضية من قبل وزارة الصحة بالمملكة 
العربية السعودية بهدف زيادة المعارف والمعلومات 

الايجابية نحو  الصحية المرتبطة بتنمية الاتجاهات
 من الممارسات الترويحية الرياضية للمصابين بداء السكر

 النوع الثاني . 
اء المزيد من الدراسات لتنمية الاتجاهات إجر -2

الصحية نحو الممارسات الترويحية الرياضية للمصابين 
بداء السكري من النوع الأول، وكذلك من النوع الثاني 

 ولكن على عينات بمراحل عمرية مختلفة.
بعض الفصول الافتراضية على دراسة فاعلية  -3

 نةالمزم كأمراض الضغط والامراض الامراض المزمنة
 بهدف تنمية الاتجاهات داخل المجتمع السعودي الأخرى
 ،الترويحية الرياضية الايجابية نحو الممارسات  الصحية
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الامراض، ونوعيةالأنشطة الترويحية الرياضية المناسبة 
لها، وكذلك فوائد الممارسات الترويحية الرياضية على 

 .ةالمزمن تلك الأمراضنوعية 
راضية للعديد الاهتمام بعمل برامج للفصول الافت -4

المعارف بالمملكة بهدف زيادة  من الامراض المنتشرة 
الايجابية الصحية  والمعلومات المرتبطة بتنمية الاتجاهات 

 .نحو ممارسة الانشطة الترويحية الرياضية
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