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 الأوهام الإيجابيَّة وعلاقتها بمستوى الطموح الرياضي لدى لاعبي كرة القدم

 د/ حازم محمد خلف الله أبو ضيف

 الإسكندرية جامعة – للبنات الرياضة علوم كلية -دكتوراه علم النفس الرياضي 

 م(9/3/2025م ؛   وقبل للنشر في 22/12/2024في )قدم للنشر 

ف على مستوى لخص البحث: م ف على مستوى الأوهام الإيجابيَّة لدى لاعبي كرة القدم من فئة الشباب، والتعرُّ هدف البحث التعرُّ

ف على العلاقة بين الأوهام الإيجابيَّة  ومستوى الطموح الرياضي لدى الطموح الرياضي لدى لاعبي كرة القدم من فئة الشباب، والتعرُّ

اشتمل مجتمع البحث على ناشئي كرة القدم  ، كمااستخدم الباحث المنهج الوصفي بالطريقة المسحية لاعبي كرة القدم من فئة الشباب،

لاعبي وتمَّ اختيار العينة بالطريقة العشوائية من ( 2024/2025)عامًا( للموسم الرياضي  18بجمهورية مصر العربية مسابقة )

نت أدوات جمع البيانات من مقياس الوهم الإيجابي (120قطاعات الفئات السنية وعددهم ) )إعداد بيتر كاتينا، سيبو اهولا ، وتكوَّ

. وأسفرت نتائج البحث عن ارتفاع (2023 ضيف )إعداد حازم أبومقياس مستوى الطموح الرياضي للاعبي كرة القدم  -(2004

لدى لاعبي كرة القدم من فئة الشباب، ارتفاع مستوى الطموح الرياضي لدى لاعبي كرة القدم من فئة  مستوى الأوهام الإيجابيَّة

 الشباب، وجود علاقة ارتباطية طردية بين الأوهام الإيجابيَّة ومستوى الطموح الرياضي لدى لاعبي كرة القدم من فئة الشباب.
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Positive illusions and their relationship to ambitious athletic level in favor of football 

Dr. Hazem Abou deaf 

PhD in Sports Psychology - Faculty of Sports Sciences - Alexandria University 

 
Abstract: The research aimed to identify the level of positive illusions among youth football players, identify the 

level of sporting ambition among youth football players, identify the relationship between positive illusions and the 

level of sporting ambition among youth football players, the researcher used the method The guardian by the survey 

method The research community also included junior football players in the Arab Republic of Egypt (18 years old) 

competition for the sports season (2024/2025). The sample was selected randomly from the players of the age group 

sectors, numbering (120), and the data collection tools consisted of the Positive Illusion Scale (prepared by Peter 

Caten- Sibu Ahola 2004) - A measure of the level of sporting ambition for football players (prepared by Hazem 

Abu Daif 2023) The results of the research resulted in a high level of positive illusions among youth football players, 

a high level of sporting ambition among youth football players, and the existence of a direct correlation between 

positive illusions and the level of sporting ambition among youth football players. 
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 مقدمة ومشكلة البحث

تُعد الأوهام الإيجابيَّة موضع اهتمام المتخصصين في علم 

النفس؛ إذ تنبثق منها إبداعات الفرد ثقافيًّا واجتماعيًّا وفنيًّا 

ورياضيًّا بحيث يترتب عليه الشعور بالراحة النفسيَّة والسعادة 

والتفاؤل وتقبل الذات، وعلى الرغم من أهميتها إلا أنها لم تأخذ 

اسع في المجال الرياضي؛ إذ إنها تُعد من سبيلها على نطاق و

المفاهيم الأساسية ذات التأثير الإيجابي على الصحة النفسيَّة 

للاعبين، وذلك من خلال الرؤية الإيجابيَّة للرياضي لنفسه 

ولارتباطه بالمشاعر الإيجابيَّة أكثر منه من السلبية، كما أنها شرط 

تعمل عمل الدرع من شروط الصحة والسلامة النفسيَّة، وهي 

 (Brown ،Taylor 1988)الواقي للذات من التهديدات 

تُشير الأوهام الإيجابيَّة في علم النفس إلى مجموعة من ثلاثة 

معتقدات ذات صلة تميز الطريقة التي يفكر بها الناس بشأن 

أنفسهم، وقدرتهم على التحكم في الأحداث البيئية ومستقبلهم، 

 أو متوازنين بين الخير والشر، ويكون بدلًا من أن يكونوا منصفين

الناس إيجابيين بشكل غير واقعي؛ فهم يعتقدون أن لديهم الكثير 

من الصفات الشخصيَّة الإيجابيَّة أكثر من الصفات الشخصيَّة 

السلبيَّة، فهم يبالغون في قدراتهم لتحقيق النتائج المرجوة، وهم 

ن شديدة التطرف مفرطون في التفاؤل بشأن مستقبلهم، إن لم تك

فإنَّ هذه الأوهام الإيجابيَّة تعزز الرفاه النفسي والأداء النفسي، أو 

 (.2021)العكاشة بشكل عام تعزيز الصفحة النفسيَّة 

نَّ الوهم الإيجابي يُعبر عن مزايانا الشخصيَّة، وعن قدراتنا إ

في السيطرة على الأحداث تجعلنا نشعر بسعادة أكبر وتفاؤل أكثر 

وبرغبة كبيرة في خوض التحديات، وأن الأوهام كهذه قد 

تتكيف وبخاصة في الظروف التي قد تجعلنا نشعر بالكآبة، فإنَّ 

اجهة المستقبل الذي تشعر أنه اعتقادنا أننا أكثر قدرة على مو

إيجابي سيساعدنا في التغلب على العقبات التي نمرُّ بها، والتي قد 

  (2013 ،)فالحتجعلنا نشعر بقلة الذات 

يُوجد كثيٌر من اللاعبين لا يحملون تصورات دقيقة عن 

أنفسهم أو عن مستواهم، وكذلك التصورات عمن حولهم، بدلًا 

 تقبل في ضوء إيجابيَّة أكثر ممَّا هو ممكنمن ذلك يرون أنفسهم والمس

واقعيًّا، وأن قدرًا كبيًرا من المعرفة تشهد على وجود انحياز  

وأوهام في الفكر البشري، فبدلًا من أن ينظروا إلى عالمهم بشكل 

دقيق، أغلبهم يعتبرون ظروفهم ومستقبلهم أكثر إيجابيَّة ممَّا هو 

التي أطلق عليها أوهام  بالفعل، هذه الإدراكات المنحازة أو

إيجابيَّة تشمل عوامل ترتكز على الذات، وعوامل ترتكز على 

البيئة؛ لذا لا يُمكن الاستهانة بها والتي وصفها )تايلور وبراون( 

بأنه: الاتجاه السائد لرؤية الذات في أفضل صورة 

(Peterson,2006( )and Brown, 1994 Taylor) 

تتزايد أهميَّة الوهم الإيجابي كأحد المفاهيم الأساسية في علم 

النفس الإيجابي، حيث يهدف هذا العلم دراسة الخصائص 

الإيجابيَّة للفرد بهدف تنميتها وإعداد شخصية قوية؛ حيث يركز 

علم النفس الإيجابي للرياضيين بشكل رئيسي على تعزيز السعادة 

ياة أثناء ممارسة الرياضة؛ ممَّا يُعد والشعور بالتفاؤل والمعنى في الح

أن مستوى الطموح جزءًا أساسيًّا من تحقيق الأداء العالي، كما 

ا في علم النفس الرياضي؛ لما  الرياضي من الموضوعات المهمة جدًّ

ا بين اللاعبين وبين تحقيق أحلامهم  له من ارتباط كبير جدًّ

تي هي أحد والوصول إلى مستوى عالٍ وتحقيق الإنجازات وال

 متغيرات هذا البحث.

يعتبر مستوى الطموح من سمات الشخصية الإنسانيَّة؛ 

بمعنى أنها صفة موجودة لدى الجميع تقريبًا سواء أفرادًا عاديين 

أو رياضيين، ولكن بدرجات متفاوتة في الشدة والنوع، وهي 

تعبر عن التطلع لتحقيق أهداف مستقبلية قريبة أو بعيدة، ويتم 

عن هذه السمة تعبيًرا عمليًّا باستخدام مصطلح مستوى  التعبير

الطموح، وهو مصطلح إجرائي يستخدم لقياس هذه السمة 

 (.2009 ،)المشيخي

دلَّت على أن  النفسيَّة في المجال الرياضيإنَّ الدراسات 

مستوى الطموح نسبي لدى اللاعبين؛ أي أنه قد يكون مجرد 
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رغبة في القيام بتحقيق الهدف، أو يكون على درجة من القوة 

بحيث يحدد اللاعب طريقة نحو تحقيق الهدف ويفجر طاقاته 

المختلفة؛ وبذلك يكون لديه مستوى طموح مرتفع، كما أن 

نجاح اللاعب في تحديد مستوى طموحه لا يقع عليه شخصيًّا 

ب وولي ل يساعده في ذلك آخرين مثل المدرببصورة كاملة، 

الأمر وخبرات الفرد السابقة؛ حيث إنَّ اللاعبين عادة يميلون 

إلى رفع مستوى الطموح في حالات النجاح، وخفضه في 

 حالات الفشل ويقابل ذلك استجابات نمطية واستجابات لا

نمطية؛ حيث يرتفع مستوى الطموح أحيانًا بعد إنجاز نجاح 

 .(1995()عنان،2002شرف،أوينخفض بعد الفشل )

إنَّ للطموح دورًا مهماًّ في حياة الفرد والمجتمع؛ لأن الفرد 

الطموح يتميز بالتفاؤل تجاه مستقبله ولديه القدرة على تحديد 

أهداف حياته، ويستطيع التغلب على ما قد يقابله من عوائق ولا 

يستسلم للفشل ويتحمل الإحباط، فالرياضة تستفيد من 

ة المصاحبة لممارسة النشاط المعطيات الانفعاليَّة والوجدانيَّ 

 الرياضي في تنمية شخصية الفرد تنمية تتسم بالنضج والشمول

 .(2001)عنان، باهي 

تُعتبر الأوهام الإيجابيَّة من أبرز الأنشطة العقلية التي منحها الله 

تعالى للإنسان، فالرياضي من منظور علم النفس الرياضي، هو 

والتخيل والتصور والإدراك، شخص يمتلك القدرة على التفكير 

بالإضافة إلى تنوع جوانبه النفسيَّة والعقليَّة، فإنَّ فهم الدور الذي 

ف على تلك  تلعبه الأوهام الإيجابيَّة يساعد الرياضي على التعرُّ

الجوانب؛ ممَّا يساهم في تحسين أدائه وتحقيق تقدم ملحوظ على 

ع يُعد أمرًا ضروريًّا، مستوى أدائه؛ لذا فإنَّ الاهتمام بهذا الموضو

ال في تعزيز التفكير الإيجابي لدى  نظرًا لأهميته ودوره الفعَّ

الرياضيين، من خلال النظرة التفاؤلية للمستقبل وتعظيم الذات 

لدى الرياضي؛ حيث يُمكن أن ينتج سلوك إيجابي يؤدي في النهاية 

وحيث إنَّ موضوع الدراسة  إلى رفع مستوى طموحاتهم الرياضية؛

ومن  ( من المواضيع الحديثة على المجال الرياضيالأوهام الإيجابيَّة)

(   2005 al, Catina et)( Daniel 1999خلال ما أوصت به دراسة )

( بضرورة تناول ودراسة مصطلح 2021الزبيدي  ،الوتار)

اتضح الأوهام الإيجابيَّة مع المصطلحات النفسية الأخرى؛ 

ف على العلاقة بين منه للباحث القيام بهذا البحث في محاولة  للتعرُّ

 الأوهام الإيجابيَّة ومستوى الطموح الرياضي للاعبي كرة القدم.

 

 أهداف البحث:

ف على  -1 مستوى الأوهام الإيجابيَّة لدى لاعبي كرة التعرُّ

 القدم.

ف على مستوى الطموح الرياضي للاعبي كرة  -2  القدم.التعرُّ

ف على العلاقة بين الأوهام الإيجابيَّة ومستوى  -3 التعرُّ

 الطموح الرياضي للاعبي كرة القدم.

 

 أهميَّة البحث: 

بعض العوامل المهمة في عملية الإعداد النفسي  دارسة –1

للاعبين ورفع مستوى الأداء والإنجاز الرياضي، وهي 

 (.الطموح مستوى –)الأوهام الإيجابيَّة

تقديم المعارف والمعلومات لمتغيري البحث )الأوهام  -2

 (.الطموح مستوى –الإيجابيَّة

 المرتبطة الإيجابيَّة الأوهام مفهوم دراسات عدد قلة –3

 .الرياضي بالمجال

تفتح الدراسة الحالية المجال أمام الباحثين من أجل  -4

القيام بدراسات أخرى للتعمق في مجال الإعداد النفسي 

 للاعبين. 

 

 تساؤلات البحث:

 ما مستوى الأوهام الإيجابيَّة لدى لاعبي كرة القدم؟ -1

 ما مستوى الطموح الرياضي لدى لاعبي كرة القدم؟ -2

الأوهام الإيجابيَّة ومستوى هل تُوجد علاقة بين  -3

 الطموح الرياضي للاعبي كرة القدم؟
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 المصطلحات الواردة في البحث:

: هي مواقف إيجابيَّة تكون بشكل غير الأوهام الإيجابيَّة -

واقعي يمتلكها الأفراد تجاه أنفسهم أو تجاه الأفراد القريبين 

ت منهم، كما أنها شكل من أشكال خداع الذات أو تعزيز الذا

الذي يشعر بالارتياح، والحفاظ على احترام الذات أو تجنب 

 (.Kruger et al, 2009) الانزعاج على الأقل في المدى القصير

هي أفكار أو تصورات الأوهام الإيجابيَّة لدى الرياضيين:  -

عقلية مخالفة للحقيقة تراود تفكير اللاعب؛ بغرض رفع الروح 

الإيجابيَّة تجاه مستقبله الرياضي المعنوية ودرجة التفاؤل والنظرة 

 (.إجرائيمع اقتناعه بالتحكم والسيطرة على هذا المستقبل )

تحديد اللاعب مستوى معين في ضوء  مستوى الطموح: -

إمكاناته ومسئوليته عن السعي والكفاح لمحاولة النجاح في 

 (.2004)علاوي، تحقيق ذلك المستوى 

عن مستوى الأداء : هو عبارة مستوى الطموح الرياضي -

والإنجاز الذي يحاول الرياضي الوصول إليه من خلال الممارسة 

 الرياضية معتمدًا في ذلك على قدراته وإمكاناته وخبراته السابقة

 .(2023 ،ضيف )أبو

 

 حدود الدراسة:

ناشئي كرة القدم بجمهورية مصر العربية  حدود بشرية:

 عامًا( 18مسابقة )

 اسيوطمحافظة حدود مكانية: 

 (2025 -2024الموسم الرياضي ) حدود زمانية:

 

 الدراسات السابقة:

الأوهام " بعنوان( 2024عبد العباس ) ،دراسة علي

الإيجابيَّة وعلاقتها بالتحفيز الذاتي لدى طلبة كلية التربية للعلوم 

ف على مستوى ، "الإنسانيَّة جامعة بابل هدفت الدراسة التعرُّ

الأوهام الإيجابيَّة والتحفيز الذاتي لدى طلبة كلية التربية للعلوم 

ف على العلاقة الارتباطية بين الأوهام  الإنسانيَّة، كذلك التعرُّ

، استخدم الباحثان المنهج الوصفي الإيجابيَّة والتحفيز الذاتي

نت عينة البحث  ( طالب 200من )بالطريقة المسحية، وتكوَّ

( من 46مقسمة إلى ) (2024-2023وطالبة للعام الدراسي )

( من الإناث وتمَّ اختيارها بالطريقة العشوائية، 144الذكور )

وتبنى الباحثان مقياس الأوهام الإيجابيَّة ومقياس التحفيز 

الذاتي لجمع البيانات. أسفرت نتائج الدارسة عن ارتفاع 

لدى طلبة كلية التربية للعلوم  مستوى الأوهام الإيجابيَّة

الإنسانيَّة بجامعة باب وارتفاع مستوى التحفيز الذاتي لدى 

طلبة كلية التربية للعلوم الإنسانيَّة بجامعة بابل، بالإضافة إلى 

وجود علاقة ارتباطية طردية بين الأوهام الإيجابيَّة والتحفيز 

وقد جامعة بابل، التربية للعلوم الإنسانيَّة  الذاتي لدى طلبة كلية

اوصت الدراسة برفع توصية من وزارة التعليم العالي والبحث 

العلمي لمؤسسات الدولة حول ضرورة تواجد الباحثين 

النفسيين في جميع مؤسسات الدولة لتوعية المجتمع بصورة عامة 

وذوي الطلبة بأهمية الدعم الاجتماعي المدرك كون الاسرة هي 

لتي تؤثر بالطالب، العمل على توفير المؤسسة التربوية الأولى ا

وسائل حديثة تدعم قدرة طلبة الجامعة على تطوير قابلياتهم في 

التحفيز الذاتي، تقديم برامج تدريبية للطلاب والطالبات 

الجامعة من المختصين وبالتعاون مع قسم العلوم التربوية 

والنفسية لتدريبهم على التعامل بكفاءة مع المشاكل والحوادث 

لسلبية ومعطيات كل موقف سلبي على حدة وعدم تهويلها ا

بأمل أن يؤدي ذلك إلى إعادة تأسيس حسهم بالسيطرة 

 والاقتدار على البيئة من حولهم ورفع روحهم المعنوية.

تأثير برنامج الحديث " بعنون (2023دراسة أبو ضيف )

الذاتي الإيجابي على مستوى الطموح الرياضي للاعبي كرة 

ف على تأثير الحديث الذاتي هدفت الدراسة  "القدم التعرُّ

، الإيجابي على مستوى الطموح الرياضى لدى لاعبي كرة القدم

واستخدم الباحث المنهج التجريبي؛ وذلك لملاءمته لطبيعة 

( لاعبًا من لاعبي 60اشتملت عينة البحث على )البحث، و

( تمَّ الدرجة الثانية بالدوري المصري لكرة القدم )الممتاز ب
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اختيارهم بالطريقة العمدية. وتمثلت أدوات البحث في مقياس 

( أشارت النتائج إلى إعداد الباحثمستوى الطموح الرياضي )

فروق ذات دلالة إحصائيَّة بين القياسين القبلي والبعدي وجود 

للمجموعة التجريبية في درجات مقياس مستوى الطموح 

روق ذات دلالة فوجود  الرياضي لصالح القياس البعدي،

إحصائيَّة بين متوسط درجات اللاعبين في المجموعتين 

التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لصالح المجموعة 

التجريبية، وجود أثر بدرجة كبيرة لبرنامج الحديث الذاتي 

 الإيجابي على زيادة مستوى الطموح الرياضي للاعبي كرة القدم،

طبيق برنامج الحديث الذاتي وقد اوصت الدراسة بالاهتمام بت

الايجابي لتحسين ومستوى الطموح الرياضي بالنسبة للاعبي 

ضرورة تواجد أخصائي نفسى رياضي ضمن ، كرة القدم

الأجهزة الفنية لفرق كرة القدم بصفة خاصة وجميع الرياضات 

ضرورة دمج برامج التدريب العقلي ، المختلفة بصفة عامة 

ضرورة ، دنية والفنية والخططيةضمن البرامج التدريبية الب

إجراء دراسات ،إجراء البرامج العقلية لمختلف الرياضات 

مشابهة لعينات مختلفة لمحاولة تحسين المهارات العقلية 

 للرياضيين باستخدام الحديث الذاتي الايجابي.

فاعلية برنامج "بعنوان ( 2021الزبيدي ) ،دراسة الوتار

الإيجابي على الوعي الذاتي لدى تدريبي نفسي باستخدام الوهم 

هدفت الدراسة بناء برنامج نفسي  ،"لاعبي كرة القدم

باستخدام أساليب الوهم الإيجابي للاعبي كرة القدم، والكشف 

عن أثر البرنامج النفسي في الوعي الذاتي للاعبي كرة القدم، 

واستخدم الباحثان المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعة الدراسة، 

ن ت العينة من لاعبي فريق نادي المستقبل المشرق الرياضي وتكوَّ

( لاعبًا، تمَّ تقسيمهم إلى 16للشباب والبالغ عددهم )

( لكل مجموعة، كما 8مجموعتين تجريبية وضابطة وبواقع )

استخدم الباحثان مقياس الوعي الذاتي كأداة لجمع البيانات، 

يرات الآتية وتمَّ تحقيق التكافؤ بين مجموعتي البحث في المتغ

)العمر، العمر التدريبي، الوهم الإيجابي فضلًا عن متغير الوعي 

الذاتي( واستخدم الباحثان مقياس الوهم الإيجابي للرياضيين 

ل الباحثان إلى أن البرنامج  ومقياس الوعي الذاتي. وتوصَّ

النفسي الذي قام ببنائه الباحثان كان له تأثير إيجابي في تطوير 

للاعبي كرة القدم الشباب المجموعة التجريبية، الوعي الذاتي 

وقد اوصت الدراسة بالاستفادة من البرنامج الذي اعده 

الباحث في تعزيز بعض السمات والخصائص النفسية الايجابية 

الأخرى التي يمتلكها اللاعبين ولفعاليات رياضية مختلفة، 

لعمل توعية المدربين على ضرورة الاهتمام باللاعبين الشباب، وا

على تطوير مهاراتهم البدنية والمهارية والعقلية بما يتلاءم مع 

امكانياتهم، من خلال تزويده بالمعارف والمعلومات اللازمة 

التي تساعدهم للقيام بذلك ، على المدربين القيام بتوعية 

لاعبيهم بأن ليس هناك شيء مستحيل، وغير قابل للتحقيق، 

لاتهم والجد والمثابرة وان السيطرة على مشاعرهم وانفعا

والتفكير الايجابي تساعد على تحقيق نتائج ايجابية وبلوغ الذات، 

أجراء بحوث ودراسات مشابهة تتناول برنامج الوهم الايجابي 

 كبرنامج نفسي مع متغيرات نفسية اخرى ولكلا الجنسين.

السعادة النفسيَّة وعلاقتها "بعنوان ( 2020دراسة الزبن)

، "دى طلبة الجامعة الأردنية المتوقع تخرجهمبمستوى الطموح ل

ف على السعادة النفسيَّة وعلاقتها  هدفت الدراسة التعرُّ

 ،بمستوى الطموح لدى طلبة الجامعة الأردنية المتوقع تخرجهم

نت استخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي عينة ، وتكوَّ

( طالبًا متوقع تخرجهم تمَّ اختيارهم 446الدراسة من )

استخدم الباحث مقياس أكسفورد ، ريقة العشوائيةبالط

أشارت وللسعادة النفسيَّة وتطوير مقياس مستوى الطموح. 

نتائج الدراسة إلى أن الطلبة المتوقع تخرجهم لديهم مستوى 

متوسط من السعادة النفسيَّة، كما أشارت إلى أن الطلبة المتوقع 

د تخرجهم لديهم مستوى منخفض في مستوى الطموح، وجو

علاقة ارتباطية إيجابيَّة بين مستوى الطموح والسعادة النفسيَّة، 

وجود فروق ذات دلالة إحصائيَّة في السعادة النفسيَّة ومستوى 

الطموح تبعًا للجنس لصالح الإناث، وقد اوصت الدراسة 

بإجراء مزيد من الدراسات للكشف عن مستوى السعادة 



 157 الأوهام الإيجابيَّة وعلاقتها بمستوى الطموح الرياضي لدى لاعبي كرة القدم   

ائح وعينات عمرية النفسية والطموح والعلاقة بينهما لدى شر

مختلفة، وضع خطط تحفيزية داخل الكليات من أجل النهوض 

بالطلبة وتعزيز الطموح لديهم إجراء دراسات شبه تجريبية 

للتعرف على فعالية البرامج الإرشادية في زيادة وتحسين مستوى 

 السعادة النفسية والطموح لدى طلبة الجامعات.

مستوى الطموح والأداء "بعنوان  Sharma (2015دراسة )

دفت الدراسة قياس مستوى ه، "لدى الرياضيين بجامعة دلهي

 ،الطموح لدى الرياضيين بجامعة دلهي ومقارنته بأدائهم الرياضي

نت عينة الدراسة  ،استخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي تكوَّ

( رياضي من جامعة دلهي المشاركين في الدورات ما بين 100من )

نت امعات )سباحة، ألعاب قوى(الج أدوات الدراسة من ، تكوَّ

بينت نتائج  مقياس مستوى الطموح المعدل لخصوصيات البيئة،

الدراسة وجود فروق دالة إحصائيًّا في مستوى الطموح بين 

الرياضيين المتوجين وغير المتوجين بالميداليات، وجود علاقة 

رياضيين، مستوى ارتباطية بين مستوى الطموح والأداء لدى ال

الطموح يلعب دورًا مهماًّ في أداء الرياضي، يؤدي انخفاض مستوى 

الطموح إلى تدهور الأداء، وقد اوصت الدراسة باستخدام نتائج 

الدراسة في تصميم برامج التدريب المناسبة لمساعدة الرياضيين على 

اكتساب استراتيجيات التأقلم المناسبة لتعزيز مستويات الطموح 

 م وتحسين أدائهم.لديه

تحليل متعدد الثقافات " بعنوان Catina et al( 2005دراسة )

للأوهام الإيجابيَّة ومستويات الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة 

الدراسة هدفت  ،"السلة الأمريكيين والكرواتيين والنرويجيين

ف على مدى ارتباط الوهم الإيجابي بالأداء الرياضي لدى  التعرُّ

السلة بين ثلاث ثقافات مختلفة: الولايات المتحدة لاعبي كرة 

واستخدم الباحثون المنهج   ،الأمريكية وكرواتيا والنرويج

نت عينة البحث من  المسحي؛ وذلك  لملاءمته لطبيعة البحث، تكوَّ

( من الولايات المتحدة الأمريكية، 122( لاعب كرة سلة، )239)

استخدام )مقياس تمَّ ، ( من النرويج60(من كرواتيا و )57)

. الوهم الرياضي الإيجابي واستخدام نظام تقييم كرة السلة(

أظهرت النتائج أن الوهم الإيجابي كان مرتبطًا بشكل مباشر و

)إيجابي( بالنجاح الفعلي، وأن هذه العلاقات كانت ذات دلالة 

ا للتنبؤ  إحصائيَّة ومتسقة مع الوهم الإيجابي باعتباره بناء نظريًّ

النجاح، وقد اوصت الدراسة هناك إلى إجراء مزيد من بالسلوك و

البحث للتحقق من صحة المقياس بشكل أكبر، وخاصة إذا كان من 

المقرر استخدامه لتدريس الوهم الإيجابي وزراعته لدى الرياضيين 

الذين قد يكون لديهم مستويات منخفضة في هذا البعد المعرفي 

ياضي حتي يتمتع ،ضرورة تطور مقياس الوهم الإيجابي الر

 بخصائص فريدة من حيث البنية والصلاحية البنائية

الوهم الإيجابي "بعنوان  Catina، Ahola (2004دراسة )

ف على "والنجاح الرياضي ، هدفت هذه الدراسة التعرُّ

العلاقات بين مستويات الوهم الإيجابي والدافع للمنافسة، 

الباحثان المنهج والنجاح المتوقع، والنجاح الفعلي، استخدام 

الوصفي المسحي لمناسبته لطبيعة البحث، بلغ عدد العينة 

من الذكور( حيث  %82من الإناث و %18( رافع أثقال )190)

( وتتراوح أعمارهم 9.5كان متوسط سنوات الخبرة التنافسية )

( سنة تمَّ تصنيف المشاركين على أنهم 79( إلى )15من )

(، الأساتذة 75)العدد = رياضيون وفق أربع فئات، النخبة 

(، والفئة الثانية 36(، والفئة الأولى )العدد = 37)العدد = 

(، تمَّ تحديد التقسيم الطبقي للفئات وفقًا لمعايير 42)العدد = 

تصنيف الجمعية الأمريكية لرفع الأثقال، استخدام الباحثان 

 مقياس الوهم الإيجابي بعد أن تمَّ تطويره وتقنينه على الرياضيين

ومقاييس النجاح المتوقع والدافع للمنافسة والنجاح الفعلي. 

أظهرت النتائج أن الوهم الإيجابي يرتبط بشكل مباشر )إيجابي( 

بالنجاح الفعلي ويرتبط بشكل غير مباشر )إيجابي( بالنجاح 

الفعلي من خلال تأثيره المباشر )الإيجابي( على الدافعية للمنافسة 

هذه العلاقات ذات دلالة ومتسقة مع والنجاح المتوقع. وكانت 

ا وقد اوصت الدراسة  ،الوهم الإيجابي باعتباره بناءً نظريًّ

بضرورة دراسة الاوهام الايجابية وعلاقته بالمفاهيم النفسية 

الأخرى لضرورة معرفة مدي ارتباط هذا المفهوم بجميع 

 المفاهيم النفسية المرتبطة بالمجال الرياضي

الأوهام الإيجابيَّة في لعبة "بعنوان  Daniel( 1999دراسة )

، هدفت الدراسة تحليل الأوهام الإيجابيَّة لدى لاعبي "الجولف

الجوف، استخدم الباحث المنهج التحليلي، أجريت هذه الدراسة 
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على عينة من لاعبي الغولف من الذكور والإناث، وتمَّ تقسيم 

عة التجريبية العينة إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية، اعتمدت المجمو

ة بهم على عكس  على استراتيجية التخطيط الواقعية الخاصَّ

من المشاركين %(  ۸۰المجموعة الضابطة، وأشارت الدراسة إلى أن )

في المجموعة الضابطة أظهروا تخطيطًا مشكوكًا فيه عند اختيار 

لية. وأن لاعبي المجموعة التجريبية  لقطات نقطة الانطلاق الأوَّ

ب لقطات محتملة أفضل بكثير من نظرائهم في الذين نفذو ضر

المجموعة الضابطة، وهذه النتائج تُشير إلى أن عديدًا من لاعبي 

الجولف من المستويات المهارات المختلفة قد يستخدمون أوهامًا 

إيجابيَّة عند التخطيط للقطات. وتشمل مناقشة الأساليب المقترحة 

زات المعرفية على الأداء لمواجهة محتملة العواقب السلبية للتحي

الرياضي، وقد اوصت الدراسة بضرورة دراسة الاوهام الايجابية 

 .في العديد من الالعاب الرياضية المختلفة

 

 إجراءات البحث:

استخدم الباحث المنهج الوصفي منهج البحث: 

 (؛ لمناسبته لطبيعة البحث.المسحي)

 

 مجتمع البحث: 

اشتمل مجتمع البحث على ناشئي كرة القدم بجمهورية 

عامًا(  18مصر العربية منطقة اسيوط لكرة القدم مسابقة )

 ( لاعب.270( وعددهم )2024/2025للموسم الرياضي )

 

 عينة البحث:

تمَّ اختيار العينة بالطريقة العشوائية من لاعبي قطاعات 

في دوري المنطقة الفئات السنية بأندية محافظة اسيوط المشاركة 

 (.120التابع للاتحاد المصري لكرة القدم وعددهم )

 

 أدوات جمع البيانات

مقياس مستوى الطموح الرياضي للاعبي كرة القدم:  -1

 (.2023)أبو ضيف 

اعتمد الباحث على مقياس مستوى الطموح الرياضي 

ن ( 2023أبو ضيف )للاعبي كرة القدم المعد من قبل  إذ يتكوَّ

عبارة ملحق موزعة على سبعة أبعاد  (36المقياس من )هذا 

 فرعية، وهي: أبعاد الطموح الرياضي وهي:

ن من ) عبارات، ( 8محور الميل إلى المثابرة والاجتهاد ويتكوَّ

ن من ) عبارات، ( 8محور الاتجاه نحو التفوق في المنافسة ويتكوَّ

ن مـن ) الاحباط ( عبارات، محور تحمل 6محور التفاؤل ويتكوَّ

ن مـن ) ( عبارات، محور تحمل المسؤولية والاعتماد على 5ويتكوَّ

ن مـن ) ( عبارات، محور تحديد الأهداف والخطة 3النفس ويتكوَّ

ن مـن ) ن مـن )3ويتكوَّ ( 3( عبارات، محور الثقة بالنفس ويتكوَّ

( يبين فقرات كل بُعد من أبعاد مستوى 1عبارات، وجدول )

 الطموح الرياضي.

 

 يبين أبعاد مستوى الطموح الرياضي وفقرات كل بُعد. (1ل )جدو

 العدد العبارات اسم العامل العامل

ل  الميل إلى المثابرة والاجتهاد الأوَّ
3 ،7 ،11 ،14 ،17 ،

18 ،31 ،33 
8 

 الثاني
الاتجاه نحو التفوق في 

 المنافسة

1 ،2 ،5 ،8 ،9 ،15 ،

16 ،19 
8 

 التفاؤل الثالث
4 ،10 ،12 ،13 ،28 ،

36 
6 

 5 30، 27، 23، 22، 21 تحمل الإحباط الرابع

 الخامس
تحمل المسؤولية والاعتماد 

 على النفس
24 ،25 ،26 3 

 3 34، 32، 6 تحديد الأهداف والخطة السادس

 3 35، 29، 20 الثقة بالنفس السابع

 36 مقياس مستوى الطموح الرياضي للاعبي كرة القدم

 

وفق ثلاثة بدائل، هي: )دائما، ويتم تصحيح المقياس على 

( ۳،۲،1أحيانًا، أبدًا( أما مفتاح التصحيح فيعطى الدرجات )

 على التوالي حسب البدائل المتاحة.
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 صدق الاتساق الداخلي: -

للتحقق من صدق المقياس قام الباحث بحساب الاتساق 

( من اللاعبين ومن 25الداخلي وذلك بتطبيقه على عينة قوامها )

مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية، ثمَّ قام الباحث 

فردات المبحساب معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من 

( 2) والدرجة الكلية للمحور الفرعي الذي تنتمي إليه وجدول

 يوضح ذلك.

 

 (25)ن= والدرجة الكلية للمحور الفرعي الذي تنتمي إليه   الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس مستوى الطموح الرياضيمعاملات . (2جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة ودرجة المحور الفرعي المنتمية إليه المحور

 الميل إلى المثابرة والاجتهاد
 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 0.90 0.67 0.86 0.65 0.75 0.82 0.77 0.85 قيمة معامل الارتباط

 الاتجاه نحو التفوق في المنافسة
 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 0.79 0.92 0.82 0.80 0.68 0.77 0.89 0.75 قيمة معامل الارتباط

 التفاؤل
 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 
 0.85 0.78 0.84 0.83 0.69 0.89 قيمة معامل الارتباط

 تحمل الإحباط
 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 
 0.84 0.85 0.74 0.94 0.81 قيمة معامل الارتباط

 تحمل المسؤولية  
 3 2 1 رقم العبارة

 
 0.82 0.85 0.66 قيمة معامل الارتباط

 تحديد الأهداف والخطة
 3 2 1 رقم العبارة

 
 0.75 0.89 0.80 قيمة معامل الارتباط

 الثقة بالنفس
 3 2 1 رقم العبارة

 
 0.86 0.77 0.92 قيمة معامل الارتباط

 0.528( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )

أن معاملات الارتباط بين درجة كل ( 2يتضح من جدول )

والدرجة مستوى الطموح الرياضي مفردة من مفردات مقياس 

: 0.65تراوحت بين ) الكلية للمحور الفرعي الذي تنتمي إليه

(؛ ممَّا يُشير إلى 0.05( وهي دالة إحصائيًّا عند مستوى )0.94

 صدق الاتساق الداخلي للمقياس.

تمَّ حساب الثبات للدرجة الكلية للمقياس ثبات المقياس: 

        وذلك بطريقة ألفا كرونباخ

 

 

معاملات الثبات لمقياس مستوى الطموح الرياضي للاعبي قيم . (3جدول )

 (25كرة القدم   )ن= 

 معامل ألفا كرونباخ محاور المقياس

 0.83 الميل إلى المثابرة والاجتهاد

 0.82 الاتجاه نحو التفوق في المنافسة

 0.79 التفاؤل

 0.88 تحمل الإحباط

 0.78 تحمل المسؤولية والاعتماد على النفس

 0.84 الأهداف والخطةتحديد 

 0.82 الثقة بالنفس

 0.81 مجموع المقياس

 0.528( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
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أن قيم معاملات الثبات تراوحت ما ( 3يتضح من جدول )

( وهي قيم ثبات مرتفعة، ومقبولة لهذا 0.84: 0.78بين )

معاملات النوع من حساب معاملات الثبات؛ حيث إنَّ جميع 

( فهذا يدل على إمكانية 0.05الثبات دالة عند مستوى )

استخدام هذا المقياس؛ ممَّا يؤكد أن المقياس الحالي ومكوناته 

 .يتميز بدرجة عالية من الثبات

 المؤشرات الإحصائيَّة لمقياس مستوى الطموح الرياضي: -

إنَّ معرفة مؤشرات التوزيع الاعتدالي تساهم بشكل كبير في 

تفسير ووصف النتائج؛ لذا قام الباحث باستخراج عددٍ من 

المؤشرات الإحصائيَّة لمقياس مستوى الطموح الرياضي، وهي 

( المعياري الانحراف –الوسط الحسابي  -)الوسط الفرضي

 ذلك يوضح( 4) وجدول

 

 الإحصائيَّة لمقياس الأوهام الإيجابيَّةالمؤشرات . (4جدول )

 القيمة المؤشر الإحصائي م

 120 العينة 1

 82 الوسط الفرضي 2

 110.425 الوسط الحسابي 3

 13.456 الانحراف المعياري 4

 

 (.2004إعداد كاتينا، اهولا ) مقياس الوهم الإيجابي: -

اعتمد الباحث على مقياس الوهم الإيجابي المعد من قبل 

بعد أن تمَّت ترجمته من اللغة ( 2004إعداد كاتينا، اهولا )

ن هذا المقياس من ) ( ۲۳الإنجليزية إلى اللغة العربية؛ إذ يتكوَّ

عبارة ملحق موزعة على ثلاثة أبعاد فرعية، وهي أبعاد الوهم 

 الإيجابي وهي:

ن من ) عبارات، محور ( ۹محور التفاؤل غير الواقعي ويتكوَّ

ن من )وهم السيطرة والت عبارات، محور تعظيم ( ۹حكم ويتكوَّ

ن مـن ) ( يبين فقرات 5( عبارات، وجدول )5الـذات ويتكوَّ

 كل بُعد.

 

 يبين أبعاد الوهم الإيجابي وفقرات كُل محور. (5جدول )

 العدد العبارات اسم البُعد البُعد

ل  وهم التفاؤل الأوَّ
4 ،5 ،6 ،7 ،9 ،12 ،18 ،

20,21 
9 

 السيطرة والتحكموهم  الثاني
1 ،3 ،8 ،11 ،13 ،15 ،

16 ،19 ،23 
9 

 الثالث
وهم الذات )تعظيم 

 الذات(
2 ،10 ،14 ،17 ،22 5 

 23 مقياس الوهم الإيجابي

ويتم تصحيح المقياس على وفق ستة بدائل: )لا أتفق بشدة، 

لا أتفق، لا أتفق إلى حد ما، أتفق إلى حد ما، أتفق، أتفق بشدة( 

، ۲+، ۱، +۱-، ۲-، ۳-التصحيح فيعطى الدرجات  )أما مفتاح 

( للعبارات في اتجاه المحور والعكس في عبارت عكس اتجاه ۳+

 المحور على التوالي حسب البدائل المتاحة.

  الصدق الظاهري:

قام الباحث بعرض المقياس بعد ترجمته على المحكّمين 

والمتخصصين في مجال علم النفس الرياضي والتربوي ملحق 

(؛ لاستطلاع رأيهم في ملاءمة هذا المقياس لغرض البحث، 1)

وبعد الآخذ بآراء المحكّمين حصل الباحث على اتفاق الخبراء 

 حول صلاحية استخدام المقياس المذكور وكانت كما يلي

 

 النسبة المئوية لآراء المحكمين في مقياس الأوهام الايجابية . (6جدول )

 (10)ن= 

 النسبة المئوية غير موافق موافق عدد المحكمين

10 9 1 90% 

 

تمَّ حساب الثبات للدرجة الكلية  -ثبات المقياس:

 .للمقياس وذلك بطريقة ألفا كرونباخ

 

 (25قيم معاملات الثبات لمقياس الأوهام الإيجابيَّة      )ن= . (7جدول )

 معامل ألفا كرونباخ محاور المقياس

 0.87 وهم التفاؤل
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 معامل ألفا كرونباخ محاور المقياس

 0.89 والتحكموهم السيطرة 

 0.79 وهم الذات )تعظيم الذات(

 0.85 مجموع المقياس

 0.528( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )

 

أن قيم معاملات الثبات تراوحت ما ( 7يتضح من جدول )

( وهي قيم ثبات مرتفعة، ومقبولة لهذا 0.89: 0.79بين )

جميع معاملات النوع من حساب معاملات الثبات؛ حيث إنَّ 

( فهذا يدل على إمكانية 0.05الثبات دالة عند مستوى )

استخدام هذا المقياس؛ ممَّا يؤكد أن المقياس الحالي ومكوناته 

 يتميز بدرجة عالية من الثبات.

 المؤشرات الإحصائيَّة لمقياس الأوهام الإيجابيَّة: -

 إنَّ معرفة مؤشرات التوزيع الاعتدالي تساهم بشكل كبير في

تفسير ووصف النتائج؛ لذا قام الباحث باستخراج عدد من 

المؤشرات الإحصائيَّة لمقياس الأوهام الإيجابيَّة، وهي )الوسط 

( 7) وجدول( المعياري الانحراف –الوسط الحسابي  -الفرضي

 ذلك يوضح

 

 المؤشرات الإحصائيَّة لمقياس الأوهام الإيجابيَّة. (8جدول )

 القيمة المؤشر الإحصائي م

 120 العينة 1

 75 الوسط الفرضي 2

 99.504 الوسط الحسابي 3

 12.862 الانحراف المعياري 4

 

 المعالجات الإحصائيَّة المستخدمة في البحث: •

قام الباحث بجمع البيانات وجدولتها ثمَّ معالجتها إحصائيًّا 

، ولحساب نتائج البحث استخدم spssباستخدام برنامج 

 الأساليب الإحصائيَّة الآتية:الباحث 

 -معامل الارتباط  -معامل ألفا كرونباخ  -)المتوسط الحسابي

 المتوسط –الانحراف المعياري  -اختبار )ت( لدلالة الفروق 

 (الفرضي

( 0.05وقد ارتضى الباحث مستوى دلالة عند مستوى )

للتأكد من معنوية النتائج الإحصائيَّة للبحث، كما استخدم 

 ( لحساب بعض المعالجات الإحصائيَّة.Spssبرنامج )الباحث 

 

 عرض وتفسير النتائج:

ل: ما مستوى الأوهام الإيجابيَّة لدى لاعبي  التساؤل الأوَّ

 كرة القدم؟

أظهرت نتائج البحث بعد تطبيق مقياس الأوهام الإيجابيَّة 

على عينة البحث أن متوسط درجات الأوهام الإيجابيَّة لدى 

( وبانحراف معياري مقداره 99.504لاعبي كرة القدم بلغ )

( وعند مقارنة المتوسط الحسابي بالمتوسط الفرضي 12.862)

ائي ظهر أن قيمة ( وباستعمال الاختبار الت75الذي تبلغ قيمته )

( وهي أكبر من القيمة 26.653)ت( المحسوبة بلغت )

( 8( وجدول )0.05( عند مستوى دلالة )1.727الجدولية )

 يبين ذلك.

الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس بين . (9جدول )

 الأوهام الإيجابيَّة

 العينة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

قيمة 

 )ت(

 المحسوبة

 قيمة )ت(

 الجدولية

120 99.504 12.862 75 26.653 1.727 

 

وتُشير تلك النتيجة إلى وجود فرق ذي دلالة إحصائيَّة بين 

المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي، وأن متوسط درجات 

الأوهام الإيجابيَّة لدى لاعبي كرة القدم أكبر من المتوسط 

ممَّا يدلل على أن العينة لديها مستوى عالٍ من الفرضي للمقياس؛ 

 الأوهام الإيجابيَّة.
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ويرجع الباحث هذه النتائج إلى أن اللاعبين في هذه الفئة 

العمرية وهي فئة الشباب يكونون في قمة التفاؤل ولديهم نظرة 

إيجابيَّة للمستقبل والإحساس بالذات، بالإضافة إلى أنهم يرون في 

 التحكم في مجريات الأمور التي تحدث حولهم. أنفسهم القدرة على

أن الوهم الإيجابي   Brown (1998)وفي هذا الصدد يذكر 

سائد لدى الشباب أكثر من الكبار وهو مفيد لهم؛ حيث يحملون 

معتقدات إيجابيَّة حول قدرتهم على تحقيق مهام عدة، فالكثيرون 

المعتقدات يتوقعون أن يصبحوا مشهورين في المستقبل، هذه 

الإيجابيَّة تبدأ تتناقص تدريجيًّا، ولكنها تبقى واضحة وتعمل 

هذه المعتقدات التفاؤلية على تسهيل عملية التعلم وتطوير 

  المهارات الحركية

أن الأوهام الإيجابيَّة شائعة لدى  Emses (2010) كما يرى 

الأفراد السليمين ذهنيًّا، ويصبح لها دور مهم في الساحة 

ية، وأن هذه الأوهام تدعم وتعزز بعضها الآخر، الرياض

فاللاعب الذي يعتقد بأنَّ له صفات جيدة تعظيم )الذات( 

يعتقد بأنه قادر على استخدام هذه الصفات في تحقيق نتائج 

مرغوبة )وهم سيطرة(، ومن يعتقد بأنه قادر على أن يولد 

 ؤل(النتائج المرغوبة يكون متفائلًا حول المستقبل )وهم التفا

ل للبحث، والذي  وبهذا يكون تمَّ الإجابة عن التساؤل الأوَّ

 ينصُّ على: ما مستوى الأوهام الإيجابيَّة لدى لاعبي كرة القدم؟

 

 التساؤل الثاني:

 ما مستوى الطموح الرياضي لدى لاعبي كرة القدم؟

أظهرت نتائج البحث بعد تطبيق مقياس مستوى الطموح 

الرياضي على عينة البحث أن متوسط درجات الطموح الرياضي 

( وبانحراف معياري 110.425لدى لاعبي كرة القدم بلغ )

( وعند مقارنة المتوسط الحسابي بالمتوسط 13.456مقداره )

ظهر  ( وباستعمال الاختبار التائي82الفرضي الذي تبلغ قيمته )

( وهي أكبر من 23.935أن قيمة )ت( المحسوبة بلغت )

( 0.05( عند مستوى دلالة )1.727القيمة الجدولية )

 ( يبين ذلك.10وجدول )

 

 

الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس بين . (10جدول )

 الأوهام الإيجابيَّة

 العينة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

قيمة 

 )ت(

 المحسوبة

 قيمة )ت(

 الجدولية

120 110.425 13.456 82 23.935 1.727 

 

وتُشير تلك النتيجة إلى وجود فرق ذي دلالة إحصائيَّة بين 

المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي، وأن متوسط درجات 

مستوى الطموح الرياضي لدى لاعبي كرة القدم أكبر من 

للمقياس؛ ممَّا يدلل على أن العينة لديها مستوى المتوسط الفرضي 

 عالٍ من الطموح الرياضي.

ويرجع الباحث هذه النتائج إلى أن اللاعبين في فئة الشباب 

قادرون على وضح خطط وأهداف مستقبلية يأملون في تحقيقها 

والسعي خلفها رغم حدوث أي ظرف خارج عن إرادتهم، 

 توى الطموح الرياضي.وهذا ما توافق مع معظم تعريفات مس

أن  (2017(عبد الحليم و تذكر أبو العلاوفي هذا الصدد 

مستوى الطموح هو ما يتوقع أن يصل إليه الرياضي من إنجاز 

يتطلب منه الجهد والمثابرة؛ من أجل تحقيق الأهداف المخطط لها 

في حياته، كما أن مستوى الطموح المنخفض يؤدي إلى فقدان 

روح المثابرة ودافعية الإنجاز بالرغم من توافر القدرات المؤهلة 

ب اختيار الأهداف الواقعية وبناء للاعب؛ لذلك يجب على المدر

 .مستوى الطموح الإيجابي

وبهذا يكون تمَّ الإجابة عن التساؤل الثاني للبحث، والذي 

 ينصُّ على: ما مستوى الطموح الرياضي لدى لاعبي كرة القدم؟

 

 التساؤل الثالث: 
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هل تُوجد علاقة بين الأوهام الإيجابيَّة ومستوى الطموح 

 القدم؟الرياضي للاعبي كرة 

ف على العلاقة الارتباطية بين الأوهام الإيجابيَّة  لأجل التعرُّ

ومستوى الطموح الرياضي لدى لاعبي كرة القدم، تمَّ استعمال 

( لاعباً؛ إذ بلغ معامل 120معامل ارتباط بيرسون لعينة بلغت )

الارتباط بين الأوهام الإيجابيَّة ومستوى الطموح الرياضي 

ل الارتباط هذا إلى أن هناك علاقة طردية ( ويُشير معام0.584)

بين الأوهام الإيجابيَّة ومستوى الطموح الرياضي لدى لاعبي كرة 

زادت بالمقابل درجة  مستوى الطموح الرياضيالقدم، فكلما زاد 

ف على دلالة  الأوهام الإيجابيَّة والعكس صحيح، ولأجل التعرُّ

ختبار التائي لمعامل اختبار قيمة معامل الارتباط تمَّ استعمال الا

( وهي 6.256الارتباط ووجد أن قيمة )ت( المحسوبة تساوي )

(؛ هذا 0.05أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )

يعني أن العلاقة بين الأوهام الإيجابيَّة ومستوى الطموح الرياضي 

 ( يوضح ذلك.11دالة إحصائيًّا، وجدول )

 

الارتباطية بين الأوهام الإيجابيَّة ومستوى الطموح العلاقة . (11جدول )

 الرياضي لدى لاعبي كرة القدم

 معامل الارتباط العينة
 قيمة )ت(

 المحسوبة

 قيمة )ت(

 الجدولية

120 0.584 6.256 1.727 

ومن خلال الحصر للدراسات السابقة لم يتوصل الباحث 

الإيجابيَّة ومستوى إلى أي دراسة تناولت العلاقة بين الأوهام 

الطموح الرياضي؛ ويرجع ذلك بسبب قلة دراسة مصطلح 

الأوهام الإيجابيَّة بشكل عام في المجال الرياضي، لكن بعض 

الدراسات تناولت متغيرات أخرى تتصف بسمة الإيجابيَّة، 

وهي: التعزيز الذاتي، والحديث الذاتي الإيجابي، والدافع الفعلي 

كانت العلاقة بينهم وبين الأوهام  نحو المنافسة، وجميعها

ة إيجابيَّة.  الإيجابيَّة طرديَّ

وهذا يؤكد صحة العلاقة الطردية الإيجابيَّة بين الأوهام 

الإيجابيَّة ومستوى الطموح الرياضي؛ أي كلما ازداد مستوى 

 الأوهام الإيجابيَّة ازداد مستوى الطموح الرياضي لدى اللاعبين.

الإجابة عن التساؤل الثالث للبحث، والذي وبهذا يكون تمَّ 

هل تُوجد علاقة بين الأوهام الإيجابيَّة ومستوى  ينصُّ على:

 الطموح الرياضي للاعبي كرة القدم؟

 الاستخلاصات:

امتلاك لاعبي كرة القدم من فئة الشباب مستوى عالٍ   -1

 من الأوهام الإيجابيَّة.

بي كرة القدم ارتفاع مستوى الطموح الرياضي لدى لاع -2

 من فئة الشباب.

وجود علاقة ارتباطية طردية بين الأوهام الإيجابيَّة  -3

 ومستوى الطموح الرياضي لدى لاعبي كرة القدم. 

 

 التوصيات:

إجراء أبحاث علمية أخرى للأوهام الإيجابيَّة وعلاقتها  -1

 .بالأنشطة الرياضية المختلفة الفردية والجماعية

ضرورة وجود أخصاص نفسي رياضي في جميع الفرق  -2

الرياضية؛ وذلك للعمل بجانب المدرب لإرشاد ومساعدة 

 اللاعبين في المشكلات التي يواجهونها. 

يجب التنسيق بين الجهاز الفني والأخصائي النفسي  -3

وإدارة الأندية؛ لوضع أوقات مناسبة للبرامج والمحاضرات 

 ترفع من مستوى الأداء لدى اللاعبين.النفسيَّة التي بدورها 

الاهتمام بدراسة الأوهام الإيجابيَّة لدى لاعبي  -4

 المستويات العليا ووضع برامج للتحكم بها.

إجراء بحوث ودراسات مشابهة تتناول الأوهام  -5

 الإيجابيَّة مع متغيرات نفسية أخرى ولكلا الجنسين.
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