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الرياضية الصحراوية على التوافق النفسي والاجتماعي لدى الطالبات أثر السياحة  لى التعرف علىإهدفت الدراسة : ملخص الدراسة

الباحثات  واستخدمت. أثناء القيام بالسياحة الصحراوية بالمملكة العربية السعودية يتم ممارستها  التيوأشهر الرياضات ، الجامعيات

جامعة الأميرة  -كلية التربية المستوى الرابع ب طالبات"ن م، طالبة 122. وبلغت عينة الدراسة لمناسبته لطبيعة الدراسة ، الوصفيالمنهج 

( 2003 ،شقيروالاجتماعي ) النفسيمقياس التوافق  يالدراسة وه ةأداالباحثات  استخدمتولجمع البيانات . نورة بنت عبد الرحمن

وقد تم جمع بيانات عن المناسبة . وتم تقنينه على عينة الدراسة الحالية بإجراء المعاملات العلمية ، محاور أساسية 4والذى يشتمل على 

، اتغير الممارسكذلك و، خلالهاداومن على السياحة الصحراوية ويمارسن الألعاب الرياضية المختلفة ت اللاتيالطالبات للتعرف على 

 النفسيلسياحة الصحراوية باعتبارها رياضة ترويحية وترفيهية تساعد على تحقيق التوافق وأوضحت النتائج أن الممارسة الرياضية خلال ا

أشهر الرياضات الممارسة أن  كما أظهرت النتائج، ارنة بغير الممارسات لتلك الرياضاتقم والانفعاليوالأسرى  والاجتماعي والصحي

حول فوائد إجراء المزيد من الدراسات ب . وتوصي الباحثات لمسافات طويلة والجري أنشطة المشي هيخلال السياحة الصحراوية 

 السياحة الصحراوية وأنشطتها المختلفة 

 

 . التوافق النفسي والاجتماعي، الرياضة الصحراوية، السياحة الصحراوية:  الكلمات المفتاحية
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The study aimed to identify the impact of desert sports tourism on the psychological and social adjustment of female 

university students، and the most famous sports that are practiced during desert tourism in the Kingdom of Saudi Arabia. The 

researchers used the descriptive approach، due to its suitability to the nature of the study. The study sample consisted of )122) 

female students from the education college of Princess Noura bent Abdul Rahman University، to collect data، the researchers 

used the study tool، which is the measure of psychological and social adjustment (Choucair, 2003)  ،  which includes 5 basic 
axes and was standardized on the sample of the current study by conducting appropriate scientific transactions. Data was 
collected on the female students to identify those who persevere in desert tourism and practice various sports and non-practices. 

The results showed that sports practice during desert tourism as a recreational sport helps to achieve psychological، health، 

social، family، and emotional compatibility، flexible without the practices of those sports، as shown. Results The most popular 

sports practiced during desert tourism are hiking and running، the researchers recommend conducting more studies on the 
benefits of desert tourism and its various activities. 
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 :الدراسة مقدمة

فهي غذاء للروح ، السياحة من ظواهر العصر الحديثتعد 

 في السياحة قطاع تحول لذلك والعشرين، الحادي القرن بترول

وتحولت الصورة ، الآونة الأخيرة إلى ظاهرة حضارية عالمية

النمطية لهذا القطاع من مجرد الارتباط بالنزهات والراحة 

السياحة  والترفيه إلى خطط وبرامج اقتصادية واجتماعية وتعد

زيارة المناطق  إلىالسياحة وتهدف  أنواعالصحراوية نوع من 

الصحراوية والأثرية وهي تستهوي السياح اللذين يودون 

التعرف على مناطق متميزة والتي لها خصائص طبيعية و ثقافية 

و هناك نوع خاص من السياحة ، استثنائية صالحة للسياحة

ث لم تعد السياحة في وقتنا الترويحية حي أوتسمى بسياحة الترفيه 

الحاضر تقتصر على زيارة الأماكن الأثرية القديمة، بل تعدى 

متعددة و متنوعة، بتعدد المناطق والأهداف  إشكال إلىذلك 

وتم ربطها بالجوانب الرياضة لقضاء وقت الفراغ، ، السياحية

 أمافالسفر يحدث ، الرياضية الأنشطةمشاهدة بعض  أووممارسة 

، لمشاهدتها والاستماع بها أوفي الأحداث الرياضية للمشاركة 

صناعة ومصدر  إنهاالسياحة على  إلىبات ينظر  إنخصوصا بعد 

دخل أساسي في كثير من الدول، وقد ظهر هذا النوع من 

، وانتشر في كثير من دول العالم -السياحة الرياضية -السياحة 

الرياضة والسياحة في العالم  بين العلاقة إن الملاحظ ومن

الحديث مرتبطة بشكل وثيق، فكل منها يسعى لتحقيق هدف 

معين، فالسياحة من الوجهة الرياضية توفر فرصا واسعة 

الممارسة بالسياحة  الأنشطةللممارسة الرياضات المختلفة ومنها 

 طويلة لمسافات والمشي التخييم انتشارا   والأكثرالصحراوية 

لرمال وركوب الجمال وركوب الكثبان الرملية ا على والتزلج

 أووركوب الدراجات الرباعية التي تشغل عناصر الطبيعية 

تلك التي تحتاج في إعدادها إلى تزويدها بالمعدات التي تكفل 

ممارستها، أما بالنسبة للرياضة فإنها من الوجهة السياحية تشبع 

ي تحقق هذه الت الأماكنرغبات الأفراد، وتجعلهم يترددون على 

ا  الرغبة و تطيل من مدة إقامتهم فيها، وتجعلها اكثر إمتاع 

ونتيجة لذلك تحقق فرص التفاهم الدولي ، لسنوات طويلة

ا  ولذلك فقد بدأت الصحراء على مستوى العالم تشهد اهتمام 

ا من الحكومات والمسؤولين عن السياحة لتوفير خدمات  كبير 

السياحة الصحراوية من  يةأهموتظهر ، التي يحتاجها السائحون

 (2022،)غضبان .وأنشطتهاخلال تنوع مجالاتها 

اتفق العلماء من خلال تعريفهم للصحة النفسية على أنها 

حالة نفسية تتضمن شعور الإنسان بالطمأنينة والرضا 

ولكن الاختلاف الذي وقع بينهم كان في تحديد متى ، والارتياح

اعتبرها في خلو الإنسان من  يشعر الإنسان بهذه الحالة، فالبعض

واعتبرها غيرهم في تحقيق التوافق ، التوتر والألم والصراع

في تحقيق التوازن بداخل  آخرونالنفسي في المجتمع، واعتبرها 

كما ذهب ، الإنسان أو بين مطالب الفرد ومطالب الجماعة

البعض إلى أنها الحصول على أكبر قدر من الملذات والسعادة 

تعتبر عملية التوافق النفسي الاجتماعي عملية و ، والسرور

دينامية حيث يواجه من خلالها الفرد مجموعة لا متناهية من 

الحاجات والمشكلات والمواقف التي تحتاج إلى سلوكيات 

خفض التوتر وإعادة الاتزان لعلاقته المنسجمة  إلىمناسبة تؤدي 

 كان أو مع عناصر البيئة كلما هدد هذا الاتزان أي مثير داخلي

 (2011، ، صالىخارجيا.)خديجة

من ناحية التوافق أثار إيجابية ممارسة الرياضة للن إ

تنمي السمات الإرادية والخلقية للأفراد  فهيالاجتماعي 

تكسبهم قوة العزيمة والصبر وإكسابهم الروح الرياضية و

من  كما تتضح لنا أهمية التوافق النفسي والاجتماعي، العالية

الفرد من التوافق مع نفسه ومع بيئته المادية تمكن خلال 

على تكوين علاقات وقدرته  ،والاجتماعية والرضا والراحة

اجتماعية بالمحيطين به منميا  سلوكياته واتجاهات لمواجهة 

 .(2020، )الراجحي، مواقف جديدة

وخلاصة القول يكمن في أن ممارسة الرياضة لها تأثير كبير 

فسي والتوافق الاجتماعي وتنمية الكثير على عمليتي التوافق الن
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من العوامل والمظاهر النفسية والاجتماعية والأسرية والتي تعتبر 

 علامة من علامات الصحة النفسية . 

لمملكة العربية السعودية هي موطن لبعض من أجمل وتعد ا

ا، والتي تجذب السياح من  الصحاري في العالم وأكثرها اتساع 

وتتمتع هذه الصحاري بتاريخ غني وثقافة جميع أنحاء العالم 

ا للزوار  وتنوع بيولوجي فريد من نوعه لطالما كان ساحر 

ا في  وشهدت صناعة السياحة في المملكة العربية السعودية نمو 

السنوات الأخيرة، حيث استثمرت الحكومة بشكل كبير في 

تطوير البنية التحتية والأنشطة المتعلقة بالسياحة لجذب المزيد 

من الزوار. كان أحد مجالات التركيز الرئيسية هو تطوير 

السياحة الصحراوية، التي تتمتع بإمكانيات هائلة لتوليد 

لا تقتصر السياحة ، إيرادات للبلاد وخلق فرص عمل

الصحراوية في المملكة العربية السعودية على عرض الجمال 

ا بتقديم مجموعة م ن الطبيعي للصحراء فحسب، بل تتعلق أيض 

ا على الموقع،  الأنشطة الترفيهية للزوار و تختلف الأنشطة اعتماد 

و تتيح هذه الأنشطة للزوار تجربة مليئة بالإثارة مع التعرف على 

ثقافة المملكة العربية السعودية و تزداد شعبية الرياضات 

الصحراوية والأنشطة الترفيهية في المملكة العربية السعودية، 

أظهرت الفتيات على وجه ، لفتياتوخاصة بين الشباب وا

ا بهذه الأنشطة، حيث يُنظر إلى هذه  ا متزايد  الخصوص اهتمام 

وسيلة لتجربة جمال المناظر الطبيعية  أنهاالأنشطة بجانب 

ا فوائد  الصحراوية والاستمتاع بالهواء الطلق، فإن لها أيض 

 .(2020، لراجحي) ا محتملة للرفاهية النفسية والاجتماعية

من السعودية مناطق  %95ن إلوكالة ناسا، فوفقا 

في حين أن هناك العديد من سلاسل الجبال في جميع ، صحراوية

جغرافية مذهلة وبيئة  إلىوتفضي مجتمعة  ،منطقة الحجاز أنحاء

 مثل : رالي كروس وتسلق الجبال و الهايكنج . ،ملائمة للرياضة

 

 

 

 : الدراسة أهمية

يعد التوافق النفسي والاجتماعي من الموضوعات التي و

أثارت اهتماما كبيرا من الباحثين و الدارسين، لما له من أهمية 

كبيرة في حياة الأفراد عامة والطالبات الجامعيات بصفة خاصة، 

 فيمما دفع بعض الباحثين إلى محاولة فهم سلوك الطالبات 

د لدى الطالبات إذا المرحلة الجامعية حيث يدل التوافق الجي

كانت أهدافهم تتفق مع قيم ومعايير المجتمع وإشباعها بسلوك 

، وأشكالهاممارسة الرياضات الصحراوية بأنواعها  مقبول، مثل

كما يدل التوافق السيئ إذا لقيت الطالبات معارضة المجتمع 

لأهدافهم، أو إذا كانت سلوكياتهم تثير سخط المجتمع الذي 

عدم الموافقة على ممارسة الرياضة الصحراوية  يعيشون فيه، مثل

 (2012،)غرايبية . ظروف أخرى فيوغيرها من الرياضات 

المرحلة الجامعية  فيفالتوافق النفسي الاجتماعي للطالبات 

يمكن أن يؤثر على حياتهن الدراسية، كما يمكن أن يؤثر مستوى 

 وإفراغالدراسي بحيث تمده بطاقة  إنجازهنطموحهم على 

فالطالبات ، الصحراوية الرياضةمن خلال  السلبيةالطاقات 

يسعون دائما إلى البحث عن أنجح الطرق التي يعتمد عليها في 

تعديل السلوك، فسوء التوافق النفسي والاجتماعي يظهر من 

وعدم ممارسه  ومجتمعهمخلال سوء العلاقات وأسرهم 

في  الرياضة وبالتالي تصبح الطالبات عاجزات عن التقدم

 (2007،)البهبهاني والإنجاز . الدراسيالمستوى 

 

 :مشكلة الدراسة 

والمتأتية  اتالجامع طالباتلها  نتعرضتالضغوط التي  إن

بشكل رئيس من الدراسة والتفكير بالمستقبل تمثل تهديدا  نفسيا  

على ن لى اختلال وعدم توازن في قدراتهإربما يؤدي  نكبيرا  له

الذي يؤدي لمشكلات نفسية منها  الأمرمواجهة تلك الضغوط، 

 الاختلال في توافقهم النفسي. 

خبرة الطالبات الباحثات خلال مراحل الدراسة فمن خلال 

المستوى الأخير وتكرار مقابلتهن  إلىحتى وصولهن المختلفة 
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لاحظن عدم قدرة بعض ، واحتكاكهن بالطالبات المستجدات

وعلى الوجه ، الجامعية الجديدةالطالبات على التوائم مع البيئة 

بنفس  المشكلةلا يواجهن هذه الأخر لاحظن طالبات مستجدات 

رسة الرياضية مالديهن فرصة للم اللاتيالقدر وخاصة الطالبات 

  والتواجد بشكل مستمر مع فرق وأندية رياضية .

الجامعة عالما  جديدا  واسعا  للفرد الذي بدأ يتعامل فيه  أنونجد 

كانت علاقاته  أنمع زملاء جدد ومع طبيعة دراسية جديدة. فبعد 

 أصبحمحددة وتتصل بأشخاص قليلين من العائلة ومكان السكن 

يتعامل مع زملاء جدد من مختلف المناطق والمحافظات على 

تحيط بهم واختلاف اختلاف ثقافاتهم وسلوكيات البيئة التي 

يتطلب منه مستوى معين من التوافق الأمر الذي ميولهم واتجاهاتهم 

مشكلات نفسية واجتماعية  إلىالنفسي والا فأنه سوف يتعرض 

وعدم القدرة على الانسجام والتوائم مع  الإرباكتسبب له نوعاُ من 

هذه البيئة الجديدة ذات الطبيعة والسلوك المختلف عما كان يعيشه 

 .لطالب الجامعي في حياته السابقةا

يتوفر بها ثقافة العديد من المناطق  في ةالسعوديوبما أن البيئة 

زيارة المناطق الصحراوية وممارسة العديد من الأنشطة عامة ل

 الأنشطة الرياضية الترويحية  فيكما الترويحية 

 إلىكما يشير ) ماتفيف و فيسلفا ( تؤدي  الرياضية والأنشطة

لذلك فان ، والاجتماعية توافر وتنمية بعض السمات النفسية

وخاصة الأنشطة الترويحية دراسة اثر ممارسة النشاط الرياضي 

 في التوافق النفسيالأماكن المفتوحة كالرياضة الصحراوية  في

يعد مساهمة مهمة على طريق التوعية  لطالباتنا والاجتماعي

 والاجتماعيتحقيق الاتزان النفسي تلك الممارسات في أهمية ب

وخاصة أنه  وبناء الشخصية الجامعية المتزنةوبخاصة للفتيات 

 التيالدراسات  فيهناك ندرة  تكانعلى حد علم الباحثات 

والتوافق السياحة الرياضية الصحراوية الربط بين  تناولت

 .لطالبات الجامعاتوالاجتماعي  النفسي

السياحة الرياضية  "بعنوان من هنا جاءت فكرة الدراسة 

طالبات لل والاجتماعيالتوافق النفسي الصحراوية وعلاقتها ب

 " الجامعيات بالمملكة العربية السعودية

 

 : الدراسة أهداف

 التعرف على :  إلىالدراسة  تهدف

بين الممارسات  في التوافق النفسي والاجتماعيالفروق  -1

الطالبات الجامعيات من للرياضة الصحراوية وغير الممارسات 

 بالمملكة العربية السعودية 

على التوافق النفسي  تأثيراأكثر الرياضات الصحراوية   -2

للرياضة الصحراوية من الطالبات والاجتماعي على الممارسات 

 الجامعيات بالمملكة العربية السعودية 

 

 : الدراسةتساؤلات 

بين الممارسات للرياضة  إحصائياهل توجد فروق دالة  -1

 الصحراوية وغير الممارسات في التوافق النفسي والاجتماعي

 للطالبات الجامعيات بالمملكة العربية السعودية .

على التوافق  تأثيراما أكثر الرياضات الصحراوية  -2

للرياضة الصحراوية من  النفسي والاجتماعي على الممارسات

 ؟ .  الطالبات الجامعيات بالمملكة العربية السعودية

 

 : حدود الدراسة 

طالبات الفرقة الرابعة بكلية التربية جامعة  المجال البشري :

 الأميرة نورة بنت عبد الرحمن

جامعة الأميرة نورة بنت  –كلية التربية  : المكانيالمجال 

 .عبدالرحمن

الفصل الدراسي  مارس 30 - مارس 15 : الزماني المجال

 هـ  1444الثالث للعام الدراسي 
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 مصطلحات الدراسة : 

بأنها السفر من مكان إلى آخر  تعرف السياحة الرياضية: •

داخل الدولة أو غيرها من أجل المشاركة في بعض الدورات 

والبطولات بالإضافة إلى تظاهرات الألعاب الرياضية أو من اجل 

 (1997الاستمتاع بالأنشطة الرياضية المختلفة ومشاهدتها )أحمد، 

هو قدرة الفرد في التوفيق بين  :التوافق النفسي الاجتماعي •

باته وحاجاته من جهة ومتطلبات المجتمع من جهة أخرى، رغ

تبدوا مظاهرها في شعور الفرد بالأمن الشخصي والاجتماعي 

وإحساسه بقيمته، وشعوره بالانتماء والتحرر والصحة العقلية 

 (2010، ) طلبةوالخلو من الميول المضادة للمجتمع. 

جميع الأنشطة  هيتعريف إجرائي:  الرياضة الصحراوية . •

كما ، الهواء الطلق فيالصحراء  فيتؤدى  التي الرياضة الترويحية

 رياضة المشي والجري وتسلق الجبال وركوب الدراجات. في

 

 الدراسات السابقة:

 والتي السابقة الدراسات لبعض الحالي البحث ضقد عر

ورياضة الصحراء  والرياضة البدنية التربية موضوع تناولت

بالإضافة إلى الجانب الترويحي، وقد عرض لها حسب التسلسل 

 الزمني من الأحدث إلى الأقدم كما يلي:

بعنوان: أثر صورة ( 2022دراسة )سوفيني وجاسبر -1

الوجهة الرياضية الصحراوية على رضا السياح الرياضيين 

 الصحراويين وعودتهم، نظرا لأهمية الرياضات الصحراوية في

تطوير السياحة الرياضية في المناطق الصحراوية، هدفت هذه 

الدراسة إلى تقييم تأثير صورة الوجهة على الرضا وإعادة النظر 

في نية السياح الرياضيين الصحراويين في صحراء إيران كوجهة 

رياضية صحراوية. كان مجتمع البحث من السياح الرياضيين 

 دواعتم 2020 في عامالذين زاروا صحراء لوت )في إيران( 

( استبيانات صالحة 208توزيع)ب الوصفيالباحثان المنهج 

وموثوقة على عينات البحث التي تم اختيارها من خلال نهج 

أخذ العينات الملائمة. تم التحقق من صحة النموذج 

والعلاقات بين متغيرات البحث باستخدام نمذجة المعادلة 

أن صورة الوجهة  نتائج البحث وقد أظهرت. الهيكلية مع

المقصودة لوجهة رياضية صحراوية قد أثرت على رضا سياح 

 الباحثينيوصى و الرياضة الصحراوية ونيتهم في إعادة الزيارة.

والاهتمام بصورة الوجهة ، بأهمية الممارسة الرياضية الصحراوية

 لسياح.الرياضية الصحراوية لجذب ا

بعنوان: علاقة التوافق  (2022دراسة )مجادي وآخرون -2

النفسي بدافعية التعلم لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي. 

 إلىحصة التربية البدنية والرياضية أنموذجا ، تهدف الدراسة 

معرفة العلاقة بين التوافق النفسي و دافعية التعلم لدى تلاميذ 

مرحلة التعليم الثانوي، من خلال حصة التربية البدنية و 

ة، واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي، الرياضي

تلميذ سنة ثانية من التعليم  150وتمثلت عينة الدراسة من 

الثانوي، واستخدمت في الدراسة أداة الاستبيان، ومن خلال 

هذه الدراسة اتضح أن العينة المدروسة، حققت مستويات 

تعليم متوسطة من التوافق النفسي لدى تلاميذ سنة ثانية من ال

الثانوي من خلال حصة التربية البدنية والرياضية، وفي 

كما اتضح انه يوجد فرق في ، مستويات أقل من المتوسطة

درجات التوافق النفسي والدافعية للتعلم حسب الجنس ذكور/ 

بأهمية التركيز على دافعية التعلم خلال وتوصى الدراسة  إناث.

 .حصة التربية الرياضية 

بعنوان: التوافق الاجتماعي ( 2021دراسة )الجنيدي -3

وعلاقته بدافعية التعلم في حصة التربية البدنية والرياضية لدى 

تلاميذ المرحلة الثانوية، هدفت الدراسة الحالية إلى تحديد علاقة 

التوافق الاجتماعي بدافعية التعلم في حصة التربية البدنية 

الارتباطي على عينة من  استخدم المنهج الوصفي، والرياضية

استعملت الدراسة ، (80تلاميذ المرحلة الثانوية قوامها )

استبيان لقياس التوافق الاجتماعي وأخر لقياس دافعية التعلم 

، في حصة التربية البدنية والرياضية من تصميم الباحث

علاقة ارتباط إيجابية  وجودتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية 
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ائية بين كل من اكتساب التلميذ للمهارات ذات دلالة إحص

الاجتماعية وعلاقة التلميذ بالبيئة من جهة ودافعية التعلم في 

بينما لا توجد ، حصة التربية البدنية والرياضية من جهة أخرى

علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بين علاقة التلميذ بالأسرة 

 ضية. وتوصىوالرياودافعية التعلم في حصة التربية البدنية 

تنمية الدافع بأهمية تنمية المهارات الاجتماعية من خلال الدراسة 

 للتعلم خلال حصة التربية الرياضية.

بعنوان: اثر ممارسة  (2020دراسة )مصطفى وآخرون-4

الأنشطة الترويحية على بعض السمات النفسية وانعكاساتها على 

التوافق الاجتماعي لدى المرأة العاملة، وهدفت الدراسة الحالية 

إلى التعرف على أثر ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية على 

الانبساطية. الانسجام  ،بعض السمات التقسية )العصابية

ة الضمير( وانعكاسها على التوافق الاجتماعي التفتح. يقظ

)علاقة المرأة بالأسرة والزملاء في العمل( لدى المرأة العاملة. 

تمارس النشاط  45امرأة عاملة منهم  90وتمثلت عينة البحث في 

لا تمارس هذا النشاط من مهن مختلفة.  45الترويحي الرياضي و

لوصفي. كما تم وتم الاعتماد في هذه الدراسة على المنهج ا

 ،استخدام مقياس الأبعاد الخمسة والتوافق الاجتماعي

عدة نتائج منها: أن النشاط الترويحي  إلىوتوصلت الدراسة 

الرياضي له أثر إيجابي على الجانب النفسي والاجتماعي مع وجود 

والاجتماعي. ارتباط طردي بين متغيرات الجانب النفسي 

لأنشطة الترويحية المرأة العاملة ل الدراسة بأهمية ممارسة وتوصى

 والاجتماعي. النفسيبشكل منتظم على التوافق الرياضية 

تأثير النشاط  "بعنوان  ( 2020دراسة )عباس و فاتح -5

الرياضي الترويحي على التوافق النفسي الاجتماعي وكذا السرعة 

 بهدف "سنة  16 -14الهوائية القصوى للتلاميذ المراهقين 

 النشاط الرياضي الترويحي على التوافق النفسي معرفة تأثير

الاجتماعي وكذا السرعة الهوائية القصوى للتلاميذ المراهقين 

سنة ولتحقيق ذلك استخدم الباحثون المنهج الوصفي  16 -14

الارتباطي وهذا بتوزيع مقياس التوافق النفسي والاجتماعي على 

وسطة حميدي تلميذ من مت 120عينة من التلاميذ وبلغ عددها 

اختبار نصف كوبر  إجراء إلى إضافة، اخريصمبارك ببرج 

توصل الباحثون إلى ولقياس السرعة الهوائية القصوى لديهم، 

لصالح الممارسين للأنشطة  إحصائيةأنه هناك فروق ذات دلالة 

الرياضية الترويحية مقارنة بالغير ممارسين في خاصية التوافق 

النفسي والاجتماعي وكذلك السرعة الهوائية القصوى لديهم. 

ومنه يوصي الباحثون أساتذة التربية البدنية توفير الرعاية 

اللازمة للتلاميذ الذين يظهر عليهم أي تدني في مستوى نموه 

والاجتماعي وحتى البدني وذلك بهدف مساعدة هذه النفسي 

 الحالات على تحقيق التوافق.

مستوى التكيف  " بعنوان( 2018،دراسة )بوزاهر  -6

الاجتماعي المدرسي لدى التلاميذ الممارسين وغير الممارسين 

 بهدف "لحصة التربية البدنية والرياضية بالمرحلة الثانوية 

التعرف على مستوى التكيف الاجتماعي المدرسي لدى التلاميذ 

الممارسين وغير الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية 

أهمية "ونظرا  لطبيعة الموضوع والمتمثل في ، بالمرحلة الثانوية

التربية البدنية والرياضية في تنمية التكيف الاجتماعي المدرسي 

وية، ومن أجل تشخيص الظاهرة لدى تلاميذ المرحلة الثان

وكشف جوانبها، تم اعتماد المنهج الوصفي المقارن والذي يكون 

مناسبا لهذا النوع من الدراسة، وفي هذه الدراسة قام الباحث 

بتطبيق مقياس التكيف الاجتماعي المدرسي على عينة تجريبية 

( تلميذ وتلميذة من اجل الوقوف على مدى 40تكونت من )

قياس لعينة الدراسة وذلك للتشابه في البيئة الدراسية ملائمة الم

بينها وبين باقي المؤسسات التي ستجري فيها الدراسة الأصلية. 

وقد توصلت الدراسة إلى أن التلاميذ الممارسين لحصة التربية 

البدنية والرياضية يتميزون بقدر مرتفع من التكيف الاجتماعي 

الاهتمام بحصة التربية  بأهمية. لذا توصى الدراسة المدرسي 

 للطلاب. الاجتماعيالرياضية بالمدارس لتحقيق التكيف 
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أثر النشاط الرياضي في  "بعنوان  (2014دراسة )محمد  -7

معرفة بهدف  "التوافق النفسي للطلاب بجامعة ميسان )العراق(

أثر النشاط الرياضي في التوافق النفسي للطلاب بجامعة ميسان 

مقدار تأثير ممارسة النشاط الرياضي على حصول )العراق(؛ وما 

وما  والإناثمن الذكور  التوافق النفسي لدى طلاب الجامعات

أهميتها في تنمية السمات التربوية وتعديل مسارات الطلبة 

الباحث المنهج الوصفي  مالأفضل. واستخدواتجاههم نحو 

بالأسلوب المسحي حيث يتم التعرف على التوافق النفسي 

بة من خلال إجابتهم على مقياس مقنن معد لهذا الغرض للطل

( طالب وطالبة 160واشتمل أيضا على بيان عينة البحث وهي )

من بعض كليات جامعة ميسان وكذلك إجراء التجربة 

للممارسات  أنواهم الاستنتاجات « الاستطلاعية والرئيسية

لمية في التوافق النفسي لطلاب الكليات الع إيجابيالرياضية أثر 

بأهمية الممارسة الدراسة  ميسان. وتوصىوالإنسانية في جامعة 

 الجامعات.  فيللطلاب  النفسيرفع مستوى التوافق  فيالرياضية 

واقع تأثير  "بعنوان  (2011دراسة )سمسوم  -8

النشاطات البدنية الرياضية التربوية على تحقيق التوافق النفسي 

هدفت  (سنة 18 – 15الاجتماعي لتلاميذ المرحلة الثانوية)

تعرف واقع تأثير النشاطات البدنية الرياضية الالدراسة إلى 

التربوية على تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي لتلاميذ المرحلة 

، أجريت هذه الدراسة اعتمادا على (سنة 18 – 15)الثانوية

عينة  تالدراسة. واشتملالمنهج الوصفي و هذا لملاءمته طبيعة 

على  الأسئلةالبحث على الأساتذة و التلاميذ، فاشتملت عينة 

أستاذا يعملون بالثانويات الثمانية التي اختيرت بطريقة  20

ا على شكل تلميذ 80عشوائية، أما عينة التلاميذ فاشتملت على 

تلميذا يمارسون  40مجموعتين، فالمجموعة الأولى تضم 

النشاطات البدنية الرياضية التربوية بطريقة عشوائية، أما 

تلميذا لا يمارسون النشاطات البدنية  40المجموعة الثانية تضم 

 جمع في الباحث واعتمد و الرياضية التربوية بطريقة عمدية.

 وضعه والذي والاجتماعي النفسي التوافق مقياس على البيانات

و قد ( كلارك و ينجز واراست و شورب و لويس  )الأصل في

خصص المرحلة المتوسطة كاختبار للشخصية في منطقة 

كاليفورنيا و أعد صورته العربية الدكتور ) عطية هنا ( ليناسب 

البيئة المصرية و يحتوي المقياس على قسمين قسم خاص بالتوافق 

يحتوي على  قسم كل الاجتماعي بالتوافق ر خاصالنفسي و الآخ

عبارة. ومن ابرز النتائج  15سنة أجراء و كل جزء يحتوي على 

التي توصلنا إليها أن هناك اختلافا في الدرجات المتحصل عليها 

من طرف التلاميذ من حيث توافقهم النفسي والاجتماعي 

بحيث حصلت المجموعة التي تمارس الأنشطة الرياضية 

بوية على درجات مرتفعة أما المجموعة التي لا تمارس التر

الأنشطة الرياضية أي المعفية من حصة التربية البدنية و الرياضية 

 فكانت درجات توافقهم النفسي و الاجتماعي متوسطة.

رفع مستوى  فيوتوصى الدراسة بأهمية الممارسة الرياضية 

 . الثانويةلتلاميذ المرحلة  والاجتماعي النفسيالتوافق 

تأثير ممارسة حصة  "بعنوان  (2010دراسة )يونس  -9

التربية البدنية والرياضية على التكيف النفسي والاجتماعي لتلاميذ 

هدفت إلى معرفة تأثير ممارسة حصة التربية  "التعليم المتوسط 

البدنية والرياضية على التكيف النفسي والاجتماعي لتلاميذ 

ل إجراء مقارنة بين التلاميذ الذين التعليم المتوسط من خلا

يمارسون حصة التربية البدنية والرياضية والتلاميذ الذين لا 

يمارسونها. واستخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج الوصفي 

المقارن باعتباره أنسب منهج. وتمثلت عينة البحث في مجموعة من 

وعددهم ) تلاميذ السنتين الثالثة والرابعة بالمرحلة المتوسطة، 

وقام الباحث باستخدام اختبار الشخصية الذي ( طالب 150

يقيس بعدي التوافق النفسي والتوافق الاجتماعي للمراهقين 

والذي قام محمود عطية هنا بترجمته وتكييفه على البيئة العربية. 

 مقياس على إحصائيا دالة فروق وجودوتوصلت الدراسة إلى 

 الممارسين المتوسط التعليم تلاميذ بين الاجتماعي النفسي التوافق

عدم  إلىتوصلت  الرياضية. كماوالغير ممارسين لحصة التربية 

وجود فروق دالة إحصائيا على مقياس التوافق النفسي الاجتماعي 
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بين تلاميذ التعليم المتوسط الممارسين لحصة التربية الرياضية 

وتوصى الدراسة بضرورة الاهتمام بحصص .حسب الجنس 

التكيف  إحداث فيبالمدارس لدورها الكبير بية الرياضية التر

 للتلاميذ. والاجتماعيالنفسي 

الاتجاهات  "بعنوان( 2004دراسة )الحرشاوي -10

 الثانويالنفسية نحو ممارسة النشاط البدني لدى تلاميذ الطور 

معرفة طبيعة اتجاهات التلاميذ  إلىوهدفت الدراسة "( 15-18)

نحو ممارسة النشاط البدني في مناطق الساحلي. الهضاب. 

الصحراء. ومقارنة طبيعة أبعاد الاتجاهات نحو ممارسة النشاط 

البدني للتلاميذ بين مناطق الساحل والهضاب؛ والصحراء وكذا 

تحديد طبيعة التباين في درجات الاتجاه نحو النشاط البدني بين 

ناطق معتمدا في ذلك على المنهج الوصفي المسحي وقدرت عينة الم

( 399( من الذكور، )156بطريقة عشوائية ) أعدتالبحث التي 

من الإناث من مناطق مختلقة؛ استخدم الباحث مقياس كينون 

كينون  الأصلللاتجاهات نحو النشاط البدني والذي صنعه في 

وصلت النتائج واعد صورته العربية محمد حسن علاوي. وقد ت

لاتجاهات التلاميذ الذكور  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  إلى

نحو ممارسة النشاط البدني بين المناطق الثلاثة: السهل. الهضاب 

لاتجاهات  إحصائيةوالصحراء .وكذلك وجود فروق ذات دلالة 

التلميذات الإناث نحو ممارسة النشاط البدني بين المناطق الثلاثة: 

 ضاب والصحراء.السهل؛ اله

 

 :  الدراسةإجراءات 

:الدراسة منهجية   

في هذه الدراسة المنهج الوصفي  اتالباحث تاستخدم

يقصد به ذلك النوع من البحوث التي يتم بواسطتها  الذي

عينة كبيرة منهم وذلك  أومجتمع البحث  أفراداستجواب جميع 

 بهدف وصف الظاهرة المدروسة.

 

  :مجتمع الدراسة

كلية الفرقة الرابعة بطالبات تكون مجتمع الدراسة من 

نورة بنت عبد الرحمن في الفصل الثالث  الأميرةجامعة بالتربية 

 طالبة (  450والبالغ عددهن )  .هـ.1444للعام الجامعي 

تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية من   : عينة الدراسة

نورة بنت  الأميرةالفرقة الرابعة بكلية التربية بجامعة  طالبات

 هـ..1444عبد الرحمن في الفصل الثالث للعام الجامعي 

.بنسبة بعد تطبيق الاستبيان  ( طالبة122والبالغ عددهن )

 ( تقريبا %27)  إلىتصل 

 

 أداة الدراسة:

للدراسة وتكونت  كأداةالاستبانة  اتالباحث تاستخدم

 (3مرفق )من قسمين: 

القسم الأول: يتكون من البيانات الأولية عن عينة  -1

 الدراسة تتعلق بالاسم وبالقسم، والمستوى الدراسي.

القسم الثاني: يتكون من بيانات ثانوية لمدى ممارستها -2

 السياحية الصحراوية، وما هي الرياضات الممارسة.

مقياس التوافق النفسي والذى يمثل القسم الثالث:  -3

( ويتكون هذا القسم من أربع 2003شقير )  الاجتماعيو

 هما:محاور 

 المحور الأول: التوافق الشخصي والانفعالي. -

 المحور الثاني: التوافق الصحي الجسمي.-

 المحور الثالث: التوافق الأسري. -

 المحور الرابع: التوافق الاجتماعي.-

 فيالفروق ( عبارة للتعرف على 20ويتكون كل محور من )

. الطالبات الجامعيات التوافق النفسي والاجتماعي لدى 

(  بوضع علامة ) القياممن عينة الدراسة  اتالباحث توطلب

 الخيارات التالية:  إحدىأمام 

 لا تنطبق. 3  متردد أحيانا. 2  نعم تنطبق .1
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النحو  المحاور علىحسب فقرات المقياس وتم تحديد 

 (1. جدول)التالي

 

 المحاور حسب المقياس فقرات توزيع( 1)جدول 

 محاور القياس

 فقرات المقياس
المجموع 

 الكلي
الفقرات 

 الموجبة

الفقرات 

 السالبة

التوافق الشخصي 

 والانفعالي
 14إلى  1 من

إلى  15من 

20 
20 

التوافق الصحي 

 الجسمي

إلى  21من 

28 

إلى  29من 

40 
20 

 التوافق الأسري
إلى  41من 

55 

إلى  56من 

60 
20 

 التوافق الاجتماعي
إلى  61من 

64 

إلى  75من 

80 
20 

 20 29 51 عدد الفقرات الإجمالي

 

 كما يلىبتوزيع الدرجات  "شقيرزينب " قامت الباحثةوقد 

 كان اتجاه وفى حالة، إيجابياوهذا في حال كان التوافق  (0،1،2)

 فأن :ومنه  (2،1،0الدرجات ) الإجاباتسلبيا  فتمنح الفقرة 

الفرد  أجاب( وهذا اذا 160أعلى درجة يمكن عليها هي )-

سواء "2"على كل عبارات المقياس بالبديل الذي يأخذ الدرجة 

 أو السلبية.  الإيجابيةكان في الفقرات 

 (80متوسط الدرجة التي يمكن الحصول عليها هي )-

الفرد على كل عبارات المقياس بالبديل أحيانا  أجابوهذا إذا 

 ."1"الدرجة  يأخذ

 أجابوهذا اذا  (0أدنى درجة يمكن الحصول عليها هي )-

 "0"الدرجة  يأخذالفرد على كل عبارات المقياس بالبديل الذي 

 أو السلبية. الإيجابيةسواء على فقرات 

قامت الباحثات بعرض أداة الدراسة على مجموعة من وقد 

ت( 3المحكمين من أعضاء هيئة التدريس البالغ عددهم )  محكما 

وطلب منهم ، من ذوي الخبرة والاختصاص من هيئة التدريس

الباحثات بفحصها  إبداء رأيهم بأداة الدراسة، وبعد ذلك قامت

 إلىالمحكمين حول عبارات الاستبانة، فتوصلن  أراءومقارنة 

أداة الدراسة لتطبيقها على أفراد الدراسة، ويتضح مما  صلاحية

ة لهذه الدراسة تتصف بدرجة مناسبة تقدم أن أداة المقياس الحالي

من صدق المحكمين، و وعلى هذا يمكن اعتبارها أداة مناسبة 

 (2) مرفق للدراسة

 

 :مقياس التوافق النفسي والاجتماعي لأداة المعاملات العلمية 

الصدق والثبات لأداة الدراسة بعد تم القيام بحساب 

راسة ومن خارج تطبيقها على عينة استطلاعية ممثلة لمجتمع الد

( طالبة من طالبات المستوى الرابع 20عينة الدراسة وعددهن )

 جامعة لأميرة نورة بنت عبد الرحمن.، بكلية التربية

 

  .: أداة المقياسصدق أولاً : 

  Internal validity:صدق الاتساق الداخلي 

يقصد به مدى اتساق كل بعد مع الدرجة الكلية .تم 

إيجاد قيمة  طريقحساب صدق الاتساق الداخلي للاستبيان عن 

تشير إلى أن ، الارتباط بمعامل ارتباط بيرسون والجداول أدناه

وهذا يعنى وجود ، جميع معاملات الارتباط دالة إحصائيا  

 (3)، (2جدول )أتساق داخلي للاستبيان . 

 

 ( فئة غير الممارسات للرياضة الصحراوية2م )جدول رق

 المحاور الرقم
 معامل

 الارتباط

الدلالة 

 الإحصائية

1 
 -الأول : التوافق الشخصي المحور

 الانفعالي 
0.841** 0.000 

 0.000 **0.724 الثاني : التوافق الصحي المحور 2

 0.000 **0.708 الثالث : التوافق الأسري  المحور 3

 0.000 **0.717 الرابع : التوافق الاجتماعي  المحور 4

 .  0.05 مستوى عند إحصائي دال الارتباط* 

 .  0.01 مستوى عند إحصائي دال الارتباط**
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 .( فئة الممارسات للرياضة الصحراوية3جدول رقم )

 المحاور الرقم
 معامل

 الارتباط

الدلالة 

 الإحصائية

1 
 -الأول : التوافق الشخصي المحور

 الانفعالي 
.842**0 0.000 

 0.000 0**893. الثاني : التوافق الصحي المحور 2

 0.000 0**768. الثالث : التوافق الأسري  المحور 3

 0.000 0**658. الرابع : التوافق الاجتماعي  المحور 4

 .  0.05 مستوى عند إحصائي دال الارتباط* 

 .  0.01 مستوى عند إحصائي دال الارتباط**

 

 : الدراسةأداة  ثباتثانياً: 

 استخدامبقيــاس ثبــات أداة الدراســة  اتالباحــث قامت

لتقدير الثبات   Alpha Cronbach معامــل ثبــات ألفــا كرونبا

 النفسي بالتوافق وعلاقتها الصحراوية للسياحة الرياضة

والتأكد من الاتساق  ،ياتالطالبات الجامع لدى والاجتماعي

من الأخطاء  . ويعرف الثبات بأنه خلو أداة القياس نسبيا  الداخلي

أي قدرة الأداة على قياس الدرجة الحقيقة بأقل قدر ، العشوائية

، ويشير ثبات الأداة إلى اتساقها الداخلي، ممكن من الخطأ العشوائي

 أي اتساق درجاتها في قياس ما يجب قياسه . 

الأداة التي تم التحقق من ثباتها  الثابتة ونقصد بالأداة

باستخدام طريقة واحدة على الأقل وفقا  لمعايير الجمعية 

 الأمريكية لعلم النفس.

وتم إيجاد الصدق الإحصائي وهو يساوى الجذر التربيعي 

  (5(، )4.جدول )ذلك  توضح ةول التاليالمعامل الثبات والجد

 

 للرياضة الصحراوية( فئة غير الممارسات 4الجدول )

الصدق 

 الإحصائي

معامل ألفا 

كرونباخ 

 )الثبات(

 المحاور

 الانفعالي  -الأول: التوافق الشخصي المحور 0.521 

 الثاني : التوافق الصحي المحور 0.630

 الثالث : التوافق الأسري  المحور 0.796

 الرابع : التوافق الاجتماعي  المحور 0.629

الصدق 

 الإحصائي

معامل ألفا 

كرونباخ 

 )الثبات(

 المحاور

0.839 
 الاختبار الكلى للمحور  0.705

 

 بلغ الثبات العام لفئة غير الممارسات للرياضة الصحراوية

بصدق  ،وهو يعتبر ثبات مقبول يعتمد عليه في التطبيق، 0.705

وتفاوت الثبات  .وهذا يدل علي صدق مرتفع 0.839إحصائي

 إلى 0.521لمحاور فئة غير الممارسات للرياضة الصحراوية من

 إلى وجود اتساق داخلي للمحور ككل.وهذا يشير  0.796

 

 فئة الممارسات للرياضة الصحراوية .(5الجدول )

الصدق 

 الإحصائي

معامل ألفا كرونباخ 

 )الثبات(
 المحاور

 

0.715 

الأول : التوافق  المحور

 الانفعالي -الشخصي

 الثاني : التوافق الصحي المحور 0.691

 الثالث : التوافق الأسري المحور 0.765

0.816 

الرابع : التوافق  المحور

 الاجتماعي

 الاختبار الكلى للمحور 0.804 0.897

 

 بلغ الثبات العام لفئة الممارسات للرياضة الصحراوية

بصدق  ،وهو يعتبر ثبات مرتفع يعتمد عليه في التطبيق، 0.804

وتفاوت الثبات  .وهذا يدل علي صدق مرتفع 0.897 إحصائي

 0.816 إلى 0.691لمحاور فئة الممارسات للرياضة الصحراوية من

 وهذا يشير إلى وجود اتساق داخلي للمحور ككل.

 

 خطوات تطبيق الدراسة :

قامت الباحثات بالحصول على تسهيل مهمة للتمكن  -1

 (1مرفق )عينة الدراسة .من تطبيق أداة الدراسة على 

قامت الباحثات بتطبيق أداة الدراسة على عينة الدراسة  -2

 فبراير  30 - فبراير 15الفترة من  في
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 جمع وتفريغ البيانات وتصنيفها  -3

 

 أساليب المعالجة الإحصائية:

 ،استخدام الأسلوب الإحصائي في أي دراسة يُعد وسيلة

 .تطبيقها وراء من المرجوة لأهداف تحقيقا تضمن

الدراسة إحصائيا  باستخدام برنامج تمت معالجة بيانات 

 ،SPSS Inc ،Chicago) الاجتماعية الحزمة الإحصائية للعلوم

IL، USA)Version 25)، أنسب  الباحثات باعتماد وقامت

معامل  :لطبيعة هذه الدراسة، وهي الإحصائية الأساليب

: لقيـاس ثبـات كرونباخمعامـل ثبـات ألفـا ، ارتباط بريسـون

 (والتكرارات المئوية النسب) التكرارية الجداول الدراسـة.أداة 

 مستقلتين لعينتين ت اختبار الممارسة الرياضات توضح والتي

 الحسابي المتوسط في الفروق لمعرفة

 
 :عرض النتائج

أسفرت  التيهذا الجزء من الدراسة عرض النتائج  يشتمل

 ومناقشتها، المقياسعينة الدراسة على عبارات  إجاباتعنها 

 :التالي على النحو  عن أسئلة الدراسة، بالإجابةوذلك 

بين الممارسات  إحصائياهل توجد فروق دالة : السؤال الأول

للرياضة الصحراوية وغير الممارسات للتوافق النفسي والاجتماعي 

 . الجامعيات بالمملكة العربية السعودية الدى الطالب

  
المحور  في التوافق النفسي والاجتماعي في)ت( للممارسات وغير الممارسات للرياضة الصحراوية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة . (6جدول )

  الأول

 المتوسط حجم العينة المتغير  المحور
الانحراف 

 المعياري
 قيمة )ت(

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 الشخصيلتوافق ا

 نفعاليوالا

 6.43 29.29 73 الصحراوية للرياضة ةممارس
2.047 121 *0.043 

 7.14 26.76 50 الصحراوية للرياضة ممارسة غير

 إحصائيا*دالة 

 

 للرياضة متوسط الممارسات ( أن6رقم ) الجدول من يلاحظ

 للرياضة الممارسات ( ومتوسط غير29.29الصحراوية )

( بدلالة 2.047ي )ووأن قيمة ت تسا، (26.76الصحراوية )

من مستوى  قلدالة إحصائيا  لأنها أ ( وهي قيمة0.043إحصائية )

عليه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ، (0.05الدلالة )

للتوافق  الأولمتوسط استجابات أفراد عينة الدراسة في المحور 

 الممارسات للرياضة الصحراوية لصالحالنفسي والاجتماعي 

 
 المحور الثاني  فيالتوافق النفسي والاجتماعي  فيالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( للممارسات وغير الممارسات للرياضة الصحراوية . (7جدول )

 المتوسط حجم العينة المتغير المحور الثاني
الانحراف 

 المعياري
 قيمة )ت(

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 الصحيلتوافق ا
 7.85 25.89 73 الصحراوية للرياضة ةممارس

2.022 121 .0450* 
 7.15 23.08 50 الصحراوية للرياضة ممارسة غير

 إحصائيا*دالة  
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 للرياضة اتمارسالممتوسط  ( أن7رقم ) الجدول من يلاحظ

الصحراوية  للرياضة اتمارسالم غير ( ومتوسط25.89الصحراوية )

( (0.045( بدلالة إحصائية 2.022وأن قيمة ت تسادي )، (23.08)

عليه ، (0.05الدلالة ) من مستوى قلدالة إحصائيا  لأنها أ وهي قيمة

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط استجابات أفراد عينة 

 لصالحلتوافق النفسي والاجتماعي المحور الثاني لالدراسة في 

 الممارسات للرياضة الصحراوية .

 
  الثالثالمحور  في التوافق النفسي والاجتماعي فيالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( للممارسات وغير الممارسات للرياضة الصحراوية . (8جدول )

 المتوسط حجم العينة المتغير المحور الثالث
الانحراف 

 المعياري
 قيمة )ت(

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 الأسريلتوافق ا
 5.88 33.08 73 الصحراوية للرياضة ةممارس

2.096 121 *0.038 

 10.58 29.96 50 الصحراوية للرياضة ممارسة غير

 إحصائيا*دالة 

 

 للرياضة اتمارسالممتوسط  ( أن8رقم ) الجدول من يلاحظ

 للرياضة اتمارسالم غير ( ومتوسط33.08الصحراوية )

( بدلالة 2.096وأن قيمة ت تسادي )، (29.96) الصحراوية

من مستوى  قلدالة إحصائيا  لأنها أ ( وهي قيمة(0.038إحصائية 

عليه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ، (0.05الدلالة )

لتوافق المحور الثالث لمتوسط استجابات أفراد عينة الدراسة في 

 .صحراويةالممارسات للرياضة ال لصالحالنفسي والاجتماعي 

 

  المحور الرابع في التوافق النفسي والاجتماعي فيالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( للممارسات وغير الممارسات للرياضة الصحراوية . (9جدول )

 المتوسط حجم العينة الحالة الاجتماعية المحور الرابع 
الانحراف 

 المعياري
 قيمة )ت(

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 لتوافق الاجتماعيا
 5.08 29.96 73 الصحراوية للرياضة ةممارس

2.380 121 *0.019 
 6.34 27.50 50 الصحراوية للرياضة ممارسة غير

 إحصائيا*دالة 

 

 للرياضة اتمارسالممتوسط  ( أن9رقم ) الجدول من يلاحظ

 للرياضة اتمارسالم غير ( ومتوسط29.96الصحراوية )

( بدلالة 2.380وأن قيمة ت تسادي )، (27.50الصحراوية )

من مستوى  قلدالة إحصائيا  لأنها أ ( وهي قيمة(0.019إحصائية 

عليه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ، (0.05الدلالة )

لتوافق المحور الرابع لمتوسط استجابات أفراد عينة الدراسة في 

 الممارسات للرياضة الصحراوية لصالحالنفسي والاجتماعي 

 

  المقياس الكلى في التوافق النفسي والاجتماعي فيالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( للممارسات وغير الممارسات للرياضة الصحراوية . (10جدول )

 المتوسط حجم العينة المتغير  المحور
الانحراف 

 المعياري
 قيمة )ت(

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 الاستبيان الكلي 
 20.28 118.22 73 الصحراوية للرياضة ةممارس

2.764 121 0.007 
 23.23 107.30 50 الصحراوية للرياضة ممارسة غير

 إحصائيا*دالة 
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 للرياضة اتمارسالممتوسط  ( أن10رقم ) الجدول من يلاحظ

 للرياضة اتمارسالم غير ( ومتوسط118.22الصحراوية )

( بدلالة 2.764وأن قيمة ت تسادي )، (107.30الصحراوية )

من مستوى  قلدالة إحصائيا  لأنها أغير  ( وهي قيمة(0.07إحصائية 

عليه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط ، (0.05الدلالة )

لتوافق النفسي ة وفقا  للاستبيان الكلي لاستجابات أفراد عينة الدراس

 مارسات للرياضة الصحراوية.الم لصالحوالاجتماعي 

 

على  تأثيراما أكثر الرياضات الصحراوية : السؤال الثاني 

التوافق النفسي والاجتماعي لدى الممارسات للسياحة الرياضية 

 الصحراوية.

 

 (68الرياضات الممارسة )ن= (11الجدول )

 العبارة
 لا نعم

 ن)%(

 (10.3)7 (89.7)61 المشي

 (48.5)33 (51.5)35 الجري

 (61.8)42 (38.2)26 الجبال تسلق

 (86.8)59 (13.2)9 الجبال على التزلج

 (72.1)49 (27.9)19 الكرة العاب

 (69.1)47 (30.9)21 الدراجات ركوب

 نسبة *تشير إلى أعلي

 

( أن غالبية أفراد العينة يعتبرون 4نلاحظ من الجدول )

 تسلق ،بينما الجري ،%89.7المشي هو اكثر رياضة تتم ممارستها 

الجبال  على و التزلج ،الكرة العاب الدراجات ركوب ،الجبال

% 13.2و  ،%27.9 ،%30.9 ،%38.2 ،%51.5سجلت نسب مئوية 

 على التوالي.

 

 :مناقشة النتائج 

( وجود  10) ، ( 9) ، ( 8) ، ( 7) ، ( 6يتضح من جدول ) 

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط استجابات أفراد عينة 

الدراسة وفقا  لاستبيان التوافق النفسي والاجتماعي لصالح 

 فيالممارسات للرياضة الصحراوية مقارنة بغير الممارسات وذلك 

، والانفعاليتشمل ) المحور الشخصي  والتيجميع محاور الدراسة 

وكذلك  المحور الاجتماعي (، الأسرى المحور، الصحيالمحور 

 حيث وصلت المتوسطات ، المقياس ككل

 للمحاور علىالحسابية للممارسات للرياضة الصحراوية 

(، 29.96(، )33.08(، )25.89(، )29.29الترتيب )

 في(. ولغير الممارسات 118.22) وللمقياس الكلى

(، 27.50(، )29.96(، )23.08(، )26.76المحاور)

 (.107.30) وللمقياس الكلى

وترى الباحثات أن تلك النتيجة قد ترجع إلى التأثير 

 بين تدمج والتى الإيجابى للممارسة الرياضية الصحراوية

اصة وبخ الترويحية والرياضات الصحراوية السياحة مميزات

بما تشمله من رياضات متنوعة كالجرى ، لفئة المرحله الجامعية

والمشى وتسلق الجبال وركوب الدراجات حيث للصحراء وقع 

خاص على النفس لما فيها من شعور غامر بالهدوء والاسترخاء 

وفي نفس الوقت إيحاء بالمغامرة المثيرة والانطلاق اللامتناهي مع 

الأفق المفتوحة والامتداد الذي لا حدود له بعيدا عن صخب 

 المدينة وأضوائها.

لذلك فإن قضاء وقت في رحلة صحراوية يمكن أن يكون 

فرصة لا تعوض لممارسة رياضة مختلفة من دون أي أثر للملل أو 

ذا النوع من الرياضة من بذل الجهد من لهالضجر. حيث يمكن 

بشكل كامل  دون الشعور بالإرهاق لقدرتها على شغل الانتباه

 ويتضح النهاية، حتى التحدي سيطرة تحت والحفاظ على الحواس

ين ستح فى ترويحية كرياضة الصحراوية للرياضة الإيجابي التأثير

قبل الأخرين وتحسين الصحة النفسية تالصحية و والنواحيالمزاج 

، (1998عبد العزيز ، ويؤكد ذلك كل من )الحماحمى والانفعالية.

 (. 2005الجلاد ) ،(1992راتب ، الخولى)و

تحقيق الصحة  فيحيث أشاروا الى أهمية الرياضة الترويحية 

والتحرر من الضغوط ، البدنية والعقلية والانفعالية للفرد
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وتوفير حياه أسرية ، العصرية للحياةوالتوتر العصبي المصاحب 

  والاستقرار.زاخرة بالسعادة 

علم البيولوجيا  فيوقد أجمع العلماء على مختلف تخصصاتهم 

 فيوالنفس والاجتماع بأن الأنشطة الرياضية والترويحية وخاصة 

 عامة بصفة هامة رياضة الصحراء والطبيعة فيالهواء الطلق كما 

 ( 1998عايدة عبد العزيز ، ) محمد الحماحمى.ايضا   وللخواص

كما أن تضمين ممارسة الأنشطة الترويحية في أوقات الفراغ 

للأفراد يضمن لهم توازن نفسي لا يمكن تصوره دون ممارسته 

ونيل فوائده، حيث يعتبر النشاط الترويحي هو نشاط بدني نفسي 

المرضية  الحالاتفي آن واحد وهو وقاية وعلاج للعديد من 

 (2010، طلبة. )والمضاعفات النفسية

 ( إلى أن ممارسة الأنشطة2001 "ت )عبد السالموأشار

 شانها من منتظم وبشكل للشباب الفراغ فيية الرياضية الترويح

 التعبير في وتساعدهم لديهم النفسية الحالة تحسن في تسهم أن

بل وتحد من التوتر ، المكبوتة الانفعالات وتفريغ الذات عن

المصاحب للحياة العصرية، كما أنها تسهم في  والنفسيالعصبي 

والتوازن النفسي للفرد الذي يساعدهم  الاسترخاءتحقيق 

بإيجابية في التخلص من التوتر والقلق والضغوط العصبية 

 البدني والنفسي والعقلي وتحقيق الرضا والسعادة. والارهاق

 الأنشطةأن ممارسة  (2020عمرو ، ويري كلا من )عبد الله

تلك الفئة أكثر  لأنوذلك ، ويحية   في حياة الشباب الجامعيالتر

سواء كانت اجتماعية، أسرية،  للضغوطاستهدافا من غيرها 

صحية، انفعالية، شخصية، ومن ثم فإن ذلك يؤثر على تركيزهم 

، بل وجودة حياتهم بشكل الأكاديميوانتباههم وانجازهم 

عام، وبالتالي فهم في أشد الحاجة إلى مجموعة من البرامج 

المتعددة التي تمارس سواء داخل الجامعة أو خارجها  والأنشطة

دخال إفي ضوء ميولهم واستعداداتهم وقدراتهم وذلك بهدف 

 السرور على النفس وتجديد نشاطها وحيويتها.

 الممارسة أن (2017 ازقرلا عبد الحماحمي،) من كلا ويذكر

وقت الفراغ  لاستثمار الرئيسية الوظائف أهم أحد تعد يحيهالترو

لدى الشباب الجامعي، حيث تتضمن الخبرات التي تنتج عن 

استثمار ذلك الوقت والتي يتم اختيارها بعناية، كما أنها حالة 

وجدانية تعبر عن دافعية الشباب وحاجاتهم، بل وتعد أسلوبا 

في تجديد نشاطهم وتطوير صحتهم   للحياة وذلك لما لها ايجابي 

نفسية وبدنية واحساسهم بالسعادة والرضا النفسي أثيرات من ت

 الانسانوالتفاؤل والرفاهية، كما انها تسهم في تنمية شخصية 

 العصري في المجتمعات المتقدمة.

 Gillianو) (Haslinger et al 2022) دراسة اتفقتوقد 

Street2007) أهمية الى أشاروا حيث الحالية الدراسة نتائج مع 

 عليه يترتب وما العقلية الصحة على الترويحية الرياضية الأنشطة

 على والقدرة الادراك وتحسين النفسى التوازن احداث من

 والاكتئاب القلق مستوى انخفاض التفكير ومن خلال

لثقة وا والأمل الدافعية مستوى وارتفاع النفسي الضغطو

ما يفسر نتائج المحور  والاجتماعية. وهبالنفس والعلاقات 

 .الأول من أداة الدراسة

كما اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة كل 

(  Matos et al 2019)،و Seifert J، Kröll J، Müller E) 2009)م

إلى أن هناك علاقة إيجابية بين معدل ضربات حيث أشاروا 

واللاكتات التراكمي للعضلات أثناء التزلج الترفيهي في القلب 

 مستوى وتحسن، الترويحية الأنشطة وممارسة جبال الألب

 الصحي التوافق محور نتائج يفسر ما وهو التنفسية القلبية اللياقة

 .عودية الس العربية بالمملكة الجامعيات الطالبات لدى

 (2016 على)دراسة مع أيضا كما اتفقت الدراسة الحالية 

خلق  فيالى ان الممارسة الرياضية لها دور فعال  تحيث أشار

. وهو ما يحقق نتائج المحور الثالث إيجابي واجتماعي أسريمناخ 

 والرابع وهو التوافق الأسرى والاجتماعي 

عن التساؤل وفى ضوء ما سبق مناقشته فتكون تمت الإجابة 

التوافق  فيهل توجد فروق دالة احصائيا  "ينص على  والذيالأول 

النفسي والاجتماعي بين الممارسات للرياضة الصحراوية وغير 

 الممارسات من الطالبات الجامعيات بالمملكة العربية السعودية.
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( أن غالبية أفراد العينة يعتبرون 11نلاحظ من جدول )و

تسلق  ،ما الجريبين ،%89.7المشي هو اكثر رياضة تتم ممارستها 

و التزلج على الجبال  ،العاب الكرة ،ركوب الدراجات ،الجبال

 ،%27.9 ،%30.9 ،%38.2 ،%51.5سجلت نسب مئوية 

 على التوالي. %13.2و 

 الجريوترى الباحثات ان ارتفاع نسبة رياضة المشى يليها 

مقارنة بباقى الرياضات الأخرى لكونها مهارات حركية 

الى ان  بالإضافةع كل الفئات ممارساتها تستطي طبيعيةاساسية 

فهن غير متمرسات على انواع أخرى ، عينة الدراسة من الفتيات

، من المهارات الحركية كتسلق الجبال وركوب الدرجات

 فيبالإضافة الى التقيد ببعض العادات والتقاليد التى تمنع الفتاه 

  لهن.هذه المرحلة العمرية من ممارسة انواع حركية غير متداوله 

كما ترى الباحثات أن الاكتفاء بكل من الحركات الأساسية 

وتعد تلك  الحركييؤدى الغرض من الأداء  والجريكالمشي 

إضفاء اجواء المرح والترويح عن الذات  فيالحركات هامة 

ذلك  ة. ويؤكدالمطلوبواكتساب اللياقة الصحية والنفسية 

(2018 Andrea Cespedes )الركض حيث اشارت الى أن 

يساعد على تحسين الحالة المزاجيّة والاسترخاء، بحيث يُقلّل من 

 الإجهاد والضغوطات الناتجة عن العمل أو الحياة بشكلٍ عام.

الهواء  في والجريوتشير الدراسات ان رياضات المشي 

 والشعور المزاج وتخفيف التوتر من التقليل على تساعد الطلق

العقل وزيادة التركيز  تنشيط على ويساعد والبهجة بالسعادة

( Paul Kelly et al 2017)ة وتتفق الدراسة الحالية مع نتائج دراس

الهواء الطلق على نمو الصحة  فياشار الى اهمية المشى  حيث

ينص على  والذي الثانيوهو ما يحقق التساؤل  والعقلية.النفسية 

ما هى أكثر الرياضات الصحراوية تاثيرا على التوافق النفسي  "

  والاجتماعي على الممارسات.

 

 : الاستخلاصات

 ضوء نتائج الدراسة تم التوصل الى الاستنتاجات التالية: في

على التوافق الشخصي  إيجابيللرياضة الصحراوية تأثير  -1

 السعودية.للطالبات الجامعيات بالمملكة العربية  والانفعالي

على التوافق الصحي  إيجابيللرياضة الصحراوية تأثير  -2

 للطالبات الجامعيات بالمملكة العربية السعودية.

الأسرى على التوافق  إيجابيللرياضة الصحراوية تأثير  -3

 الجامعيات بالمملكة العربية السعودية. للطالبات

على التوافق  إيجابيأثير للرياضة الصحراوية ت -4

 الجامعيات بالمملكة العربية السعودية. الاجتماعي للطالبات

من أشهر الرياضات ممارسة من قبل  والجريالمشي  -5

 الصحراوية.الطالبات الجامعيات خلال السياحة 

 

 التوصيات :

 يلى:ضوء استنتاجات الدراسة توصى الباحثات بما  في

ضرورة التوعية بأهمية ممارسة الرياضة وخاصة رياضة  -1

 الصحراوية.خلال السياحة  والجريالمشى 

إجراء المزيد من الدراسات التى تتناول الرياضة  -2

 الصحراوية على مختلف الفئات العمرية .

اجراء دراسات مشابهة للذكور باستخدام الرياضة  -3

 الصحراوية .
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