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Desert sports tourism and its relationship to psychological and social adjustment among female university
students in the Kingdom of Saudi Arabia

Maysa Mohammed Abdelrahman Rabea Raghad Abdullah Mohammed Alhudethi
Professor, Department of Physical Sports Sciences- Faculty of Student at the Sports Science Department/Faculty of
Education/ Princess Nora bint Abdulrahman University. Education/Princess Nora bint Abdulrahman University
Sarah Saeed Ali algrne Hajer Mohammed Hassan Alotaibi
Student at the Sports Science Department/Faculty of Student at the Sports Science Department/Faculty of
Education/Princess Nora bint Abdulrahman University Education/Princess Nora bint Abdulrahman University

The study aimed to identify the impact of desert sports tourism on the psychological and social adjustment of female
university students¢ and the most famous sports that are practiced during desert tourism in the Kingdom of Saudi Arabia. The
researchers used the descriptive approach¢ due to its suitability to the nature of the study. The study sample consisted of (122)
female students from the education college of Princess Noura bent Abdul Rahman University¢ to collect data¢ the researchers

used the study tool¢ which is the measure of psychological and social adjustment (Choucair, 2003)¢ which includes 5 basic
axes and was standardized on the sample of the current study by conducting appropriate scientific transactions. Data was
collected on the female students to identify those who persevere in desert tourism and practice various sports and non-practices.

The results showed that sports practice during desert tourism as a recreational sport helps to achieve psychological ¢ health¢
social¢ family¢ and emotional compatibility¢ flexible without the practices of those sports¢ as shown. Results The most popular

sports practiced during desert tourism are hiking and running¢ the researchers recommend conducting more studies on the
benefits of desert tourism and its various activities.

Keywords: desert tourisme¢ desert sportsc psychological and social adjustment



VYo B3 ) g ) ALy olmald | S ) el Y1 s i) 31530 LM 5 &) ] 25 ) i Ll

ol paled) o b Gad Gl ey ilsb ol i
Gleal dgs Ll (6 stms o ¢l sl Sy 25 &S5
Sladst 5 Bl e (a3l e s e 158
oo sl el d L T jelis 5 0 pouldl Ll )
(2022:0148) Lgzlatil s eV 12 05 IO

Wl e ) Boeal] gl a3 I e sldadl 51
Loty aslalally 0Ll jpnd ends &k Wl
JJQMQQSMCSJL“;MQMWOQ}cCL;)XI\j
oo QLY 5l (3 a el [aaJl Lkl el OLLSY jaty
Al G2 3 eas Lsels gl ally NI 5
JH1 O3Vl Gt (3 05 AT s el ¢zl 3 (ol
3 S ddeld Cllaey 5, Clles G T OLSY!
salandls Sl e 58 ST Lo Jgmadl LT ] 2nd!
ilee ol o) 331l dae ond 5 0l
oo dalne Y de peg 5 A WSS e el gy S sl
SlSshe dl zbd Al ol ol U
fazencdl BN O 5N ale 5 5 gl it 1) (6555 dmslie
A0 Jsls e T OV e sus S @l ol s
(Y)Y (Jlo digas) Lyl

Sl b e dolg] LT LSl duledd O]
SN LA LYl ol o5 g el
LSl ol eleSls malls daysall B8 0SS
oo fler Vs (el GH Ll W s S Wl
) ay mos 4t mo B e 5l ST DD
BN S e bl Il Lo s dela Vs
Gl SLaldls ol Lav g el Zelo!
(2020 ¢ pear ! 1) caayar i1 50

25 AW AL d )k 0T & (S I3l oD
SN Easy eV G315 (il G316 has Je

sl ;) Koo
TN g (Cuidl paall Al e do Ll s
il plad J 52 S (o talls (ol 0,301 Js 5
sypall CJ 2y dddle djlas sal ) s Y1 B,
s ol LY 5,2 e pladll 1 Llascdl
dbdl dniy Lol foladl pral g Jalast (U] 4 Al
GhUL 3,L5 Gy Ll 15T e g5 ) el
O35 0 ALl gogms a2 3915 &l el
B 5 b jatlas U Iy 50em Gbla Je O
ol o ol g Sl 5 i bal) Bl Al
L5 (3 3Ll s L o 825 701 5l b 1 Bl o
G o ciagddll BN SN E L5 e s S
Ol GhUL suay i gne 5 sadaze JIKE] Y] EU3
Al slad oL I Gl L) 055 i Ll
Ll oag i il Il da sVl o sdalie sl iw ks
e gl Lpaalad 5T 2ol ) Sl 3 s Ll
sheangdelon gl o ALl ) By ol O dn Lo seas
oo g M b By (Jall e S 3 (el
Aadl ds o oS @ 2315 —4aL ) Ll - L)
AW G aLadls AL p B Of LS e
Gl G s g IS8 (G IS dlad e Euud]
dnaly Lo b b5 LU Ao gl e ALl (e
i LU | A5V L s Al Lol I (ol
b bl 1y sl Dlast 5V &l mall
i I QLN 5855 I 5505 LI e ol 5315
Skl obe Jais A Eeb ) ol oS5
S A Sl by 5 d] bolas] 8 b A1 ells
5 bl g ) e el 2L U 2l ol el L
oda 3ad A S e 05557 eglad s ol PV ols
o] 51 Lelad s el gl e o s 5 &2



B 2 A5 8 ) e s AR

) B

S Sl goll e el il G s
LAl e Wl 5 Ul e S Lelal o6
ol Lz Slasld ULl ol 5l 3V 5L 35S
G Ul Sl (g dsle d) Ul Gan s e
3] SLUall (g dd G31l Joy  msld) Al
D s Lo Ll 5 ozl olnn s 08 e (345 glibal LS
ST Lol 5L &) penadl Ll Il d e Jio o guie
el £ le U o) 3] o) G311 Joy \S
G ozl s 5 LS s SIS 13] T pgilanY
sl el RS0 J sl Lo ABI pie oo cad O piomy
(YWYl 2) . o 5T b G ol )l e by

Tl Al U1 3 oW el VI il 3815300
S5 35 01 Ko | el plll el o 35 01 Sy
Pl Bl ol Com Al a5l o e sob
N VS P S [V P YR W RSV |
G ke dozny A G il e o) ) 1815 0y
ot el Vs i) G 6 g Sl s
)t ooy pgmaits o mly SN epu O
G eaidll e olprle SU e Jlbs LI
(Y0 Vegiland)) - 5Ly ool s sl

- el WSCe

S ol oW B oo a5 A b aall o
Lo T 88 el il g iyl ey gty S5
Jo o8 3 0315 sy I ) (352 s b LS
Lo Lo ML (6330 U1 oV e gncall s g 5o
ol Bl 5 3 INY]

Lyl e I3 ol U olUall s I yed
oeblis I SSs o) sl U] s o Al

send s V15 Aol Y15 A a5 fal gl e
il doea)l SLMe e dade

JoT e pand b go (8 1 gl ) AL a5
oo gl Cdd Al ell a sty LRI/ BESIEVS]
By o gl gobwall sds aiazy LI w@s
s Db O Ul as b o b (o 090
B 1305 D3 gl ol Al 3 Ll sl g
G S S S @ jatal G etV ol sl
L G d Ll Bkl 2Ny Lol Lol s
sk e ds I S eVl usT oS sl o
A Al UL mas Al sl el AL
bl e Y e o Gy U bl
I Go,e ds Dol Byl &l G &) eall
O 8 ge ookt LWl e o ccmond ol el x|
(@B o Bleet ez il )55 g ) s
o Sl o 5, 6N ke &2 )5 AtV eds s
SLaL Il dand Dlo5 5 Aol &y ) ALY LS
s gandl iyl ASLL) G dgd A WaziNI g &yl eal
ary do ol o ogbl coladlly Clall op Lol
o ) & itV ol Uil e Glaal o b
Gl BN Jla e Ay Ll il 22V
Ll Lol B 0B Glall el plaxals &gl sl
(2020 ¢ el 1) &z Vg dpd) 226 ) Aoz

Ghle Lol e 780 0B b Als) s,
@egdw\&my%wﬁuob?g@,\ﬂ
By s Alnde L3l (U] dnat o255 Glnd) i ol
S I Gl s e Syt Jas Al dasda



BN B3 ) g ) ALy olmald | S ) el Y1 s i) 31530 LM 5 &) ] 25 ) i Ll

by Bl ™ 3 g Bl 13,55 ol it
SN el onddl 3315100 e 5 45l enal
" gl 2y )l 2L aal

W PRU PETRVY

D e Ol ) Al ) g

bl bn eVl (o2l B3I @ 65,41 )
Slraldl SU e Sl s &5l el 154 U
& sl Ay )l dsally

il 311 e 1t &) el Lol JI st Y
Sl e &l peall 250 0 Sl e ol Y
R R

D il Y 3L

Lok N Sl g ila| dls G5 dr 55 Jo =)
¥l adl Bl @ Clsldl s 4l el
A gadl o el Sl sl S LI

Sl de 1St Lyl peall ol ) ST L-Y
o0 Al el LU Sl e el Yy o)
0 as sl dg Al AL ol U]

W PRV FPRTS

ol 2 A1 S Al )1 85,8 U 2l Jdd
RO WO SPE P

oy g el Al — Ly A4S 1 U Jdd
oA s

W Jradll ol ¥ = e V01 GLe 1 Jnll
2 V88 ol plald el

oan 5 pde Y (Olsedl S SIS
el dos adl Ll &l e 1 Lo UL
e Sl odp el 0 Y Slzitis UL Y Y
sl ) dulel) 2o b e g U Aol 5 5uill
ol s b e penes St sl 15

a Jolan 10 (601320 Ll 5 Lty Tl sl OF i
SBMe 38 Of dad s Lol 3 Bl a3 3o s
el K OS5 Al o IS oty a3
do clldly GBUL il e shr D) pe Jolaz
Oty o b I dl S sy (il S
S o o (5 giane in My G oW il o
Geleorl s A SISC2e ] 6 xS g 41 VI ok
R e PR NN [ P NP P N[ P N
aion O o sl 8 Ly dacdall ols syad) 22 ) oda
Al Bl (3 meldl I

B e b g UL e sl (§ s ) 221 0T s
DotV o dpdadl dunle s d sl eaadl UL 5L dsle
iy A iol i1 G LS 425 )

o5 (Ul 5 Cibile) et (S Lol N 22Y
Ob Al eVl dtdl Sl Gam L0y Bl
iy il ANl Lol 2L bladl dule 31 aul s
) ) G sl el LS G il SLY G
Lol Gk s dage LRl sy LU oY1y
eVl ol 013V G G bl s a2l
Al Lol 5 & 3l dmaldl dasetdl sly g olald 2ol
SOl G 5n la S8 olUl e u e
Sy Ll el LU Ll Gy b I sl
ol U qﬁl::?'y‘j GMA.J\



Lol iy Ay ol ) p e ke VA

Boladl drdes plasealy Sl Sl ize Gy SBYAI
il i)ge O Coddl il o gbl W55 e LISCA
Tl L) e @318 gl s 5L, g ) 83 poadl
Wl o 05 8500 aole] G s Byl el 250 I
i 5 o plea V15 sl sl Bl J1 sl 2
el QI sl mall 5L I

G # BMe 100 gimy (Y 1YY (g5 5 3182) Al jo= Y
(AU bl Al e Bed gl ) Bndly il
) el G (b gl 20 s ) 2 ) s
Joo5 (sl sl omdls 5 i) 331301 L BN 6 me
5 B LA e I e W) ladl i
(ol o gl gl Lo Zul,lll codezely Al I
POVUEI [N RN W I TR S UL SO L1
IV ey 0Lz V130T Lyl G sl (g 51
Sl g S s gyl Lol OF il Ll )l o
bl o 250 o daS5 ) ol B g s 20
Qo Al Bl LAl das Y e U
G GP A &l il (S law gl e B Ol s
/5553 il o (ol Lablll oo G313 D 5
It hadl Bndls Lo 58 ) 2L Ll g0 555 - L)
A a A e

#1310l (Y2 YN gaad)) Lul,5-Y
S 8Bl I dadl dg Al dam 3 ol bl addle
B wad I LI dl ) o S A L D
B LAl dam @ ladl Bl el YT 33151
o s de BV ro el pdieal Al I
ol clanzal ((AY) Ll &g Al L deds
) Bmdls ol S el Y1 3815 el Ol
(Ul penad o 2L Bl A da

.....

D il wllaas

AT O o il el G 1dsb ) dLle
Sl Gan G 5Ll ol e b Sl dl s
Jort oo Sl Bl I Ol pallss ) BLSYL Y el
(144Y ) Lpaline s 2l 2ol ) 22V gzl

@&éﬁ\é’;ﬁ\%ﬁy:g@;&l@l@lﬁl.
(s 2 g o el Slllate s dgr (e Gl 5 wlE
eVl gamtd) (VL s i) sl G b jallas 150
il Gl s ) el £ SV o) gad 5 catans avslu)
(Yo Ve @db) ezl 53Lall Il e Sl

a1 Sl iy s g el 250 o
S <Gl el b1 G ol menal G 535 A1 it A1 2L I
Sl S5 JLd Gl s 6 A sl AsL 3

L Ll

sl Sl and QU ol 5 e 15
sl 25055 ASL Iy Gl Al ¢ 5b 5o IS
ool o B (550 085 ¢ 5 A1 S ] BLAYL
P S Y ] oY e el

S0 ST 1005 (Y0XY iy b ) sl )
bl Pl Loy e &gl all sl 1 Ao I
G sl ol LU LAY |3 s g5 sl el
sda Cdia iyl el GBUL G Asl )1 d-Ldl ol
Adlaslels Lo Il e g 0185 50 3 s Jf 2l
igor S Ol pl ol oo 3 Ol ) b ) P Ll 45 8
Ol el s Gl pazg O Ll s 450
dozels YoY o ole G (0] ) @y el e 1505 ol
o oblzal (YN ms ho)l el Ob-U
o I e bl o Al el ole de 85 50
Tisedl Bmo e GRS Sl s



114 B3 ) g ) ALy olmald | S ) el Y1 s i) 31530 LM 5 &) ] 25 ) i Ll

R R " AR R LER VP SRR W o e
255 al sl sl L BLa] e A e Dl
Oyl Jo 55 o) (6 o)l 431541 de ol uld]
a3 Gyl bl d3lam] DY ol G355 2
G Lol @ Graole el 85l 25 A1 5L )
el a8 541 de Ll WS s el Vs (o
Lo Nl by Bl Al sl 0l g0 4y
oo (S st (3 G (T tce s ) deStal) 26 33U
ol seluns D Sl Gl 2 qo\gz\!\j LQ“A.J\
39 51 it e YU

Sl (6 gtms " Olgas (YONAC jalh ) dul s =1
Oroldl s psld) Aol gl ol el Y
G gl A AL 2SNl L) i Al dad
oo gl o lll el Y Sl (6 sms Lo
Lol Bl B AL dad Gl s Gl
LA Jeedlls gl Akl Ty (i1 Al L
@) el ¥l el das @ Al 1 ) & )
salall Jaseis ol ey il A L At s
05 65 0l o gl slael o3 gl yor itS 5
ol Lulll oda B cdul ) e gl 1 Ll
i L o ol oler VI Sl alie ey
S de O bl ol e 8diali g dads (€0) e 5SS
sl 0 a1 3 alial I3 5 sl p0 i Ll dale
ko Al )l L (5 i A Sl 31 3L s L
Lo Gt el e OF ) dulydl edes 5 055
Flem VN aS o 15 0 S8 05500 4Bl M5 2541
G A Eas plea¥1 Ll ALl o5 1L gl
Ol el VI Sl G Il 45 )

Sllgeld el GLsST (e IS G d8lax] Y5 ol
G ol Lmdla g A o &l doadd) Be 5 Ao
L 5 Y o g A g e sl Ml L) & ) da
5 b deaddl BV (o dslax| DY ol b, B
P55 bl Ll L Al dam 3 el dmdls
S L I e Lol VI el e 2l 2l
sl N g ) das 5 acld

Ll 310 g (Yo Y gy 50y alaas) dul o€
Lo el s dnidl Sl Jam Lo it 5 31 etV
WU L, s clell 5T L g Fle Y1 Gl
de sl I gy A eV dwjle ST e Gl )
eV ALY b)) ]l Sl an
FleV Gl Lo LulSailsy Ceanddl dlady i
Al T ) (ol 8 D35 5 N T L B3Le)
Ll puyE 80 vgre dlale sl ol 40 ool ie 2
adiz e e bl s ., Y Zoh?btuj\%éjﬂ\
&S e el Je Al sl 3 sl oS5
(fler¥l Gl Ll LY lde plasal
Fo A Ll O 1l il sae ) 2wl e 5
s e e Vs il U e ] ST a0
.q;\::?w} ‘5*‘"“ G Ol ook b))
it 5 0 a5 bl 8l L iyl LAl 2l 1 oo 55
Pl Vs el GBI e (lame JSC0s BB I

Bledl 36" Ol (Y2 Y+ iy i) Al 30
do p IS 5 el VI o] 31l e 25 A1 50U )
Ol " d VT =V E Cial L e (g sl 43144
s B e #5AN 2L N bladl b B e
) MBSl (s guadll B3l pA1 e I 1S5 el V!
oo ) el O gLl putsal U5 o) 5 B V1=V €
de ooVl (I GBI bt w5 1y L3,V



B 2 A5 8 ) e s VY

B 5 (s 5 osd 5 Calyly s 5 3,98 oY1 G
e 3 deastl) LS dawgdl Al aws
ol (Loa ddae ) ) Sl &y ) 45 g el 5 LSy 52018
S5 ol od pad Lo bl (6 522 5 & pall i)
de G5 b JS olea VI 3310 ol 215 i
B 5 s a0k VO Lo (5552 55 JS 5ol T i
ke Jramadl Sl ) (§ B3t Sl O L] Lo 5 I
FleVl ol (@Bl S S o AN B b
Lol I sVl i Al deperdl cla> o
oo Y A e el W da e Sl Je &g Al
o N 5 il iy ) e e Bedall (6 25 1 22V
e ol V5 etd) gl ol s OSS
s gy 3 BBl ) B2l Al oo s
A L3S el Y1 gl 531 )
o ke 30" Ol (YoN e i) dulys -4
I el VI et A e 22l s a1 & )
i A da Aule 30 B e ) cdia ! law gl el
Jadd el ¥l ptdl Al e sl 1y Al
o) S Gy Byl sl ] IS e gl (e
Yl Sl 2al Ny Al & ) A Ol
ool el il eda G e Ul el A gl
i et ol ine ity e il o Lol Ol
) easdes cllaw gl A M dnl 5 BB ) Ao
G drasetll st izl e Ul ply I (Vo
Oal el el ¥l Bl tdl G Gy
gl Bl e 4SS wa L Llae 5 5e2 0
e do blaxl dls 555 55 d Al o 55
o) o Al el 23 ol VI (o] 3313
e dl clo s 1S Lol ) A dad el Sl
Fle ¥l ot Bl Gl e Lilam| Al G5 65 5

G 2L BLadl 3T Ol (Y01 £ ) Bl -V

B jre Sl (81 1) Olie Aralo Ml kil 331 52
Ol ol Ol il 331 5201 (8 20 1 oLl 5T
dpar do oL ) bladl i e ST lais Ly €S0
Loy SLY1 5 SN o lmald 3 () it 331 1
Bl Syl Jodais Bp Al Sled) e 3 L
o) ) Sl paseals L JuasNl o pgaldls
el A Jo Gl n o mndl gl
o AN das R el e pgilr] IO (e 2
u&,qw(\w@jw\@ogywiwb
Ll o] S5 Olas dralr LIS om0
Slleold OF ol bzl gl s Gns N1 s do Mzl
Lol LIS M) it G311 G 18] ST 2 )
f )l 2l Byl o 55 - Olege Baslr G LY
claaldt 3 Okl ol 31 51 (6 e 1) 3 851
A @l " Ol (YY) pgee) ulps A

@l Bl G Jo &g Al sl )l oLl
cdda (B VA = V045l Al 1 dedd el Y
ol I Ll olbladl 3 w315 Goadl ] dul,l
A L 3add el V1 ) G311 522 Lo &5 A1
de blael u il sde <o ol (e VA = Y 0)4 5Ll
B ezl Ayl b cas S a5 do I gl
e el de claxil (el 5 3L e col
Bk e AN DI S SEL O heny 1kl Y
JSe e s A v Lo ezl dadl de LT 31y
Ogsle Heals €0 a5 L5Y1 dopanedl (O po
Ll sl pie ik p Al 2oL ) Lol olbladl
Gl SBLad] O unsla Y Hials €0 05 L1 e gonll
o G Ul deely ddee &y ey &g AN ESL N
an 5 1y eler Vs (o) 311 ulido Lo LI



'Y B3 ) g ) ALy olmald | S ) el Y1 s i) 31530 LM 5 &) ] 25 ) i Ll

Al oz

S gl B S e Ayl aexg 05
SN Ll G oy Il e 5555V ol 4y I
(L g0+) pasde WUl .a) E8E noldl plal

O &) gall A2l Ll Sl o5 1 Al M de
oty 8! Dl Ay AV RIS el J1 88,30 U
LV £ 88 el lad) CIW Jadll G oo e
fniys Oz VI Godai g 20U (VYY) pande WU
Lo,s (YY) ) Joas

Sl 0 31T

5555 5 Ll 5151 DLz VI Sl Ul el
(F) 3y 1 mamd (o

B e W5V UL e 08 15V el -
NPCIBRV PN\ PRSPPSO PEE SRRV

Lol (stl & 56 ULy e 0 S 11 =Y
Aol Lol a bes sl eiall A L)

il G e ey (s 015 W1 ] Y
@jyrma\mo@jmnv)ﬁ.zga\,}m
sl

(JUi s st 3 SN el -

ol el 331 G el

(ST 3l B gl -

eI Gl 1 -

G s de Sadllle (Y 0) (e 5 52 IS O S0
cbasld | SU s el Vs i) 331 Al
(V) &dle s oLl Al ylll e g0 Ul b
FIU L s ple]

Gl YL Y ULt as e Y e )

2l N B A dad Gesld) B gl el dedS
SRR rl;ﬂ\ 59 p2y Aulyll go 5y el Con
Sl S| G Sl byl el L 1 4 A
el el Yy ol
SLENT "Olga( Yrrt ggls 4D dulye-)
SHEN 5 5Rl deS ) Gl Bladl 4l g dil
Jee D Sl dnnds 8 me ) Al ) i ;" (VA=Y 0)
oladl L L gble 3 gl BLadl Lujle e
Lladl diw,le e SEY! bl dagds &las s .51 el
1S 5 oyl 5 ¢ ol2bl g oLl Gblis (g doaSl Gl
Op gl BLES) o5 o EVT il s (3 bl dal wad
Boe 8 5 el o I gl Jo I3 (3 azas GBI
(128) Sl yo (VO ) sl yhe B2y oy e Al el
058 e Sl pisunad sl bl e SUYI s
055 Joo VI G amino s Gl BLE o SlalES
Sl o 55185 . g Me (Aot &y ol 45 50 el
55 A M DAY Lsbiax| DY I3 G b 555 )
oladl . Jedl i SBUL Gy ol bladldw, e o
Y Lslam| DY I3 G b5 s s SUIS 5. ol meall s
PN G U e gl Bladl du ke oo SUYT eldeldl
-l peall s Oladl ¢ el

Rl 1 kel )
O PRV WLy

gi.pjﬂ G@.;l\ Lyl sda (§ Sl Ul sl
L@;L_ﬂ@v:‘igﬂ\daﬁ\ytﬂ\dﬁS@wg;ﬁ\
U5 5 ogn 6 S Be ol ol ez 5l 3 et Ol gt
gyl 5 alall Cas g e



B 2 A5 8 ) e s \YY

A oo 5 Blaw¥l Slle J g Sl o)1 & e
L ey s el )5l 3 e Ledidad 2l 8ol 2500
el o 5y Cnas Bual pll 0dd BIU Wl 5151 O s
Ll 3157 Lajlzel Ko s Loy 5 c0naSmdl Buuo 0

(Y) G o Ll )

Pl el 31 lide a1sY Lol S Molald
da Zulyldl Y Sl Saall Clasw el o
T o Bl ezl e LeSlanal Ze Lo gl
A sl U e I (Y 4) asie s dul )l de

o e s g el iy U IS

= okl 35T G 1 Y

:Internal validity &UJ\ Bl Gue

o ISl Bl ey S Ll e 4 Ll
a2 Gk e Olaw U 1 LY Gus ol
OF I s ool Jgladl 5 O g o L3I Jolnas B3,V
sy me Mag (Blas] Do LUV SMles mn
() «(¥) sk . Ol S50 st

Ggl el 254 M bl s 25 (Y) o3, d gt
HNRI Joles
WlaxYl | bls,YI

saldl A

=gt 3 IS sl
RIPF]

0.000 0724 | el Gl GU1 ) ol \

0.000 0.708™ | s =NI 3l LI el v

0.000 07177 | Lol VGl wl Jopll | ¢

S50 (S e i Sla] dls LU

0.000 0.841™

Y G e Sl dIs LLS Yl

(\)J)Jz.L}U\

)jbd‘wuu\._ﬂ‘abﬁc_}j(\)d}-‘?,

| oAl ol
tds; S+ S H] oLl
|
i L iz
Yo i QY
. YA e YN e el G
X YA e
dlet e RIRANNS <
\Q PR
Y 00 -
dlve e A e
\Q el Gl
Ar 1t i
\Q Yq 0\ ¥l el adlsus

S Sl s M o Ul el
o1 O Al 35 Lolg] 33131 08 J- G ldas (16N Y)
:ohu}(mu)au,,mog@y\@zix@a,w

3 ALl I3 (V1) o lede Sy s el
o™ oyl Bty U oL el e S e
AL ST ale N e aall g ols

(A*) o Gls Jpnadl Sy A1 sl Jas e
ULt bdb elall wlyle S e s a0l Ol 13 1 g
ARSI NER

ST 1511 (+) o ke J gmad) (o Bm y3 sl
" el et ) ol il sl IS (e s
RIWN(P R IE [JOI- py e

REE OO P WA N[ N B PCH D W POV N )
SIS (1) pasie U sl 2m slae] o (Sl
o b (s B e ol N5k (653
Lnamdy i LIl oals S5 iy 5 a1 315L el o]



yYY B3 ) g ) ALy olmald | S ) el Y1 s i) 31530 LM 5 &) ] 25 ) i Ll

W] fales
Ll G w
ot 5
oY s 5
i (oL
0.839 0V o Sgmeedd SIS LasY)

) penall 25 M Sl b &2 oLl Ll Al
G Gl (3 s datng U pee S ing 525 40,705
Sl @l ke Bl b oy a5 0.839 Sl
A1 052108 &5l peeall L5L 0 Sl lbl s & 5l

.Jﬁ)}w&bdw\sfjdl&\iﬁ:)OJ%

Lyl reall 254 1 b\ 325 () J gk

.%J‘Mlugﬁabju|iﬁ(‘~)rbdjv\?

HNRU ol
ol o5
— et 331 J SN el
0.000 O 7 \
Jls I
0.000 1893 | el 313 W gl \
0.000 768% | (g W Gl s I gl ¥
0.000 L858 | el Y1 G wl el |

Sl ELsS W Jolna
ool
Syl (L)
S Y1 el
0.715
JLiYl - sl
0.691 el G Gl gl
0.765 N Pl EROA T PyeN
S gl
0.816
el
0.897 0.A04 sepeeld S Las VI

sl el oL U bl &) el ol &,
Sy Goledl G ale dotny 110 DS iny 525 <0.804
LAl sl w5 o Slo do Uy a5 0897 gliax]
0.816 1) 0.691 -0 & 5l yenadl dsly U colia (L1 &5 5Ll
LJSS smeld s GLasl s g s ) o s

Dl ! s ol glas-

oSotl) dogs g e J gmad b iUl sl -
(V) G o Ayl i o Al 01 3151 a5 po

Al s e dulyall 8ol Godany sl s -

ﬂ‘ﬂ?'—ﬁ\ﬂ\odsﬂﬁ\&é

1500 (S e i Sla] JIs bL3 Y s

) (s e Slas| JIs BLS Y e

sl alsl ol Lt

il iyl 31T Sl ey Sl Ul cels
oLl &) Alpha Cronbach L, s LAl s J—elre
el Sl ey Gl el d5L ) AL
Sl e wSH baaltl U s el
ot o s ol 3151 5l Sy ol G gy 1)
o8 5L da ) oyl b3 e 511 5,06 (T il piall
(HUNGLS QN LS et s ¢ il Utk o St
Sl g e ol G e Bl ]

LS oo Gl o5 A1 8V &l sV sl
ekl bl By BV Lo sasly G3 b el
il oad 2SI

e Al A (sl 525 SVl Biallslg] o3
(0) ((€) Jshom. 3 s 5 AN a5 A1 Jolal

Ll peall Ao M wola | o & (8) Jgad

Wi foles
Bl ; s
Ay s s ool
- ’ (LN
0521 SN — sl 51 e
d &J&}JLJJY\)J?J.\
0630 el BN Gl
0-796 N1 G I gl
0629 Fe VIG5 ) )l




B 2 A5 8 ) e s VY

Oyt Otead @ oLt sl ol N s 5 Al
bkl Ja sl G 3501 3 al

:@‘lx.!! o2
&l A ldl 5 58 Bl pll e e A s Janty
dgiloy oldl olle Jo dull e ol e
DA gl el Al e BV 5
Slosld op Llas] d1s G5 s 5 o 15V I3l
Fler Vs oadl G Sl s &l enall 250 A
80 gandl &y ol Al lasld | LI (s

gdgal s DU s 55 o =¥

tiglax Y ad Ll CL

(s dng Dl s gl 3 Sl Y1 ol plasenl
Lidas ol e s M Ol Bad eds

el el Blas] il ol bl o
«Chicago ¢Inc SPSS) &elV p slald d5LaxYI Lo |
il slael Wl cwlis (0 USA)Version 2L
Jolar as aldll eda daghl Dslam Y1 CILYI
S ol 15,8 LT oLS Jralas (0 g B3
(Sl S5 sl o) &1 SN Jsladt il a1 81T

257 3 ol (ool 33 G ) el 2L M Sl ) 5 ol ool (©) b 5 25 ond) S Y15 gl Slla ) (V) st

J;‘Y!
o = s | T L sl Lol - el Jysit
By | 2 okl ~ :
#0.043 121 2.047 6.43 29.29 73 il peall 254 N o2t Gl )
7.14 26.76 50 gl el L M A, JuEYls
Llua>] o3

on Al AYs I3 G5 dr g ade ((0.05) YU
ROPEUSP ISy U F W PRV g FE H R AU

sl ou)u\hﬂﬂoi(i)@)dj&\ybvg
AN (2047) ls @ dad 0Ty ((26.76) &yl el

5t o 5T LN Uil ] U1 23 a5 (0.043) sla|

Sl 3 plem Y1 (i 331 3 3 enall 25l 0 s\ e g o) () b 5 o) 8] i1 gl il 1 (V) g

HNRU s Sl paYl
(&) 4 Lo gl Gl o adl S gl
Blasy | 2 sl ‘ : Sl
07.8 25.89 73 Lyl peaall 5L M Au 2
#+.045 121 2.022 el 331 )
7.15 23.08 50 Lyl el L5L 0 Au ) i

Lila~] Jlos



\Yo

B3 ) g ) ALy olmald | S ) el Y1 s i) 31530 LM 5 &) ] 25 ) i Ll

e 31 bl Jaw go (o dsleas | N> I3 B p s 5
el el Vs (ol B GUI el 3 aul,l

ol Sl o g2 OT (V) 035 g e ool

i) el 2L U bl i o 5205 (25.89) & 5| e
(0.045) dslax] IV (2022) (s3lus & dad Ol 5 «(23.08)
ke «(0.05) DY (5 s 10 3T LY il D3 203 25

N5 el 3 Y1 i 31 530 8 gl el 2l 1) g ol ol () a5 o) 8] N1 Bl bl i) (A) et

ayul i s ) Y g . i I,
&) ded ) Esd) o 2l I gl
Blasyl | A Sl ‘ : ’
5.8A 33.08 73 Gl peall 5L U dn e .
*0.038 121 2.096 e e rl
10.5A 29.96 50 Gyl peall Ao N du )k e y
(o] st

Ow Lilam) AYs ol By dr 5 ale (0.05) WY
3l I gl B dul ) s ol 3T bl Lo 520
.Z\U\M\ aﬁoLgJU Qb)u\ CXLAJ gl‘:\zY‘j Lg“iij\

Lol Sl daw g2 OTC(A) (35 J sl 0 -l

Lol ol e gy (33.08) 4l ol
AV (20968) (solus & ded Ol «(29.96) sl enall
S st oo Y Loliam] A5 203 a5 (0.038) ala)

A5l B ol W ol 1 3 5] el L0 1 ) 5 o leodd () o 5 By Loall 61 ¥ sl illans ) .(4) 5o

KL s () g . o] —
&) dod Al Lol islYI AL il |
islasyl 2 A g «5;‘-:-4‘ A cadlureg ol Q;’ s
5.08 29.96 73 &l peall Al U du e
*0.019 121 2.380 ol Gl el
6.34 2750 50 Gl peall sy M ida e e -
Lilam] Dot

Op sl A5 Old 35 x5 ade (0.05) YU
G w5l G Al e o) 3T bl Jaw g
S.U\Jx.aj\ :LsaLgJU CJL..U\‘.U CKLA kf\,ﬁzﬁ‘j L?'"A'.J‘

2ol Sl da 520 01(9) (35 Jsadel 0 Sl

Lol Ul e hugey (2996) 4yl el
AV (2380) (solus & ded Ol «(27.50) sl enall
(S stowe oo Y Laliam] A5 203 a5 (0.019) a5La>)

S ol 8 olam V1 g sl 350 ) 3 1 el 2l 0 el s el () o s lomdl bl 21 g Bl bl ) (Y ©) gt

N EEgYS - S syl e - L o
&) degd oy Zn)) o s sl
KN Sl i :
20.28 118.22 73 &gl peaall L5000 du 0
0.007 121 2.764 S oL
23.23 107.30 50 Gyl pealliol Ui,k e ¥

(oleam] Dl



B 2 A5 8 ) e s 1Y

el el Vs il G311 Oy s 2l
B3 5 Sl o B ls & sl el 25l U sl L)
QU5 gasetdl 5ol Jots s Ll sl o
QWIS 5 (el V1ol e N1 el ¢ mnall 5 gl
law il cdo s oo ¢ IS bl

de sobald Ll all 250U bl 4ol
(Y4,87) «(FF, A) (Yo,AQ) «(Y4,Y4) sl
¢ ol &y LOVALYY) USI alaals
YV, 00) «(Y4,41) YV, *A) (YT, V1), 5kl
OV, T S elaalls

AN a5 8 )l Al of ol s
e el Al sl el oLl sl
Aoy 45 Al Olal My &l peall dxLdl ol 50
SA depne Olol e abedd | cdneld] bl 224
Eoslpmall fom Sl Ll G55 55 LA Gluss 2l
sl Vs 5Bl e gnd e Led U il Lo ot
o AL Y55 el s el sle] 3 i s
Cdeo 8 I a5 Y (gl sluzeVl y d gzall Y
Al gl dnall

055 OF ey Ll s Ay 3 35 sl O U
S Jhall ST 6T 05 o Gz 25 dusld (o505 Y i
o A D e 8L e g Sy S
JS Uy oY) Jad e L yad) Byl sl O
s el o ol ol g e LU
et 3 Rt 5 R2L S gl enall 25U Gl )
i) el e 5 AN e 5 L] | 15 1S
((VA8A sall e (D e JS el us gy sl
Yoy ((VRAY Lol Js D)

RV IR E B P BT W Y (N PR LS
borall go 5 pally i) AV, dlaadly 45l

ug,uou)u\bﬂai(\.)VJ*)J)&\OAL}»
Lol ol e huwgny (11822) &5l ol
AN (2764) (sslus = o Ol «(107.30) &yl e
S st oo LY Biliam D> b 203 a5 (0.07) Al
Lo o Hu ddla=| NS I3 3 5 3 A 55 ade (0.05) AN
i 331 0 IS 0z b sl e ol 3T il
Al peall Aol U sl wllal el

de 186 dgl el Lo ST L Gl JI gl
Lob ) dldd ol gl ol Yy i) 531 520
&gl peall

(A=) e SLSL I (YY) J g

i r 5Ll
(VAN
7(10.3) 61(89.7) é‘“
33(48.5) 35(51.5) S
42(61.8) 26(38.2) JLd sl
59(86.8) 9(13.2) JUE e Cj 5
49(72.1) 19(27.9) 3, ol
47(69.1) 21(30.9) ol oS,
i Lo ) i

O &l 5131 &l OF (8) Jsudl o L

Sl e A o /897 L2 oS ALk, S e Lg':l\
JL.:.L\ J.E« éﬂ\ 9 43ﬂ| uw‘ CJB—\)JJ‘ ujsj GJL-‘—L"
/132 5 ¢/27.9 (/30.9 (/:38.2 (/515 & ys i Srens

.é\fjl‘_};

:éwwu
Jje-)(\')c(‘\)c(/\)c(\/)c("l)d).k?yc.,é:.i
Ge 5 BT llrnal Jaw g2 Gy Asla] DYs I3 G55



VYV B3 ) g ) ALy olmald | S ) el Y1 s i) 31530 LM 5 &) ] 25 ) i Ll

o 5 A Ol pedS S raldl oL g
Al LT S el Ll o Alp 3l &l Sl
Lkl s s ol s QL2 Zmdls e und BSlr
U 135 3loell g s bl i 4]
i3l Lo 35l gl Bty s 150 10
OV dnains alS (§ e Lol S el 15 I3l
szl Slezdl 3 g anll

Gillian ) 5 (Haslinger et al 2022) iwl,s casl 435
A 1 1,laT o B Lul,) 5l we (Street2007
ae 5 Loy Blan)l vl e 425 31 sy ) 2a2sY)
de 5,08l BV ey i O3 Sl e
Sy Gl g ALl I ey Sl
Gy eVl Al (S st gty ol Lrally
sl B e by el Yl SBWAI L
R PRV N E P

JS Ll il e BIUH Aul il s sl S
( Matos et al 2019)< s Muller E¢ Krdll J.2009 (SeifertJ)t
Ol o ddae u dulg] @M Sla oF ] 15,0 e
& b A g 1 el odaal] eS| sl 5 Ll
Smn by ity A L2V L)l Y1 L
el Gl )52 il iy Lo sy Al AN LN
s prndl iy ) AL Slnsld ] oUWl g

(YT o) dul s oo Ll AU aul,ul casl s
Gl Gl e b sl ol J oslel e
I ol il 322 Lo g5 o8] el s (g ol Lo
go\;?vbéﬂmuf;\p\ﬁ}@\;\}

J5ldl e Bl 8 055 il G Lo e 55
S G Ula1 A3 G5 p o 5 o' o ey g5 5!
285 Al el L2560 Sl oy el Yl ot
205 gl Ao )l 8Ll liasld | U e ooy

G el ol 5 iy panll sloall Lol andl 553015
R\ | PR-X EVON ISP

Lo el oo 3 pplanaZ iz Lo o]l 3
Gilobt iz s U5 sl N8N 0L gl Vs il
fale dieay Lola dadally ol el 250 5 3 (S Ul 514
(VAAA 550l de uyle bl das ) Ll ol sill s

FLAN B G it s 1 AN A yle e OF S
MJUOJAAJM%V&OJ)SV.&M:‘}SU
&g&bmﬁgﬁ,ﬂwuﬂﬂ@um;&j
b SN e dall 205 BB 5 ga 5 a5 ol 4
(Yo v b)) lae LAl

sV Zuple OF df (Yo oy "Il ae) Ll
Ll e s IS0 5 S B G 4ol N g 5 )
s G ool s peld L) DU pd (3 g O
S e ady Sl VWY s Sl e
G s TS i panll sloal) oLl il s nanl!
pdeley 3l ol 031 gls el SN s
Bmandl byaally GUlly Sl e palsall G alsl
asladls Lo I Gt 5 Ll s i) s G GV

Loz A e OT(Y 0 Y+ g jas il ) 0 S (5 5
ST 2l lls O G35 ¢ gmaldkt OLANN L (32 5 )
ol sl ! COS elpw bl b b e lilagual
(2S5 de SRl 0b S e dnadd Wil s
IS8 il 8352 a8V paslonils pgalsls
) e Be s ] dr Wl 8T g JULs cple
Lt sl maldl o1 ol g o) A sl 22251
Jbs] e by ozl iy orlaldainl s ob 50 = 505 3
g Leblis sy el e 5 )

Ll OT(Y VY 33101 de o D) pa S S
LA 5 ol s I sl gl ol ol s 42 5 31



Lol iy Ay ol ) p e ke VYA

sl B3l e ) 5 &) pnall 2ol U -
23 g 2y ) ALy Ll | SIS LMV

el Bl e gl 5 sl el Lol U -
23 ) oy ) ALy S mald | Sl

Y 3 Lo gl St Dl el 2L U -
23 ) ) ALy S lmald | Sl

Sl de glal b Lol all dsl U -
A gl 2y} ALy Slnald | S el

JS o At Slol el e g Ay sl -0
sl el ALl I lmald | LU

ol gl

th o ol Ul o 5 Al ol bzl 5 55 3

ol kol s L5l N Al 2l Ao sl 555 5 - )
Al el Ll I o Al

Lol ) Jsbs Al oledl e W3l el o) =Y
el ol Calzz e &5l el

Lol sl Sl delas olulys ol 2l Y

gl renall
gl gl M

el £n sl I am L) (Y 2 0V) Olgrgdl - )
S

(Sl Lo ) b ol V1L (Y42 0) 53U -
.5l

Lol iMool VI G311 (Y + YY) (e -
Ao LoD o) Bl 15 ) a0 da (3 ol
VY EQ- VYR 1" L)

Gl G s AL (Y20 gpadl e ) -
pan ¢ Gl OS5 e bl Gl

O pmg &l 331 I 0T (VY) Ui oo o> 5
Gl 5 A o TARL Y Lz (58505 351 pa S
JLl e 53 5 SI Gl el Ll S 5 (Lt
YV, QY QYA Y 0,0 & e cond Claew
s e 7Y, Y

S A ek A 251, L gl )l O Ul (s 55
S ohle s Y sl ) Bl Bl
OF ) BLAYL Lelojle Sl S wdates Lade Zwlad
AT gl e Sl jane 1 gs (il o Al y )l e
(ol ll CsSHy LA Glas 5 A wlldl e
Goladll it A aJladly Ssladl Gany 4l U BLSYL
b slze i &S o gl Al e el A el

sl S A e IS elis VI O iU (6 5|8
A a5 S A Y e oAl 35 g A SIS
Sl e s Al A sl i) G dals oIS A
U3 uSgs sl iy dseall BLU Olsiy
oS ) of Al @ lsl &>~ (Andrea Cespedes Y+ )A)
o & S ol V1 Zor U U e Lo dely
ple iy sl T el e W1 b sl s sler Y|

sl sl :_; SAs ‘_g.l\ olal, OF luhudl oy
osnlls M i s Sl e el e deles Gllal)
FSANBL) s Jadl bl e delayy dangdly Bolandls
(Paul Kelly et al 2017) &l 55 =3l s &IL Al , 01 5 5
ieall goi e Gllall 6lsbl & Ll el J1 Lal e
de o gl GBI 3Ll Gt b sa s a kil k]
i) G311 e 156 &) ) lsl 1 T o L
ololdl de el

UL ES
FJ bl Y1 ) oo gl o5 2l )l il e 05 (3



yY4 B3 ) g ) ALy olmald | S ) el Y1 s i) 31530 LM 5 &) ] 25 ) i Ll

N3 it s i s s AN (Y00 V) pdldl e -0 €
3l oy el SN

gjﬂ\tg,ag;wuw;i(hmc;u)wp—\o
ralll B\ 5Al ey el o) 3N e
Bl ppladl G el Az alll dedld
VEY = VYR o (V) o3, (V) el el VI 5

20l iVl A, e (YY) dag il ae =1
Eomy (blas daslr OO o) Gl Balandly Lo s
Al lly Budl LA Ladall Al ahie s
A kS Al (LU Bs L M Ay ATEIS ) o]l

G oSl 2L Bl (Y1 8) ez (de -V
YYA=YYY(OV:"Olos Rnalor &) ied) G313

o2 sedl Olel 1y ol (YYY) Olias —VA
Ll byl &b dle 1A 3 sl el ALl
FOY-YYY(Y)o iaulsY

el gl el @=Ll (YONY) il e —)4
Slal s 5 Sed G all S gl b gl 3 el all

@ Gl BMe (YY) 05515 cgalz - Y
i A e (g 1 ) Bl o ot (s ] bl
FYO-TY VOO 3 sl sl JI s 450l

el G Y Y )05 A e =YY
1Pl Pl de (Gl YL ate s JasVIs
BT T CRPAR

Bl i L dsle 3B W(Y1Q) b - YY
bl S el VI et S e £
el A M e s el G B)lae Jaus A
AAA=YTAC )Y Y 225l dralr 2300V del e V)

oo el Y1 22 (Y VW) G ) e (A -0
Bl el 2l Coud ) OsOI S e e s A1 ]

B A L) ol il 1Y 0V ) 05 5T el =1
g ds prdl &y el Al 3 &) sl ALl e
AA-EY O - ol

LN e bl Loy (Y0NY) 0 515 5l -V
Al dalys 1D gl By ol Bl ol s 3 dgd Al
LOV=EA A Ll 31s] LT oL ) dnal

Gl sype (VoY) udags o] ol JI A
bl B ol dulys il &y )l Al
Al Lol g Jadasadll Ly 5l el ALl 3 Gl
EEY-EVE () VY

G Lol Ml ) 2 ) 407 (2018) als s -4
Ul et ol (el ol VI Sl da
5 S ¢ it e il (S Ay U1 S (MY )

) S Yoy ) (dlo dgas -y
dpaloze Guball Gal Ul e o gt e el Vly
Onball (o5 5ol & gl Eamad s Lilde dul s (5 5131
el BV el 05 Mol lld
ST A Al

iz 0 ezl dwyle ST (Y1d) O -
3l e LewlSaly il Oldl Lan e 2l )l
Ll oy o ke A AW L gl el Y
VoY=V EY(r YT 2k gl

Fler¥ls el Bl (Y1) (g Y
Bl A ) A Sl sl g ) UL addle s
VAV ol A5l Jldsd" 2oL M e sle

G 5T g A o I sSew (Y01 ) 2l 1Y
sl oy Al Sl s



Lol iy Ay ol ) p e ke VY

27- Mazloomi  Soveini, Gaspar.The Effect of
Destination Image on Satisfaction and Revisiting Intention
of Desert Sport Tourists:Journal of New Studies in Sport

Management¢Vol 3, Issue 2, lIran, Shahid Bahonar
University of Kerman, 2022, 486.

28- Paul Kelly et al 2017: Walking on sunshine:
scoping review of the evidence for walking and mental
health« sports medicine Volume 52, Issue 12

29- Saketh Chowdary (2020): Impact Of Sports and
Fitness on Students Life, Christ (Deemed to be) University,
BGR campus, Bangalore, India

30- Seifert. J, Kroll. J, Muller. E. (2009), The
relationship of heart rate and lactate to cumulative muscle
fatigue during recreational alpine skiing. 23(3): 698-704 J
Strength Cond Res. doi: 10.1519/JSC.0b013e3181a2h55e.

Y1 el A
23- Andrea Cespedes (2018)¢ "The Benefits of

Running in the Morning "www.livestrong.com¢ Retrieved
29-4-2019

24- Gillian Street 1, Ray James¢ Hayley Cutt2007: The
relationship between organised physical recreation and
mental health« Health Promot J Austr Dec;18(3):236-9.

25- Haslinger SG, Frecentese S, Carta G.Philos Trans
A Math Phys Eng Sci. 2022 Sep 5;380(2231):20210404.
doi: 10.1098/rsta.2021.0404. Epub 2022 Jul 18.

26- Matos. S, Clemente. F, Branddo. A, Pereira. J,
Rosemann. T, Nikolaidis. P, Knechtle. B. (2019), Training
Load, Aerobic Capacity and Their Relationship With
Wellness Status in Recreational Trail Runners. Pubmed



