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 د / سمير محمد مناور محمد بن سعد بن عبد الله العمري أ/

الرياضة والنشاط البدني جامعة طالب دراسات عليا بكلية علوم   

 الملك سعود

كلية علوم الرياضة والنشاط  -مشارك بقسم التربية البدنية  أستاذ

 دجامعة الملك سعو -البدني 

(م19/11/3202للنشر في  م؛ وقبل5/9/3202)قدم للنشر في   

هدفت الدراسة إلى التعرف على الصعوبات التي تواجه معلمي التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في التعليم عن بُعد، 

ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغيرات )المؤهل العلمي، سنوات الخبرة(، وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي،  وهل توجد فروق

( معلمًا، واستخدمت الدراسة 111دراسة من معلمي التربية البدنية للمرحلة الثانوية بمدينة الرياض وبلغ عددهم )وتكونت عينة ال

نتائج الدراسة إلى وجود صعوبات تواجه معلمي التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية  أظهرتالاستبانة كأداة للدراسة، وقد 

المحور الأول)الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات والأدوات( والمحور الخامس )الصعوبات المرتبطة  حيثمرتفعة،  في التعليم عن بُعد بدرجة

ما جاء المحور بالتقويم( في الترتيب الأول، يليه المحور الثاني)الصعوبات المرتبطة بالمتعلم(، يليه المحور الرابع )الصعوبات المرتبطة بالمعلم( في

 الدراسة أفراد استجابات حصائياً بينإلمرتبطة بالمنهج( في الترتيب الأخير، كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة الثالث)الصعوبات ا

الصعوبات التي تواجه المعلم في تنفيذ درس التربية البدنية عن بٌعد باختلاف متغير المؤهل العلمي، وعدم وجود فروق  من المعلمين حول

بأساليب  -بالمتعلم -بالإمكانيات والأدوات محاور الصعوبات المرتبطة ) من المعلمين حول الدراسة أفراد باتاستجا حصائياً بينإدالة 

 استجابات حصائياً بينإالتقويم( التي تواجه المعلم في تنفيذ درس التربية البدنية عن بٌعد باختلاف متغير سنوات الخبرة، وجود فروق دالة 

بالمعلم التي تواجه المعلم في تنفيذ درس التربية  ومحور الصعوبات المرتبطة حول محور الصعوبات المرتبطة بالمنهجمن المعلمين  الدراسة أفراد

البدنية عن بٌعد باختلاف متغير سنوات الخبرة، وأوصت الدراسة بضرورة توفير التجهيزات والإمكانات اللازمة لتوظيف التعليم عن بُعد 

 ميم مناهج التربية البدنية لتتناسب مع التدريس في التعليم عن بُعد.في دروس التربية البدنية، تص

 

 التعليم عن بعد.التربية البدنية،  الكلمات المفتاحية:
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Abstract 
The study aimed to identify the difficulties that face physical education teachers in the curriculum system at the high schools 

in distance education, as well as to identify the statistically significant differences due to the variables (scientific qualification, 
years of experience). The researcher used the descriptive survey method, and the study sample consisted of (l I l) physical 
education teachers of the high schools in Riyadh. The study used the questionnaire as a tool for the study.  

The results of this study concluded that there are high-grade difficulties facing physical education teachers in the high 
school's curriculum system in distance education.   

The first axis (difficulties related to capabilities and tools), the fifth axis (difficulties related to evaluation) came in the first 
rank, followed by the second axes (difficulties related to the learner), followed by the fourth axis (difficulties related to the 
teacher), while the third axis (difficulties related to the curriculum) came in the last rank. The results also showed that there 
were no statistically significant differences among the responses of the study member of teachers about the difficulties facing 
teacher in implementing physical education lessons from in the distance education, according to academic qualification variety. 
Furthermore, there were no statistically significant differences between the responses of the study members from the teachers 
about the axes of difficulties associated with (the possibilities and tools - By the learner - by evaluation methods) racing the 
teacher in implementing the physical education lesson in distance according to the varieties of years of experience. The study 
recommended the necessity of providing the necessary equipment and capabilities to employ distance education in physical 
education lessons and designing physical education curricula to match teaching in distance education. 
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 :مقدمة الدراسة

التربية البدنية أسلوب متكامل يراعي جميع جوانب تطور الفرد 

، من خلال الأنشطة البدنية ةوالانفعالي ةوالاجتماعي ةوالعقلي نيةالجسما

المختلفة، التي تراعي مراحل نمو الفرد وتطوره، تحت إشراف مختصين في 

وبذلك فإن التربية البدنية أعمق من كونها مجرد ألعاب هذا المجال، 

رياضية كما يعتقد البعض أو الاعتقاد بأنها مادة دراسية غير مهمة وتقتصر 

فقط على اللعب والترفيه. فالتربية البدنية تعتبر من الأمور التي لا تلقى 

 ت الحياة.الاهتمام الكبير على الرغم من أن لها تأثيراً فاعلاً وكبيراً في مجالا

تعرف التربية البدنية على أنها تنمي الطاقة الماديّة )الجسمانية( لدى 

الأفراد، وإكسابهم بعض الصفات الهامّة التي تؤثّر في شخصياتهم 

وتكسبهم المهارات المختلفة، والأخلاق الحميدة، والصفات 

اً للتربية الإيجابيّة، كما وتعتبر التربية البدنية جزءً أصيلًا ومكوّناً رئيسي

)مزروع  العامة التي يتلقّاها الأفراد خلال فترات حياتهم

( أن التربية البدنية أحدى 2012ذكر موسى )و (.2015وزيدان،

فروع التربية الأساسية التي تستمد نظريتها من العلوم المختلفة، 

خدم عن طريق النشاط البدني المختار المنظم والموجه لإعداد توتس

متكاملاً بدنياً واجتماعياً وعقلياً، كما أنها تكيف الفرد بما  الأفراد إعداداً 

عيش فيه، وتعمل على تطويره يم مع حاجاته والمجتمع الذي ءيتلا

 وتقدمه بأقصى سرعة ممكنة.

المركز العربي للبحوث التربوية لدول  شاروفي هذا الصدد أ

( إلى مكانة مادة التربية البدنية ووضع معلميها 2018الخليج )

في الفترة الحالية، حيث أنها قضية على المستوى التشريعي 

والفعلي من القضايا الجدلية، فمن الناحية القانونية تتعرض مادة 

لمستوى المحلي التربية البدنية لتفسيرات وتطبيقات متباينة على ا

أما من الناحية الفعلية فهناك تفاوت أيضا في وجهات النظر 

والاتجاهات نحو هذه المادة، وبشكل عام عادة ما ينظر إلى مادة 

التربية البدنية بوصفها مادة تتمتع بمرتبة أقل مقارنة بالمواد 

الدراسية الأخرى، ويشهد على ذلك ما يتم من ممارسات على 

رة إلغاء حصص التربية البدنية، مقارنة رأسها تكرار ظاه

الأخرى، كما يتجلى في انخفاض  الدراسيةبالتعامل مع المواد 

الوعي بالفائدة التي تعود على الطلبة من ممارسة التربية البدنية 

وقيمة هذه المادة والنظر إليها بوصفها مادة غير أكاديمية 

بشكل أكبر وترفيهية لا تتطلب جهداً في المذاكرة، والتركيز 

وأساسي على المواد الأخرى والاتجاه السلبي نحو معلمي التربية 

البدنية كما يظهر انخفاض مكانة التربية البدنية في غياب الدعم 

من قبل أولياء الامور والمعنيين بها والتقليل من شأنها بواسطة 

  الطلبة في المدارس.

( أن المجتمع المعاصر يتسم 2017وضح الهاجري )

عقيد والتغير المتسارع الذي يميزه السرعة في الاتصال بالت

المعرفي الذي لم يسبق له مثيل،  والانفجاروالتقدم التكنولوجي 

مما يؤدي إلى صعوبات في الاستجابة لما تمليه طبيعة هذا التغير 

من متطلبات وما تفرضه من أدوار وضرورات يمكن أن تسهم 

م عنها من تحديات، ومما في معالجة القضايا والمشكلات وما ينج

لاشك فيه أن هذا التغير المتسارع له مردوده على التعليم بصفة 

، لذا أصبح لطلاب المدارس في مراحل التعليم ة حالياً عام

المختلفة من الخبرات ما يختلف في كمه ونوعه عن الطلاب في 

الماضي، بالإضافة إلى أنهم أكثر اهتماماً بالكمبيوتر واستخدام 

ولابد من الإشارة .لوجيا التي توفر طرقاً جديدة للتعلمالتكنو

إلى أن أبرز ملامح التطوير التي شملتها الأنظمة التعليمية في 

هو نظام المرحلة الثانوية، حيث يرى  العربية السعودية المملكة

المختصون في مجال التربية والتعليم بأن النظام الثانوي التقليدي 

لبات وخطط التنمية في المجتمع، ولا غير قادر على الوفاء بمتط

يتماشى مع التغيرات الاجتماعية والاقتصادية والحضارية التي 

 وبخاصة بعد تزايد أعداد  العربية السعودية تمر بها المملكة

خريجي المرحلة الثانوية وعدم قدرة الجامعات على 

استيعابهم، وانطلاقا من هذه الرؤية بدأت حركات التجديد 

هو في التعليم الثانوي والتي كان الهدف الأساسي منها والتطوير 

محاولة التطوير وإصلاح النظم التعليمية القائمة، والعمل على 

 إيجاد نظام تعليمي تربوي متكامل، يبني الشباب السعودي

لمواجهة التحديات المستقبلية والتطورات المتسارعة على 

مشروع مستوى العالم وفي ضوء ذلك قامت الوزارة بطرح 
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جديد أطلق عليه نظام المقررات والذي حظي بتأييد واسع من 

 (2012المحرج ونيازي ،)والتعليم. منسوبي التربية 

وتجدر الإشارة إلى أن التعليم عن بُعد من أكثر المستحدثات 

التي أفرزتها تكنولوجيا التعليم في الممارسات التربوية في العقود 

التقليدي للتربية وأنظمتها، الأخيرة كونه خرج عن السياق 

باعتباره موقف تعليمي تعلمي ينفصل فيه المتعلم فيزيائياً 

نتيجة التعلم بطريقة تفاعلية تتم  وجغرافياً عن المصدر على أن

 يعتمد من خلال نقل المعلومات من مصدرها إلى المتعلم حيث

على الوسائل التقنية التكنولوجية، لذلك اقتضى التعليم عن بُعد  

وجود مؤسسات تختلف عما هو قائم لدى المؤسسات التعليمية 

التقليدية، كما وأسهم في تكافؤ الفرص التعليمية بين أفراد 

المجتمع وإتاحة الفرصة للتعلم حسبما تسمح به ظروف الفرد 

وفقاً لقدراته وإمكاناته، ولعل في ذلك دعوة صريحة بأن لا 

ي الرسمي في إطار يصبح التعليم حصراً على التعليم التقليد

(.وبالنظر إلى واقع استخدام 2014المراحل المختلفة)الحسن،

التعليم عن بُعد في العديد من المؤسسات التعليمية بالمملكة 

بالرغم من جهود وزارة التعليم واعتمادها لمنصة مدرستي 

للتعليم الإلكتروني في عملية التعليم ومنصة عين، مع أدوات 

ميع المدارس من أجل الدراسة عن بُعد، التواصل الخاصة بها لج

  وخصصت رابطًا خاصًا بمنصة مدرستي الجديدة

(https://schools.madrasati.sa) والتي وضعت عليها كل ،

الكتب الدراسية التي سوف يحتاج إليها الطلاب في كل 

الصفوف، كما أتاحت من خلالها فيديوهات لشرح المواد 

التعليمية في العام الدراسي الجديد التعليمية، حتى تسير العملية 

بسهولة ويسر؛ وسوف يجد الطلاب المادة العلمية التي سوف 

يدرسونها إلا أن مادة التربية البدنية لم تحظى بالقدر الكافي من 

ويرى الباحث أن  .الأهمية التي أخذتها باقي المواد الدراسية

، خرىأالتربية البدينة لها ضرورة ملحة مثلها مثل أي مادة 

وخصوصاً الأنشطة المرافقة لها والتي لها أهمية كبيرة من حيث 

الجانب الصحي للأطفال والشباب في مثل هذه  تحسين

الظروف، لا سيما أنه بات معلوماً أن الحركة والنشاط البدني 

المستمر والمنظم من الأسباب التي تسمح بتجديد النشاط 

الأمر الذي جعل لم، للإنسان مما يمكنه من استمرار عملية التع

في هذه الدراسة لمعرفة الصعوبات التي تواجه  يفكرالباحث 

كما أن  المعلمين في نظام المقررات في تنفيذ درس التربية البدنية.

الصعوبات التي تواجه المعلمين أثناء التعليم عن  هناك بعض

بُعد، وبخاصة معلمي التربية البدنية، وهذا ما أوضحته 

قة وتوصياتها بضرورة التوجه نحو التعليم عن الدراسات الساب

بُعد في التدريس وقد حرصت الدراسة الحالية على دراسة 

الصعوبات التي تواجه معلمي التربية البدنية في نظام المقررات 

في تنفيذ درس التربية البدنية في التعليم عن بُعد في مدينة 

بهدف الوصول إلى الطرق التي تحسن المستوى  الرياض وذلك

 للطلاب في المرحلة الثانوية. البدني

 

 :مشكلة الدراسة

يشهد العالم المعاصر مجموعة من التغيرات السريعة في مجال 

المعلمين أن يتمكنوا من القيام بأدوارهم  من تتطلبالتعليم 

الجديدة على الوجه الأكمل في ظل نظام تعليمي يختلف عن 

نظام التقليدي، حيث زاد الطلب بالتوجه نحو التعليم عن بُعد ال

وتوظيفه بالعملية التعليمية وخاصة في ظل الأزمات وأن هذا 

النمط من التعلم له متطلبات للتوظيف كما أن له عديد من 

التحديات والصعوبات التي قد تعترض تطبيقه إلا أنه أصبح 

وقد أوصت  التعلم. أمراً واقعياً جديداً فرض نفسه في عملية

على ضرورة الاستفادة  العلمية عديد من الدراسات والبحوثال

من التعليم عن بُعد والتقنيات الحديثة في العملية التعليمة في 

ضوء تحديات العصر الرقمي واستخدام التكنولوجيا في 

التدريس لما لها من أهمية في تنمية مهارات المتعلمين وأهمية 

ية ودورها في التطوير التربوي للطلاب حصص التربية البدن

والسعي لمعرفة الصعوبات التي تقف دون الاستفادة منها في 

العملية التعليمية الأمر الذي يدعو لتوظيفها في تدريس التربية 
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البدنية كأحد المواد الدراسية ذات الأهمية والتي لا تقل أهمية عن 

بات التي تدريس المواد الاخرى والعمل على معالجة الصعو

تواجه المعلمين أثناء عملية التدريس عن بُعد حتى تتحقق عملية 

 التنمية لأبنائهم الطلاب مما يسمح لهم باستمرارية دراستهم.

ــات  انكذلك إطلاع الباحث  ــيات ونتائج الدراس على توص

سة عرفة) صت على 2020المتعلقة بهذا المجال كدرا ( والتي أو

ــغيل ضرورة توفير أحدث الأجهزة والم عدات في المدارس لتش

لمام  ــتوى إ ــتمر لمس عد، والتقييم المس ـــات التعليم عن بُ منص

التعليم عن بُعد،  اتالمعلمين والمعلمات لمهارات استخدام منص

خدام ــت ية اس يب المعلمين والمعلمات على كيف تدر ية ها و وكيف

عل مع فا لها من  الت لما  لها  يل أالمتعلمين من خلا ية في تقل هم

التي تقابل المعلمين في تدريس مادة التربية البدنية، الصــعوبات 

 ( والتي أظهرت نتائجها2020ونتائج دراسة وسيلة وسامية)

تدريس التربية البدنية من وجهة نظر كبيرة لمعوقات هناك بأن 

 أساتذة التربية البدنية بمدارس المرحلة الثانوية.

استخدام شارت إلى أن أ( والتي 2018ونتائج دراسة دفع الله )

التكنولوجيا بشكل عام في التدريس كان ذو فعالية أكبر في تعلم 

وصت الدراسة بضرورة أالتلاميذ مقارنة بالطريقة التقليدية. و

الاهتمام باستخدام تكنولوجيا التعليم في تدريس موضوعات  زيادة

المزيد من البحوث التجريبية في مجال  التربية البدنية، وإجراء

لوجيا في تعليم موضوعات التربية البدنية ومعرفة استخدام التكنو

 الصعوبات التي قد تقابل المعلمين.

( أن المنهج لم يتم 2017كما أوضحت نتائج دراسة داؤود )

تجديده وتحديثه بما يتناسب مع احتياجات وقدرات طلاب 

وأن هناك صعوبات متنوعة تخص استخدام  ،المرحلة الثانوية

وكان من أهم توصياتها ، ة في التدريسالطرق والاساليب الحديث

ساليب عقد دورات تدريبية للمعلمين لتعريفهم بالطرق والأ

نترنت الحديثة واستخدام الحاسب وتكنولوجيا التعليم والإ

في التعليم، وما أوصت به  استخدامها والتعليم عن بُعد وكيفية

( بزيادة الاهتمام من قبل 2011دراسة عرمان والنواجعة )

التربية والتعليم بحصة التربية البدنية ومشاركة الخبراء  وزارة

ذوي الاختصاص والمعلمين في وضع منهاج واضح ومحدد 

للتربية البدنية يلبي حاجات الطلبة ورغباتهم وميولهم، وتزويد 

 الطلبة بمقرر دراسي لمادة التربية البدنية.

شرفي ومعلمي التربية مومن خلال الاجتماع الدوري مع 

التدريسية، لاحظ عدم وجود منهج لمادة  اننية وخبرة الباحثالبد

التربية البدنية بوزارة التعليم بالمملكة العربية السعودية وعدم 

في التفكير  انجعل الباحثوجود دليل وخطة للتدريس موحده 

بهذه الدراسة للتعرف على الصعوبات التي تواجه المعلمين في 

وانطلاقاً من أهمية بية البدنية، نظام المقررات في تنفيذ درس التر

هذا الموضوع وضرورته وما أكدته نتائج الدراسات السابقة 

وتوصياتها. وعليه تتمثل مشكلة الدراسة في محاولة الإجابة عن 

السؤال الرئيسي التالي: ما الصعوبات التي تواجه معلمي التربية 

درس التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ 

 البدنية في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض؟

 

 :أهداف الدراسة

 هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على:

الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات والأدوات التي  -1

تواجه معلمي التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية 

 بُعد بمدينة الرياض. في تنفيذ درس التربية البدنية في التعليم عن

الصعوبات المرتبطة بالمتعلم التي تواجه معلمي التربية  -2

البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية والتي تحد من تنفيذ 

 درس التربية البدنية في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض.

الصعوبات المرتبطة بالمنهج التي تواجه معلمي التربية  -3

المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية البدنية في نظام 

 البدنية في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض.

الصعوبات المرتبطة بالمعلم التي تواجه معلمي التربية  -4

البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية 

 البدنية في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض.
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المرتبطة بأساليب التقويم التي تواجه معلمي الصعوبات  -5

التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية 

 البدنية في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض.

بين متوسطات  ةحصائيالإدلالة الالفروق ذات  -6

التربية البدنية نحو الصعوبات التي  استجابات معلمي

 تنفيذ درس التربية البدنية أثناءالتعليم عن بُعد  فيتواجههم 

 )المؤهل العلمي، سنوات الخبرة(. يمتغير باختلاف

 

 :أسئلة الدراسة

ما الصعوبات التي تواجه معلمي التربية البدنية في نظام 

المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية البدنية في 

 التعليم عن بُعد بمدينة الرياض؟

 ويتفرع من هذا السؤال الأسئلة الفرعية التالية: 

ما الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات والأدوات التي تواجه  -1

معلمي التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس 

 التربية البدنية في التعليم عن بعُد بمدينة الرياض؟

تواجه معلمي التربية البدنية في ما الصعوبات المرتبطة بالمتعلم التي  -2

نظام المقررات بالمرحلة الثانوية والتي تحد من تنفيذ درس التربية البدنية في 

 التعليم عن بعُد بمدينة الرياض؟

ما الصعوبات المرتبطة بالمنهج التي تواجه معلمي التربية  -3

البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية 

 بدنية في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض؟ال

ما الصعوبات المرتبطة بالمعلم التي تواجه معلمي التربية  -4

البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية 

 البدنية في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض؟

ما الصعوبات المرتبطة بأساليب التقويم التي تواجه معلمي  -5

تربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية ال

 البدنية في التعليم عن بعُد بمدينة الرياض؟

هل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  -6

التربية البدنية نحو الصعوبات التي تواجههم في  استجابات معلمي

متغير  لبدنية باختلافتنفيذ درس التربية ا أثناءالتعليم عن بُعد 

 )المؤهل العلمي، سنوات الخبرة(؟

 

 :حدود الدراسة

 اقتصرت الدراسة الحالية على الحدود التالية:

تم تطبيق أداة الدراسة )الاستبانة( خلال  حدود زمانية: -

 .ـ ه1443الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي 

 تم تطبيق الدراسة بمدينة )الرياض(. حدود مكانية: -

معلمي التربية البدنية في مدارس التعليم  حدود بشرية: -

 العام الحكومية بالمرحلة الثانوية بمدينة الرياض.

 

 :مصطلحات الدراسة

  نظام المقررات: •

( نظام المقررات بأنه هيكل 2012) يعرف المحرج ونيازي

تعليمي منظم يقوم على أساس ترجمة المنهج إلى مقررات دراسية 

وتقسيم العام الدراسي إلى عدد من الفصول الدراسية، حيث 

توزع الخطة الدراسية لهذا النظام على شكل مقررات كل مقرر 

 7ساعات ويدرس الطالب في كل فصل دراسي  5عبارة عن 

قصى كما يشتمل النظام على برنامج مشترك مقررات كحد أ

ساعة، ومسارين  120يدرسه جميع الطلاب وهو يحوي 

للتخصص هي مسار العلوم الأدبية ومسار العلوم الطبيعية 

 5ساعة وبرنامج اختياري عبارة عن  55وكل منها يحوي 

 ساعة دراسية.190ساعات بحيث يتضمن البرنامج ككل 

ه نظام تتبعه المرحلة الثانوية ويعرفه الباحث إجرائياً بأن ❖

في التعليم السعودي يقوم بتقديم المقررات للطلاب على أن 

يقوم الطالب باختيار المواد الدراسية التي يرغب في تعلمها 

 خطة دراسية في التعليم العام.وتندرج هذه المواد تحت 
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  التعليم عن بُعد: •

 ( بأنه نظام تعليمي رسمي، يقوم2013عرفه خميس ) ❖

بعمليات تعليم وتعلم، على أساس الفصل شبه الدائم بين المعلم 

والمتعلمين، وبين المتعلمين بعضهم البعض، يقدم من خلال 

مؤسسة تعليمية رسمية، تقوم بعمليات تخطيط المواد التعليمية 

وإعدادها، وتقديم الدعم والمساندة للمتعلمين. يلتحق به 

ن الحضور إلى المدارس المتعلمون الذين لم تمكنهم ظروفهم م

والجماعات، ويعتمد على توصيل المحتوى والمواد التعليمية في 

، Kits وحقائب التدريبات العملية Package شكل رزم

باستخدام وسائل تكنولوجية، ويقوم المتعلمون بدراستها 

بشكل مستقل، بمساعدة التعليمات التي تقدم من خلال هذه 

جيهه، الذي يتفاعل معهم عن المواد، تحت إشراف المعلم وتو

 .بُعد، باستخدام وسائط اتصال تكنولوجية

ويعرفه الباحث إجرائياً هو أحد طرق التعليم الحديثة  ❖

ويعتمد  بسبب جائحة كورونا نسبيًا والتي زاد الاعتماد عليها

وقد تم ، اختلاف مكان المعلم والمتعلممفهومه الأساسي على 

 .والبدنية تطبيقه في تدريس التربية الصحية

 

 :رتبطةالدراسات الم

 الدراسات العربية:

(: هدفت إلى التعرف 2021دراسة بن السايح، ولعياضي )

على صعوبات تطبيق التعليم الإلكتروني في ظل جائحة كورونا 

من وجهة نظر الأساتذة في معهد علوم وتقنيات النشاطات 

البدنية والرياضية، استخدمت الدراسة المنهج الوصفي 

ما من ( معل26التحليلي، تكونت عينة الدراسة من عينة قوامها )

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، استخدمت 

الدراسة الاستبانة كأداة للدراسة، توصلت نتائج الدراسة إلى 

وجود صعوبات بدرجة كبيرة  في مجال تطبيق التعليم 

الإلكتروني: الإدارة الجامعية ، خبرة التعليم الإلكتروني، البنية 

المحاضرات، وأخري مرتبطة  التحتية، الدعم الفني في قاعات

بالطلاب وبالمناهج الجامعية، حيث تعوق دون نجاح تطبيق 

التعليم الإلكتروني، كما بينت النتائج فروق في إجابات المعلمين 

 .وفقاً لمتغير الخبرة المهنية

(: هدفت إلى 2021دراسة الشمري والشمري والسهلي )

تدريس مادة معرفة صعوبات استعمال التعليم الإلكتروني في 

التربية البدنية من خلال وجهة نظر معلمي التربية البدنية بدولة 

الكويت، استخدمت الدراسة المنهج الوصفي، تكونت عينة 

( معلم، استخدمت الدراسة 347الدراسة من عينة قوامها )

استبانة كأداة للدراسة، وتوصلت الدراسة إلى وجود بعض 

تخدام المعلمين لمادة التربية الدوافع التي كان لها الأثر في اس

البدنية للتقنيات التعليمية الحديثة بدرجة كبيرة، وجود 

صعوبات في تدريس التربية البدنية عن بُعد أكثرها يرجع إلى قلة 

الدورات التدريبية في مجال استخدام تقنيات التعليم عن بُعد في 

تدريس التربية البدنية. وأوصت الدراسة بإضافة مقاطع 

ديو وشروحات تعتمد على عنصر المحاكاة داخل المنصات الفي

 التفاعلية ومواقع المحتوى التعليمي لكل مدرسة. 

(: هدفت إلى التعرف على 2021دراسة العابد، والزيدانين )

واقع دور التعليم الإلكتروني لمواجهة جائحة كورونا من وجهة 

سة نظر معلمي المدارس الحكومية في الأردن، استخدمت الدرا

المنهج الوصفي التحليلي، تكونت عينة الدراسة من عينة قوامها 

( معلم ومعلمة، استخدمت الدراسة الاستبانة كأداة 370)

للدراسة، أظهرت نتائج الدراسة أن دور التعليم الإلكتروني في 

ظل أزمة كورونا جاء بدرجة متوسطة، كما جاء دور الصعوبات 

لكتروني بدرجة ضعيفة، التي تحول دون فاعلية التعليم الإ

وضحت الدراسة بأنه لا توجد فروق تعزى لأثر متغيرات أو

 )الجنس والمؤهل العلمي، والخبرة(.

(: هدفت إلى التعرف على واقع التعليم 2021دراسة أحمد )

نا  حة كورو جائ ظل  ثانوي في  مدارس التعليم ال عد ب عن بُ

ــقية من وجهة نظر الطلاب والمعلمين  ومعرفة بمحافظة الشر

لدراســـة المنهج  مت ا خد ــت بات التي تواجههم، اس ــعو الص
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نة نالوصـــفي التحليلي، تكو ـــة من عي لدراس نة ا ت عي

ها) ها )380قوام بة، و)250( من طال لب و طا ( معلم 130( 

ومعلمة، كما اعتمدت الدراســة على الاســتبانة كأداة للدراســة 

صة بالمعلمين وتكونت من ) ستبانة خا ستبانة 31ا ( عبارة، وا

بالطلاب تكونت من )خا تائج 28صـــة  ــلت ن ( عبارة، توص

الدراســة أن أبرز صــعوبات التعليم عن بُعد تمثلت في ضــعف 

التفاعل وغياب الاتصــال المباشر بين المعلم والمتعلم، وإهمال 

ضا ارتفاع  شطة الاجتماعية والترفيهية، وأي التعليم عن بُعد للأن

ليم عن بُعد لا رســوم اشــتراك الإنترنت، بالإضــافة إلى أن التع

 .يراعى الفروق الفردية بين المتعلمين

الدراسة التعرف على  ( هدفت2020دراسة عرفة )

الاستخدامات التربوية للمنصات التعليمية وعلاقتها بالإعداد 

المهني لمعلمي ومعلمات التربية الرياضية في ظل جائحة كورونا، 

من استخدم الباحث المنهج الوصفي، وتألف مجتمع البحث 

معلمي ومعلمات التربية الرياضية المقيدين بتوجيه التربية 

م( 2020-2019الرياضية بمحافظة القليوبية للعام الدراسي )

( معلم ومعلمة، وقد تم 721بالإدارات التعليمية وعددهم )

( معلم 700اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية وعددهم )

( 600ية بلغ قوامها )ومعلمة، وقد تم تصنيف العينة إلى أساس

( معلم ومعلمة، 100معلم ومعلمة، واستطلاعية بلغ قوامها )

استخدم الباحث في وسائل جمع البيانات استبيان الاستخدامات 

التربوية للمنصات التعليمية من إعداده واستبيان الإعداد المهني 

لمعلمي ومعلمات التربية الرياضية، وتوصلت الدراسة إلى وجود 

 (0.05)تباطية طردية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية علاقة ار

بين الاستخدامات التربوية للمنصات التعليمية والإعداد المهني 

 لمعلمي ومعلمات التربية الرياضية.

(: هدفت إلى التعرف على 2020دراسة الرنتيسي )

صعوبات تطبيق التعليم عن بُعد في مدارس وكالة الغوث 

دراسة مسحية في ظل "نظر المعلمين  بمحافظات غزة من وجهة

جائحة كورونا، استخدمت الدراسة المنهج الوصفي، وتكونت 

( معلم، واستخدمت 366عينة الدراسة من عينة قوامها )

الاستبانة كأداة للدراسة، وأظهرت نتائج الدراسة أن صعوبات 

التعليم عن بُعد في مدارس وكالة الغوث بمحافظات غزة من 

لمين كانت بدرجة كبيرة، والصعوبات المتعلقة وجهة نظر المع

بالمعلمين جاءت بالمرتبة الأولى، تليها الصعوبات التقنية 

وكلاهما بتقدير )مرتفع جدا(، ثم الصعوبات المتعلقة بالطلبة 

وقد جاءت الصعوبات المتعلقة بالإدارة المعملية في المرتبة 

ات الأخيرة بتقدير )مرتفع(، أوصت الدراسة دعوة الجه

التعليمية المسؤولة لتدريب الإدارات المعملية والمعلمين والطلبة 

 .على التعامل مع وسائل التعليم عن بُعد

(: هدفت الدراسة إلى التعرف 2020دراسة بن جساس )

على واقع التعليم عن بُعد في منهج التربية البدنية من وجهة نظر 

ة العربية معلمي المرحلة الثانوية في مدينة الرياض بالمملك

السعودية، واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي، تكونت عينة 

( معلم تربية بدنية، ثم استخدام استبانة كأداة 101الدراسة من )

للدراسة، أظهرت نتائج الدراسة أن المتوسط الحسابي العام لواقع 

( من خمسة، 3.66التعليم عن بُعد في التربية البدنية بلغ مقداره )

نصات والتطبيقات التعليمية الإلكترونية، واستخدام الم

انا( يوموضوعات التربية البدنية في التعليم عن بُعد عند مدى )أح

( على التوالي، وكانت 3.22، 3.39بمتوسط حسابي بلغ ) 

موافقة معلمي التربية البدنية على دور إدارة المدرسة والمعلم 

، كما يوجد "فقموا"وأولياء الأمور في التعليم عن بُعد عند مدى 

بين 0.05) فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

استجابات عينة الدراسة نحو واقع التعليم عن بُعد تعزى لمتغير 

 التدريب، ببنما لا يوجد فروق تعزى لمتغير المؤهل التعليمي.

( تهدف الدراسة إلى التعرف على 2017دراسة داوؤد )

لتربية البدنية والرياضة في الصعوبات التي تواجه معلمي ا

استخدام الطرق والأساليب الحديثة في التدريس المرحلة 

واستخدمت الدارسة المنهج الوصفي،  الثانوية بمحلية بحري،

وتكون مجتمع الدراسة من معلمي ومعلمات التربية البدنية 
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والرياضة بالمرحلة الثانوية بمحلية بحري البالغ عددهم 

( فرداً من 30) وبلغ عدد أفراد العينة( معلم ومعلمة، 100)

معلمي ومعلمات التربية البدنية والرياضة بالمرحلة الثانوية 

بمحلية بحري. واستخدمت الدارسة الاستبانة كأداة لجمع 

البيانات وتوصلت الدراسة إلى وجود بعض الصعوبات التي 

ينبغي على المعلم يكون على دراية بها من أجل التوظيف الجيد 

 نولوجيا وخدمة العملية التعليمية.للتك

 
 :الأجنبيةالدراسات 

 (Koryahin & Blavt, 2021) كوريهان و بالفت دراسة

هدفت الدراسة إلى التعرف على كيف يتم تدريس التربية البدنية 

عن طريق التعليم عن بُعد في الجامعة، واستخدمت الدراسة 

( طالبًا جامعي، 3726المنهج الوصفي، وبلغت عينة الدراسة )

وتم التوصل إلى أن الغالبية العظمى من الطلاب الذين شملهم 

أن دروس التربية  ٪( يعتقدون81.3الاستطلاع ونسبتهم )

البدنية عن بُعد ضرورية في ظروف تطبيق إجراءات السلامة في 

٪( بالموافقة على 71الحجر الصحي، وجاءت استجابات )

إمكانية تلقي دروس التربية البدنية عن بعد، وأوصت بضمان 

فعالية التربية البدنية عن بُعد من خلال مناهج وأساليب جديدة 

ختيار المناسب للأهداف التي يمكن للتفاعل مع الطلاب، والا

 تحقيقها أثناء التعليم عن بُعد.

( هدفت الدراسة Yu, & Jee, 2021 ) يو وجي دراسة

التعرف على فعالية التعليم عن بُعد في فصول التربية البدنية أثناء 

جائحة كورونا، استخدام الدراسة المنهج الوصفي، وتكونت 

( طالب ومعلم تربية بدنية 75عينة الدراسة من عينة قوامها )

( معلم، وتوصلت نتائج الدراسة إلى 30( طالب و)45بواقع )

أن الفصول العملية عن بُعد كانت مناسبة بدرجة متوسطة، 

وقدمت بعض التوصيات لتنفيذ الفصول عن بُعد في التربية 

البدنية بشكل ناجح ومنها: ضرورة توفر الجامعة وقتاً كافياً 

بدنية والدعم الفني مطلوب لأطراف العملية لتدريس التربية ال

التعليمية، وتدريب المعلمين على أدوات وتقنيات التعليم عن 

بُعد بشكل دوري؛ ضرورة ابتكار المعلمين أساليب وطرق 

 لتشجيع مشاركة الطلاب وطرق تقييم عادلة.

هدفت هذه )  (Jeong & So, 2020 جونج وسو دراسة

التي تواجه تشغيل فصول  الدراسة التعرف على الصعوبات

التربية البدنية عبر الإنترنت في سياق مرض فيروس كورونا 

2019 (COVID-19 وأجريت دراسة حالة نوعية وتم تجميع )

البيانات وتحليلها وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود صعوبات 

في التشغيل تضمنت فصول التربية البدنية عبر الإنترنت في 

ثانوية ومن أهم نتائجها الرتابة من المدارس المتوسطة وال

الفصول ضمن ظروفها البيئية المحدودة والمحتوى التعليمي 

المحدود التي لم تنقل بشكل كاف قيمة التربية البدنية، طرق 

التجربة والخطأ المطبقة على الصعيد الوطني، بسبب نقص الخبرة 

في تشغيل فصول التربية البدنية عبر الإنترنت، وإرشادات 

تقييم محدودة للغاية التي اقترحتها وزارة التعليم الكورية، ال

والتغييرات في التعلم الاستراتيجي هناك حاجة إلى طرق لفهم 

خصائص التربية البدنية عبر الإنترنت وبالتالي بشكل أفضل 

توصيل قيمة التربية البدنية للمتعلمين ومن الضروري أيضاً 

ركة دروس التربية البدنية تنمية الخبرة التدريسية من خلال مشا

عبر الإنترنت، بالإضافة إلى ذلك، يجب أن تكون عمليات 

التقييم أقل رسمية لتشجيع النشاط ومشاركة الطلاب، أوصت 

الدراسة ببذل جهود لتحسين الإنترنت في الفصول الدراسية 

 التي تقدمها وزارة التعليم الكورية. 

 ,Sato, Ellison & Tsuda) ساتو و ايلسون تسودا دراسة

( هدفت الدراسة إلى التعرف على حوافز وصعوبات 2019

التعليم عن بُعد التي من الممكن أن تؤثر على أعضاء هيئة 

التدريس وذلك في إحدى جامعات الولايات المتحدة، 

استخدمت الدراسة المنهج الوصفي، وتكونت عينة الدراسة 

ئجها  أن أهم ( معلم، وكان من أهم نتا13من عينه بلغ قوامها )

صعوبات التعليم عن بُعد تتعلق بالوقت الإضافي الزائد الذي 
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يحتاجه عضو هيئة التدريس من أجل التحضير للتعليم عن بُعد، 

وعدم توفر الوقت الكافي من أجل إجراء البحوث، ومهارات 

التعامل مع الكمبيوتر التي يحتاجها عضو هيئة التدريس من 

، وعدم توافر الكادر الإداري أجل تطبيق التعليم عن بُعد

المؤهل للتعامل مع نظام التعليّم عن بُعد، وصعوبة في المحتوى 

التعليمي الحالي والمكتوب للتعلم التقليدي وعدم مناسبته 

 للتعليم عن بُعد.

دفت لمعرفة   (Silva et al., 2019سيلفا واخرون ) دراسة

موضع معلمي التربية البدنية من عمليات التعلم عن بُعد من 

خلال تحليل مناهج التكوين المهني في التربية البدنية، وأنه من 

الممكن إعداد وضم المدرسين في دورات التربية البدنية للتعلم 

عن بُعد لأن ذلك يُعد تميز وتجويد للتطوير التربوي المعاصر من 

إعدادهم لاستخدام  التعلم عن بُعد، وتعد خلال عملية 

الدراسة من البحوث النوعية حيث تم تحليل المناهج والتدريب 

نظرًا لأن نموذج  المهني للتعلم عن بُعد في التربية البدنية،

التدريس التقليدي يعطي الأولوية لاختيار الأكثر مهارة في 

 البحث عن الرياضي. 

 

 وإجراءاتها دراسةمنهجية ال

استخدم الباحثان المنهج الوصفي  :أولاً: منهج الدراسة

 بالطريقة المسحية وذلك لملأمته لطبيعة الدراسة.

تكون مجتمع الدراسة من معلمي  :ثانياً: مجتمع الدراسة

التربية البدنية في مدارس التعليم العام الحكومية بالمرحلة 

الفصل الدراسي الاول خلال الثانوية بمدينة الرياض، 

 هـ.1443هـ بناءً على إحصائية من وزارة التعليم لعام 1443

 

 .عدد أفراد مجتمع الدراسة (.1) جدول

 عدد المعلمين الثانوية عدد المدارس المدينة م

 152 117 الرياض 1

 

 : عيِّنة الدراسة

 عينة الدراسة الاستطلاعية: -1

( معلم 41استطلاعية قوامها )تم تطبيق أداة الدراسة على عينة 

من معلمي التربية البدنية للمرحلة الثانوية بمدينة الرياض، تم 

اختيارهم اختياراً عشوائياً بسيطاً، بهدف التحقق من صدق وثبات 

 الأداة والتأكد من صلاحية أداة الدراسة للتطبيق.

 عينة الدراسة الأساسية: -2

( معلمًا من معلمي 111) منالأساسية تكونت العينة 

التربية البدنية للمرحلة الثانوية بمدينة الرياض، خلال العام 

، والجدول التالي يوضح توزيع ـه1443-1442الدراسي 

 أفراد عينة الدراسة على متغيرات أداة الدراسة.

 

ومتغير  العلميتوزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير المؤهل  (.2)جدول 

 الخبرة

 النسبة % التكرار متغيرات عينة الدراسة

 المؤهل العلمي

 ٪4.5 5 دبلوم

 ٪86.5 96 بكالوريوس

 ٪9 10 دراسات عليا

 ٪100 111 الإجمالي

سنوات الخبرة 

 في التعليم

 ٪8.1 9 سنوات 5أقل من 

 10إلى  5من 

 سنوات
24 21.6٪ 

 10أكثر من 

 سنوات
78 70.3٪ 

 ٪100 111 الإجمالي

 

يتضح من الجدول أن غالبية أفراد عينة الدراسة كانوا من 

( في 96حيث بلغ عددهم ) البكالوريوسالحاصلين على درجة 

، بينما كان الحاصلين على مؤهل ٪86.5الترتيب الأول بنسبة 

(، ٪9( في المرتبة الثانية بنسبة )10) دهمعددراسات عليا بلغ 
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( في المرتبة الثالثة 5دبلوم بعدد )المؤهل الحاصلين على بينما جاء 

 (٪4.5والاخيرة بنسبة )

يتضح من الجدول أن عدد أفراد عينة الدراسة الذين 

سنوات كانوا الأعلى بين أفراد عينة  10خبرتهم أكثر من 

( من ٪70.3( ويمثلون نسبة )78الدراسة حيث بلغ عددهم )

رتبة الثانية الأفراد الذين خبرتهم أفراد عينة الدراسة، وجاء في الم

( ويمثلون ما نسبته 24سنوات حيث بلغ عددهم ) 10إلى  5من 

( من أفراد عينة الدراسة، وجاء في المرتبة الثالثة 21.6٪)

( 9سنوات حيث بلغ عددهم ) 5الأفراد الذين خبرتهم أقل من 

 ( من أفراد عينة الدراسة.٪8.1ويمثلون ما نسبته )

 

 العلمية للاستبانةالمعاملات 

 صدق أداة الدراسة:

 صدق المحكمين )الصدق الظاهري(: -1

للتأكد من مدى صدق أداة الدراسة في قياس ما وضعت 

بعرضها في صورتها الأولية على المشرف  انلأجله، قام الباحث

العلمي للاستشارة والتوجيه، ومن ثم قام الباحث بعرضها على 

التربية مجموعة من المحكمين من ذوي الاختصاص والخبرة في 

( محكمين، وذلك لأخذ وجهات نظرهم 8وبلغ عددهم )البدنية 

والاستفادة من آرائهم حول مدى وضوح صياغة كل عبارة من 

ارات والتحقق من مدى ملاءمتها للمحور الذي تنتمي إليه العب

والتأكد من سلامة ودقة الصياغة اللغوية لعبارات الاستبانة، ووفقاً 

لتوجيهاتهم ومقترحاتهم قام الباحث بإجراء تعديلات وإعادة 

صياغة ودمج بعض العبارات وحذف البعض الأخر حتى تم 

 .(3قملح) التوصل للاستبانة في صورتها النهائية

 صدق الاتساق الداخلي: -2

 انلأداة الدراسة، قام الباحث الداخليللتأكد من صدق الاتساق 

( معلمًا من 41بتطبيق الاستبانة على عينة استطلاعية مكونة من )

مجتمع الدراسة ومن خارج عينة البحث، ومن ثم حساب معامل 

الارتباط )بيرسون( بين درجات كل عبارة والدرجة الكلية 

للمحور الذي تنتمي إليه، وكذلك معاملات الارتباط بين درجة 

 ءت النتائج كالتالي:كل محور والدرجة الكلية للأداة، وجا

 

 (41ن= ) معاملات ارتباط )بيرسون( بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه (.3) جدول

 المحور الأول: الصعوبات

بالإمكانيات  المرتبطة

 والأدوات

 الصعوبات الثاني: المحور

 بالمتعلم المرتبطة

 الثالث: المحور

 المرتبطة بالمنهج الصعوبات

 الرابع: المحور

 المرتبطة بالمعلم الصعوبات

 الخامس: الصعوبات المحور

 بأساليب التقويم المرتبطة

رقم 

 العبارة
 معامل الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

1 0.32* 1 0.71** 1 0.72** 1 0.63** 1 0.74** 

2 0.68** 2 0.58** 2 0.75** 2 0.70** 2 0.88** 

3 0.70** 3 0.82** 3 0.61** 3 0.65** 3 0.86** 

4 0.83** 4 0.59** 4 0.80** 4 0.82** 4 0.81** 

5 0.72** 5 0.33* 5 0.81** 5 0.71** 5 0.83** 

6 0.45** 6 0.72** 6 0.78** 6 0.74** 6 0.85** 

7 0.78** 7 0.72** 7 0.62** 7 0.72** 7 0.88** 

8 0.78** 8 0.75** 8 0.54** 8 0.77** 8 0.81** 

 (0.05) مستوى عند احصائياً  دال الارتباط مستوى *        (0.01) مستوى عند احصائياً  دال الارتباط مستوى **

 



  مجلة علوم الرياضة والتربية البدنية 44

 

اتضح من الجدول أعلاه أن قيم معاملات الارتباط بين كل 

عبارة من عبارات المحور وبين الدرجة الكلية للمحور دالة 

( 0.88، 0.32) حصائياً وبقيم موجبة حيث تراوحت بينإ

مما يشير إلى درجة عالية ( 0.05)دلالة إحصائية  ىعند مستو

اور الأداة من الاتساق الداخلي وارتباط فقرات كل محور من مح

 بالدرجة الكلية له.

 

معاملات ارتباط )بيرسون( بين درجة كل محور والدرجة الكلية  (.4)جدول 

 للأداة

 المحور
ارتباط بيرسون مع 

 الأداة

بالإمكانيات  المرتبطة المحور الأول: الصعوبات

 والأدوات
0.64** 

 **0.77 بالمتعلم المرتبطة الصعوبات الثاني: المحور

 **0.77 المرتبطة بالمنهج الصعوبات الثالث: المحور

 **0.83 المرتبطة بالمعلم الصعوبات الرابع: المحور

بأساليب  المرتبطة الصعوبات: الخامس المحور

 التقويم
0.72** 

 

اتضح من الجدول أعلاه أن معامل الارتباط بين المحور 

( 0.01حصائياً عند مستوى )إوالدرجة الكلية للأداة دالة 

مما يشير إلى صدق  (0.83، 0.64) وبقيم موجبة حيث بلغت

المحاور وارتباطها بالأداة وتأكيد الصدق البنائي للأداة 

 بمحاورها الخمس.

 

 ثبات أداة الدراسة: 

 الاستبانة بتطبيق الباحث قام الدراسة، أداة ثبات من للتأكد

 الدراسة مجتمع من معلماً  (41) من مكونة استطلاعية عينة على

 وذلك الصدق، عينة نفس وهي البحث عينة خارج ومن

 الاستبانة، ثبات من للتحقق كرونباخ(-إلفا )معامل باستخدام

 التالي: بالجدول موضح هو كما النتائج وجاءت

 

 

 كرونباخ( للاستبانة-معامل ثبات )ألفا (.5) جدول

 معامل ألفا عدد العبارات أداة الدراسة

 0.83 8 المحور الأول

 0.81 8 الثانيالمحور 

 0.85 8 المحور الثالث

 0.86 8 المحور الرابع

 0.93 8 المحور الخامس

 0.93 40 الأداة ككل

 كرونباخ(-)إلفا معامل قيم أن اعلاه الجدول من اتضح

 ثبات معامل بين تراوحت حيث مرتفعة الدراسة لمحاور

 لأداةل الكلي الثبات معامل قيمة وبلغت (0.81-0.93)

 الصدق نتائج ومن عالي. ثبات مستوى إلى يشير مما (،0.93)

 سيكومترية بخصائص تتمتع الدراسة أداة أن يتضح والثبات

 نتائجها. إلى والاطمئنان باستخدامها تسمح ممتازة

 

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة

 معامل الارتباط لحساب صدق الاتساق. •

 معامل الفا كرونباخ لحساب الثبات. •

التكرارات والنسب المئوية لوصف خصائص أفراد العينة  •

 ولتحديد أرائهم تجاه العبارات التي تتضمنها أداة الدراسة.

لمعرفة مدى ارتفاع أو انخفاض  ((Meanالمتوسط الحسابي  •

استجابات عينة الدراسة عن كل عبارة من عبارات محاور 

ب أعلى الاستبانة، مع العلم بأنه يفيد في ترتيب العبارات حس

 متوسط حسابي.

للتعرف على  (Standard Deviation)الانحراف المعياري  •

التشتت في آراء عينة الدراسة لكل عبارة من عبارات محاور 

فر تركزت الآراء وانخفض صالاستبانة، فكلما اقتربت قيمته من ال

تشتتها، علمًا بأنه يفيد في ترتيب العبارات حسب المتوسط الحسابي 

 تشتت عند تساوي المتوسط الحسابي.لصالح أقل 
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. للتعرف على دلالة ما T.Testاختبار )ت( لدلالة الفروق  •

قد يوجد من فروق بين متوسطات استجابات أفراد عينة 

 الدراسة باختلاف المتغيرات التي تنقسم إلى فئتين.

. One-way ANOVAاختبار تحليل التباين أحادي الاتجاه  •

د من فروق بين متوسطات لتعرف على دلالة ما قد يوج

استجابات أفراد عينة الدراسة باختلاف المتغيرات التي تنقسم 

 .إلى أكثر من فئتين

 

 :دراسة ومناقشتهاعرض نتائج ال

 :النتائج المتعلقة بالسؤال الأولعرض ومناقشة أولاً: 

ما الصعوبات المرتبطة  "للإجابة عن السؤال الأول، ونصه

ية في  بدن ية ال جه معلمي الترب يات والأدوات التي توا كان بالإم

نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية البدنية في 

 التعليم عن بُعد بمدينة الرياض؟

ــطات  تم حســاب التكرارات، والنســب المئوية والمتوس

سابي ستجابات أفراد الح ة، والانحرافات المعيارية، والرتب، لا

الدراســة من معلمي التربية البدنية للمرحلة الثانوية في مدينة 

ياض على محور  يات "الر كان بالإم طة  بات المرتب الصــعو

والأدوات التي تواجه معلمي التربية البدنية في نظام المقررات 

ية ال يذ درس الترب ية في تنف ثانو لة ال ية في التعليم عن بالمرح بدن

 ، وجاءت النتائج كما يبيّنها الجدول التالي:"بُعد بمدينة الرياض

 

صعوبات (. 6)جدول  سة حول المحور الأول )ال ستجابات أفراد عينة الدرا سابية والانحرافات المعيارية لا سطات الح سب المئوية والمتو  المرتبطةالتكرارات والن

 (111بالإمكانيات والأدوات( )ن= 

 العبارة م

 درجة الموافقة

بي
سا

لح
ط ا

س
تو

الم
 

ف 
را

ح
لان

ا

ي
ار

عي
الم

 

ب
ترتي

ال
 

درجة 

 الموافقة
 غير موافق بشدة غير موافق محايد موافق موافق بشدة

 % ك % ك % ك % ك % ك

1 
يحد  المناسب والمكان تهيئة الأجواء عدم

 من تنفيذ الدرس بالشكل المناسب.
 مرتفعة جدًا 1 0.68 4.54 0.90 1 0.90 1 2.70 3 33.33 37 62.16 69

2 
 شبكة اتصال بالإنترنت توفر عدم

 بكفاءة عالية لدى المتعلمين.
 مرتفعة جدًا 2 0.89 4.27 2.70 3 0.90 1 10.81 12 36.94 41 48.65 54

3 
عملية  لاستكمال صعوبة توفير مصادر بديلة

 انقطاع التيار الكهربائي. التدريس في حال
 مرتفعة جدًا 2 0.85 4.27 1.80 2 2.70 3 7.21 8 42.34 47 45.95 51

4 
تكرار حدوث خلل في الشبكة والذي 

 يؤدي إلى ضياع وقت الدرس.
 مرتفعة 3 0.83 4.16 0.90 1 2.70 3 14.41 16 43.24 48 38.74 43

5 
قلة أعداد المختصين بالدعم الفني أثناء 

 التعليم عن بُعد.
 مرتفعة 4 0.73 4.01 0.00 0 3.60 4 15.32 17 56.76 63 24.32 27

6 
لكترونية إمصادر ووسائط  توافر عدم

 تساعد في تعلم المهارة المعقدة.
 مرتفعة 5 0.91 4 1.80 2 4.50 5 17.12 19 44.14 49 32.43 36

7 
بكفاءة عالية  شبكة اتصال بالإنترنت توفر عدم

 لدى المعلمين.
 مرتفعة 6 0.98 3.98 3.60 4 4.50 5 13.51 15 46.85 52 31.53 35

8 
صعوبة التواصل مع الدعم الفني أثناء عمليات 

 التعليم عن بُعد.
 مرتفعة 7 0.83 3.89 0.00 0 6.31 7 21.62 24 48.65 54 23.42 26

 مرتفعة 0.83 4.14 المتوسط الحسابي العام

 

( وجود تفاوت في استجابات معلمي 6دول )الجتضح من ي

التربية البدنية لعبارات محور الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات 

والأدوات التي تواجه معلمي التربية البدنية في نظام المقررات 

تنفيذ درس التربية البدنية في التعليم عن بُعد  بالمرحلة الثانوية في

بمدينة الرياض، حيث تراوحت المتوسطات الحسابية لهذا المحور 

(؛ وقد عكست درجة المتوسط الحسابي 4.54: 3.89ما بين )
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( ارتفاع 5.00من  4.14الإجمالي للمحور الأول والمقدرة بــ )

لتي تواجه درجة الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات والأدوات ا

معلمي التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ 

درس التربية البدنية في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض، وهو 

متوسط يقع في الفئة الرابعة من المقياس المتدرج الخماسي والذي 

( درجات وهي 5( من أصل )4.21إلى أقل من  3.40يبدأ )من 

تشير إلى مستوى درجة مرتفعة على المقياس المتدرج  الفئة التي

الخماسي. إذ جاءت استجاباتهم بدرجة مرتفعة جداً على العبارات 

(، في حين 4.54،4.27،4.27( بمتوسط حسابي )1،2،3)

(، 4،5،6،7،8جاءت استجاباتهم بدرجة مرتفعة للعبارات )

تضح أن أفراد الدراسة موافقون على وجود صعوبات اوقد 

تبطة بالإمكانيات والأدوات التي تواجه معلمي التربية البدنية مر

في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية البدنية في 

( ترتيب 6التعليم عن بُعد بمدينة الرياض، ويوضح الجدول )

قل أربع عبارات طبقًا لاستجابات أفراد عينة الدراسة على أعلى وأ

لمرتبطة بالإمكانيات والأدوات حسب درجة محور الصعوبات ا

 الموافقة على النحو التالي:

 

 :لاستجابات أفراد عينة الدراسة كالتالي أعلى العبارات طبقاً 

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -1

تهيئة  عدم"الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات والأدوات لعبارة 

يحد من تنفيذ الدرس بالشكل  المناسب والمكان الأجواء

(، 4.54في الترتيب الاول بمتوسط حسابي ) "المناسب

 وبدرجة مرتفعة جداً.

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -2

 توفر عدم"الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات والأدوات لعبارة 

 "وعبارة  "بكفاءة عالية لدى المتعلمين شبكة اتصال بالإنترنت

 عملية التدريس في حال لاستكمال صعوبة توفير مصادر بديلة

في الترتيب الثاني بمتوسط حسابي  "انقطاع التيار الكهربائي

 (، وبدرجة مرتفعة جداً.4.27)

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -3

تكرار "الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات والأدوات لعبارة 

 "كة والذي يؤدي إلى ضياع وقت الدرسحدوث خلل في الشب

 (، وبدرجة مرتفعة.4.16في الترتيب الثالث بمتوسط حسابي )

 

 :لاستجابات أفراد عينة الدراسة كالتالي أدنى العبارات طبقاً 

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -1

صعوبة  "الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات والأدوات لعبارة 

في  "ل مع الدعم الفني أثناء عمليات التعليم عن بُعدالتواص

 (، وبدرجة مرتفعة.3.89الترتيب السابع بمتوسط حسابي )

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -2

 توفر عدم "الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات والأدوات لعبارة

الترتيب  في "بكفاءة عالية لدى المعلمين شبكة اتصال بالإنترنت

 (، وبدرجة مرتفعة.3.98السادس بمتوسط حسابي )

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -3

 توافر عدم "الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات والأدوات لعبارة

في  "مصادر ووسائط الكترونية تساعد في تعلم المهارة المعقدة 

 مرتفعة.(، وبدرجة 4الترتيب الخامس بمتوسط حسابي )

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -4

قلة أعداد  "الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات والأدوات لعبارة

في الترتيب الرابع  "المختصين بالدعم الفني أثناء التعليم عن بُعد

 (، وبدرجة مرتفعة.4.01بمتوسط حسابي )

حور الأول كما تنحصر قيم الانحراف المعياري لعبارات الم

بالإمكانيات والأدوات التي  الذي يقيس الصعوبات المرتبطة

تواجه معلمي التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في 

-0.68تنفيذ درس التربية البدنية في التعليم عن بُعد، ما بين )

(، ومحتواها 1(، وكان أقل انحرافًا معياريًا للعبارة رقم )0.98

يحد من تنفيذ الدرس بالشكل  المناسب والمكان يئة الأجواءته )عدم

المناسب( مما يدل على أنها أكثر العبارات التي تقاربت آراء المعلمين 

(، 7حولها، وكانت أكبر قيمة للانحراف المعياري للعبارة رقم )
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بكفاءة عالية لدى  شبكة اتصال بالإنترنت توفر ومحتواها)عدم

أنها أكثر العبارات التي أختلف حولها  المعلمين(؛ مما يدل على

ذلك لكون التربية البدنية تتطلب أدوات  انالباحث يفسرو المعلمين. 

وتجهيزات من أجل تنفيذ وأداء المهارات الحركية كما كانت تؤدي 

في المدرسة وليس جميع المتعلمين لديهم الإمكانيات التي تسمح لهم 

تي يمارس بها مثل هذه بشراء تلك التجهيزات وضيق المساحة ال

الحصص، بالإضافة إلى أن الطلاب غير معتادين على دراسة مادة 

التربية البدنية عن بُعد، ولم يتم الإعداد بشكل كافي للتعليم عن بُعد 

وذلك لتطبيق التعليم عن بُعد بشكل مفاجئ على جميع المؤسسات 

 كانوالم التعليمية، مما صعب فرصة توفير الإمكانيات والأجواء

. من تنفيذ الدرس بالشكل المناسبالذي عمل على الحد  المناسب

( ودراسة 2020وتتفق الدراسة الحالية مع دراسة بن جساس )

( والتي توصلت نتائجهم إلى وجود ضعف في 2017لملوم وبشير )

توافر الأدوات والتقنيات التي تساعد في تنفيذ دروس التربية 

 البدنية عن بُعد. 

ذلك لكون البنية التحتية المرتبطة باشتراكات  انيعزو الباحثو

النطاق العريض التي تسمح بوجود اتصال قوي بالإنترنت، لم يكن 

توفير اتصال بالتغطية والقدر الكافي في بعض المناطق مما لم تسمح ب

بكفاءة عالية لدى المعلمين والمتعلمين الأمر الذي لم  بالإنترنت

على الرغم من  ريس عن بُعد،عملية التد يمكنهم من استكمال

المملكة بأهمية الإنترنت وأطلقها المسؤولين بتوجيهات وإدراك 

العديد من المبادرات كالوصول المجاني لمنصات التعلم عن بُعد 

الحكومية لتمكين المعلمين والمتعلمين من مواصلة العملية التعليمية 

ط مصادر ووسائ صعوبة توفير انالباحث يفسركما . عن بُعد

الكترونية قد يكون راجع لعدم تلقيهم دورات تدريبية على كيفية 

إنتاج وتوفير الوسائط التعليمية والتكنولوجية وتوظيفها في مادة 

التربية البدنية، أو إلى صعوبة إعداد الوسائل والوسائط التعليمة 

نظراً لكونها تحتاج إلى تفرغ في تصميمها وتحتاج إلى مهارات 

 واخرونوجية عالية، وتتفق مع دراسة ساتو وإمكانيات تكنول

Sato, et al(.2019 والتي توصلت إلى أن من صعوبات التعليم عن )

بُعد تتعلق بالوقت الإضافي الزائد الذي يحتاجه المعلم من أجل 

لكترونية تساعد في تعلم المهارات إمصادر ووسائط  إعداد وتوافر

الحركية بشكل عام والمهارة المعقدة بشكل خاص، ودراسة 

(Komarudin & Prabowo, 2020)  والتي توصلت إلى أن من

التربية البدنية كانت تتعلق بوسائط الصعوبات التي تواجه معلمي 

 (2017)داوؤد ودراسة التعلم المستخدمة أثناء التعلم عن بُعد، 

توصلت إلى وجود بعض الصعوبات التي ينبغي على المعلم أن  التي

المصادر والوسائط الإلكترونية من  يكون على دراية بها وهي توفير

أجل التوظيف الجيد للتكنولوجيا في عملية التعليم عن بُعد وخدمة 

عدم توفر  انكما يعزو الباحث العملية التعليمية بشكل جيد وفعال.

انقطاع التيار الكهربائي  ل الدرس في حالالوقت الكافي لاستكما

عملية التدريس  تساعد على استكمال لصعوبة توفير مصادر بديلة

بشكل فوري الأمر الذي يتسبب في عدم استكمال الدرس أو 

بسبب تكرار حدوث خلل في الشبكة والذي يؤدي إلى ضياع وقت 

 ( والتي توصلت إلى2021) Yu, Jeeالدرس، كما تتفق مع دراسة 

ضرورة توفر وقتاً كافياً لتدريس التربية البدنية وتوفير الدعم الفني 

 لأطراف العملية التعليمية.

 

 :النتائج المتعلقة بالسؤال الثانيعرض ومناقشة ثانياً: 

ــه ــؤال الثاني، ونص ــعوبات المرتبطة  "للإجابة عن الس ما الص

ظام المقررات  ية في ن بدن ية ال جه معلمي الترب بالمتعلم التي توا

بالمرحلة الثانوية والتي تحد من تنفيذ درس التربية البدنية في التعليم 

  "عن بُعد بمدينة الرياض؟

طات  ــ ية والمتوس ـــب المئو ـــاب التكرارات، والنس تم حس

ــاب ــتجابات أفراد الحس ية، والانحرافات المعيارية، والرتب، لاس

نة  مدي ية في  ثانو لة ال ية للمرح بدن ية ال لدراســة من معلمي الترب ا

ياض على محور  جه "الر بالمتعلم التي توا طة  بات المرتب ــعو الص

معلمي التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ 

، وجاءت "تعليم عن بُعد بمدينة الرياضدرس التربية البدنية في ال

 النتائج كما يبينّها الجدول التالي: 
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 لمرتبطةالتكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة حول المحور الثاني )الصعوبات ا. (7) جدول

 (111ن= بالمتعلم( )

 العبارة م

 درجة الموافقة
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 غير موافق بشدة غير موافق محايد موافق موافق بشدة

 % ك % ك % ك % ك % ك

1 

 بأداء صعوبة إلزام المتعلم

المهارات والأنشطة البدنية 

 داخل المنزل.

61 54.95 36 32.43 7 6.31 5 4.50 2 1.80 4.34 0.91 1 

دًا 
ج

ة 
فع

رت
 م

2 

عدم اهتمام المتعلم 

والتزامه بمتابعة درس 

 التربية البدنية حتى نهايته.

46 41.44 49 44.14 10 9.01 4 3.60 2 1.80 4.19 0.88 2 

ة 
فع

رت
 م

3 

ليس لدى المتعلم الوعي 

الكامل بأهمية النشاط 

الرياضي ودروس التربية 

التعليم عن  أثناء البدنية

 بُعد.

45 40.54 45 40.54 15 13.51 4 3.60 2 1.80 4.14 0.91 3 

ة 
فع

رت
 م

4 

إلزام المتعلم  صعوبة

بالزي الرياضي أثناء تنفيذ 

عن درس التربية البدنية 

 بُعد.

47 42.34 42 37.84 14 12.61 6 5.41 2 1.80 4.13 0.95 4 

ة 
فع

رت
 م

5 

امتلاك المتعلم  عدم

لمهارات استخدام 

 أثناء الأدوات التقنية

 التعليم عن بُعد.

34 30.63 60 54.05 8 7.21 8 7.21 1 0.90 4.06 0.86 5 

ة 
فع

رت
 م

6 

ضعف مشاركة المتعلم في 

الإجابة على التساؤلات 

في  أثناء التغذية الرجعة

 التعليم عن بُعد.

28 25.23 55 49.55 21 18.92 7 6.31 0 0.00 3.93 0.83 6 

ة 
فع

رت
 م

7 

تحفيز  عدم توافر أساليب

 وتشويق للمتعلمين في

 التعليم عن بُعد.

32 28.83 47 42.34 17 15.32 12 
10.8

1 
3 2.70 3.83 1.04 7 

ة 
فع

رت
 م

8 

يواجه المعلم والأقران 

صعوبة في تبادل الآراء 

ووجهات النظر أثناء 

 التعليم عن بُعد.

20 18.02 52 46.85 20 18.02 17 
15.3

2 
2 1.80 3.63 1 8 

ة 
فع

رت
 م

 مرتفعة 0.92 4.03 المتوسط الحسابي العام

 

ــح من يت ــتجابات معلمي 7جدول )ض ( وجود تفاوت في اس

بالمتعلم التي  طة  بات المرتب ــعو بارات محور الص ية لع بدن ية ال الترب

 تواجه معلمي التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في

ياض،  نة الر مدي عد ب ية في التعليم عن بُ بدن ية ال يذ درس الترب تنف

سابية لهذا المحور ما بين ) سطات الح : 3.63حيث تراوحت المتو

سابي الإجمالي للمحور 4.34 سط الح ست درجة المتو (؛ وقد عك
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 ـ) ـ ( ارتفاع درجة الصعوبات 5.00من  4.03الثاني والمقدرة ب

علمي التربية البدنية في نظام المقررات المرتبطة بالمتعلم التي تواجه م

بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية البدنية في التعليم عن بُعد 

عة من المقياس  ــط يقع في الفئة الراب نة الرياض، وهو متوس بمدي

( من 4.21إلى أقل من  3.40المتدرج الخماسي والذي يبدأ )من 

ستوى درجة مرتفعة ( درجات وهي الفئة التي تشير إلى م5أصل )

جة  بدر باتهم  جا ــت جاءت اس تدرج الخماسي. إذ  ياس الم على المق

ــط ح1مرتفعة جداً على العبارات ) ــ( بمتوس (، في 4.34ابي )س

بارات  ع ل ل عة  ف ت مر جة  بدر تهم  با جا ت ـــ جاءت اس حين 

سة موافقون على ا(، وقد 2،3،4،5،6،7،8) ضح أن أفراد الدرا ت

صعوبات مرتبطة بالمتعلم التي تو اجه معلمي التربية البدنية وجود 

في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية البدنية في 

ــح الجدول ) نة الرياض، ويوض عد بمدي ( ترتيب 7التعليم عن بُ

بالمتعلم أعلى وأ طة  بات المرتب ــعو بارات من محور الص قل أربع ع

 حسب درجة الموافقة على النحو التالي:

 

 :لاستجابات أفراد عينة الدراسة كالتالي بقاً أعلى العبارات ط

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -1

 بأداء صعوبة إلزام المتعلم "الصعوبات المرتبطة بالمتعلم لعبارة 

في الترتيب الاول  "المهارات والأنشطة البدنية داخل المنزل

 (، وبدرجة مرتفعة جداً.4.34بمتوسط حسابي )

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -2

عدم اهتمام المتعلم والتزامه "الصعوبات المرتبطة بالمتعلم لعبارة 

في الترتيب الثاني  "بمتابعة درس التربية البدنية حتى نهايته

 (، وبدرجة مرتفعة.4.19بمتوسط حسابي )

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -3

ليس لدى المتعلم الوعي "لصعوبات المرتبطة بالمتعلم لعبارة ا

 أثناء الكامل بأهمية النشاط الرياضي ودروس التربية البدنية

(، 4.14في الترتيب الثالث بمتوسط حسابي ) "التعليم عن بُعد

 وبدرجة مرتفعة.

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -4

إلزام المتعلم بالزي  صعوبة"علم لعبارة الصعوبات المرتبطة بالمت

في الترتيب  "الرياضي أثناء تنفيذ درس التربية البدنية عن بُعد

 (، وبدرجة مرتفعة.4.13الرابع بمتوسط حسابي )

 

 :لاستجابات أفراد عينة الدراسة كالتالي أدنى العبارات طبقاً 

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات  -1

يواجه المعلم والأقران "ت المرتبطة بالمتعلم لعبارة محور الصعوبا

 "صعوبة في تبادل الآراء ووجهات النظر أثناء التعليم عن بُعد 

 (، وبدرجة مرتفعة.3.63في الترتيب الثامن بمتوسط حسابي )

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -2

تحفيز  أساليب عدم توافر"الصعوبات المرتبطة بالمتعلم لعبارة 

في الترتيب السابع  "التعليم عن بُعد وتشويق للمتعلمين في

 (، وبدرجة مرتفعة.3.83بمتوسط حسابي )

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -3

ضعف مشاركة المتعلم في "الصعوبات المرتبطة بالمتعلم لعبارة 

 "في التعليم عن بُعد الإجابة على التساؤلات أثناء التغذية الراجعة

 (، وبدرجة مرتفعة.3.93في الترتيب السادس بمتوسط حسابي )

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -4

امتلاك المتعلم لمهارات  عدم"الصعوبات المرتبطة بالمتعلم لعبارة 

في الترتيب  "التعليم عن بُعد أثناء استخدام الأدوات التقنية

 (، وبدرجة مرتفعة.4.06حسابي ) الخامس بمتوسط

قيم الانحراف المعياري لعبارات المحور الثاني  وتراوحت

بالمتعلم التي تواجه معلمي  الذي يقيس الصعوبات المرتبطة

التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس 

(، 1.04-0.83التربية البدنية في التعليم عن بُعد، ما بين )

(، ومحتواها )ضعف 6وكان أقل انحرافًا معياريًا للعبارة رقم )

 مشاركة المتعلم في الإجابة على التساؤلات أثناء التغذية الراجعة

في التعليم عن بُعد( مما يدل على أنها أكثر العبارات التي تقاربت 

آراء المعلمين حولها، وكانت أكبر قيمة للانحراف المعياري 
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تحفيز وتشويق  محتواها)عدم توافر أساليب(، و7للعبارة رقم )

التعليم عن بُعد(؛ مما يدل على أنها أكثر العبارات  للمتعلمين في

على ذلك لكون  انويدلل الباحث ختلف حولها المعلمين. االتي 

أداء المهارات الرياضية يحتاج إلى مكان معد مسبقًا بالأدوات 

الذي يكون من  مرالرياضية اللازمة لتنفيذ تلك المهارات الأ

المهارات والأنشطة البدنية داخل  بأداء الصعوبة إلزام المتعلم

المنزل، بالإضافة إلى قلة وعي الأسر نفسها بأهمية مادة التربية 

ن وعيها ركن أساسي في العملية التعليمية والتربوية البدنية لأ

بنائهم ووعيهم الكامل بأهمية النشاط أالأمر الذي ينعكس على 

التعليم عن بُعد حيث  أثناء  ودروس التربية البدنيةالرياضي

مازال إلى الأن البعض يعتقد أن مادة التربية البدنية تقتصر فقط 

على اللعب والترفيه ويجهلون أهميتها للصحة البدنية للمتعلم 

وهي السبيل لاكتشاف مواهبهم الرياضية. وتتفق الدراسة 

والتي توصلت إلى  Jeong & So. (2020)الحالية مع نتائج دراسة 

أن هناك حاجة إلى فهم خصائص التربية البدنية عبر الإنترنت 

بشكل أفضل الأمر الذي يعمل على توصيل قيمة وأهمية التربية 

إلزام المتعلم  صعوبة أن انالباحث ويفسرالبدنية للمتعلمين. 

بالزي الرياضي أثناء تنفيذ درس التربية البدنية عن بُعد قد يكون 

راجع إلى كون المعلم لا يلتزم بشكل كلي بتقييم المجال الوجداني 

والانفعالي والذي يتضمن سلوك الطالب والالتزام بالزي 

الرياضي، كما يعزو الباحث عدم اهتمام المتعلم والتزامه بمتابعة 

بية البدنية حتى نهايته راجع إلى عدم تقبلهم لفكرة أن درس التر

مادة التربية البدنية يتم تدريسها من خلال الدخول للمنصة بعد 

أن كانت بمثابة الحصة الترفيهية وإدراكهم بأن المادة هي مادة 

 ,Jeong & Soدراسة )تطبيقية وعملية وتتفق مع ما أشارت له 

بات التي تواجه المتعلمين ( والتي توصلت إلى أن الصعو2020

 في ينفي التعليم عن بُعد غالبًا عدم تمكن المتعلمين المشارك

فصول التربية البدنية عن بُعد من تأمين مساحة كافية للمشاركة 

بفعالية في النشاط البدني وقلة المعدات اللازمة لمتابعة دروس 

المتعلم عدم اهتمام التربية البدنية عن بُعد، الأمر الذي أسهم في 

والتزامه بمتابعة درس التربية البدنية حتى نهايته، كما أن 

للتكنولوجيا أهميتها في العملية التعليمية حيث أنها ترفع من 

دافعية التعلم وتقوم بحل المشكلات التربوية وأن الوسائل 

التعليمية لها دور مهم في تحسين مستوى التحصيل الدراسي 

التعليمية بتوفير الوسائل المناسبة وبالتالي ضرورة دعم المسيرة 

(، كما يعزو 2019للمناهج وهذا وفق ما يراه عبدالرازق )

  امتلاك المتعلم لمهارات استخدام الأدوات التقنية الباحث عدم

التعليم عن بُعد إلى عدم قدرة كل المتعلمين  والتكنولوجية أثناء

على امتلاك جهاز كمبيوتر يمكنه من متابعة الدروس 

تكمالها، وعدم تدريبه على استخدام أدوات المنصة بشكل واس

( والتي توصلت 2018) جيد، وتتفق ذلك مع دراسة قسم الله

بحيث يكون قادراً على  البدنيةإلى ضرورة تأهيل معلم التربية 

التعرف على أهم الأدوات والتقنيات الحديثة وتطبيقها في مجال 

 المتعلمين وتطبيقهم لتلك مما ينعكس بالتبعية على البدنيةالتربية 

 الأدوات في دروس التربية البدنية.

 

 :ثالثًا: النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث

ما الصعوبات المرتبطة  "للإجابة عن السؤال الثالث، ونصه

ظام المقررات  ية في ن بدن ية ال جه معلمي الترب بالمنهج التي توا

بدن ية ال يذ درس الترب ية في تنف ثانو لة ال ية في التعليم عن بالمرح

  "بُعد بمدينة الرياض؟

ــطات  تم حســاب التكرارات، والنســب المئوية والمتوس

ستجابات أفراد  سابية، والانحرافات المعيارية، والرتب، لا الح

الدراســة من معلمي التربية البدنية للمرحلة الثانوية في مدينة 

ياض على محور  جه "الر بالمنهج التي توا طة  بات المرتب ــعو الص

ية في مع ثانو لة ال بالمرح ظام المقررات  ية في ن بدن ية ال لمي الترب

، "تنفيذ درس التربية البدنية في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض

 وجاءت النتائج كما يبيّنها الجدول التالي: 
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 بالمنهج(  والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة حول محور )الصعوبات المرتبطةالتكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية  (8)جدول 
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 غير موافق محايد موافق موافق بشدة
غير موافق 

 بشدة

 % ك % ك % ك % ك % ك

1 

المتخصصين في تحويل  قلة

المحتوى إلى مقررات إلكترونية 

 تُقدم عن بُعد.

 مرتفعة  1 0.78 4.16 0.00 0 2.70 3 15.32 17 45.05 50 36.94 41

2 

تضمين المناهج لمهارات حركية 

معقدة يصعب تنفيذها واستيعابها 

 عن بعُد.

 مرتفعة 2 0.98 4.04 1.80 2 7.21 8 13.51 15 39.64 44 37.84 42

3 
عدم مراعاة المنهج لرغبات 

 المتعلم في التعليم عن بعد.
 مرتفعة  3 0.89 3.95 0.90 1 5.41 6 20.72 23 43.24 48 29.73 33

4 
التعليم  المناهج الحالية لا تناسب

 عن بُعد.
 مرتفعة  4 1.02 3.89 1.80 2 10.81 12 14.41 16 42.34 47 30.63 34

5 

عدم وجود ترابط بين 

الموضوعات في المناهج مما لا 

يسمح بتقديمها بطريقة مشوقة 

 للمتعلم.

 مرتفعة  5 1.05 3.83 3.60 4 9.01 10 16.22 18 42.34 47 28.83 32

6 

عدم تقديم الأهداف 

والموضوعات في التعليم عن بُعد 

 بصورة متمركزة حول المتعلم.

 مرتفعة  5 0.87 3.83 0.90 1 7.21 8 20.72 23 49.55 55 21.62 24

7 
صعوبة تطوير المناهج بما يتناسب 

 مع التعليم عن بُعد.
 مرتفعة  6 0.99 3.82 1.80 2 10.81 12 16.22 18 45.05 50 26.13 29

8 
عدم تناسب زمن الدرس مع 

 الأنشطة المقدمة ومحتوى التعلم.
 مرتفعة  7 0.96 3.77 0.90 1 11.71 13 19.82 22 44.14 49 23.42 26

 مرتفعة 0.94 3.91 المتوسط الحسابي العام

 

( وجود تفاوت في استجابات معلمي 8تضح من جدول )ي

التي المرتبطة بالمنهج التربية البدنية لعبارات محور الصعوبات 

تواجه معلمي التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية 

في تنفيذ درس التربية البدنية في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض، 

ما بين حيث تراوحت المتوسطات الحسابية لهذا المحور 

وقد عكست درجة المتوسط الحسابي (؛ 4.16: 3.77)

( 5.00من  3.91بــ )الإجمالي للمحور الثالث والمقدرة 

ارتفاع درجة الصعوبات المرتبطة بالمنهج التي تواجه معلمي 

التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس 

التربية البدنية في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض، وهو متوسط 

)من  يقع في الفئة الرابعة من المقياس المتدرج الخماسي والذي يبدأ

( درجات وهي الفئة 5( من أصل )4.21إلى أقل من  3.40

التي تشير إلى مستوى درجة مرتفعة على المقياس المتدرج 

الخماسي. إذ جاءت استجاباتهم بدرجة مرتفعة لجميع عبارات 

تضح أن أفراد الدراسة موافقون على وجود االمحور، وقد 

بية البدنية في صعوبات المرتبطة بالمنهج التي تواجه معلمي التر

نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية البدنية في 

( ترتيب 8التعليم عن بُعد بمدينة الرياض، ويوضح الجدول )

قل أربع عبارات من محور الصعوبات أو أربع عبارات، علىأ

 المرتبطة بالمنهج حسب درجة الموافقة على النحو التالي:
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 :لاستجابات أفراد عينة الدراسة كالتالي أعلى العبارات طبقاً 

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -1

المتخصصين في تحويل  قلة "الصعوبات المرتبطة بالمنهج لعبارة 

في الترتيب  "المحتوى إلى مقررات إلكترونية تُقدم عن بُعد

 (، وبدرجة مرتفعة.4.16الاول بمتوسط حسابي )

استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور جاءت  -2

تضمين المناهج لمهارات "الصعوبات المرتبطة بالمنهج لعبارة 

في الترتيب  "حركية معقدة يصعب تنفيذها واستيعابها عن بعُد

 (، وبدرجة مرتفعة.4.04الثاني بمتوسط حسابي )

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -3

عدم مراعاة المنهج لرغبات "المرتبطة بالمنهج لعبارة  الصعوبات

في الترتيب الثالث بمتوسط حسابي  "المتعلم في التعليم عن بُعد

 (، وبدرجة مرتفعة.3.95)

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور 

 المناهج الحالية لا تناسب"الصعوبات المرتبطة بالمنهج لعبارة 

(، 3.89في الترتيب الرابع بمتوسط حسابي ) "التعليم عن بُعد

 وبدرجة مرتفعة.

 

 :لاستجابات أفراد عينة الدراسة كالتالي أدنى العبارات طبقاً 

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور 

عدم "الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات والأدوات لعبارة 

في  "التعلم تناسب زمن الدرس مع الأنشطة المقدمة ومحتوى

 (، وبدرجة مرتفعة.3.77الترتيب السابع بمتوسط حسابي )

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -1

صعوبة  "الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات والأدوات لعبارة 

في الترتيب  "تطوير المناهج بما يتناسب مع التعليم عن بُعد

 مرتفعة. (، وبدرجة3.82السادس بمتوسط حسابي )

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -2

عدم وجود "الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات والأدوات لعبارة 

ترابط بين الموضوعات في المناهج مما لا يسمح بتقديمها بطريقة 

عدم تقديم الأهداف والموضوعات "وعبارة  "مشوقة للمتعلم

في الترتيب  "ة حول المتعلمفي التعليم عن بُعد بصورة متمركز

 (، وبدرجة مرتفعة.3.83الخامس بمتوسط حسابي )

قيم الانحراف المعياري لعبارات المحور الثاني  وتراوحت

بالمتعلم التي تواجه معلمي  الذي يقيس الصعوبات المرتبطة

التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس 

(، 1.05-0.78في التعليم عن بُعد، ما بين )التربية البدنية 

 (، ومحتواها )قلة1وكان أقل انحرافًا معياريًا للعبارة رقم )

المتخصصين في تحويل المحتوى إلى مقررات إلكترونية تُقدم عن 

بُعد( مما يدل على أنها أكثر العبارات التي تقاربت آراء المعلمين 

(، 5ري للعبارة رقم )حولها، وكانت أكبر قيمة للانحراف المعيا

ومحتواها)عدم وجود ترابط بين الموضوعات في المناهج مما لا 

يسمح بتقديمها بطريقة مشوقة للمتعلم(؛ مما يدل على أنها أكثر 

 ختلف حولها المعلمين. االعبارات التي 

المتخصصين في تحويل المحتوى  قلهل ان ذلكويعزوا الباحث

عد وبخاصة مادة التربية إلى مقررات إلكترونية تُقدم عن بُ 

البدنية لطبيعتها وكونها مادة تطبيقية ولها نماذجها التدريسية التي 

يجب على المصمم التعليمي أو القائم على تحويل المحتوى إلى 

مقررات إلكترونية الاطلاع عليها بشكل وافي ويضع في 

الحسبان كيفية الممارسة والتطبيق حتى تتحقق الاغراض 

اسية من تدريس التربية البدنية بفاعلية، كما أن والأهداف الأس

تضمين المناهج لمهارات حركية معقدة يصعب تنفيذها 

التعليم عن  واستيعابها عن بعُد  وأن المناهج الحالية لا تناسب

بُعد يعزوها الباحث لكون المناهج كانت مصممة ومخطط 

تنفيذها وتدريسها حضوريًا بما تشتمله من أنشطة ومعارف 

أدى التحول المفاجئ من الفصول الدراسية  افية ولكنثق

التقليدية إلى الفصول عن بُعد إلى وجود بعض الصعوبة 

خصوصا لصعوبة تغيير المنهج بشكل مفاجئ وتغيير أساليب 

 التدريس المألوفة لدى المتعلمين.
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عدم مراعاة المنهج لرغبات المتعلم في التعليم  انالباحث يفسرو

عن بُعد وذلك لطبيعة مادة التربية البدنية وهذا يتفق مع دراسة 

(enteio et al., 2021 والتي توصلت إلى أن أحد أهم العوائق التي )

المعلمون، تمثلت في عدم قدرة المنهج على تلبية رغبات  يواجهها

 من فروق فردية. واحتياجات جميع الطلاب وما بينهم

 & ,Koryahinكما تتفق نتائج هذا المحور مع نتائج دراسة 

Blavt, 2021  ضمان فعالية التربية لوالتي توصلت إلى أن السبيل

البدنية عن بُعد يتطلب مناهج وأساليب جديدة تراعي رغبات 

المتعلم، والاختيار المناسب للأهداف والغايات التي تتلاءم 

 عن بُعد. وتتماشي مع التعليم

 

 

 :النتائج المتعلقة بالسؤال الرابععرض ومناقشة رابعًا: 

ما الصعوبات المرتبطة  "للإجابة عن السؤال الرابع، ونصه

بالمعلم التي تواجه معلمي التربية البدنية في نظام المقررات 

بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية البدنية في التعليم عن بُعد 

  "بمدينة الرياض؟

طات  ــ ية والمتوس ـــب المئو ـــاب التكرارات، والنس تم حس

ــابية، والانحر ــتجابات أفراد الحس افات المعيارية، والرتب، لاس

نة  مدي ية في  ثانو لة ال ية للمرح بدن ية ال لدراســة من معلمي الترب ا

الصعوبات المرتبطة بالمعلم التي تواجه معلمي "الرياض على محور 

ثانوية في تنفيذ درس  بالمرحلة ال ية في نظام المقررات  بدن ية ال الترب

د بمدينة الرياض، وجاءت النتائج التربية البدنية في التعليم عن بُع

 كما يبينّها الجدول التالي: 

 

صعوبات التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتيبها تنازليا لاستجابات أفراد عينة الدراسة حول محور )ال .(9)جدول 

 (111 بالمعلم( )ن= المرتبطة

 العبارة م

 درجة الموافقة

بي
سا

لح
ط ا

س
تو

الم
 

ف 
را

ح
لان

ا

ي
ار

عي
الم

 

ب
ترتي

ال
 

درجة 

 الموافقة
 غير موافق بشدة غير موافق محايد موافق موافق بشدة

 % ك % ك % ك % ك % ك

1 

أجد صعوبة في أداء نموذج عملي 

لبعض المهارات الحركية أثناء التعليم 

 عن بُعد. 

45 40.54 45 
40.5

4 
 مرتفعة  1 0.91 4.13 0.90 1 6.31 7 11.71 13

2 
في متابعة جميع  أجد صعوبة

 أثناء التعليم عن بُعد. المتعلمين
43 38.74 50 

45.0

5 
 مرتفعة 2 0.94 4.12 2.70 3 4.50 5 9.01 10

3 

عدم تضمين البرامج التدريبية 

الخاصة بتأهيل معلمي التربية البدنية 

 لاستراتيجيات التعليم عن بُعد.

30 27.03 54 
48.6

5 
 مرتفعة  3 0.8 3.98 0.00 0 4.50 5 19.82 22

4 

عدم تلقي دورات تدريبية لكيفية 

استخدام وتوظيف المنصة في التعليم 

 عن بُعد.

37 33.33 48 
43.2

4 
 مرتفعة  4 1.01 3.97 3.60 4 5.41 6 14.41 16

5 

أجد صعوبة في استثارة دافعية 

التعليم عن  أثناء الطلاب للتعلم

 بُعد.

31 27.93 51 
45.9

5 
 مرتفعة  5 1.03 3.86 3.60 4 8.11 9 14.41 16

6 
في  تطبيق درس التربية البدنية وقت

 التعليم عن بُعد ليس كافياً.
39 35.14 38 

34.2

3 
14 12.61 19 

17.1

2 
1 0.90 3.85 1.11 

1

6 
 مرتفعة 

7 
ليس لدي قناعة بالاتجاهات نحو 

 تدريس التربية البدنية عن بُعد.
28 25.23 50 

45.0

5 
 مرتفعة  7 1.06 3.77 4.50 5 9.01 10 16.22 18

8 

قلة الخبرة تُعيقُني في توظيف 

التكنولوجيا في الموقف التعليمي عن 

 بُعد.

24 21.62 49 
44.1

4 
 مرتفعة  8 1.03 3.70 3.60 4 9.91 11 20.72 23

 مرتفعة 0.98 3.92 المتوسط الحسابي العام
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  مجلة علوم الرياضة والتربية البدنية 54

 

( وجود تفاوت في استجابات معلمي 9تضح من جدول )ي

التربية البدنية لعبارات محور الصعوبات المرتبطة بالمعلم التي 

بالمرحلة الثانوية في تواجه معلمي التربية البدنية في نظام المقررات 

تنفيذ درس التربية البدنية في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض، 

: 3.70حيث تراوحت المتوسطات الحسابية لهذا المحور ما بين )

(؛ وقد عكست درجة المتوسط الحسابي الإجمالي للمحور 4.13

( وبدرجة مرتفعة ارتفاع 5.00من  3.92الرابع والمقدرة بــ )

بات المرتبطة بالمعلم التي تواجه معلمي التربية درجة الصعو

البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية 

البدنية في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض، وهو متوسط يقع في 

 3.40الفئة الرابعة من المقياس المتدرج الخماسي والذي يبدأ )من 

( درجات وهي الفئة التي تشير 5( من أصل )4.21إلى أقل من 

إلى مستوي درجة مرتفعة على المقياس المتدرج الخماسي. إذ جاءت 

استجاباتهم بدرجة مرتفعة لجميع عبارات المحور، وقد أتضح أن 

أفراد الدراسة موافقون على وجود صعوبات مرتبطة بالمتعلم التي 

الثانوية في  تواجه معلمي التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة

تنفيذ درس التربية البدنية في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض، 

قل أربع أو أربع عبارات، علىأ( ترتيب 9ويوضح الجدول )

عبارات من محور الصعوبات المرتبطة بالمعلم حسب درجة 

 الموافقة على النحو التالي:

 

 :لاستجابات أفراد عينة الدراسة كالتالي أعلى العبارات طبقاً 

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -1

أجد صعوبة في أداء نموذج "الصعوبات المرتبطة بالمتعلم لعبارة 

في الترتيب  "عملي لبعض المهارات الحركية أثناء التعليم عن بُعد 

 (، وبدرجة مرتفعة.4.13الاول بمتوسط حسابي )

استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور جاءت  -2

في متابعة جميع  أجد صعوبة "الصعوبات المرتبطة بالمتعلم لعبارة 

في الترتيب الثاني بمتوسط  "أثناء التعليم عن بُعد المتعلمين

 (، وبدرجة مرتفعة.4.12حسابي )

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -3

عدم تضمين البرامج  "طة بالمتعلم لعبارة الصعوبات المرتب

التدريبية الخاصة بتأهيل معلمي التربية البدنية لاستراتيجيات 

(، 3.98في الترتيب الثالث بمتوسط حسابي ) "التعليم عن بُعد

 وبدرجة مرتفعة.

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -4

م تلقي دورات تدريبية عد "الصعوبات المرتبطة بالمتعلم لعبارة 

في  "لكيفية استخدام وتوظيف المنصة في التعليم عن بُعد

 (، وبدرجة مرتفعة.3.97الترتيب الرابع بمتوسط حسابي )

 

 :لاستجابات أفراد عينة الدراسة كالتالي أدنى العبارات طبقاً 

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -1

قلة الخبرة تُعيقُني في  "بالمتعلم لعبارة الصعوبات المرتبطة 

في الترتيب  "توظيف التكنولوجيا في الموقف التعليمي عن بُعد

 (، وبدرجة مرتفعة.3.70الثامن بمتوسط حسابي )

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -2

ليس لدي قناعة  "الصعوبات المرتبطة بالمتعلم لعبارة 

في الترتيب  "دريس التربية البدنية عن بُعدبالاتجاهات نحو ت

 (، وبدرجة مرتفعة.3.77السابع بمتوسط حسابي )

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -3

تطبيق درس التربية  وقت "الصعوبات المرتبطة بالمتعلم لعبارة 

في الترتيب السادس  "في التعليم عن بُعد ليس كافياً  البدنية

 (، وبدرجة مرتفعة.3.85حسابي )بمتوسط 

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -4

أجد صعوبة في استثارة  "الصعوبات المرتبطة بالمتعلم لعبارة 

في الترتيب  "التعليم عن بُعد أثناء دافعية الطلاب للتعلم

 (، وبدرجة مرتفعة.3.86الخامس بمتوسط حسابي )

عياري لعبارات المحور الثاني قيم الانحراف الم وتراوحت

بالمتعلم التي تواجه معلمي  الذي يقيس الصعوبات المرتبطة

التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس 
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(، وكان 1.11-0.8التربية البدنية في التعليم عن بُعد، ما بين )

عدم تضمين (، ومحتواها )3أقل انحرافًا معياريًا للعبارة رقم )

البرامج التدريبية الخاصة بتأهيل معلمي التربية البدنية 

لاستراتيجيات التعليم عن بُعد( مما يدل على أنها أكثر العبارات 

التي تقاربت آراء المعلمين حولها، وكانت أكبر قيمة للانحراف 

تطبيق درس التربية  (، ومحتواها)وقت6المعياري للعبارة رقم )

يم عن بُعد ليس كافياً(؛ مما يدل على أنها أكثر في التعل البدنية

 ختلف حولها المعلمين. االعبارات التي 

على وجود صعوبة في أداء المعلم بعض  انويعلل الباحث

المهارات الحركية أثناء التعليم عن بُعد قد يكون راجع لعدم توفر 

لإمكانيات اللازمة كمعدات التصوير ذات الجودة العالية التي ا

بتصوير تفاصيل المهارات الحركية بشكل جيد مما يجعل المتعلم  تقوم

يمارسها ويقوم بتطبيقها بشكل خاطئ وقد يكون راجع إلى عدم 

وجود مساحات كافية تمكن المعلم من تنفيذ تلك المهارات بشكل 

لدى المعلم في متابعة جميع  وجود صعوبة انكما يرى الباحث جيد.

بُعد قد يكون راجع لكثرة عدد المتعلمين أثناء التعليم عن  المتعلمين

في الفصل الواحد أو قد يكون لضيق وقت حصة التربية البدنية 

الأمر الذي لا يسمح له بمتابعة جميع المتعلمين، وقد يكون راجع 

لقلة الإمكانيات المتوفرة لدى المتعلم من عدم وجود كاميرات لدى 

فق نتائج الدراسة البعض تسمح للمعلم من متابعته بشكل جيد وتت

( والتي توصلت إلى أن أحد Ryan, 2021الحالية مع دراسة )

الصعوبات التي تواجه المعلمون في التعليم عن بُعد تتمثل في 

 صعوبة متابعة مشاركة المتعلمين.

عدم تضمين البرامج التدريبية الخاصة  انيعزو الباحثو

بتأهيل معلمي التربية البدنية لاستراتيجيات التعليم عن بُعد إلى 

كون المادة كانت مصممة للتدريس الحضوري فكانت أغلب 

الاستراتيجيات المتضمنة في برامج الأعداد هي كيفية تنفيذ المادة 

عن  بشكل حضوري، بالإضافة إلى أن استراتيجيات التعليم

بُعد تحتاج إلى وعي أكبر من المعلمين بكيفية تنفيذها وترغيب 

المتعلمين في المادة أثناء عملية شرح المادة عن بُعد، وقد يكون 

راجع إلى عدم تلقي دورات تدريبية أثناء الخدمة على كيفية 

استخدام وتوظيف استراتيجيات التعليم عن بُعد أثناء تدريس 

 المنصة وتتفق الدراسة الحالية مع دراسة مادة التربية البدنية على

( التي توصلت إلى وجود صعوبات 2021الشمري وآخرون )

في تطبيق التعليم عن بُعد تعزى إلى عدم قدرة المعلمين على 

البدنية استخدام تقنيات التعليم عن بُعد في تدريس مادة التربية 

ينة لعدم وعيهم باستراتيجيات التعليم عن بُعد، ودراسة صبر

( والتي توصلت إلى أن هناك صعوبات ومعوقات 2016)

متنوعة تحد من استخدام استراتيجيات التدريس الحديثة من 

 وجهة نظر المعلمين.

 

 :الخامسالنتائج المتعلقة بالسؤال عرض ومناقشة خامسًا: 

ــؤال الخامس، ونصــه  ــعوبات "للإجابة عن الس ما الص

ــاليب التقويم التي تواجه  معلمي التربية البدنية في المرتبطة بأس

نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية البدنية في 

 "التعليم عن بُعد بمدينة الرياض؟

ــطات  تم حســاب التكرارات، والنســب المئوية والمتوس

ستجابات أفراد  سابية، والانحرافات المعيارية، والرتب، لا الح

للمرحلة الثانوية في مدينة الدراســة من معلمي التربية البدنية 

ساليب التقويم التي "الرياض على محور  صعوبات المرتبطة بأ ال

تواجه معلمي التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية 

نة  مدي عد ب ية في التعليم عن بُ بدن ية ال يذ درس الترب في تنف

 الرياض، وجاءت النتائج كما يبيّنها الجدول التالي: 
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عوبات لتكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتيبها تنازليا لاستجابات أفراد عينة الدراسة حول محور )الص. (10)جدول 
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 غير موافق بشدة غير موافق محايد موافق موافق بشدة

 % ك % ك % ك % ك % ك

1 
صعوبة تقييم الأداء في 

 التعليم عن بُعد.
51 45.95 52 46.85 4 3.60 3 2.70 1 0.90 4.34 0.75 1 

مرتفعة 

 جدًا 

2 

صعوبة الربط في التقويم 

 -بين الجانبين )العملي

النظري( في التعليم عن 

 بُعد.

 مرتفعة  2 0.81 4.23 1.80 2 2.70 3 5.41 6 50.45 56 39.64 44

3 

 غير فعال التعليم عن بُعد

لتقويم مدى إتقان المتعلم 

 لأداء المهارة.

 مرتفعة  3 0.86 4.18 0.90 1 6.31 7 5.41 6 47.75 53 39.64 44

4 

صعوبة تقييم الأداء 

المهاري للأعداد الكبيرة 

للمتعلمين في درس التربية 

 البدنية.

 مرتفعة  4 0.82 4.17 0.90 1 4.50 5 8.11 9 49.55 55 36.94 41

5 

التقييم  عدم كفاية أساليب

في التعليم عن بُعد لقياس 

 جميع مستويات المتعلمين.

 مرتفعة  5 0.79 4.14 1.80 2 2.70 3 6.31 7 57.66 64 31.53 35

6 

ضعف تحقيق الأداء 

المطلوب في التعليم عن 

 بًعد.

 مرتفعة  6 0.81 4.10 1.80 2 4.50 5 3.60 4 61.26 68 28.83 32

7 

صعوبة التحقق من مبدأ 

استمرارية التقويم في 

 التعليم عن بُعد.

 مرتفعة  7 0.82 4.02 0.90 1 4.50 5 13.51 15 53.15 59 27.93 31

8 

التقييم بشكل مستمر 

لمحتوى موضوعات التربية 

البدنية أمر في غاية 

 الصعوبة.

 مرتفعة  8 0.91 3.97 0.90 1 8.11 9 13.51 15 47.75 53 29.73 33

 مرتفعة 0.82 4.14 المتوسط الحسابي العام

 

( وجود تفاوت في استجابات 10جدول )يتضح من 

معلمي التربية البدنية لعبارات محور الصعوبات المرتبطة 

بأساليب التقويم التي تواجه معلمي التربية البدنية في نظام 

بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية البدنية في المقررات 

التعليم عن بُعد بمدينة الرياض، حيث تراوحت المتوسطات 

(؛ وقد عكست 4.34: 3.97الحسابية لهذا المحور ما بين )

درجة المتوسط الحسابي الإجمالي للمحور الخامس والمقدرة بــ 

وبات ( وبدرجة مرتفعة، ارتفاع درجة الصع5.00من  4.14)

المرتبطة بأساليب التقويم التي تواجه معلمي التربية البدنية في 

نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية البدنية في 

التعليم عن بُعد بمدينة الرياض، وهو متوسط يقع في الفئة 

إلى  3.40الرابعة من المقياس المتدرج الخماسي والذي يبدأ )من 

( درجات وهي الفئة التي تشير 5من أصل )( 4.21أقل من 

إلى مستوى درجة مرتفعة على المقياس المتدرج الخماسي. إذ 

( 1جاءت استجاباتهم بدرجة مرتفعة جداً على العبارات )

(، في حين جاءت استجاباتهم بدرجة 4.34بمتوسط حسابي )

تضح أن أفراد ا(، وقد 2،3،4،5،6،7،8مرتفعة للعبارات )

ون على وجود صعوبات مرتبطة بأساليب الدراسة موافق
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التقويم التي تواجه معلمي التربية البدنية في نظام المقررات 

بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية البدنية في التعليم عن بُعد 

أربع على أ( ترتيب 10بمدينة الرياض، ويوضح الجدول )

ة قل أربع عبارات من محور الصعوبات المرتبطأوعبارات، 

 بأساليب التقويم حسب درجة الموافقة على النحو التالي:

 

 :لاستجابات أفراد عينة الدراسة كالتالي أعلى العبارات طبقاً 

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -1

صعوبة تقييم الأداء في "الصعوبات المرتبطة بالمتعلم لعبارة 

(، 4.34بمتوسط حسابي )في الترتيب الاول  "التعليم عن بُعد

 .جداً  وبدرجة مرتفعة

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -2

صعوبة الربط في التقويم  "الصعوبات المرتبطة بالمتعلم لعبارة 

في الترتيب  "النظري( في التعليم عن بُعد -بين الجانبين )العملي

 (، وبدرجة مرتفعة.4.23الثاني بمتوسط حسابي )

ت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور جاء -3

 غير فعال التعليم عن بُعد "الصعوبات المرتبطة بالمتعلم لعبارة 

في الترتيب الثالث  "لتقويم مدى إتقان المتعلم لأداء المهارة

 (، وبدرجة مرتفعة.4.18بمتوسط حسابي )

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -4

صعوبة تقييم الأداء  "ات المرتبطة بالمتعلم لعبارة الصعوب

في  "للأعداد الكبيرة للمتعلمين في درس التربية البدنية يالمهار

 (، وبدرجة مرتفعة.4.17الترتيب الرابع بمتوسط حسابي )

 

 :لاستجابات أفراد عينة الدراسة كالتالي أدنى العبارات طبقاً 

لعبارات محور جاءت استجابات معلمي التربية البدنية  -1

التقييم بشكل مستمر "الصعوبات المرتبطة بالمتعلم لعبارة 

في  "لمحتوى موضوعات التربية البدنية أمر في غاية الصعوبة

 (، وبدرجة مرتفعة.3.97الترتيب الثامن بمتوسط حسابي )

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -2

صعوبة التحقق من مبدأ  "الصعوبات المرتبطة بالمتعلم لعبارة 

في الترتيب السابع  "استمرارية التقويم في التعليم عن بُعد

 (، وبدرجة مرتفعة.4.02بمتوسط حسابي )

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -3

ضعف تحقيق الأداء  "الصعوبات المرتبطة بالمتعلم لعبارة 

السادس بمتوسط في الترتيب  "المطلوب في التعليم عن بًعد

 (، وبدرجة مرتفعة.4.10حسابي )

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -4

التقييم  عدم كفاية أساليب "الصعوبات المرتبطة بالمتعلم لعبارة 

في الترتيب  "في التعليم عن بُعد لقياس جميع مستويات المتعلمين

 (، وبدرجة مرتفعة.4.14الخامس بمتوسط حسابي )

قيم الانحراف المعياري لعبارات المحور الثاني وتراوحت 

بالمتعلم التي تواجه معلمي  الذي يقيس الصعوبات المرتبطة

التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس 

(، 0.91-0.75التربية البدنية في التعليم عن بُعد، ما بين )

(، ومحتواها )صعوبة 1بارة رقم )وكان أقل انحرافًا معياريًا للع

تقييم الأداء في التعليم عن بُعد( مما يدل على أنها أكثر العبارات 

التي تقاربت آراء المعلمين حولها، وكانت أكبر قيمة للانحراف 

(، ومحتواها )التقييم بشكل مستمر 8المعياري للعبارة رقم )

ة(؛ مما لمحتوى موضوعات التربية البدنية أمر في غاية الصعوب

 تلف حولها المعلمين.اخيدل على أنها أكثر العبارات التي 

في  يتقييم الأداء المهارأن هناك صعوبة في  انويرى الباحث

للأعداد الكبيرة للمتعلمين في درس  وخصوصاً التعليم عن بُعد 

لتقويم مدى إتقان  غير فعال وأن التعليم عن بُعد ،التربية البدنية

يرجع ذلك لصعوبة تصوير المتعلم نفسه   ،رةالمتعلم لأداء المها

أثناء تأدية المهارات الحركية لكونها تحتاج إلى تجهيزات عالية، 

كذلك عملية تقييم الأداء للمهارات الحركية يحتاج وقت كبير 

ى تقييم جميع المتعلمين في ذات التوقيت الأمر الذي قد سنليت

هذا بالإضافة إلى يكون عامل ضغط على المعلم في عملية التقييم 
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نترنت قد يكون عائق وذلك لحدوث بعض المشكلات كون الإ

نترنت وتأخير وصول الصورة أو الفيديو أثناء الإ ءمثل بط

عملية التقييم لذا فمن الممكن عدم وضوح المهارة أثناء تأديتها 

بشكل دقيق مما لا يسمح للمعلم من معرفة مدى إتقان المتعلم 

إتقانها، وتتفق الدراسة الحالية مع دراسة  لأداء المهارة من عدم

(Ryan, 2021 والتي توصلت إلى )ن من صعوبات التعليم عن أ

 بُعد هي تقييم الأداء ومشاركة المتعلمين في التعليم عن بُعد.

وبناء على ما سبق يمكن الإجابة على السؤال الرئيس الذي 

نية في ما الصعوبات التي تواجه معلمي التربية البدينص على: 

نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية البدنية في 

 ؟ التعليم عن بُعد بمدينة الرياض

وذلك من خلال المقارنة بين المحاور الخمسة في الجدول 

 التالي:

 

تواجه معلمي التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية  المتوسط والانحراف المعياري والترتيب للصعوبات التي .(11)جدول 

 البدنية في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض

 الترتيب الانحراف المعياري المتوسط المحاور

 1 0.83 4.14 المحور الأول

 2 0.92 4.03 المحور الثاني

 4 0.94 3.91 المحور الثالث

 3 0.98 3.92 الرابعالمحور 

 1 0.82 4.14 المحور الخامس

 0.89 4.02 الدرجة الكلية

 

( أن المتوسطات الحسابية 11تضح من جدول )ي

للصعوبات التي تواجه معلمي التربية البدنية في نظام المقررات 

التعليم عن بُعد بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية البدنية في 

حيث جاء  (4.14: 3.91) بمدينة الرياض تراوحت ما بين

المحور الأول)الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات والأدوات( 

والمحور الخامس )الصعوبات المرتبطة بالتقويم( في الترتيب 

(، يليه المحور 5من  4.14الأول بمتوسط مقداره )

 4.03توسط مقداره )الثاني)الصعوبات المرتبطة بالمتعلم(  بم

( ، يليه المحور الرابع )الصعوبات المرتبطة بالمعلم( 5من 

( فيما جاء المحور 5من  3.92بمتوسط مقداره )

الثالث)الصعوبات المرتبطة بالمنهج( في الترتيب الأخير 

(، كما تشير الدرجة الكلية 5من  3.91بمتوسط مقداره)

( 5.00من  4.02 ـ)للمتوسط العام لإجمالي المحاور والمقدرة ب

إلى ارتفاع درجة الصعوبات التي تواجه معلمي التربية البدنية 

في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية البدنية 

في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض. وهو متوسط يقع في الفئة 

إلى  3.40الرابعة من المقياس المتدرج الخماسي والذي يبدأ )من 

( درجات وهي الفئة التي تشير 5( من أصل )4.21قل من أ

، وتتفق إلى مستوي درجة مرتفعة على المقياس المتدرج الخماسي

 (2021دراسة بن السايح، ولعياضي )نتائج الدراسة الحالية مع 

 توصلت نتائجها إلى وجود صعوبات بدرجة كبيرة.والتي 

 

 :سادسل الالنتائج المتعلقة بالسؤاعرض ومناقشة  :سادسًا

هل توجد فروق  "للإجابة عن السؤال السادس، ونصه

ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابات معلمي التربية 

البدنية نحو الصعوبات التي تواجههم في التعليم عن بُعد على 
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تنفيذ درس التربية البدنية باختلاف متغير )المؤهل العلمي، 

  "سنوات الخبرة(؟

 One wayحادي تحليل التباين الأتم استخدام اختبار 

Anova  )بالنسبة لمتغيرات )المؤهل العلمي/ عدد سنوات الخبرة

لمعرفة الفروق في استجابات المعلمين نحو محاور الدراسة 

    والجداول التالية توضح ذلك:

 

 

 لمعرفة الفروق في استجابات المعلمين نحو محاور الدراسة باختلاف المؤهل العلمي one way ANOVA)) "اختبار تحليل التباين الأحادي (12)جدول 

 الدلالة مستوى الدلالة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التبيان المتغيرات

 بالإمكانيات والأدوات المرتبطة المحور الأول: الصعوبات

 1.146 2 2.291 بين المجموعات

 15.458 108 1669.5 داخل المجموعات غير دال 0.929 0.074

  110 1671.7 المجموع

 بالمتعلم المرتبطة الصعوبات الثاني: المحور

 26.791 2 53.583 بين المجموعات

 23.459 108 2533.6 داخل المجموعات غير دال 0.323 1.142

  110 2587.2 المجموع

 المرتبطة بالمنهج الصعوبات الثالث: المحور

 32.883 2 65.767 بين المجموعات

 28.564 108 3084.9 داخل المجموعات غير دال 0.320 1.151

  110 3150.7 المجموع

 المرتبطة بالمعلم الصعوبات الرابع: المحور

 34.04 2 68.081 بين المجموعات

 24.323 108 2626.9 داخل المجموعات غير دال 0.251 1.400

  110 2694.9 المجموع

 بأساليب التقويم المرتبطة الخامس: الصعوبات المحور

 12.61 2 25.221 بين المجموعات

 22.072 108 2383.8 داخل المجموعات غير دال 0.566 0.571

  110 2409.03 المجموع

 الصعوبات ككل

 359.616 2 719.232 بين المجموعات

 375.107 108 40511.5 داخل المجموعات غير دال 0.387 0.959

  110 41230.757 المجموع

 

 الفروق حسب المؤهل العلمي:-أولاً 

 او اقل (0.05الدلالة عند ) مستوى

 ( ما يلي:12تضح من جدول )ي

الدلالة  مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق لا توجد -1

 من المعلمين حول الدراسة أفراد استجابات بين أقل ( أو0.05)

بالإمكانيات والأدوات التي تواجه المعلم  محور الصعوبات المرتبطة

في تنفيذ درس التربية البدنية عن بُعد باختلاف المؤهل العلمي، 

( وهي أكبر من مستوى الدلالة 0.929حيث أن مستوى الدلالة )

 لة إحصائياً.( وهي قيمة غير دا0.05)

 مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق لا توجد -2

من  الدراسة أفراد استجابات بين أقل ( أو0.05الدلالة )

بالمتعلم التي تواجه  محور الصعوبات المرتبطة المعلمين حول

المعلم في تنفيذ درس التربية البدنية عن بُعد باختلاف المؤهل 

( وهي أكبر من 0.323)ن مستوى الدلالة أالعلمي، حيث 

 ( وهي قيمة غير دالة إحصائياً.0.05مستوى الدلالة )

 مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق لا توجد -3

من  الدراسة أفراد استجابات بين أقل ( أو0.05الدلالة )

بالمنهج التي تواجه  محور الصعوبات المرتبطة المعلمين حول

بُعد باختلاف المؤهل المعلم في تنفيذ درس التربية البدنية عن 

( وهي أكبر من 0.320ن مستوى الدلالة )أالعلمي، حيث 

 ( وهي قيمة غير دالة إحصائياً.0.05مستوى الدلالة )
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 مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق لا توجد -4

من  الدراسة أفراد استجابات بين أقل ( أو0.05الدلالة )

لتي تواجهه في بالمعلم ا محور الصعوبات المرتبطة المعلمين حول

تنفيذ درس التربية البدنية عن بُعد باختلاف المؤهل العلمي، 

( وهي أكبر من مستوى 0.251ن مستوى الدلالة )أحيث 

 ( وهي قيمة غير دالة إحصائياً.0.05الدلالة )

 مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق لا توجد -5

من  الدراسة أفراد استجابات بين أقل ( أو0.05الدلالة )

بالتقويم التي تواجه  محور الصعوبات المرتبطة المعلمين حول

المعلم في تنفيذ درس التربية البدنية عن بُعد باختلاف المؤهل 

( وهي أكبر من 0.566ن مستوى الدلالة )أالعلمي، حيث 

 ( وهي قيمة غير دالة إحصائياً.0.05مستوى الدلالة )

 مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق يوجد لا -6

 من الدراسة أفراد استجابات بين أقل أو (0.05) دلالةال

معلمي التربية البدنية نحو الصعوبات التي تواجههم في التعليم 

عن بُعد على تنفيذ درس التربية البدنية باختلاف متغير )المؤهل 

 من أكبر وهي (0.387) الدلالة مستوى نأ حيث ،العلمي(

  إحصائياً. دالة غير قيمة وهي (0.05) الدلالة مستوى

 كان البحث عينة لكون النتائج تلك انالباحث ويرجع

 بكالوريوس درجة على الحاصلين من معظمهم

 طبق الذي التعليمي البرنامج لكون  بالإضافة (٪86.5بنسبة)

 عينة أفراد بين فروق ظهرت لم لذلك واحد يكون يكاد عليهم

 (،2020) جساس بن دراسة نتائج مع يتفق وهذا الدراسة

 دراسة ونتائج ،(2021دراسة العابد، والزيدانين ) ونتائج

 في (2021) الطراونة ودراسة (2021) والدلابيج الفواغرة،

 اختلفت بينما ،لا يوجد فروق تعزى لمتغير المؤهل العلمي أنه

 وجود إلى توصلت والتي (2021) عقل دراسة مع النتائج

 حول العلمي المؤهل لمتغير تعزى إحصائية دلالة ذات فروق

 المعلمين. نظر وجهة من بُعد عن التعليم تطبيق معوقات

 

 

الصعوبات التي تواجههم في التعليم عن بُعد على تنفيذ درس تحليل التباين أحادي الاتجاه بين متوسطات استجابات معلمي التربية البدنية نحو  .(13)جدول 

 التربية البدنية باختلاف متغير )سنوات الخبرة(

 ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التبيان المتغيرات
مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

المحور الأول: 

 المرتبطة الصعوبات

 بالإمكانيات والأدوات

 4.623 2 9.247 بين المجموعات

 15.394 108 1662.5 داخل المجموعات غير دال 0.741 0.300

  110 1671.7 المجموع

 الثاني: المحور

 المرتبطة الصعوبات

 بالمتعلم

 25.754 2 51.509 بين المجموعات

 23.479 108 2535.7 داخل المجموعات غير دال 0.338 1.097

  110 2587.2 المجموع

 الثالث: المحور

المرتبطة  الصعوبات

 بالمنهج

 74.493 2 148.99 بين المجموعات

 27.793 108 3001.7 داخل المجموعات دال 0.05 *2.680

  110 3150.7 المجموع

 83.788 2 167.577 بين المجموعات
 دال 0.03 *3.58

 23.401 108 2527.36 داخل المجموعات
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 ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التبيان المتغيرات
مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 الرابع: المحور

المرتبطة  الصعوبات

 بالمعلم

  110 2694.94 المجموع

الخامس:  المحور

 المرتبطة الصعوبات

 بأساليب التقويم

 23.563 2 47.125 بين المجموعات

 21.869 108 2361.9 داخل المجموعات غير دال 0.344 1.077

  110 2409.03 المجموع

 الصعوبات ككل

 578.398 2 1156.8 بين المجموعات

 371.055 108 40074 داخل المجموعات غير دال 0.215 1.559

  110 41230.757 المجموع

 

 ثانيًا الفروق وفق سنوات الخبرة:

 او اقل (0.05الدلالة عند ) مستوى

 يلي: ما (31) جدول من تضحي

 مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق لا توجد -1

من  الدراسة أفراد استجابات بين أقل ( أو0.05) الدلالة

بالإمكانيات والأدوات  محور الصعوبات المرتبطة المعلمين حول

التي تواجه المعلم في تنفيذ درس التربية البدنية عن بُعد 

ن مستوى الدلالة أباختلاف متغير سنوات الخبرة، حيث 

( وهي قيمة 0.05( وهي أكبر من مستوى الدلالة )0.741)

 غير دالة إحصائياً.

 مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق لا توجد -2

من  الدراسة أفراد استجابات بين أقل ( أو0.05) الدلالة

بالمتعلم التي تواجه  محور الصعوبات المرتبطة المعلمين حول

المعلم في تنفيذ درس التربية البدنية عن بُعد باختلاف متغير 

( وهي أكبر 0.338الدلالة )ن مستوى أسنوات الخبرة، حيث 

 ( وهي قيمة غير دالة إحصائياً.0.05من مستوى الدلالة )

الدلالة  مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق لا توجد -3

 من المعلمين حول الدراسة أفراد استجابات بين أقل ( أو0.05)

بأساليب التقويم التي تواجه المعلم في  محور الصعوبات المرتبطة

بية البدنية عن بُعد باختلاف متغير سنوات الخبرة، تنفيذ درس التر

( وهي أكبر من مستوى الدلالة 0.344ن مستوى الدلالة )أحيث 

 ( وهي قيمة غير دالة إحصائياً.0.05)

الدلالة  مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد -4

 من المعلمين حول الدراسة أفراد استجابات بين أقل ( أو0.05)

بالمنهج التي تواجه المعلم في تنفيذ درس  المرتبطةمحور الصعوبات 

ن أالتربية البدنية عن بُعد باختلاف متغير سنوات الخبرة، حيث 

 ( وهي قيمة دالة إحصائياً.0.05مستوى الدلالة )

الدلالة  مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد -5

من المعلمين  الدراسة أفراد استجابات بين أقل ( أو0.05)

بالمعلم التي تواجه المعلم في  ور الصعوبات المرتبطةمح حول

تنفيذ درس التربية البدنية عن بُعد باختلاف متغير سنوات 

( وهي أقل من مستوى 0.3ن مستوى الدلالة )أالخبرة، حيث 

 ( وهي قيمة دالة إحصائياً.0.05الدلالة )

 إلى المعلمين انتقال عملية أن إلى النتيجة هذه انالباحث ويرجع

 وكان مفاجئاً  أمر كان الماضية، الفترة في خصوصًا بُعد عن التعليم

 وتقديم التقنية لاستخدام أنفسهم تهيئة المعلمين جميع على إلزامًا

 التعليم عملية في وأدواته نترنتالإ وتوظيف بُعد عن الدروس

  المعلمين. جميع لدى متشابهة عام بشكل الصعوبات وكانت
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صالح أي فئة  ستكون ل سنوات الخبرة ولمعرفة الفروق   Postإجراء اختبار المقارنات البعدية ) تمولتحديد اتجاه الفروق وفقًا لمتغير 

Hock- LSD .) 

 

 ( Post Hock- LSDنتائج اختبار ) (14)جدول 

 10من أكثر  10ل  5من  5أقل من  المتوسط سنوات الخبرة

ج
نه

الم
 

 *4.277 3.569 ـــــــــــــــــــــــــــــــ 35.11 5أقل من 

 0.7083 ـــــــــــــــــــــــــــــــ  31.54 10ل  5من 

    30.83 10أكثر من 

 10أكثر من  10ل 5من  5أقل من  المتوسط سنوات الخبرة

م
عل

الم
 

 *4.341 2.986 ـــــــــــــــــــــــــــــــ 35.11 5أقل من 

 1.355 ـــــــــــــــــــــــــــــــ  32.12 10ل  5من 

    30.76 10أكثر من 

 (.0.05)*( دالة عند مستوى )

 

 فروق وجود سيتضح الخبرة سنوات متوسطات إلى وبالنظر

 البدنية التربية معلمي استجابات متوسطات بين إحصائيًا دالة

 تنفيذ على بُعد عن التعليم في تواجههم التي الصعوبات نحو

 من كل في وذلك )الخبرة(، متغير باختلاف البدنية التربية درس

 والمحور بالمنهج( المرتبطة )بالصعوبات الخاص الثالث المحور

 أقل برةالخ )سنوات لصالح )المعلم( بصعوبات المرتبط الرابع

 إحصائيًا دالة فروق وجود انالباحث ويعزو سنوات(، 5 من

 المعلمين لكون سنوات( 5 من أقل الخبرة )سنوات لصالح

 وأنهم التكنولوجيا استخدام في أكبر خبرة لديهم التعيين حديثي

 خلال استخدموها وأن سبق لكونهم لها استخدامًا الأكثر هم

 عاصروا لكونهم بالإضافة توظيفهم، تسبق التي الدراسة فترات

 من مكنهم الذي الأمر عليها اعتادواو أكبر بشكل التقنية

 هذه وتتفق أفضل، بشكل بُعد عن التعليم في المادة تدريس

والتي جاءت نتائجها  (2020) جساس بن دراسة مع النتائج

 نتائج وتختلفلصالح المعلمين ذوي الخبرة الأقل في التدريس، 

والتي  (2021دراسة العابد، والزيدانين ) مع الحالية الدراسة

لا توجد فروق تعزى لأثر متغير الخبرة، ودراسة توصلت إلى أنه 

( والتي جاءت نتائجها لصالح المعلمين ذوي 2013) شقور

 سنوات( 10ل في التدريس )أكثر من الخبرة الأطو

 

 :الدراسة استنتاجات أولاً 

 :ما يلي انالباحثفي ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها استنتج 

وجود صعوبات مرتبطة بالإمكانيات والأدوات التي  •

تواجه معلمي التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية 

في تنفيذ درس التربية البدنية في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض، 

، وتمثلت (4.14)حصلت على درجة مرتفعة بمتوسط عام بلغ

تهيئة  عدم هي: رتبطة بالإمكانيات والأدواتالصعوبات المأبرز 

يحد من تنفيذ الدرس بالشكل  المناسب والمكان الأجواء

بكفاءة عالية لدى  شبكة اتصال بالإنترنت توفر المناسب، عدم

عملية  لاستكمال المتعلمين، صعوبة توفير مصادر بديلة

انقطاع التيار الكهربائي، تكرار حدوث خلل  التدريس في حال

 الشبكة والذي يؤدي إلى ضياع وقت الدرس.في 

وجود صعوبات مرتبطة بالمتعلم التي تواجه معلمي  •

التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس 

التربية البدنية في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض، حصلت على 
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(، وتمثلت أبرز 4.03درجة مرتفعة بمتوسط عام بلغ )

 بأداء عوبات المرتبطة بالمتعلم ما يلي: صعوبة إلزام المتعلمالص

المهارات والأنشطة البدنية داخل المنزل، عدم اهتمام المتعلم 

والتزامه بمتابعة درس التربية البدنية حتى نهايته، ليس لدى 

المتعلم الوعي الكامل بأهمية النشاط الرياضي ودروس التربية 

إلزام المتعلم بالزي  عد، صعوبةالتعليم عن بُ  أثناء البدنية

 الرياضي أثناء تنفيذ درس التربية البدنية عن بُعد.

وجود صعوبات مرتبطة بالمنهج التي تواجه معلمي  •

التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس 

التربية البدنية في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض، حصلت على 

(، وتمثلت أبرز 3.91عة بمتوسط عام بلغ )درجة مرتف

المتخصصين في تحويل  الصعوبات المرتبطة بالمنهج ما يلي: قلة

المحتوى إلى مقررات إلكترونية تُقدم عن بُعد، تضمين المناهج 

لمهارات حركية معقدة يصعب تنفيذها واستيعابها عن بعُد، عدم 

، المناهج الحالية مراعاة المنهج لرغبات المتعلم في التعليم عن بعد

 التعليم عن بُعد. لا تناسب

وجود صعوبات مرتبطة بالمعلم التي تواجه معلمي  •

التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس 

التربية البدنية في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض، حصلت على 

ز (، وتمثلت أبر3.92درجة مرتفعة بمتوسط عام بلغ )

الصعوبات المرتبطة بالمعلم ما يلي: أجد صعوبة في أداء نموذج 

عملي لبعض المهارات الحركية أثناء التعليم عن بُعد، أجد 

أثناء التعليم عن بُعد، عدم  في متابعة جميع المتعلمين صعوبة

تضمين البرامج التدريبية الخاصة بتأهيل معلمي التربية البدنية 

بُعد، عدم تلقي دورات تدريبية لاستراتيجيات التعليم عن 

 لكيفية استخدام وتوظيف المنصة في التعليم عن بُعد.

وجود صعوبات مرتبطة بالتقويم التي تواجه معلمي  •

التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس 

التربية البدنية في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض، حصلت على 

(، وتمثلت أبرز 4.14ة بمتوسط عام بلغ )درجة مرتفع

الصعوبات المرتبطة بالتقويم ما يلي: صعوبة تقييم الأداء في 

 -التعليم عن بُعد، صعوبة الربط في التقويم بين الجانبين )العملي

لتقويم  غير فعال النظري( في التعليم عن بُعد، التعليم عن بُعد

قييم الأداء المهارى مدى إتقان المتعلم لأداء المهارة، صعوبة ت

 للأعداد الكبيرة للمتعلمين في درس التربية البدنية.

جاء المحور الأول)الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات  •

والأدوات( والمحور الخامس )الصعوبات المرتبطة بالتقويم( في 

(، يليه المحور 5من  4.14الترتيب الأول بمتوسط مقداره )

 4.03تعلم(  بمتوسط مقداره )الثاني)الصعوبات المرتبطة بالم

( ، يليه المحور الرابع )الصعوبات المرتبطة بالمعلم( 5من 

( فيما جاء المحور 5من  3.92بمتوسط مقداره )

الثالث)الصعوبات المرتبطة بالمنهج( في الترتيب الأخير 

(، وتعكس الدرجة الكلية 5من  3.91بمتوسط مقداره )

 ـ)للمتوسط العام لإجمالي المحاور والم ( 5.00من  4.02قدرة ب

إلى ارتفاع درجة الصعوبات التي تواجه معلمي التربية البدنية 

في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية البدنية 

 في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض.

الدلالة  مستوى عند حصائياً إ دالة فروق وجود عدم •

من المعلمين  الدراسة أفراد استجابات بين أقل ( أو0.05)

الصعوبات التي تواجه المعلم في تنفيذ درس التربية البدنية  حول

 عن بٌعد باختلاف متغير المؤهل العلمي.

الدلالة  مستوى حصائياً عندإعدم وجود فروق دالة  •

من المعلمين  الدراسة أفراد استجابات بين أقل ( أو0.05)

نيات والأدوات ومحور بالإمكا محور الصعوبات المرتبطة حول

 بالمتعلم، ومحور الصعوبات المرتبطة الصعوبات المرتبطة

بأساليب التقويم، التي تواجه المعلم في تنفيذ درس التربية 

 عد باختلاف متغير سنوات الخبرة.البدنية عن بُ 

( 0.05) الدلالة مستوى حصائياً عندإوجود فروق دالة  •

من المعلمين حول محور  الدراسة أفراد استجابات بين أقل أو

بالمعلم  ومحور الصعوبات المرتبطة بالمنهج الصعوبات المرتبطة
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عد التي تواجه المعلم في تنفيذ درس التربية البدنية عن بُ 

 باختلاف متغير سنوات الخبرة.

 

 :توصيات الدراسة :ثانياً 

 فإن نتائج، من إليه توصلت أهداف الدراسة وما ضوء في

 :يلي بما يانيوص ثانالباح

توفير التجهيزات والإمكانات اللازمة لتوظيف التعليم  •

 عن بُعد في دروس التربية البدنية.

تصميم مناهج التربية البدنية لتتناسب مع التدريس في  •

 التعليم عن بُعد.

تدريب عدد من المتخصصين لتحويل محتوى التربية  •

 البدنية إلى مقررات إلكترونية تُقدم عن بُعد.

 لمعلمي تدريبية دورات بعقد المسؤولين اهتمام ضرورة •

 المتعددة إنتاج الوسائط بكيفية لتعريفهم البدنية التربية

 وتعليم شرح في دورها لتفعيل الحديثة والتكنولوجيا التعليمية

 .عام تدريس التربية البدنية بشكل وفي الحركية الصعبة المهارات

اعتماد دورات تثقيفية للمجتمع السعودي بشكل عام  •

ولأسر المتعلمين لتوعيتهم بأهمية النشاط الرياضي ودروس 

 التعليم عن بُعد. أثناء التربية البدنية

عقد الدورات التدريبية للمعلمين لتعريفهم بكيفية إجراء  •

 عملية التقويم في نمط التعليم عن بُعد.

عقد الدورات التدريبية للمعلمين لتعريفهم بكيفية  •

عد والمنصة لزيادة تفاعلهم مع دوات التعليم عن بُ أاستخدام 

 الطلاب في نمط التعليم عن بُعد.

ضرورة وجود محفزات لمعلمي التربية البدنية للالتحاق  •

 بالدورات التدريبية كإضافة نقاط للأداء الوظيفي.

 راءآ بين ما بالمقارنة الدراسة لهذه مماثلة دراسة إجراء •

التعليم  حول صعوبات والطلاب أنفسهم والمعلمين المشرفين

 .البدنية التربية عن بُعد في التربية البدنية لمعلمي

 على المجال هذا في الدراسة لهذه مماثلة دراسة إجراء •

 .المتوسطة المرحلة

دراسة حول تطبيق بعض استراتيجيات التدريس  إجراء •

معلمي  الحديثة اللازمة لتحسين عملية التعليم عن بُعد لدى

 الثانوية بالمرحلة البدنيةالتربية 

 

 المراجع

 :أولاً المراجع باللغة العربية

(. واقع التعليم عن بعد في 2020بن جساس، راشد محمد. )

منهج التربية البدنية من وجهة نظر معلمي المرحلة 

المجلة العلمية لعلوم التربية  .الثانوية بمدينة الرياض

 .157-137(، 40، )البدنية والرياضة

(. التعليم عن بعد بمدارس 2021أحمد، فاطمة محمد بهجت. )

التعليم الثانوي في ظل جائحة كورونا بمحافظة الشرقية: 

مجلة كلية التربية في العلوم التربوية، دراسة ميدانية. 

45(1 ،)253-334. 

(. معوقات 2021بن السايح، سمير، ولعياضي، عصام. )

ر الأساتذة في ظل تطبيق التعليم الإلكتروني من وجهة نظ

 .420- 406(، 4)8مجلة المحترف، .19جائحة كوفيد 

(. مدى إسهام تكنولوجيا التعليم في 2014الحسن، عصام )

مجلة برامج التعلم عن بُعد بالجامعات السودانية. 

 .118-158(، 3، )دراسات تربوية

. المفتوح والتعلم بعد عن (. التعلم2013خميس، محمد عطية. )

 .3 -1(، 1)23، المصرية لتكنولوجيا التعليمالجمعية 

الصعوبات التي تواجه (. 2017، تهاني عيسى محمد. )داؤود

معلمي التربية البدنية والرياضة في استخدام الطرق 

 محلية –والأساليب الحديثة في التدريس في المرحلة الثانوية 

رسالة ماجستير، جامعة السودان للعلوم [.بحري

 .] السودانوالتكنولوجيا، 
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فاعلية كل من التدريس (. 2018دفع الله، علي دفع الله علي )

المباشر والتدريس باستخدام تكنولوجيا التعليم 

)الحاسوب( في تدريس التربية البدنية لطلاب المرحلة 

رسالة دكتوراه، جامعة  [.الثانوية بولاية الخرطوم

 .] السودان للعلوم والتكنولوجيا، السودان

(. معوقات تطبيق التعليم عن 2020محمد سمير. ) الرنتيسي،

بعد في مدارس وكالة الغوث بمحافظات غزة من وجهة 

 نظر المعلمين: دراسة مسحية في ظل جائحة كورونا

"Coved-19" .،(، 38)4مجلة العلوم التربوية والنفسية

57-74. 

(. واقع توظيف المستحدثات 2013شقور، علي زهدي. )

ذلك في مدارس الضفة الغربية  التكنولوجية ومعوقات

مجلة جامعة النجاح وقطاع غزة من وجهة نظر المعلمين. 

 .416-383(، 2)27، العلوم الإنسانية-للأبحاث

الشمري، سالم مطرود، الشمري، فهد زبن، والسهلي، سلطان 

(. معيقات تطبيق التعليم الإلكتروني لمادة 2021محمد. )

معلمي التربية البدنية بدولة التربية البدنية من وجهة نظر 

المجلة التربوية جامعة  .الكويت في ظل جائحة كورونا

  .107- 81، 35 ،الكويت

واقع استخدام معلمي الطور (. 2016صبرينة، عيساني. )

الثانوي استراتيجيات التدريس الحديثة من وجهه نظرهم 

رسالة  [.دراسة ميدانية بثانويات بلدية أم البواقي

 . ]امعة العربي بن مهيدي، أم البواقي ماجستير، ج

(. معوقات استخدام التعليم 2021الطراونة، كنانة عوض. )

الإلكتروني عن بعد في ظل جائحة كورونا وسبل 

مجلة  .مواجهتها من وجهة نظر المعلمين بمحافظة الكرك

 .63 – 39(، 37)5،العلوم التربوية والنفسية

، آيات إسماعيل إبراهيم. العابد، رويده زهير محمد؛ والزيدانين

(: التصورات والمعيقات لاستخدام التعليم عن بعد 2020)

في ظل جائحة كورونا ومستجداتها من وجهة نظر معلمي 

مجلة  المدارس الثانوية الحكومية الأردنية في محافظة العاصمة،

 .80-64(، 10، )العربي للدراسات والأبحاث

عبدالرحمن ؛ وعدس، عبدالحق، كايد ؛ وذوقان عبيدات، 

(.البحث العلمي مفهومه وادواته واساليبه. دار 2011.)

 الفكر للنشر والتوزيع.

(. الاستخدامات التربوية للمنصات 2020عرفة، تامر جمال. )

ي ومعلمات التعليمية وعلاقتها بالإعداد المهني لمعلم

المجلة العلمية التربية الرياضية في ظل جائحة كورونا. 

 .258-225(، 35)35لفنون وعلوم الرياضة،

(. 2011عرمان، إبراهيم محمد، النواجعه، محمود أحمد. )

المعوقات التي تواجه معلمي التربية الرياضية في الموقف 

مجلة جامعة القدس المفتوحة التعليمي في محافظة الخليل. 

 .286 -249(، 24)2للأبحاث والدراسات، 

(. معوقات تطبيق التعليم 2021عقل، شروق ناظر صالح. )

الإلكتروني في المدارس الأساسية الحكومية في ظل جائحة 

كورونا من وجهة نظر المعلمين في محافظة رام الله والبيرة. 

 ،مجلة دراسات في العلوم الإنسانية والاجتماعية

4(1،)353-381. 

(. استخدام التكنولوجيا 2018قسم الله، محمود محمد. )

للإعداد المهني لمعلمي التربية الرياضية بمحافظة المنيا في 

مجلة أسيوط لعلوم وفنون ضوء معايير الجودة والاعتماد. 

 . 461 -431(،3)46الرياضة. 

(.ومعوقات 2017لملوم، يحيى محمود؛ بشير، إيمان فرج .)

بوية بدرس التربية البدنية في استخدام التقنيات التر

مجلة كلية التربية مرحلة التعليم الأساسي.

 .102-86(،4،)العلمية

(. 2008ميلاد. ) محمد سميرة محمد، بريك، حسام مازن،

 أهداف تحقيق في ودورها بعد عن التعليم تكنولوجيا

 الثقافة لنشر العربية المجتمعات في التربية العلمية

 التربية - عشر الثاني العلمي العلمية، بحث مقدم للمؤتمر

http://213.6.8.28:310/catalog/searchresult1.aspx?MotherForm=Author&Content=%D8%B0%D9%88%D9%82%D8%A7%D9%86%20%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D8%AA&AuthorityID=5530&AuthorityName=%D8%B0%D9%88%D9%82%D8%A7%D9%86%20%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D8%AA&LibID=
http://213.6.8.28:310/catalog/searchresult1.aspx?MotherForm=Author&Content=%D9%83%D8%A7%D9%8A%D8%AF%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%82&AuthorityID=5532&AuthorityName=%D9%83%D8%A7%D9%8A%D8%AF%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%82&LibID=
http://213.6.8.28:310/catalog/searchresult1.aspx?MotherForm=Author&Content=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86%20%D8%B9%D8%AF%D8%B3&AuthorityID=5531&AuthorityName=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86%20%D8%B9%D8%AF%D8%B3&LibID=
http://213.6.8.28:310/catalog/searchresult1.aspx?MotherForm=Author&Content=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86%20%D8%B9%D8%AF%D8%B3&AuthorityID=5531&AuthorityName=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86%20%D8%B9%D8%AF%D8%B3&LibID=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1667&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1667&page=1&from=
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 للتربية المصرية المجتمعي، الجمعية والواقع العلمية

التالي  الرابط على مصر متوفرة–العلمية 

http://search.mandumah.com/Record/30831 

(. 2012المحرج، حمد بن ناصر، نيازي، حسين بن طايش. )

نظاما المقررات والتقليدي في المرحلة الثانوية بالمملكة 

مجلة العلوم الانسانية العربية السعودية: دراسة مقارنة. 

 .60 -13(، 26، )والاجتماعية

( التربية 2018المركز العربي للبحوث التربوية لدول الخليج )

 .119 -1(، 3)8مجلة مستقبليات تربوية، البدنية. 

( معالم التربية 2015مزروع، السعيد، زيدان، فاطمة الزهراء )

مجلة دفاتر البدنية والرياضية في المراحل التعليمية الثالث. 

 .285 -270(، 1)10المخبر،

عوبات التي تعيق سباحي ص(. ال2012محمود سالم. )موسى، 

صيرة بولاية الخرطوم من إحراز البطولات  سافات الق الم

سودان. شورة، جامعة  [القومية في ال ستير من سالة ماج ر

 . ] السودان، السودان

(. الشراكة بين الأسرة 2017الهاجري، سعد صحن مرزوق )

ق ومدارس التعليم الأساسي بدولة الكويت لتحقي

 -مجلة كلية التربية الفاعلية التعليمية: دراسة تحليلية. 

 .492 -463(، 175)36،جامعة الأزهر

(. معايير معلمي التربية الصحية 2020هيئة تقويم التعليم. )

 https://2u.pw/L71DWوالبدنية، متاح على 

(. التربية البدنية والصحية 1435وزارة التربية والتعليم. )

)نظام المقررات( البرنامج المشترك دليل التعليم الثانوي 

 المعلم، وزارة التربية والتعليم.

 تدريس صعوبات(. 2020. )ابريعم سامية، زروالي؛ وسيلة،

مجلة . الثانوية المرحلة أساتذة نظر وجهة من البدنية التربية

 .81-65(، 2)7، الرياضيةالمنظومة 
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