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ومعه الجديد والذي أصبح فيه الاتصال بين الأفراد يتم  سريع يتسم بالحداثة اليومية، حيث كل يوم يظهرأصبح العالم يشهد تطور 

عليها كمصادر للمعلومات، كما  الاعتمادبسرعة فائقة، وعن طريق الإعلام الاجتماعي بواسطة مواقع التواصل الاجتماعي التي أصبح 

التواصل المباشر مع بعضهم  فيالمستخدمين  وتساعدلاعتماد عليه في المعلومات اعتمد عليها الشباب كوسائط للتواصل اليومي وا

 ومشاركة الاهتمامات والفعاليات.

تسهم أيضاً  "غير النشطة"ويُعزى تراجع النشاط البدني جزئياً إلى الخمول أثناء وقت الفراغ وقلة الحركة، و استخدام وسائل النقل 

من المراهقين لا يمارسون النشاط  %81در الكافي. وقد اشارت احصائية منظمة الصحة العالمية ان في عدم ممارسة النشاط البدني بالق

إلى  البدني بالقدر الكافي ؛ وكانت المراهقات أقل نشاطاً من المراهقين إذ بلغت نسبة المراهقات اللواتي لم يطبقن توصيات المنظمة الداعية

  من المراهقين. %78مقابل  %85دقيقة في اليوم  60عتدل ومكثف لمدة لا تقل عن ممارسة النشاط البدني الذي يتراوح بين م

وهذا مما دعا لإجراء هذه الدراسة لمعرفة دور الاعلام الاجتماعي في تنمية الوعي بالنشاط البدني لدي فئة الشباب السعودي متمثلين 

ختياره لملائمته لأهداف الدراسة وكانت اهم نتائج الدراسة استخدم المنهج الوصفي وتم ا تمحيث  في خريجات جامعة الملك سعود؛

)خريجات  يالنشاط البدني لدي الشباب السعودمستوي الوعي بان أراء عينة البحث في عبارات المحور الأول وهو انها اوضحت 

( والتي %69.36(، كما بلغت النسبة المئوية للمحور)%81.40:  %52.45النسبة المئوية ما بين ) تراوحتجامعة الملك سعود( 

 اشارات ان الاعلام الاجتماعي الرياضي يساهم في رفع الوعي لديهم بالنشاط البدني .

 

 التواصل الاجتماعي - الاجتماعي الإعلامالمفتاحية: الكلمات 
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The world is witnessing a rapid development characterized by daily modernity, where every day a new situation appears, 

in which communication between individuals has become very fast, and through social media through social networking sites 
that have become relied upon as sources of information, and young people have relied on them as means of daily communication 
and reliance on it for information It helps users to communicate directly with each other and share interests and events. 

The decline in physical activity is partly due to inactivity during leisure time and lack of movement, and the use of 
“inactive” means of transportation also contributes to insufficient physical activity. The statistics of the World Health 
Organization indicated that 81% of adolescents do not engage in sufficient physical activity. Adolescent girls were less active 
than male adolescents, as the percentage of adolescent girls who did not implement the recommendations of the organization 
calling for physical activity ranging from moderate to intense for a period of not less than 60 minutes per day was 85%, 
compared to 78% of adolescents. 

This prompted the conduct of this study to find out the role of social media in developing awareness of physical activity 
among Saudi youth, represented by female graduates of King Saud University; the descriptive approach was used and was 
chosen for its suitability to the objectives of the study. It is the level of awareness of physical activity among Saudi youth. The 
percentage ranged between (52.45%: 81.40%), and the percentage of the axis reached (69.36%), which indicates that social 
media and sports contribute to raising their awareness of physical activity.  
key words:  Social media - social networking 
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  :المقدمة 

أصبح العالم يشهد تطور سريع يتسم بالحداثة اليومية، حيث 

نتيجة لذلك سمي هذا العصر  الجديد،ومعه  كل يوم يظهر

بعصر السرعة، الذي أصبح فيه الاتصال بين الأفراد سواء في 

عن طريق  بسرعة فائقة،يتسم المجال الجغرافي أو الزمني 

مواقع التواصل الاجتماعي التي عن طريق الإعلام خاصة 

يستخدمها أصبحت الاعتماد عليها كمصادر للمعلومات، كما 

الاخبار و  على والحصولاليومي  كوسائط للتواصل الشباب

  (2019)خليفة،  .المعلومات

تعتبر مواقع التواصل الاجتماعي، ثورة اتصالية رافقت 

سنة  ما بينشهد الشباب الذين نشأوا  حيث  الإعلام الجديد،

م وتيرة التغيير السريع في التقنيات الرقمية، 2020م، 1990

سواء للاستخدامات الشخصية أو التعليمية، ففي التسعينات 

كانت تجاربهم مع التقنيات الرقمية ترتبط إلى حد كبير بالتفاعل 

السلبي )غير النشط(، ثم تطورت في الألفية الثانية حيث مكنهم 

ر نشاطاً، مع إمكانية التحكم من أن يصبحوا مستخدمين أكث

 "الجيل الرقمي"والتفرد بشكل أكبر في عملية التعلم؛ و

؛ كما (جيل الألفية، وجيل الإنترنت )معروفين أيضاً بأسماء 

تطورت أجهزة الكمبيوتر والأجهزة المحمولة لتكون أقل 

 (2020)متولي، وأصغر حجما وأكثر قوة وأسهل في التنقل. 

ولقد وفر التطور التقني الهائل الذي يشهده قطاع 

تكنولوجيا المعلومات والاتصالات أدوات وخدمات جعلت 

يعيشون في حي او منطقه  وكأنهمالناس في جميع انحاء العالم 

واحدة وليس قرية كما كان يطلق من قبل وتعددت تأثيرات هذا 

والاجتماعية التواصل ما كان يعتقد في النواحي السياسية 

التقنيات ما يعرف  والاقتصادية والثقافية، ولعل أهم هذه

بالشبكات الاجتماعية التي يشترك عبرها ملايين الناس كل 

  (2003)راض، حسب اهتمامه وميوله. 

مثل الأفلام  ويتم توصيل المحتوي عن طريق مواد جاهزة

 الذهنية والرسوم  الخرائط؛ كالخرائط المتحركة او

وذلك بهدف توظيف  ءالشيالبيانية أو اللوحات المعبرة عن 

يز الفهم زوتنوع الاساليب لمواجهة الفروق الفردية ولتع

مما يساعد  النظريةاو  السمعيةالتذكر والاستعادة  على والقدرة

النشاط  تجاهوتنمية الميول للشباب  والتشجيعالاهتمام  على

 (2020)متولي،  .البدني

 سواء للمعلومات وتبادل بانه إعطاء الأعلام ويشير مفهوم

الإشارات  أو والجمل بالكلمات مرئية، أو مسموعة أكانت

 معروفة إرسالها نريد التي المعلومات وجعل والرموز، والصور

 يفهم لا رسالة كل إعلاما تعتبر ولا إليه، المرسل لدى ومفهومة

  .رموزها فهم في المرسل يشارك ولا معناها المستقبل

والاعلام الاجتماعي هو وسيلة استخدام اللغة ومهارتها 

اللفظية وغير اللفظية في السلوكيات الاجتماعية؛ كالتفاعل 

التواصل الاجتماعي ويعد التواصل هو القدرة على  الاجتماعي،

     وكفاءة.علية اآخر بف نقل المعلومات إلى شخص

وترجع أهمية التواصل الاجتماعي هي خلق علاقات أفضل 

ن التواصل الفعال بين الأشخاص، سواء أكان ذلك في  مما يحسِّ

الحياة المهنية أم في الحياة الشخصية مع الأصدقاء وأفراد الأسرة، 

 فالاستماع بعناية وتقديم ملاحظات بناّءة 

بأنهم مسموعون ومفهومون، يساعد الناس على الشعور 

  .وهذا بدوره يعزز الاحترام المتبادل الذي يبني علاقات أقوى

(The 7 Benefits of Effective Communication in 
Personal and Professional Settings., 2019) 

 الإعلام هو الاتصال بأن( 2017) الهرَوتي يشير حسين

 بعد ولاسيما المتعددة والمجتمعات الواحد المجتمع أفراد بين

 المقروءة الأعلام وسائل حصل في الذي الواسع التطور

 بدور يقوم والإعلام العالم، أنحاء جميع في والمرئية والمسموعة

 مختلف في الثقافة وتطور تكوين أسلوب في المربي والموجه

 الإعلام دور وسائل اتساع وان المجتمع، أنشطة أوجه

 أدى الجمهور إلى الرياضية المسابقات بنقل يتعلق فيما الرياضي

 الإعلام وهو الإعلامية العلوم مجال في ظهور تخصص إلى

 نشر ومن ضمنها وكبيرة متميزة ادوار له والذي الرياضي،
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 الرياضية الثقافة ونشر ممكن وقت بأسرع الرياضة وقائع

 في والشغب العنف أعمال دون الحيلولة في دوره عن فضلا

 (2017)الهرَوتي،  الرياضية. المسابقات ممارسة أثناء

 فرنان "نقلا عن " الأعلام " عرفالي ت الشافع حسنويشير 

 ألفاظ بواسطة مناسبة في صيغة والآراء الوقائع نشر بانه " تيروا

 يفهمها التي جميع العلامات بواسطة عامة وبصفة أصوات أو

 (2003)الشافع،  .الجمهور

انه  على الرياضي الإعلام (2017) الهرَوتييعرف 

 والقوانين القواعد وشرح الرياضية والحقائق والمعلومات

 الثقافة نشر بقصد للجمهور، والأنشطة بالألعاب الخاصة

 بالوسائل بينهم الرياضي الوعي وتنمية الأفراد بين الرياضية

 .المشروعة والغايات

 

 :الرياضي الإعلام أهداف

(  (2014"تيسير بشرى"قلا عن ن (2017)ويشير الهروتي 

 :يأتي بما تحقيقها إلى الرياضي الإعلام التي يسعى الأهداف إلى

 المعلومات خلال من رياضيا وتثقيفهم الجمهور توعية-

 .والعالميون المحلي المستويين على الرياضية

 الجمهور من كل بين الحوارية الاتصال قنوات استحداث 

 القرار اتخاذ في المشاركة لتعزيز ومتخذي القرار، المستهدف

 عن للأفضل، التغيير على التحفيزو الحلول وإيجاد المناسب

 التغلب روح وممكنة، وإذكاء مشروعة طموحات خلق الطريق

 (2017)الهرَوتي،  .العقبات على

 الذي الإعلامي المحتوى وهو"كما ان الاعلام الاجتماعي: 

 مرسل أحدهما الطرفين بين والمتناقل الشخصي، بالطابع يتميز

 الرسالة حرية مع اجتماعية، شبكة – وسيلة عبر مستقبل والآخر

 ."للمستقبل معها التجاوب وحرية للمرسل،

الطرق الجديدة في الاتصال في البيئة "وتشير أيضا الى: 

الرقمية بما يسمح للمجموعات لأصغر من الناس بإمكانية 

الالتقاء والتجمع على الانترنت وتبادل المنافع والمعلومات وهي 

بيئة تسمح للأفراد والمجموعات بإسماع صوتهم وصون 

لاجتماعي في دور مواقع التواصل ا "مجتمعاتهم الى العالم أجمع

 (2020)خالد،  تشجيع ممارسة الرياضة اللاصفية.

الاعلام الرياضي  "( في دراسة 2020) وكمالويشير الهادي 

الإلكتروني وأثره في تنمية الثقافة الرياضية لدى الطلبة 

أن الإعلام الرياضي الإلكتروني له دور كبير في تنمية  "الجامعيين

الثقافة الرياضية نظرا لتتبع الطلبة للمواقع الالكترونية الرياضية 

الإعلام الرياضي والجرائد الالكترونية، وهدفت لمعرفة فائدة 

الإلكتروني في تنمية الثقافة الرياضية، ومدى مساعدتها في 

الوصول بالطالب إلى وعي وسلوك رياضي إيجابي، ومعرفة 

)رعاش،  مدى متابعة الطلبة الجامعيين للمواقع الرياضية.

2020)  

الالكتروني جانب إيجابي والذي يتمثل في  ان للأعلامكما 

أن    Snapchatو Instagramو Twitterو Facebook منصات مثل

تكون منقذة لحياة الشباب الذين يشعرون بالعزلة أو التهميش 

و تشمل هذه المجموعات الشباب الذين يعانون من مشاكل 

الباحثتان عن دور برامج الإعلام  تسألتالصحة النفسية وهنا 

لاجتماعي في تنمية الوعي بالنشاط البدني وخاصة بعد ا

( بانه 2020الإحصائية التي اظهرتها الهيئة العامة للإحصاء )

يوجد عزوف لدي نسبة كبيرة من الشباب وعدم الرغبة في 

، والإناث %55.5ممارسة الرياضة لكلا الجنسين )لذكور 

 (2019)الصحة،   .2019( في عام 48.3%

و برامج التواصل الاجتماعي تتيح التواصل بين الأفراد في بيئة 

مجتمع افتراضي، يجمعهم الاهتمام أو الانتماء لبلد أو مدرسة أو فئة 

 المواقع هذه انتشرت معينة، في نظام عالمي لنقل المعلومات.

بشكل كبير في أنحاء العالم مما أدى لكسر الحدود  الاجتماعية

 . الجغرافية له وجعله يبدو كقرية صغيرة تربط أبناءه بعضهم ببعض

(The 7 Benefits of Effective Communication in Personal 
and Professional Settings., 2019) 

 بوك، الفيس) هي يالاجتماع التواصل شبكات وأبرز

الفيس  واكثرها انتشارا شبكة وأهمها )واليوتيوب تويتر،
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موقع يمكن المستخدمين من التواصل : Facebook الفيسبوك

المباشر مع بعضهم ومشاركة الاهتمامات والفعاليات، كما يمكن 

 الدراسةاستخدام تلك المواقع للبحث عن أصدقاء الدراسة أو 

 1.98عدد المستخدمين حوال و الذي بلغ  . " جديد عن عمل 

؛ لا 2022في ديسمبر  Facebookبوك مستخدم نشط علي الفيس

المركز   Instagramهو متقدمًا بالمركز الاول على  YouTube يزال

  tube (Youصاحب المركز الثالث يوتيوب )  TikTok الثاني و

بدأ موقع يوتيوب في الظهور على ( YouTube) يوتيوب

ويعد من  " 2005من شهر أبريل لعام 15شبكة الانترنت في 

أشهر المواقع الالكترونية التي تقدم المواد المصورة المنتجة 

بواسطة المستخدمين، وتقوم فكرة الموقع على إمكانية إرفاق أي 

ملفات تتكون من مقاطع الفيديو على شبكة الانترنت دون أي 

للرسائل   "WhatsApp" ة مالية.  تصنف منصة واتسابتكلف

منصات تواصل  5الفورية في المرتبة الثالثة ضمن قائمة أكبر 

اجتماعي جذباً للمستخدمين حول العالم، ووصل عدد 

  .2022المستخدمين بها إلى مليارين في يوليو 

مجاني يعمل على الهواتف  برنامج (Instagram) الانستغرام

م على مشاركة الصور عبر البرنامج ومواقع الذكية، يقو

التواصل الاجتماعي كالتويتر، الفيسبوك، فليكر... يتميز 

لتبين أن المناسبة ذات قيمة وتمكن الأصدقاء  #بخاصية الهاشتاغ 

مليون  40من المشاركة، ويتجاوز عدد المستخدمين له أكثر من 

وهات يقوم الانستغرام على مشاركة الصور والفيدي .مستخدم

القصيرة والسماح لهم بالتعبير بحرية وتقديم الاقتراحات عن 

 .طريق التعليقات عن المنشورات

أحد أهم تطبيقات التواصل  (Snapchat) السنابشات

الاجتماعي في الوقت الحاضر، من أول التطبيقات التي صدرت 

من قبل مجموعة من المطورين المشهورين مثل ايفان  2011عام 

، لما له من كبيراً  مورفي، لاقى التطبيق نجاحاً  شبيغل وروبرت

مميزات و خصائص تتمثل في إرسال مقاطع الفيديو والصوت 

والرسائل النصية بسهولة وسرعة مع إمكانية مشاركة مقاطع 

الفيديو المصورة مع جهات الاتصال بالإضافة إمكانية إضافة 

 التعليقات على الفيديو الذي تمت مشاركته، والقدرة على

المحادثة أيضا يحتوي على مؤثرات  استخدام الملصقات في

 (2020)رعاش،  للفيديو والصور المتبادلة.

وسبب تسمية هذه الشبكات بالاجتماعية أنها تتيح التواصل 

مع الأصدقاء والزملاء وتقوية الروابط بين أعضائها، كما انها 

الاجتماعي والاتصال، والإعلام، تقدم ثلاثية التواصل 

 والتسويق عبر عشرات الآلاف من خدماته.

عرّفت منظمة الصحة العالمية النشاط البدني على أنه أي 

حركة من حركات الجسم تنتجها العضلات الهيكلية وتتطلّب 

استهلاك الطاقة. ويشير النشاط البدني إلى كل حركات الجسم 

أو  لأخرعند الانتقال من مكان  أو الفراغ وقت أثناء سيما ولا

في إطار عمل الفرد وممارسة النشاط البدني بشكل منتظم؛ يعود 

بالعديد من الفوائد على الأفراد بما في ذلك الوقاية من الإصابة 

تخفيف ظهور وبعدد من الأمراض المزمنة كمرض السكّري، 

بعض الأعراض وتطوّر مضاعفات الأمراض، بالإضافة إلى 

 (2022)الصحةالعالمية، .ى حياة الفرد وجودتهاتحسين مستو

 

 مشكلة الدراسة:

 ثقافية تغييرات مؤخراً  السعودية العربية المملكة شهدت

 من التدريجي التحول كما لوحظ .سريعة وتنموية واقتصادية

العقود  في التقنية استخدامف  وتزايد التحضر إلى البسيطة الحياة

 الحياة نمط في ملحوظ تغيير إلى أدى مما الأخيرة، الثلاثة

 البدنية ذلك الأنشطة في بما للناس، السلوكية والخيارات

 مسيطرة التقنية وأصبحت المعيشة مستوى ارتفع فقد . البسيطة

 مستويات في انخفاض من به يرتبط الحياة ؛ وما جميع جوانب في

 الاستخدام ذلك على علاوة.المجتمع في سائداً  البدنية اللياقة

 على الاعتماد وزيادة الاجتماعي، التواصل المفرط لوسائل

 وقد الشباب، جيل بين خاصة والتكنولوجيا الكمبيوتر أجهزة

 التغييرات هذه تأثير كان الحياة وقد نمط في التغييرات أدت
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 التغييرات هذه تعتبر الواقع ففي المجتمع، صحة جداً على كبيراً 

 ومنها السمنة و الأمراض انتشار عن جزئي بشكل مسؤولة

النساء  نم %78نسبة حيث بلغت  التاجية القلب أمراض

 غير حياة نمط لديهن السعودية العربية المملكة في والمراهقات

 (2020 ،)العامة نشط

ويُعزى تراجع النشاط البدني جزئياً إلى الخمول أثناء وقت 

وفي المنزل ، فإن زيادة استخدام الفراغ وقلة الحركة أثناء العمل 

تسهم أيضاً في عدم ممارسة النشاط  "غير النشطة"وسائل النقل 

البدني بالقدر الكافي. وعلى الصعيد العالمي اشارت احصائية 

من المراهقين  %81ان  (2019) منظمة الصحة العالمية عام

سنة لا يمارسون النشاط البدني  17و 11المتراوحة أعمارهم بين 

وكانت المراهقات أقل نشاطاً من المراهقين إذ  الكافي؛لقدر با

بلغت نسبة المراهقات اللواتي لم يطبقن توصيات المنظمة الداعية 

إلى ممارسة النشاط البدني الذي يتراوح بين معتدل ومكثف لمدة 

من المراهقين.  %78مقابل  %85دقيقة في اليوم  60لا تقل عن 

   (2019صحة، )ال

يسعي  خلالها  التي منو لتعدد انواع مواقع التواصلنظر و

الكثير من الشباب في تنمية وتطوير الذات، وذلك من خلال 

اكتساب مهارات التواصل النشط وآلياته، وتحقيق الإبداع في 

مجالات متعددة في الحياة، من خلال تبادل الخبرات، عبر 

والاهتمام بمتابعة آخر المستجدات في كل التواصل الاجتماعي 

أنحاء العالم، من خلال متابعة التحديثات التي تظهر من خلال 

هذا مما دعا من النواحي النفسية و الصحية و البدنية  الأصدقاء

دراسة لمعرفة دور الاعلام الاجتماعي هذه الالباحثتان لإجراء 

السعودي  في تنمية الوعي بالنشاط البدني لدي فئة الشباب

تصميم أستبانه تشتمل على ثلاثة محاور متمثلة وذلك عن طريق 

في شكل تساؤلات حيث يشمل المحور الاول عدد من 

تساؤلات لمعرفة مستوي الوعي بالنشاط البدني لدي الشباب 

السعودي والمحور الثاني عدد من تساؤلات عن دور الاعلام 

دى الشباب الاجتماعي في تنمية الوعي بالنشاط البدني ل

السعودي والمحور الثالث عدد من تساؤلات عن مواقع 

التواصل الاجتماعي الأكثر تأثيرا في تنمية الوعي الصحي 

 بالأنشطة البدنية لدى الشباب السعودي.

 

 الدراسة: أهمية 

  :أهمية الدراسة في التعرف علي تكمن

الذي يقدمه الإعلام الاجتماعي من خلال  الدور -1

 .الاجتماعي في تنمية الوعي بالنشاط البدنيمواقع التواصل 

في شيوعا  تأثيرا مواقع التواصل الاجتماعي الأكثر -2

 .تنمية الوعي الصحي بالأنشطة البدنية لدى الشباب السعودي

تشجيع وزيادة ممارسة الأنشطة البدنية وذلك   -3

باعتبار مواقع التواصل تعد وسيلة اتصال الاولي وأصبحت 

 العامل الأساسي و الأكثر استعمالا لدى الشباب.  

 

 اهداف الدراسة:

وتهدف الدراسة إلى التعرف على دور الاعلام الاجتماعي في 

)خريجات تنمية الوعي بالنشاط البدني لدى الشباب السعودي 

من الهدف الرئيسي الأهداف  ويتفرع (جامعة الملك سعود

 :التاليةالفرعية 

التعرف على مستوى الوعي بالنشاط البدني لدى  -1

 .سعود(الشباب السعودي )خريجات جامعة الملك 

التعرف على دور الاعلام الاجتماعي في تنمية الوعي  -2

لملك بالنشاط البدني لدى الشباب السعودي )خريجات جامعة ا

 .سعود(

التعرف على مواقع التواصل الاجتماعي الأكثر تأثيرا في  -3

تنمية الوعي الصحي بالأنشطة البدنية لدى الشباب السعودي 

 (.)خريجات جامعة الملك سعود
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 :تساؤلات الدراسة

مستوى الوعي بالنشاط البدني لدى الشباب  ما -1

 .سعود()خريجات جامعة الملك  السعودي

دور الاعلام الاجتماعي لتنمية الوعي بالنشاط  ما -2

 خريجات جامعة الملك سعود(.)البدني لدى الشباب السعودي 

مواقع التواصل الاجتماعي من حيث الأكثر تأثيرا في ما  -3

تنمية الوعي الصحي بالأنشطة البدنية لدى الشباب السعودي. 

 خريجات جامعة الملك سعود(.

 

 المصطلحات

 الانترنت عبر يتم الاعلام من :نوع الاجتماعي الاعلام  -1

 التي المعلومات تقنيات وآليات فنون فيه يستخدم

 استخدام ذلك في بما اتصال كوسيلة الانترنت مع تتناسب

 الجمهور مع التفاعل من والمستويات المختلفة والصوت النص

 ونشرها للجمهور وتحليلها ومعالجتها الآنية الأخبار لتقضي

 (2014)خليل،  بسرعة . الانترنت عبر

يطلق على  : مصطلحالاجتماعيبرامج التواصل  -2

 World Wideمجموعة من المواقع على شبكة الانترنت العالمية 

Web حيث تتيح التواصل بين الأفراد في بيئة مجتمع افتراضي ،. 

. (The 7 Benefits of Effective Communication in 
Personal and Professional Settings., 2019) 

هو ذلك الجزء المتكامل من  :النشاط البدني الرياضي -3

اللائق، من  الصالحالتربية العامة، وهدفه تكوين المواطن 

الناحية البدنية والعقلية والانفعالية والاجتماعية، وذلك عن 

طريق مختلف ألوان النشاط البدني، الذي اختير بهدف تحقيق 

 (2015)منظور،  .هذه المهام

 

 الدراسةإجراءات 

  الدراسةمنهج  - أولاا 

اختياره لملائمته الباحثتان المنهج الوصفي وتم  استخدمت

 .لأهداف الدراسة

 

 الدراسة:عينة  والدراسة مجتمع   -ثانياا 

السعودية  العربية المملكةيتكون مجتمع الدراسة من شباب 

العينة بالطريقة العمدية العشوائية وتتمثل في  حيث تم اختيار

المستخدمات لمواقع التواصل  )خريجات جامعة الملك سعود(

 العينة خريجة وتعتبر 708العينة  أفراد عدد بلغ الاجتماعي حيث

الدراسة والبالغ  لمجتمع ممثلة تكون أن ويشترط من المجتمع جزء

)بنسبة للخريجات الإناث( من شباب المرحلة  3372عددهم 

 الجامعية بجامعة الملك سعود بالمملكة العربية السعودية.

 

 وفقاا للعمر الدراسةتوزيع عينة . (1دول )ج

 النسبة المئوية العدد الفئة

 %46.19 327 سنة 24:  20من 

 %53.11 376 سنة 28:  25من 

 %5.93 42 سنة 31:  29من 

 %8.90 63 سنة 34:  32من 

 %100.00 708 الإجمالي

( التكرارات والنسب المئوية لفقرات الاستبانة 1جدول رقم )

 ؤل استويوضح استجابة أفراد العينة لل

الاجتماعي في تنمية الوعي بالنشاط وهو )دور الاعلام 

 البدني لدى الشباب السعودي(.

 

 وفقاا للممارسة الدراسةتوزيع عينة . (2جدول )

 النسبة المئوية العدد الفئة

 %69.77 494 يمارس

 %30.23 214 لا يمارس

 %100.00 708 الإجمالي

 

 :الاستطلاعية الدراسة-ثالثا 

 بناء في ومهمة أساسية خطوة :الدراسة الاستطلاعية تعتبر

وسائل  للباحثين بتجربة يمكن خلالها من إذ الابحاث العلمية،

 ودقتها. سلامتها من للتأكد الدراسة
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 بدراسة الميدانية الدراسة بإجراء قمنا هذا على وبناء

 :منها الاستطلاعية الغرض

 .وخصائصه ومميزاته الأصل المجتمع حجم معرفة

 :علي التعرف خلال من وذلك الاستبيان صلاحية من التأكد

 العينة لمستوى ملائمتها و وضوح العبارات -

 .وخصائصها

 .التعليمات وضوح من التأكد -

 الميدانية الدراسة إجراء لظروف المسبقة المعرفة -

 أن شأنها من التي الصعوبات تفادي وبالتالي الأساسية،

   (2002)المغربي، . تواجهنا

 

  :الدراسة المستخدمة في الأدوات -رابعا 

تساعد  التي الضرورية الأدوات الباحثتان استخدمتا

 الدراسة؛قة بموضوع لو المتع المطلوبة البيانات للوصول إلى

 -: وهيدراسة ال أهداف وتحقيق

 الانترنت بشبكة الاتصال – كومبيوتر

 

 :المستخدمة الوسائل

 .والأجنبيةالعربية  والمراجع المصادر

 الدولية المعلومات شبكة

 .الاستطلاعية التجربة

جمع المعلومات  في الاستبيان على هذه الدراسة تاعتمد

النظرية والميدانية حتى تمكننا من الحقائق التي نسعى إليها 

 وكانت على النحو التالي:

  استمارة الاستبيان: -

ويعرفها جرافير  بالدراسةالخاصة  الاستبيان استمارات

Grafire انه وسيلة اساسية بين الدراسة والقائم بالدراسة؛  على

 يتضمن سلسلة من الاسئلة المتعلقة بالمشاكل التي حولها.

(Grafire, 1984) 

وهي استمارة قام  بإعدادها الباحثتان عن طريق الخطوات 

 التالية :

والتي لها علاقة جمع المادة العلمية من مجموعة المراجع  -

 كبيرة بموضوع الدراسة.

 الدراسة،أستخدم الاستبانة كأداة لاستطلاع اراء عينة  -

فقامت الباحثتان في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة 

بإعداد استبانة عن دور الإعلام الاجتماعي في تنمية الوعي 

 بالنشاط البدني لدى الشباب السعودي 

 .ود()خريجات جامعة الملك سع

 خطوات إعداد الاستبيان فهي كالتالي: -

  الأهداف من الاستبيان.تحديد  -1

 . الاستبيان محاور تحديد   -2

 الاستبيان. عبارات صياغة  -3

 .ضع الصورة المبدئية للاستبيانو -4

رأي  لأخذالاستبانة من  الصورة المبدئيةارسال  -5

 .الاستبيان المحكمين بها

 الاستبيان. فقرات وعبارات تعديل -6

  .الاستبيان بشكلها النهائيخراج إ -7

 تحديد هدف الاستبيان : -1

التعرف على دور الاعلام الاجتماعي في تنمية الوعي 

بالنشاط البدني لدى الشباب السعودي )خريجات جامعة 

 الملك سعود(.

 من ثلاثة محاور وهي : الاستبيان: يتكونتحديد محاور  -2

الشباب المحور الاول مستوي الوعي بالنشاط البدني لدي 

 جامعة الملك سعود(. )خريجات السعودي

المحور الثاني دور مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية 

)خريجات  الوعي بالنشاط البدني لدى الشباب السعودي

 .سعود(جامعة الملك 
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الثالث مواقع التواصل الاجتماعي الأكثر تأثيرا في  المحور

 وديشباب السعتنمية الوعي الصحي بالأنشطة البدنية لدى ال

 )خريجات جامعة الملك سعود(.

 صياغة عبارات الاستبيان : -3

تمت صياغة فقرات الاستبيان بحيث  تكون ملائمة لكل 

عبارة من عبارات المحور الذي تنتمي إليه، ومدى سلامة ودقة 

الصياغة اللفظية والعلمية لعبارات الاستبيان، ومدى شمول 

 أهدافها.الاستبيان المشكل الدراسة وتحقيق 

 الصورة المبدئية للاستبيان : -4

قامت الباحثة بكتابة شكل الاستبيان في صورته المبدئية 

وذلك بترتيب العبارات تبعاً للمحور المنتمية إليه بحيث تجمع 

العبارات الخاصة بكل محور من محاور الاستبيان مع بعضها  وتم 

صياغة  المحور الاول مستوي الوعي بالنشاط البدني لدي 

)خريجات جامعة الملك سعود( في ثلاثة عشر  الشباب السعودي

فقرة  والمحور الثاني دور مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية 

)خريجات  الوعي بالنشاط البدني لدى الشباب السعودي

الثالث مواقع  في اثنتا عشر فقرة  والمحور جامعة الملك سعود(

ية الوعي الصحي التواصل الاجتماعي الأكثر تأثيرا في تنم

)خريجات جامعة  بالأنشطة البدنية لدى الشباب السعودي

 في تسع فقرات. الملك سعود(

 :للاستبيان المبدئيةالصورة  لىإ(  3جدول ) ويشير

 

  البدني لدى الشباب السعودي (استبانة بعنوان: ) دور برامج التواصل الاجتماعي في تنمية الوعي بالنشاط . (3) جدول

 ملاحظات غير مناسب مناسب العبارة ت

 مستوي الوعي بالنشاط البدني لدي الشباب السعودي المحور الأول: .1

    اهتم بممارسة الأنشطة البدنية في أوقات منتظمة 1

    اهتم بممارسة الأنشطة البدنية في فترات بعيدة 2

    واحده في اليومامارس الأنشطة البدنية مرة  3

    امارس الأنشطة البدنية مرة واحده في الأسبوع 4

    امارس الأنشطة البدنية أكثر من مرة في اليوم 5

    امارس الأنشطة البدنية أكثر من مرة في الأسبوع 6

    لا امارس الأنشطة البدنية ابدا 7

    اعمالي اليوميةامارس الأنشطة البدنية لزيادة النشاط والتركيز في  8

    اهتم بمعرفة الأنشطة البدنية التي تمدني بالطاقة 9

    لدي المعرفة الكافية لما امارسه من الأنشطة البدنية 10

    امارس انشطتي التدريبية بواسطة جدول رياضي من المدرب 11

    احرص على أداء الأنشطة التدريبية بالشكل الصحيح 12

    البدنية على أساس هدفياختار انشطتي  13

 المحور الثاني: دور مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية الوعي بالنشاط البدني لدى الشباب السعودي .2

    تشجعني مواقع التواصل الاجتماعي على الاهتمام بصحتي البدنية 1

    تزودني مواقع التواصل الاجتماعي على معرفة الأنشطة البدنية التي تناسبني 2

    بواسطة الأنشطة البدنية الأمراضتساهم مواقع التواصل الاجتماعي في التوعية الوقائية من بعض  3

    اكتسبت معلومات رياضية جديدة من مواقع التواصل الاجتماعي لم اتلقاها من المجال التعليمي 4

    الاجتماعيسبق وان اشتركت في الأندية الصحية بعد مشاهدة إعلانات مواقع التواصل  5
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 ملاحظات غير مناسب مناسب العبارة ت

    لا تشجعني مواقع التواصل الاجتماعي على الاهتمام بالرياضة 6

7 
سبق وان قمت بالشراء من إعلانات مواقع التواصل الاجتماعي أدوات رياضية دون معرفه كيفية 

 الاستخدام
   

    سبق ان طبقت انشطه بدنيه من مواقع التواصل الاجتماعي بدون مدرب 8

9 
مواقع التواصل الاجتماعي في التعافي من بعض الامراض من خلال بعض الأنشطة تساعدني 

 البدنية
   

    سبق والتحقت بدورات الكترونية مختصه بالأنشطة البدنية 10

    تساعدني مواقع التواصل الاجتماعي على ممارسة الرياضة بشكل منتظم 11

    أتأكد من صحة الخبر قبل إعادة ارسالهفي مواقع التواصل الاجتماعي احرص على ان  12

 المحور الثالث: مواقع التواصل الاجتماعي الأكثر تأثيرا في تنمية الوعي الصحي بالأنشطة البدنية لدى الشباب السعودي .3

    برأيك ما هو أكثر برنامج مؤثر في الشباب السعودي من الناحية الرياضية والمتعلقة بالأنشطة البدنية المختلفة .

    السناب شات

    التويتر

    اليوتيوب

    الانستجرام

    الواتساب

    التيك توك

    المدونات

    الفيسبوك

    التليغرام

 

 الصورة النهائية للاستبيان : -5

صورته حيث  ستبيان في  شكل الا قامت الباحثتان بكتابة 

ــبة 3)النهائية وذلك بحذف عدد  ــولهم علي نس ( عبارات لحص

من اتفاق الخبراء تبعاً للمحور المنتمية إليه بحيث  %70أقل من 

يان مع  ــتب تجمع العبارات الخاصـــة بكل محور من محاور الاس

 (2مرفق )بعضها .

 تصحيح الاستبيان : -6

لتصــحيح الاســتبيان قامت الباحثة بوضــع ميزان تقديري 

ــحيح العبارات في ، وق ابدا( –احيانا  – )دائما ثلاثي د تم تص

 الجدول كالتالي :

 

 بحساب المعاملات العلمية للاستبيان على النحو التالي: تانالمعاملات العلمية للاستبيان :قامت الباحث .(4جدول )

 أبداً  ـ أحياناً  دائماً  الميزان التقديري

 واحدةدرجة  درجتان ثلاثة درجات الدرجة

 لحساب صدق الاستبيان استخدمت الباحثة الطرق التالية : أ ـ الصدق : 
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 صدق المحتوى :(  1)

قامت الباحثتان بعرض الاســتبيان على مجموعة من الخبراء 

وذلك  (1( خبير مرفق )12في مجال التدريب الرياضي قوامها )

لإبداء الرأي في ملاءمة الاستبيان فيما وضع من أجله سواء من 

ــبة  حيث المحاور والعبارات الخاصــة بكل محور ومدى مناس

( يوضح 5)حور الذي تمثله، والجدول التالي تلك العبارات للم

  راء الخبراء على عبارات الاستبيان.النسبة المئوية لآ

 

 

 (12راء الخبراء على عبارات الاستبيان              )ن = النسبة المئوية لآ. (5جدول )

مستوي الوعي بالنشاط البدني لدي الشباب 

 السعودي

دور مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية الوعي 

 بالنشاط البدني لدى الشباب السعودي

مواقع التواصل الاجتماعي الأكثر تأثيرا في تنمية 

الوعي الصحي بالأنشطة البدنية لدى الشباب 

 السعودي

رقم 

 العبارة

 الرأي
النسبة 

 المئوية%

رقم 

 العبارة

 الرأي
النسبة 

 المئوية%

رقم 

 العبارة

 الرأي
النسبة 

 موافق المئوية%
غير 

 موافق
 موافق

غير 

 موافق
 موافق

غير 

 موافق

 %83 2 10 1 %83 2 10 1 %100 ـ 12 1

2 2 10 17%  %100 ـ 12 2 75% 3 9 2 

 %83 2 10 3 %83 2 10 3 %100 ـ 12 3

4 9 3 75% 4 11 1 92% 4 9 3 75% 

5 10 2 83% 5 10 2 83% 5 9 3 75% 

6 11 1 92% 6 4 8 33%  6 11 1 92% 

7 3 9 25%  7 9 3 75% 7 10 2 83% 

 %75 3 9 8 %75 3 9 8 %100 ـ 12 8

9 10 2 83% 9 11 1 92% 9 10 2 83% 

10 11 1 92% 10 9 3 75%     

11 10 2 83% 11 10 2 83%     

     %75 3 9 12 %100 ـ 12 12

13 10 2 83%         

 ( :5)يتضح من جدول 

سبة المئوية لآ ستبيان تراوحت الن راء الخبراء حول عبارات الا

عدد )%100:  %17ما بين ) حذف  لك تم  بذ بارات ( 3( ، و ع

سبة اتفاق أقل من  صولهم علي ن من اتفاق الخبراء وبذلك  %70لح

 ( عبارة .31تكونت الصورة النهائية للاستبيان من )

 ( صدق الاتساق الداخلي :2)

ستبيان قامت الباحثة  ساق الداخلي للا صدق الات ساب  لح

ــة( فرداً من مجتمع 120بتطبيقه على عينة قوامها ) ومن  الدراس

ــلية  ــاب معاملات الارتباط  للبحث،غير العينة الأص وتم حس

بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه، 

وكذلك معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 

الاستبيان والدرجة الكلية للاستبيان ، كما تم حساب معاملات 

ج لدر كل محور وا جة  باط بين در يان ، ة الارت ــتب ية للاس الكل

 ( توضح النتيجة على التوالي .8( ،)7)( ،6والجداول )
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 (120معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه                                     )ن = . (6جدول )

لدي الشباب  مستوي الوعي بالنشاط البدني

 السعودي

دور مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية الوعي 

 بالنشاط البدني لدى الشباب السعودي

مواقع التواصل الاجتماعي الأكثر تأثيرا في تنمية الوعي 

 الصحي بالأنشطة البدنية لدى الشباب السعودي

 معامل الارتباط العبارةرقم  معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 0.71 1 0.84 1 0.80 

2 0.66 2 0.65 2 0.85 

3 0.76 3 0.48 3 0.85 

4 0.60 4 0.79 4 0.86 

5 0.64 5 0.61 5 0.87 

6 0.84 6 0.63 6 0.93 

7 0.70 7 0.69 7 0.81 

8 0.62 8 0.69 8 0.90 

9 0.73 9 0.76 9 0.91 

10 0.53 10 0.69   

11 0.85 11 0.68   

 0.195( = 0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي دلالة )

 

( ما يلي : تراوحت معاملات الارتباط 6يتضح من جدول )

ما  ية  ية إل ية للمحور المنتم بارة والدرجة الكل بين درجة كل ع

صائياً مما 0.93:  0.48بين ) ( وهى معاملات ارتباط دالة إح

 صدق الاتساق الداخلي للاستبيان .يشير إلى 

 

 (120معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه                                         )ن = . (7جدول )

 مستوي الوعي بالنشاط البدني لدي الشباب السعودي
التواصل الاجتماعي في تنمية الوعي بالنشاط دور مواقع 

 البدني لدى الشباب السعودي

مواقع التواصل الاجتماعي الأكثر تأثيرا في تنمية الوعي 

 الصحي بالأنشطة البدنية لدى الشباب السعودي

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 0.62 1 0.72 1 0.55 

2 0.52 2 0.63 2 0.59 

3 0.70 3 0.49 3 0.53 

4 0.51 4 0.73 4 0.48 

5 0.54 5 0.49 5 0.49 

6 0.78 6 0.51 6 0.64 

7 0.55 7 0.62 7 0.48 

8 0.56 8 0.55 8 0.49 

9 0.68 9 0.69 9 0.62 

10 0.53 10 0.53   

11 0.73 11 0.64   

 0.195( = 0.05دلالة ) قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي
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 ( ما يلي :  7)يتضح من جدول 

بارة  كل ع جة  باط بين در عاملات الارت حت م تراو

( وهى 0.78:  0.48والدرجة الكلية للاســتبيان ما بين )

ساق  صدق الات شير إلى  صائياً مما ي معاملات ارتباط دالة إح

 الداخلي للاستبيان .

 

 (120)ن =                                                      معامل الارتباط بين مجموع درجات كل محور والدرجة الكلية للاستبيان. (8)جدول 

 معامل الارتباط المحاور م

 0.88 مستوي الوعي بالنشاط البدني لدي الشباب السعودي 1

 0.87 دور مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية الوعي بالنشاط البدني لدى الشباب السعودي 2

 0.63 مواقع التواصل الاجتماعي الأكثر تأثيرا في تنمية الوعي الصحي بالأنشطة البدنية لدى الشباب السعودي 3

 0.195( = 0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي دلالة )

 

 ما يلي : (8)يتضح من الجدول 

تراوحت معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل محور 

ما بين ) يان  ــتب ية للاس جة الكل لدر ( وهى 0.88:  0.63وا

معاملات ارتباط دالة إحصــائيا مما يشــير إلى الاتســاق الداخلي 

 للاستبيان .

 

 :ب ـ الثبات 

ستخدام معامل  ستبيان قامت الباحثة با ساب ثبات الا لح

( فرداً من 120ألفا لكرونباخ وذلك بتطبيقها على عينة قوامها )

ــلية ، والجدول ) الدراســةمجتمع  ( 9ومن خارج العينة الأص

 يوضح ذلك .

 (120)ن =      لكرونباخ للاستبيانمعاملات الثبات باستخدام معامل ألفا . (9جدول )

 معامل الفا المحاور

 0.88 مستوي الوعي بالنشاط البدني لدي الشباب السعودي

 0.88 دور مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية الوعي بالنشاط البدني لدى الشباب السعودي

 0.95 البدنية لدى الشباب السعوديمواقع التواصل الاجتماعي الأكثر تأثيرا في تنمية الوعي الصحي بالأنشطة 

 0.94 الدرجة الكلية

 

ــــ تراوحت معاملات ألفا  ( ما يلي :9يتضح من جدول ) 

ما بين ) يان  ــتب لة 0.95:  0.88للاس عاملات دا ( وهى م

 إحصائيا مما يشير إلى ثبات الاستبيان . 

 

 : الاستبيان إجراءات تطبيق

  أقسام: ثلاثة إلى الدراسة مجالات تقسم

جميع مواقع التواصل الاجتماعي داخل   :المكاني المجال - 

 المملكة العربية السعودية.-

أجريت هذه الدراسة في الفترة الزمنية  :الزمني المجال  - 

  1/8/1444هـ الي  1444 /1/7من 

  .التطبيق بالجانب خاص مجال  -

وتم توزيع الاستبانة على العينة الكترونيا في الفترة من  -

 /22/2وجمعها  في الفترة من بتاريخ   2023 /19/1تاريخ 
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 فرز وتم - . ورصد النتائج ثم تحليلها ومناقشتها2023

 2023 /3/ 2في الفترة من  وتحليلها جتالنوا

   

 الأسلوب الإحصائي المستخدم : -4

 إحصائياً،ها تم معالجتها بعد جمع البيانات وجدولت

 لحساب بعض المعاملات الإحصائية. Spssبرنامج  مباستخدا

الآتية :  النسبة المئوية ـ معامل الارتباط ـ معامل الفا  

 الدرجة المقدرة ـ مربع كا .ـ  لكرونباخ

 ( .0.05وقد ارتضت الباحثتان مستوى دلالة عند مستوى )

 

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها :

 الأول : والذي ينص على : التساؤلـ التحقق من 

مستوى الوعي بالنشاط البدني لدى الشباب  ما -1

 السعودي )خريجات جامعة الملك سعود( .                     

 

   البدني لدي الشباب السعودي( حور الأول : مستوي الوعي بالنشاط)الم الدرجة المقدرة والنسبة المئوية ومربع كا لآراء العينة بالنسبة لعبارات. (10)جدول 

 (708)ن = 

 العبارات م

 الاستجابة
الدرجة 

 المقدرة
 أبداا  أحياناا  دائماا  2قيمة كا النسبة المئوية

 % ك % ك % ك

1-  
اهتم بممارسة الأنشطة البدنية 

 في أوقات منتظمة 
136 19.21 420 59.32 152 21.47 1400 65.91% 215.73 

2-  
أمارس الأنشطة البدنية مرة 

 واحده في اليوم
187 26.41 331 46.75 190 26.84 1413 66.53% 57.38 

3-  
أمارس الأنشطة البدنية مرة 

 واحده في الأسبوع
212 29.94 270 38.14 226 31.92 1402 66.01% 7.76 

4-  
أمارس الأنشطة البدنية أكثر 

 من مرة في اليوم
65 9.18 276 38.98 367 51.84 1114 52.45% 203.40 

5-  
أمارس الأنشطة البدنية أكثر 

 من مرة في الأسبوع
308 43.50 253 35.73 147 20.76 1577 74.25% 56.75 

6-  

أمارس الأنشطة البدنية لزيادة 

النشاط والتركيز في أعمالي 

 اليومية

285 40.25 251 35.45 172 24.29 1529 71.99% 28.48 

7-  
اهتم بمعرفة الأنشطة البدنية 

 التي تمدني بالطاقة
329 46.47 240 33.90 139 19.63 1606 75.61% 76.58 

8-  
لدي المعرفة الكافية لما أمارسه  

 من الأنشطة البدنية 
309 43.64 267 37.71 132 18.64 1593 75.00% 72.48 

9-  

أمارس أنشطتي التدريبية 

بواسطة جدول رياضي من 

 المدرب

126 17.80 161 22.74 421 59.46 1121 52.78% 220.13 

10-  
احرص على أداء الأنشطة 

 التدريبية بالشكل الصحيح 
429 60.59 163 23.02 116 16.38 1729 81.40% 241.43 
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 العبارات م

 الاستجابة
الدرجة 

 المقدرة
 أبداا  أحياناا  دائماا  2قيمة كا النسبة المئوية

 % ك % ك % ك

11-  
اختار أنشطتي البدنية على 

 أساس هدفي
428 60.45 157 22.18 123 17.37 1721 81.03% 236.75 

  %69.36 16205 الدرجة الكلية للمحور

 5.99( = 0.05قيمة ) كا ( الجدولية عند مستوي دلالة )

 

 يلي:ما  (10يتضح من جدول)

سبة المئوية لآ تراوح سةراء عينة الن في عبارات المحور  الدرا

سعودي ما  الأول: شباب ال شاط البدني لل ستوي الوعي بالن م

ية %81.40:  %52.45بين ) ئو لم بة ا لنســـ غت ا ل ب كما   ،)

 (  %69.36للمحور)

في  الدراسةـ كما توجد فروق دالة إحصائياً بين آراء عينة 

( وفى اتجاه دائمًا ، كما توجد فروق 11،  10،  8،  7،  6،  5عبارات )

( وفى اتجاه أحياناً ، كما توجد 3،  2،  1دالة إحصائياً في عبارات )

 ( وفى اتجاه أبداً .9،  4فروق دالة إحصائياً في عبارات )

الفرضية وجود فروق دالة إحصائياً بين  هذه قد أسفرت و

( وفى 11،  10،  8،  7،  6،  5في العبارات ) الدراسةآراء عينة 

( مما %81.40:   %71.99اتجاه دائمًا بنسبة تراوحت بين  ) 

مستوى الوعي للنشاط البدني لهذه المجموعة  مرتفع  يدل علي ان

حيث يساهم الاعلام الاجتماعي في رفع الوعي بالنشاط البدني 

 "( في دراسة 2020ل )وممارسة التدريبات؛ ويشير الهادي و كما

الاعلام الإلكتروني وأثره في تنمية الثقافة الرياضية لدى الطلبة 

أن الإعلام الرياضي له دور كبير في تنمية الثقافة  "الجامعيين

الرياضية نظرا لتتبع الطلبة للمواقع الالكترونية الرياضية 

الالكترونية، ومن أهدف الدراسة إبرازها أهمية  والاخبار

م الرياضي الإلكتروني بالنسبة لهذه المرحلة للوصول الإعلا

بالطالب إلى وعي وسلوك رياضي إيجابي، معرفة مدى متابعة 

الطلبة الجامعيين للمواقع الرياضية، واتضح ان الطلبة تؤثر 

وكان  %56على عكس الذين أجابوا بلا بنسبة  %44فيهم بنسبة 

لمواقع بعد الاستنتاج أن معظم الطلبة لا توثر فيهم هذه ا

استخدامها وذلك يرجع لعده أسباب منها عدم صحة 

المعلومات أو عدم التفصيل فيها واضاحتها وعادة ما تكون 

 (2020)رعاش، .مختصرة جدا

( والتي 3،  2،  1كما توجد فروق دالة إحصائياً في عبارات )

تشير ان آراء هذه المجموعة  في هذه العبارات التي تميل الي اتجاه 

( اي ان مستوي %66.53الي   %65.91أحياناً  وذلك بنسبة )

 الرياضي لديهم في لإعلامالوعي لديهم احيانا يساهم فيه 

وهذا ما  ممارسة التدريبات؛التعرف علي النشاط البدني وكذلك 

 الإعلام (أهمية2017الهرَوتي) سليمان عمر يؤكده حسين

 الفئات المختلفة من الشباب للوصول لمرحلة دعم في الرياضي

بالنشاط البدني بالتنوع و التشجيع و التحفيز مما يساعد  المعرفة

 الإعلام وسائل تهدف عام وبشكل ةللممارس السلوك تغيير في

 أو التأثير فيها أو ودعمها مواقف أو دوافع أو حالات خلق إلى

 الجمهور أقناع أو تعليم أو تثقيف أو توعية أو تشجيعها

 (2017)الهرَوتي،  أصنافه. بمختلف

( وذلك بنسبة 4،9كما توجد فروق دالة إحصائياً في عبارات )

في  الدراسة%( والتي تشير ان آراء عينة  52.78الي   52.45%)

اقل من  النسبةهذه العبارات التي تميل الي اتجاه أبداً  وهذه 

المجموعتين السابقتين وتشير الي ان  انخفاض مستوي الوعي 

 15الدراسة التي اقيمت في تؤكدهبالنشاط البدني لديهن ؛ وهذا ما 

في مؤتمر  "وفاء عواد الشقاء"حيث اوضحت  2019أبريل، 

الدراسات الاجتماعية الذي أقيم في مدينة الشارقة بالإمارات 
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المتحدة العربية ان وسائل الإعلام وبرامج التواصل هي الأخرى لم 

( %51)  حيث ان تسهم في توعية وجذب المرأة لممارسة الرياضة،

من الفتيات السعوديات اللاتي أجُْرِيَ عليهن بحث؛ يَرَيْنَ أن لقلة 

الوعي بأهمية النشاط الرياضي بين فئة النساء ، دور في عدم ممارسة 

التحقق   (2019)الشقاء،  .الرياضة والذهاب إلى الأندية النسائية

 الثاني : والذي ينص على : التساؤلمن 

دور الاعلام الاجتماعي لتنمية الوعي بالنشاط البدني ما  -7

  خريجات جامعة الملك سعود(.)لدى الشباب السعودي 

 

في تنمية الوعي بالنشاط البدني  الدرجة المقدرة والنسبة المئوية ومربع كا لآراء العينة بالنسبة لعبارات )المحور الثاني : دور مواقع التواصل الاجتماعي. (11) جدول

 (708لدى الشباب السعودي(                            )ن = 

 العبارات م

 الاستجابة
الدرجة 

 المقدرة
 أبداا  أحياناا  دائماا  2قيمة كا النسبة المئوية

 % ك % ك % ك

1-  

تشجعني مواقع التواصل 

الاجتماعي على الاهتمام بصحتي 

 البدنية

360 50.85 293 41.38 55 7.77 1721 81.03% 217.74 

2-  

تزودني مواقع التواصل 

الاجتماعي على معرفة الأنشطة 

 البدنية التي تناسبني

362 51.13 275 38.84 71 10.03 1707 80.37% 189.08 

3-  

تساهم مواقع التواصل 

الاجتماعي في التوعية الوقائية من 

بعض الأمراض بواسطة 

 الأنشطة البدنية

362 51.13 298 42.09 48 6.78 1730 81.45% 233.32 

4-  

اكتسبت معلومات رياضية 

جديدة من مواقع التواصل 

الاجتماعي لم أتلقاها من المجال 

 التعليمي

418 59.04 232 32.77 58 8.19 1776 83.62% 274.86 

5-  

سبق وأن اشتركت في الأندية 

الصحية بعد مشاهدة إعلانات 

 الاجتماعيمواقع التواصل 

169 23.87 306 43.22 233 32.91 1352 63.65% 39.82 

6-  

سبق وان قمت بالشراء من 

إعلانات مواقع التواصل 

الاجتماعي أدوات رياضية دون 

 معرفه كيفية الاستخدام

100 14.12 120 16.95 488 68.93 1028 48.40% 404.47 

7-  

سبق أن طبقت أنشطة بدنية من 

بدون مواقع التواصل الاجتماعي 

 مدرب

353 49.86 275 38.84 80 11.30 1689 79.52% 167.57 

8-  

تساعدني مواقع التواصل 

الاجتماعي في التعافي من بعض 

الأمراض من خلال بعض 

 الأنشطة البدنية

194 27.40 326 46.05 188 26.55 1422 66.95% 51.56 
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 العبارات م

 الاستجابة
الدرجة 

 المقدرة
 أبداا  أحياناا  دائماا  2قيمة كا النسبة المئوية

 % ك % ك % ك

9-  
سبق والتحقت بدورات 

 الكترونية مختصة بالأنشطة البدنية
134 18.93 337 47.60 237 33.47 1313 61.82% 87.31 

10-  

تساعدني مواقع التواصل 

الاجتماعي على ممارسة الرياضة 

 بشكل منتظم

164 23.16 386 54.52 158 22.32 1422 66.95% 143.08 

11-  

في مواقع التواصل الاجتماعي 

احرص على أن أتأكد من صحة 

 الخبر قبل إعادة إرساله

479 67.66 162 22.88 67 9.46 1828 86.06% 394.43 

  %72.71 16988 الدرجة الكلية للمحور

 5.99( = 0.05قيمة ) كا ( الجدولية عند مستوي دلالة )

 

 يلي:ما  (11يتضح من جدول )

في عبارات  الدراسةراء عينة تراوحت النسبة المئوية لآـ 

دور مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية الوعي  الثاني:المحور 

:  %48.40بالنشاط البدني لدى الشباب السعودي ما بين )

 ( .%72.71( ، كما بلغت النسبة المئوية للمحور )86.06%

في  الدراسةـ كما توجد فروق دالة إحصائياً بين آراء عينة 

توجد فروق  ( وفى اتجاه دائمًا ، كما11،  7،  4،  3،  2،  1عبارات )

( وفى اتجاه أحياناً ، كما 10،  9،  8،  5دالة إحصائياً في عبارات )

 ( وفى اتجاه أبداً .6توجد فروق دالة إحصائياً في عبارة )

في عبارات  الدراسةتوجد فروق دالة إحصائياً بين آراء عينة 

( والتي %86.06 - %79.52)  ( بنسبة11، 7،  4،  3،  2،  1)

ذه المجموعة  في دور الإعلام الاجتماعي الحديث تشير ان آراء ه

عبر مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية الوعي بالنشاط البدني 

لدى الشباب السعودي و التي تميل الي اتجاه دائمًا ؛ وتؤكد ذلك 

هل تؤثر رسائل الصحة العقلية المعده على "دراسة  بعنوان 

لجامعة للنشاط وسائل التواصل الاجتماعي على دافع طلاب ا

( وتكن علي عينه من طلاب الجامعة، واداة 2021البدني)

المستخدمة الاستبيان، ومن أبرز النتائج أن الرسائل  الدراسة

البدني التي يتم  المعده المتعلقة بنتائج الصحة العقلية للنشاط

تسليمها عبر وسائل التواصل الاجتماعي فعالة لزيادة تحفيز 

طلاب الجامعات ، وهذا من شأنه تعزيز تأثير النشاط البدني لدى 

 (Georgia Gilbert, 2021)  .أوسع على الصحة في المستقبل

 "(2021)"امل الشهراني واخرون  "وفي دراسة قامت بها 

Amal Alshahraniet al" القائم على  بعنوان التدخلwhatsapp 

لتعزيز النشاط البدني بين كلية البنات طالبات، المملكة العربية 

السعودية وكانت النتائج أنه زادت نسبة المشاركين الذين 

استوفوا معايير منظمة الصحة العالمية للحد الأدنى من النشاط 

% بعد التدخل 90.5% إلى 69.8البدني في الأسبوع من 

الاعلام  لأهميةيشير مما  whatsapp   اب–واستخدام الواتس 

الانترنت. الاجتماعي باستخدام نظام التواصل عبر شبكات 

(Amal Alshahrani, 2021) 

( 10،  9،  8،  5كما توجد فروق دالة إحصائياً في عبارات )

( والتي تشير ان آراء هذه  %66.95الي   %61.82بنسبة )

لاجتماعي الحديث عبر مواقع المجموعة  في دور الإعلام ا

التواصل الاجتماعي في تنمية الوعي بالنشاط البدني لدى 

 الشباب السعودي و التي تميل الي اتجاه أحياناً.

التأثيرات المحتملة لاستخدام "( في دراسة بعنوان 2021)

وسائل التواصل الاجتماعي على سلوكيات صحة المراهقين 

استكشفت الدراسة العلاقة بين استخدام وسائل  "وتصوراتهم 
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التواصل الاجتماعي الإشكالي والمستويات الجسدية ، وخصائص 

أجريت . النوم ، والرضا عن الحياة في الأطفال والمراهقين في ليتوانيا

خلال استطلاع  2018الدراسة في الفترة من أبريل إلى يونيو 

، وهو مشروع السلوك الصحي لدى الأطفال في سن المدرسة

تم جمع البيانات من خلال مسح . تعاوني لمنظمة الصحة العالمية

 4191تكونت عينة الدراسة من . مدرسي باستخدام استبيان

كانت عينة تمثيلية (. سنة 1.69 _+  13.9 العمرمتوسط )تلميذاً 

أظهرت نتائج  9و  7و  5لأطفال مدارس ليتوانيا من الصفين 

ين يرتبط بانخفاض النشاط البدني الذي دراستنا أن بين المراهق

أظهر التطابق مع الأبحاث السابقة أن إدمان الإنترنت واضطراب 

ألعاب الإنترنت لهما علاقة مباشرة بالسلوكيات المستقرة والنشاط 

  (Smigelskas, 2021). البدني المنخفض

( بنسبة ) 6)كما توجد فروق دالة إحصائياً في عبارة 

( والتي تشير ان آراء هذه المجموعة  في دور الإعلام 48.40%

الاجتماعي الحديث عبر مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية 

الوعي بالنشاط البدني لدى الشباب السعودي و التي تميل الي 

 اتجاه أبداً.

الاعلام  "( بدراسة بعنوان 2020) يرى كمال واخرون

وأثره في تنمية الثقافة الرياضية لدى الطلبة  الرياضي الإلكتروني

أن الإعلام الإلكتروني له دور كبير في تنمية الثقافة  "الجامعيين

الرياضية نظرا لتتبع الطلبة للمواقع الالكترونية الرياضية 

والجرائد الالكترونية، وهدفت الدراسة لعدة أهداف كالتالي 

ية الثقافة الرياضية، معرفة فائدة الإعلام ا الإلكتروني في تنم

إبراز أهمية الإعلام الرياضي الإلكتروني بالنسبة لهذه المرحلة 

إيضاح أهمية الثقافة الرياضية ومدى مساعدتها في الوصول 

بالطالب إلى وعي وسلوك رياضي إيجابي، معرفة مدى متابعة 

 (2020)رعاش،  الطلبة الجامعيين للمواقع الرياضية.

تجليات "( في بعنوان 2022هدفت دراسة شعبان، كريمة. )

تهدف للتعرف على "الثقافة الرياضية من خلال الميديا الجديدة 

 كيفية معالجة مجموعة الثقافة الرياضية عبر الفايسبوك

للمواضيع المعرفية الحاصة بالثقافة الرياضية، وكانت أبرز 

قيقها من خلال نشر النتائج الذي يمثل الأهداف المراد تح

مواضيع الثقافة الرياضية على الفايسبوك هو تصدر أهداف 

، تليها %37.03الوعي الرياضي الصحي الترتيب الأول بنسبة 

 %33.33بالترتيب الثاني أهداف نشر المعرفة الرياضية بنسبة 

ثم الأهداف التثقيفية والوقائية بنفس النسبة في الترتيب الثالث 

 .%7.4بنسبة تبة الأخيرة الأهداف التربوية وفي المر 11.11%

 ((2022)كريمة،شعبان،، )

 

 الثالث : والذي ينص على : التساؤلـ التحقق من 

مواقع التواصل الاجتماعي الأكثر تأثيرا في تنمية  ما -3

السعودي الوعي الصحي بالأنشطة البدنية لدى الشباب 

 الملك سعود(.خريجات جامعة )

 

الاجتماعي الأكثر تأثيرا في تنمية الوعي    مواقع التواصل  الثالث:الدرجة المقدرة والنسبة المئوية ومربع كا لآراء العينة بالنسبة لعبارات )المحور . (12جدول )

 (708)ن = .............................الصحي بالأنشطة البدنية لدى الشباب السعودي(

 البرامج م

 الاستجابة
الدرجة 

 المقدرة
 النسبة المئوية

ب
ترتي

ال
 

 أبداا  أحياناا  دائماا  2قيمة كا

 % ك % ك % ك

 144.14 5 %73.63 1564 14.12 100 50.85 360 35.03 248 السناب شات  .1

 88.79 4 %75.61 1606 16.81 119 39.55 280 43.64 309 التويتر  .2

 350.16 2 %85.45 1815 8.33 59 26.98 191 64.69 458 اليوتيوب  .3
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 البرامج م

 الاستجابة
الدرجة 

 المقدرة
 النسبة المئوية

ب
ترتي

ال
 

 أبداا  أحياناا  دائماا  2قيمة كا

 % ك % ك % ك

 291.21 3 %82.16 1745 17.09 121 19.35 137 63.56 450 الانستجرام  .4

 427.60 7 %46.47 987 69.07 489 22.46 159 8.47 60 الواتساب  .5

 643.23 1 %91.57 1945 2.26 16 20.76 147 76.98 545 التيك توك  .6

 831.36 8 %39.83 846 84.18 596 12.15 86 3.67 26 المدونات  .7

 1392.14 9 %33.52 712 99.44 704 0.56 4 ـ ـ الفيسبوك   .8

 283.23 6 %62.24 1322 25.56 181 62.15 440 12.29 87 التليغرام  .9

  %65.61 12542 الدرجة الكلية للمحور

 5.99( = 0.05( الجدولية عند مستوي دلالة ) قيمة ) كا

 

 ما يلي : (12)يتضح من جدول 

في عبارات  الدراسةراء عينة ـ تراوحت النسبة المئوية لآ

مواقع التواصل الاجتماعي الأكثر تأثيرا في تنمية  الثالث:المحور 

الوعي الصحي بالأنشطة البدنية لدى الشباب السعودي ما بين 

( ، كما بلغت النسبة المئوية للمحور 91.57%:  33.52%)

(65.61%. ) 

في  الدراسةـ كما توجد فروق دالة إحصائياً بين آراء عينة 

( وفى اتجاه دائمًا ، كما توجد فروق دالة 6،  4،  3،  2عبارات )

( وفى اتجاه أحياناً ، كما توجد فروق 9،  1إحصائياً في عبارات )

 ( وفى اتجاه أبداً .8،  7،  5دالة إحصائياً في عبارات )

في عبارات  الدراسةراء عينة تراوحت النسبة المئوية لآ-

واصل الاجتماعي الأكثر تأثيرا في تنمية مواقع الت الثالث:المحور 

الوعي الصحي بالأنشطة البدنية لدى الشباب السعودي ما بين 

اقل نسبة الي موقع الفيسبوك  وتشير (91.57%:  33.52%)

وبلغت اعلي نسبة كانت لموقع التيك توك  (%33.52)بنسبة 

 ( .%65.61، كما بلغت النسبة المئوية للمحور )(91.5%)

 ـجاء في الترتيب الأول من حيث مواقع التواصل الاجتماعي 

الأكثر تأثيرا في تنمية الوعي الصحي بالأنشطة البدنية لدى 

( %91.57الشباب السعودي )التيك توك( بنسبة مئوية بلغت )

، كما جاء في الترتيب الثاني )اليوتيوب( بنسبة مئوية بلغت 

)الانستجرام( بنسبة ( ، كما جاء في الترتيب الثالث 85.45%)

( ، كما جاء في الترتيب الرابع )التويتر( %82.16مئوية بلغت )

( ، كما جاء في الترتيب الخامس %75.61بنسبة مئوية بلغت )

( ، كما جاء في %73.63)السناب شات( بنسبة مئوية بلغت )

( ، %62.24الترتيب السادس )التليغرام( بنسبة مئوية بلغت )

السابع )الواتساب( بنسبة مئوية بلغت  كما جاء في الترتيب

( ، كما جاء في الترتيب الثامن )المدونات( بنسبة مئوية 46.47%)

( ، كما جاء في الترتيب التاسع )الفيسبوك( %39.83بلغت )

 (. %33.52بنسبة مئوية بلغت )

( بعنوان دور مواقع 2020)حداد واخرون() تهدف دراسة

التواصل الاجتماعي في نشر الثقافة الرياضية لدى طلبة مساقي 

كرة السلة وكرة القدم بجامعة اليرموك الى دور مواقع التواصل 

الاجتماعي في نشر الثقافة الرياضية لدى طلبة متسابقي كرة 

استخدام  السلة وكرة القدم، كذلك التعرف الى دوافع الطلبة في

مواقع التواصل الاجتماعي، وأيضا التعرف الى الفروق في آراء 

أفراد العينة حول دور مواقع التواصل الاجتماعي في نشر الثقافة 

الرياضية، واستخدم الباحثون في هذه الدراسة المنهج الوصفي 

طالب وطالبة تم اختيارهم  200لملائمته، وكانت العينة من 

وقد أظهرت النتائج إلى أن موقع التواصل بالطريقة العشوائية. 

الاجتماعي الفيسبوك اهتمام الطلبة في الحصول على الاخبار 
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والتعرف الى المستجدات الرياضية المحلية حيث احتلت المراتب 

 (2020)محمد عادل، الأولى. 

 Goodyear, et" خرونآجوديار و "دراسة  تؤكدهوهذا ما 

al" تأثير تدخلات وسائل التواصل الاجتماعي على  "بعنوان

النشاط البدني والسلوكيات الغذائية لدى الشباب والبالغين( 

النتائج التي أبلغت عنها التدخلات حول  وأظهرت( 2021)

في النشاط البدني والسلوكيات المتعلقة بالنظام  إيجابيهتغيرات 

اط البدني وتكوين الغذائي من خلال زيادة مستويات النش

أو وزن الجسم ، كان استخدام الفيسبوك من  /الجسم و

الخصائص الرئيسية لتدخلات وسائل التواصل الاجتماعي، 

 weChatو redditو instagram.ذكرت الدراسات أيضًا في  

 Twitter - (Goodyear et al, 2021)و

في  الدراسةـ كما توجد فروق دالة إحصائياً بين آراء عينة 

( وفى اتجاه دائمًا ، كما توجد فروق 11،  7،  4،  3،  2،  1عبارات )

( وفى اتجاه أحياناً ، كما 10،  9،  8،  5دالة إحصائياً في عبارات )

 ( وفى اتجاه أبداً .6توجد فروق دالة إحصائياً في عبارة )

عامة والإعلام الرياضي بشكل خاص، إن الإعلام بصفة 

يلعب دوراً مهمًا في حياتنا المعاصرة؛ حيث أصبح ركيزة أساسية 

من ركائز نجاح أي نشاط رياضي ،التي أصبحت جزءاً من حياة 

المواطن، ومن النشاطات الحيوية التي يمارسها أو يتابعها أو 

يشجعها، لأنه أصبح ينقل الصورة والكلمة والتعليق 

ل، من خلال وسائل متطورة أوجدتها تكنولوجيا والتحلي

تتفوق على نفسها وتزداد خدماتها بين فترة وأخرى قصيرة 

 (2020)الطائي،  بشكل مذهل.

دور "( بعنوان 2020دراسة العيسى والقرعان) كما اتفقت

مواقع التواصل الاجتماعي في نشر الثقافة الرياضية لدى 

الى تقصي  "الشباب الأردني من وجهة نظر المدربين الرياضيين 

وجهة نظر المدربين الرياضين عن دور مواقع التواصل 

 الاجتماعي في نشر الثقافة الرياضية لدى الشباب الأردني، وكان

( مدربا رياضيا في عمان، ومن أبرز النتائج أن 328عدد العينة )

لمواقع التواصل الاجتماعي دور كبير في نشر الثقافة الرياضية 

لدى الشباب الأردني، وكانت أكثر المواقع استخداما من قبل 

والانستجرام بنسبه    %91.5المدربين الفيسبوك بنسبه 

يشجعوا الشباب حيث  %62.8وسناب شات بنسبه   87.2%

الأردني على ممارسة الرياضة عبر هذه المواقع لتغير المفاهيم 

الخاطئة المنتشرة وتوضيح طرق اللعب للتمارين داخل النادي 

 (2020)العيسى،  الرياضي.

نظرا للتأثير المتزايد لشبكات التواصل الاجتماعي في و

الشباب بصفة عامة والشباب الجامعي بصفة خاصة؛ استهدفت 

الدراسة الكشف عن أثر استخدام شبكات التواصل الاجتماعي 

على اتجاهات وقيم طلبة الجامعات السعودية من خلال دراسة 

ت ميدانية على عينة من طلبة جامعة الملك فيصل وأظهر

الدراسة أن لشبكات التواصل الاجتماعي تأثير هام على 

تجاهات وقيم الطلبة ااتجاهات وقيم طلبة الجامعات، وتتأثر 

بصورة أكبر من الذكور بوسائل الاتصال  "الإناث"

 (2020)الحميد،  الاجتماعي.

 et al 2022يتفق ذلك مع دراسة هيكتور واخرون و 

Héctor José  " اللياقة البدنية علي مستوي النشاط  تأثيربعنوان

 في الولايات المتحدة الامريكية Instagramالبدني من مستخدمي 

ان الذي استخدموا الاتستجرام حققوا مذيد من اللياقة نظرا 

و  al) للتشجيع علي اداء النشاط البدني علي الانستجرام.

Héctor ،2022) (https://doi.org/10.3390/ijerph192114258) 
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 السعودي.رسم بياني يوضح ترتيب مواقع التواصل الاجتماعي الأكثر تأثيرا في تنمية الوعي الصحي بالأنشطة البدنية لدى الشباب . (1شكل )

 

وبرامج التواصل الاجتماعي تتيح التواصل بين الأفراد في 

بيئة مجتمع افتراضي، يجمعهم في نظام عالمي لنقل المعلومات 

بشكل كبير في أنحاء العالم  الاجتماعيةحيث انتشرت هذه المواقع 

مما أدى لكسر الحدود الجغرافية له وجعله يبدو كقرية صغيرة 

تعبيرية عن اراء  وسيلة تربط أبناءه بعضهم ببعض و هي

 لفيس)ا هي الاجتماعي التواصل شبكات وأبرز ،بها المتصلين

 الفيس و اكثرها انتشارا شبكة وأهمها )واليوتيوب تويتر، بوك،

مستخدم نشط علي  1.98عدد المستخدمين حوال و الذي بلغ 

 .   Facebookبوك  الفيس

 في دراسة دور"مريشيش خالد"يتفق ذلك مع ما اشار اليه  و

 الرياضة ممارسة تشجيع في الاجتماعي التواصل مواقع

 التعرف في تساعدالاجتماعي التوصل  موقع أن 2020اللاصفية

 في تنشرها التي والمعلومات الأخبار خلال من هذا و بالرياضة

 (2020)خالد،  .الاجتماعي  التواصل مجموعات مختلف

ان مواقع الويب  2019 "سعد هنداوي"و يتفق ذلك مع  

وهي أن الموضوع الواحد  Polymorphousالأشكال  بتعددتتميز 

يمكن تناوله بأشكال مختلفة مثل المحاكاة، الرسوم المتحركة، 

التجارب، صفحات ويب، فيديوهات.. والتي لها هدف محدد 

وتتيح الفرصة لاستيعاب مختلف أنماط التعلم و تناسب 

احتياجات المستفيدين، ولهذا يجب أن يتوفر خاصية إعادة 

لخدمة أهداف مختلفة سواء تعليمية الاستخدام في أكثر من سياق 

 (2019)سعد، او تدريبه او ترفيهيه. 

 الى “ امين محمد مجاهد–حسام الدين السيد المرسي  ”وتوصل

 الرياضة والأخبار الأحداث معرفة على يساعد الفيسبوك موقع أن

 يتم التي والمعلومات التقليدية، الإعلام وسائل في اتداوله قبل

 من الرياضة عن الأفراد معتقدات تغيير فى ما بشكل موتسا اھنشر

 فى الثقة عدم أن كما ، اهأنواع أو اهممارست أفضلية أو اهيتهمأ حيث

 اھبأن مھلإشارت وذلك الطلاب لدى واضح المعلومات مصادر
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 الأسرة أفراد كل الفيسبوك ويوجه موقع ، الخلقية القيم لا تدعم

 (2015)امين،  . الرياضة ممارسة في للانتظام

 

 : الدراسة استنتاجات

 دور حول كانت التي الدراسية لنواتج عرضنا خلال من

 ممارسهعلى في تشجيع الشباب السعودي  الاجتماعي الاعلام

 في إليها توصلنا التي خلال النتائج ومن الرياضي النشاط 

 منها: نذكر جتنوا عدة إلى أظهرت الدراسةدراستنا 

في عبارات المحور الأول وهو  الدراسةان أراء عينة  -1

 مستوي الوعي بالنشاط البدني لدي الشباب السعودي

(، كما %81.40:  %52.45تراوحت النسبة المئوية ما بين )

( والتي اشارات ان  %69.36بلغت النسبة المئوية للمحور)

لرياضي يساهم في رفع الوعي لديهم الاعلام الاجتماعي ا

 بالنشاط البدني .

المحور الثاني : دور مواقع  في عبارات الدراسةان أراء عينة  -2

التواصل الاجتماعي في تنمية الوعي بالنشاط البدني لدى الشباب 

(، %86.06:  %48.40ما بين ) النسبة المئوية تراوحتالسعودي 

( والتي تشير ان دور %72.71كما بلغت النسبة المئوية للمحور )

الإعلام الاجتماعي عبر مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية الوعي 

 بالنشاط البدني لدى الشباب السعودي .

في عبارات المحور الثالث : مواقع  الدراسةان أراء عينة   -3

كثر تأثيرا في تنمية الوعي الصحي التواصل الاجتماعي الأ

بالأنشطة البدنية لدى الشباب السعودي النسبة المئوية تراوحت 

( ؛ جاء في الترتيب الأول من %91.57:  %33.52ما بين )

حيث مواقع التواصل الاجتماعي الأكثر تأثيرا في تنمية الوعي 

الصحي بالأنشطة البدنية لدى الشباب السعودي )التيك توك( 

( ، كما جاء في الترتيب الثاني %91.57بة مئوية بلغت )بنس

( ، كما جاء في %85.45)اليوتيوب( بنسبة مئوية بلغت )

(، %82.16الترتيب الثالث )الانستجرام( بنسبة مئوية بلغت )

كما جاء في الترتيب الرابع )التويتر( بنسبة مئوية بلغت 

ت( ( ، كما جاء في الترتيب الخامس )السناب شا75.61%)

( ، كما جاء في الترتيب السادس %73.63بنسبة مئوية بلغت )

( ، كما جاء في %62.24)التليغرام( بنسبة مئوية بلغت )

( ، %46.47الترتيب السابع )الواتساب( بنسبة مئوية بلغت )

كما جاء في الترتيب الثامن )المدونات( بنسبة مئوية بلغت 

فيسبوك( بنسبة ( ، كما جاء في الترتيب التاسع )ال39.83%)

 (..%33.52مئوية بلغت )

 في كبير بشكل منتشرة الاجتماعي التواصل مواقع إن -4

 ممارسة في تشجيع والتي تساهم أوساط الشباب السعودي

 النشاط البدني.

 

 الدراسة:توصيات 

 :نتائج الدراسةعلى  واعتمادا سبق مما

 جدة مواقع التواصل الاجتماعي مراجعه مراقبة ضرورة -1

 ومعلومات صحيحه بالأنشطة البدنية. فائدة ذو استعمال لضمان

 تصفح على الفئات العمرية المختلفة  تشجيع العمل على -2

ما تحتويه من)التيك توك( و  مواقع التواصل الاجتماعي و

)اليوتيوب( و )الانستجرام( و )التويتر( و )السناب شات( و 

ما هو جديد كل  سايرةلم)التليغرام( و )الواتساب( و )المدونات( 

 العصر. لمواكبة من معلومات رياضية وانشطة بدنيه ومفيد 

اهمية متابعة الاعلام الاجتماعي عبر مواقع التواصل  -3

المختلفة والاستفادة مما تحتويه من برامج وانشطة ترويحيه 

 للصغار والكبار.

مواقع  تصفح على الفئات الخاصة تشجيع العمل على -4

 كل ما هو جديد ومفيد تحتويه لمسايرةما  التواصل الاجتماعي و

 من معلومات رياضية وانشطة بدنيه.

الاجتماعي عبر  لإعلامبابالاهتمام  المدربينتشجيع  -5

التي  التدريبيةمواقع التواصل المختلفة في وضع محتوى البرامج 

 تناسب جميع المراحل و الفئات.
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وتوجيه  ممارسة النشاط نحو الفتيات اتجاه على التعرف -6

الاجتماعي عبر مواقع التواصل المختلفة في وضع محتوى  لإعلامبا

 الرياضي. النشاط نحو الإيجابية الاتجاهات ما يناسبها لتنمية

 

 المراجع:

(. لبنان. دار 1(. لسان العرب. )ط2015ابن منظور ) -1

 صادر.

حداد، يزن سمير ساير، المبيضين، محمد أحمد، الزيود،  -2

 (. دور مواقع 2020زياد فلاح، و مقابلة، محمد عادل. )

التواصل الاجتماعي في نشر الثقافة الرياضية لدى طلبة مساقي 

مجلة المنارة للبحوث  .كرة السلة وكرة القدم بجامعة اليرموك

 .542 – 513(. 3) 26 .والدراسات

أثر الإعلام الجديد على (. 2016خليفة، محمد فتحي ) -3

. مجلة حقائق سلوكيات وقيم جمهور الشباب الجزائري

    .208-189(. 2) 1للدراسات النفسية الاجتماعية. 

الإعلام الجديد وشبكات (. 2014خليل، شقرة علي ) -4

 (. الأردن: دار أسامة للنشر. 1. )طالتواصل الاجتماعي

استخدام مواقع التواصل  (.2003راض، زاهر ) -5

 (.15الاجتماعي في العالم العربي. مجلة التربية. )

الإعلام في التربية (. 2003الشافع، حسن أحمد ) -6

 .دار الوفاء لدار الطباعة. الإسكندرية: البدنية والرياضية

(. تجليات الثقافة الرياضية من 2022شعبان، كريمة ) -7

 يلية لعينة من المضامينخلال الميديا الجديدة: دراسة وصفية تحل

على موقع  "الثقافة الرياضية"المعرفية والصحية لمجموعة 

 10والإنسانية. المجلة الجزائرية للعلوم الاجتماعية  . الفايسبوك

(1.)267-290. 

الصعوبات التي تواجه ، أبريل(. 2019الشقاء، وفاء ) -8

ت الرياضية. مؤتمر الدراساالمرأة السعودية في ممارسة الأنشطة 

 الاجتماعية.  الامارات العربية المتحدة.

تأثير شبكات   (. 2020عبدالحميد، هلال محمود ) -9

 "التواصل الاجتماعي على اتجاهات وقيم طلبة الجامعات 

دراسة  ميدانية على عينة من طلبة جامعة الملك فيصل 

العلمية في العلوم  والأبحاثمجلة روافد للدراسات . بالسعودية

  .175-151(. 2) 4ية. لإنسانالاجتماعية وا

(. 2020عبدالله، عصام الدين متولي وآخرون ) -10

(. الإسكندرية: مؤسسة عالم 1تكنولوجيا التعليم و التعلم. )ط

 الرياضة للنشر ودار الوفاء لدينا الطباعة.

العيسى، رنا مروان، و القرعان، محمد كامل سليمان.  -11
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