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 البحرين بمملكةفي الأندية الرياضية  الرياضة من وجهة نظر اللاعبين الرياضيين ياتدور مناهج التربية الرياضية في تنمية أخلاق

 دعبدالله محم د. منار

 جامعة البحرين-كلية العلوم الصحية والرياضية  -رئيس قسم التربية البدنية -أستاذ مساعد 

 25/3/2024وقبل للنشر في  17/1/2024قدم للنشر في  

الرياضة من وجهة نظر اللاعبين  ياتدور مناهج التربية الرياضية في تنمية أخلاق ناقشت الباحثة من خلال هذه الدراسة: ملخص

، وتم إعداد الاستبانة كأداة المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات المسحية ، حيث طبقت في الأندية الرياضية بمملكة البحرين الرياضيين

مملكة في  الأندية الرياضيةفي مختلف الألعاب الرياضية في  الرياضيين اللاعبينلجمع البيانات الأولية من مجتمع العاملين الذي شمل 

تم اختيار  مشارك كعينة أساسية، (500)كعينة استطلاعية و مشارك منهم (50، )استبانة (550)الباحثة بتوزيع  حيث قامت،  البحرين

توصلت الباحثة إلى  (،SPSSعبر استخدام برنامج ) من خلال التحليل الاحصائي لبيانات الدراسةو، الطبقيةالعينة بالطريقة العشوائية 

ينطوي محتوى تعتبر مناهج التربية الرياضية في مملكة البحرين من المناهج التي تتميز بقدرتها على التطور والتحسن المستمر، كما أنه  أنه

للاعبين في مملكة البحرين، ولا توجد فروق ذات دلالة  الرياضة أخلاقياتمناهج التربية الرياضية على المواد التي تسهم في  تعزيز 

تعزى  مناهج التربية الرياضية في تنمية أخلاق الرياضة في مملكة البحرين من وجهة نظر اللاعبين الرياضيين إدراك دور احصائية في

التركيز على جوانب منهج التربية بضرورة أوصت الدراسة وقد ، مستوى تعليم اللاعبون -العمر -للمتغيرات الديموغرافية )النوع

الرياضية التي يمكنها أن تحسن قدرة الطالب على طاعة القرارات خاصة الصادرة من الاتحادات وإدارات الأندية حتى ينشا اللاعب 

اد التي تسهم في ملتزم بإطار العمل الذي يتم التوافق عليه، كما أوصت بضرورة ان يتم تضمين مناهج التربية الرياضية لمجموعة من المو

 .لطلبةاتعزيز الصدق والأمانة لدى 

 

 اللاعبين الرياضيين -الرياضة ياتأخلاق -مناهج التربية الرياضية الكلمات المفتاحية:
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Abstract: Through this study, the researcher discussed the role of physical education curricula in developing sports ethics from 
the point of view of sports players. The study applied the survey approach, and the questionnaire was prepared as a tool for 
collecting primary data from the research community. which included players in various sports in clubs in the Kingdom of 
Bahrain. The sample included The researcher circulated (550) questionnaire forms on the sample that included (50) participants 
as a pilot sample and (500) participants as a basic sample. Through statistical analysis of the study data through the use of the 
(SPSS) program, the researcher concluded that physical education curricula in the Kingdom of Bahrain is considered among 
the curricula that are distinguished by their ability On continuous development and improvement, the content of physical 
education curricula includes materials that contribute to strengthening the sports ethics of players in the Kingdom of Bahrain. 
There are no statistically significant differences in the perception of the role of physical education curricula in developing 
sports ethics in the Kingdom of Bahrain from the point of view of sports players due to For demographic variables (gender - 
age - level of education of players). The study recommended the need to focus on aspects of the physical education curriculum 
that can improve the student’s ability to obey decisions, especially issued by federations and club administrations, so that the 
player grows up committed to the framework of work that is agreed upon. It also recommended the need to Physical education 
curricula include a set of subjects that contribute to enhancing honesty and sincerity among students. 
 
key words:  Physical education curricula - sports ethics - sports players 

 

 

  



 231 دور مناهج التربية الرياضية في تنمية أخلاقيات الرياضة من وجهة نظر اللاعبين الرياضيين في الأندية الرياضية بمملكة البحرين   

 

  قدمة:الم

إن الرياضة ليست مجرد مجال للتنافس يسعى فيه الجميع 

للفوز وتحقيق المكاسب المادية والمعنوية، فالرياضة أسمى من 

الجميع على ذلك، حيث أنها مضمار للأخلاق والمروءة يبرهن فيها 

امتلاك الجسد القوي السليم القادر على الفوز، وأيضاً امتلاك 

الأخلاق والمثل والقيم التي تعكس شخصية صاحبها ومدى 

، تسامحه وقدرته على المنافسة الشريفة والحفاظ على المنافسين

للألقاب  حصاداً الرياضة ترويض للنفس قبل أن تكون  فتعتبر

ة والألقاب وسمالأ دصً أن تُح  يقبل في الرياضة فلا ،والكؤوس

فكم من بطل قد فاز بالبطولات  ،الأخلاق الفاضلة على حساب

والميداليات إلا أن عدم التزامه بالسلوك والأخلاق الرياضية كان 

الإسراع بسقوطه وأفول نجمه، فكما أن الصعود إلى القمة سبباً في 

على الأخلاق الرياضية فإن الحفاظ  وإتقانجهد ومثابرة يتطلب 

  . (2019، الجابري) للرياضيين لا غنى عنه اً أمر

أن الأخلاق هي المسؤولة عن قيادة  (2014، خالد) ويرى

، الرياضة وتوجيهها نحو تحقيق الأهداف المأمولة من الرياضيين

الرياضة قد تحولت إلى أحد الميادين الهامة التي يمكن من أن كما 

التدريب على الأخلاق، فلقد ساهمت الرياضة في خلالها 

تدريب الرياضيين على اتقان الانضباط، فالرياضة تتطلب من 

ن يراعوا القواعد والقوانين التي تنظم هذه الرياضة أالرياضيين 

وأن ويلتزموا بهذه القوانين وما ينظمها من لوائح، حتى أصبح 

 ها تقدير الرياضيينهذا الالتزام من أهم المعايير التي يبنى علي

احترامهم ، فشجعت الرياضة على ضبط النفس، بها ويزيد 

واحترام القواعد، وطاعة القرارات، واحترام القيادات، 

والالتزام بالمعايير، وأصبح ضبط النفس من المعايير المهمة في 

تقييم الشخصية الرياضية، حتى أن الجماهير المتابعة للرياضة 

عد المنظمة لكل لعبة، وتعي بمن يلتزم بها تدرك القوانين والقوا

ومن هو متمرد عليها، وبناء على هذا الالتزام يتحدد مقدار 

الالتزام الأخلاقي للرياضيين، وظهرت أهمية تدريب 

الرياضيين على الانضباط الأخلاقي جنباً إلى جنب مع تدريبهم 

على مهارات اللعبة التي يمارسونها كعنصرين أساسيين يكونان 

أخلاقي هام هو  ركنخصية الرياضي، كما تؤسس الرياضة ش

احترام الطرف المهزوم وتقديره، ومن ثم وفي ضوء الأهمية 

المتزايدة للأخلاق الرياضية ظهرت مشروعات عالمية تسعى إلى 

 الأخلاق وتهذيب الأفراد.  ماستخدام الرياضة في تقوي

تعتبر مناهج التربية الرياضية أحد الوسائل الرئيسية التي  

يمكن الاعتماد عليها من قبل المدربين ومعلمي التربية الرياضية 

الرياضية، فتعبر هذه المناهج مجموعة من  الأخلاقفي غرس 

المفاهيم والاتجاهات التي يمكن من خلالها توجيه سلوكيات 

تأكيد على ضرورة الرياضيين نحو التصرفات السليمة وال

اجتناب السلوكيات غير المقبولة داخل الملاعب وخارجها، 

منذ كون اللاعب طالب في المدرسة، والتي تظهر في الأساس 

وتظهر وزارات التربية والتعليم في مختلف دول العالم اهتماماً 

، واضحاً من خلال مناهج التربية الرياضية بالجوانب الثقافية

قارير ومنها تقرير لجنة تطوير وتحديث وتؤكد الكثير من الت

التربية البدنية بالولايات المتحدة الأمريكية على أن الثقافة 

 مناهجالتي يتم التركيز عليها في  بتمثل أهم الجوان الأخلاقية

والهدف الرئيسي من  العمرية،التربية الرياضية لمختلف المراحل 

، فيتم من ذلك هو تعزيز الجانب الأخلاقي لدى الرياضيين

إلى أهم  والطلبةخلال مناهج التربية الرياضية توجيه المعلمين 

، مالأساليب التربوية التي يمكن من خلالها التأثير في سلوكياته

على استخدام الاستراتيجيات  والطلبةكما يتم تدريب المعلمين 

التي تعتبر وسيطاً بين محتوى المنهج والمتعلمين لتغرس في 

ة المبادئ والقيم والأخلاقيات التي تنطوي المتعلمين مجموع

 (.2021عليها المناهج )البلوشي، 

 

 مشكلة الدراسة:

حيث ان المنهج الدراسي يعد من أقوى العوامل التي يمكنها 

 ه منيمثل لمان تؤثر في شخصية الفرد في مراحل التعليم المختلفة، أ

مجموعة من الخبرات التي يتم نقلها إلى الطالب من أجل توجيه 

 المجالات جميع سلوكه توجيهاً قويمًا نحو الممارسات الفضلى في

 فإن، بالتالي بشكل خاص المجال الرياضي بشكل عام، وفي
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الاهتمام بهذه المناهج وتوظيفها من أجل غرس الأخلاق 

أهمية ومحوري في الرياضية في اللاعبين قد اصبح موضوع ذو 

Smith, -Schwamberger & Curtner) مناهج التربية الرياضية

ولقد تزايدت أهمية التركيز على الأخلاق الرياضية في ، (2017

 ضوء التغيرات التي يشهدها التنافس في البطولات بين اللاعبين 

ت الرياضة خلال السنوات القليلة الماضية، وذلك بعد أن أصبح

، كما أصبحت  ائزون فيها مكاسب مالية ضخمةصناعة يجني الف

مرتبطاً ومتداخلًا مع العديد من المجالات الهامة  الرياضة مجالاً 

والسياسية والاجتماعية ، وهو الأمر الذي خلق الاقتصادية 

العديد من الضغوط على الرياضين، وهو ما قد يسهم في انفلات 

الأعصاب في الكثير من المباريات الرياضية وقد تظهر مشكلات 

كبيرة تتعلق بأخلاق الرياضيين، خاصة أولئك غير القادرين على 

 . ) ,2014Rus & Radu (نفسهمأالسيطرة على 

للرياضة في حياة كل الشعوب كان  يجة للأهمية المتزايدةكنت

مبادئها في من الضروري إبراز الأخلاق الرياضية والتأكيد على 

الرياضية المختلفة، حيث يعتبر اللاعبون  الألعابممارسات 

قدوة للكثير من الشباب ومن الواجب أن يتحلى هؤلاء 

اللاعبون بالأخلاق والقيم والمثل العليا، ولقد أكد الخبراء على 

ضرورة البحث في مختلف الوسائل التي يمكن من خلالها 

تعديل أخلاقيات وسلوكيات اللاعبون ليكونوا على قدر 

، ومن أبرز  ) ,.2014Harvey, et al (الملقاة على عاتقهمالمسؤولية 

شير لها كانت مناهج التربية الرياضية التي يتم أالوسائل التي 

تدريسها في مختلف مراحل التعليم، وعلى الرغم من أهمية هذا 

المتغير إلا أنه وفي حدود علم الباحث توجد فجوة معرفية في 

في  الدراسية لاقة بين المناهجالدراسات السابقة التي تناولت الع

في مختلف الألعاب،  ةالرياض أخلاقياتوتنمية  المجال الرياضي

 وهو الأمر الذي يبرز مشكلة الدراسة الحالية.

يوجد توجه في وزارة التربية والتعليم بمملكة وبشكل عام 

لتعزيز وتطوير المناهج الرياضية خاصة في الجزء الذي  البحرين

وتنمية القيم والأخلاق الحميدة والسلوكيات يتعلق بغرس 

من ثم تبرز مشكلة البحث الحالي والتي و ،القويمة لدى الطلاب

هل توجد علاقة ذات "يمكن صياغتها في السؤال البحثي التالي 

 ياتمناهج التربية الرياضية وتنمية أخلاقدلالة إحصائية بين 

 الرياضيين من وجهة نظر اللاعبين البحرين في مملكةالرياضة 

   "؟الأندية الرياضية بمملكة البحرين

 

 أهداف الدراسة

تسعى الباحثة من خلال هذه الدراسة إلى تحقيق الأهداف 

 التالية:

في  تطوير مناهج التربية الرياضيةالتعرف على واقع  -1

 مملكة البحرين.

مناهج  الرياضة في ياتمستوى تنمية أخلاقتقييم  -2

الأندية  التربية الرياضية من وجه نظر اللاعبين الرياضيين في

 . مملكة البحرينب الرياضية

فروق ذات دلالة احصائية في إدراك تحديد مدى وجود  -3

مناهج التربية الرياضية في تنمية أخلاق الرياضة في مملكة دور 

تعزى للمتغيرات  البحرين من وجهة نظر اللاعبين الرياضيين

 .مستوى تعليم اللاعبين( -العمر -الديموغرافية )النوع

 

 الدراسة:  أسئلة

تسعى الباحثة من خلال هذه الدراسة الإجابة على الأسئلة 

 التالية:

تطوير مناهج التربية الرياضية في مملكة ما هو واقع  -1

 استراتيجيات -الأهداف -من ناحية )المحتوى البحرين

 ؟التدريس(

 لأخلاقيات مناهج التربية الرياضية  هو مستوى تنميةما  -2

  ؟مملكة البحرينالأندية الرياضية بفي  الرياضة للاعبين

في إدراك دور  إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة  -3

مناهج التربية الرياضية في تنمية أخلاق الرياضة في مملكة 

تعزى للمتغيرات  البحرين من وجهة نظر اللاعبين الرياضيين

 ؟(مستوى تعليم اللاعبين -العمر -الديموغرافية )النوع

 

  الدراسة: أهمية

 تبرز أهمية هذه الدراسة من خلال أنها:
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موضوع ذو أهمية خاصة في  تلقي الدراسة الضوء على -1

علاقة مناهج التربية الرياضية وهو  السنوات القليلة الماضية

 .الرياضية ياتبأخلاق

لوزارة التربية يمكن أن تكون نتائج الدراسة ذات أهمية  -2

الحاجة إلى مملكة البحرين حيث توضح مدى ب والتعليم

 .مواصلة تطوير وتحسين مناهج التربية الرياضية

تعتبر نتائج الدراسة ذات أهمية للباحثين الذين   -3

 يتناولون بالدراسة موضوعات ذات صلة بمتغيرات الدراسة.

 

 الدراسة:  حدود

: تم تطبيق الدراسة الحالية خلال الفترة من الحدود الزمنية •

 .2023 ديسمبر 20وحتى  2023 نوفمبر 20

الرياضية  الأندية: تم تطبيق الدراسة في الحدود المكانية •

 .مملكة البحرينب

دور مناهج : تناولت الدراسة موضوع الحدود الموضوعية •

الرياضة من وجهة نظر  ياتالتربية الرياضية في تنمية أخلاق

 .في الأندية الرياضية بمملكة البحرين اللاعبين الرياضيين

اللاعبين : تم تطبيق الدراسة على الحدود البشرية •

 .مملكة البحرينبالرياضية  الأنديةفي  الرياضيين

 

 مصطلحات الدراسة:

 :المنهج المدرسي -1

جميع الخبرات المخططة التي توفرها المدرسة لمساعدة "

الطلبة في تحقيق النتاجات التعليمية المنشودة إلى أفضل ما 

 (.2024، الأحمدي) "قدراتهم تستطيع

 

 :منهج التربية الرياضية -2

جميع المعارف والخبرات والأنشطة والممارسات الهادفة "

النمو الشامل التي يكتسبها الطالب تحت إشراف المعلم بهدف 

 (. 2024ثجيل، ) "في التربية الرياضية

 

 :التربية الرياضية -3

جزء من التربية العامة  التي تستغل دوافع النشاط الطبيعية "

الموجودة في كل شخص لتنميته من الناحية العضوية و العقلية 

والانفعالية وذلك من خلال أشكال النشاط البدني المتنوعة التي 

 (.2024، الجابري) "قيق هذه الأهدافيتم اختيارها لتح

 

 أخلاقيات الرياضة: -4

هي مجموعة القيم والضوابط السلوكية التي تحكم مشاعر "

تعريف ) " خلال ممارسة النشاط الرياضيوتوجهاته  اللاعب

 (.إجرائي

 

 الدراسات السابقة:

مناهج التربية على  من الدراسات التي ألقت الضوء

 :الرياضة ياتالرياضية وأخلاق

فاعلية  "(. بعنوان 2023النصيف ومصلح، ( دراسة )1)

تدريس منهج تربية بدنية وحركية مقترح للسنة الأولى من 

مرحلة التعليم الأساسي في ضوء احتياجاتهم البدنية والمهارية 

هدفت هذه الدراسة إلى تحديد مستوى فاعلية ،  "والمعرفية

ول من مرحلة التعليم تدريس مناهج تربية رياضية للصف الا

الاساسي في ضوء احتياجاتهم البدنية والمهارية والمعرفية، 

وظفت الدراسة المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي، اعتمدت 

الدراسة على الاستبيان كأداة لجمع البيانات الأولية، وطبقت 

( تلميذ وتلميذة من تلاميذ 50الدراسة على عينة بلغت )

 وقد توصلت الدراسة إلى نتائج أهمهامدارس العاصمة صنعاء، 

ارتفاع فاعلية تدريس مناهج تربية رياضية للصف الاول من 

مرحلة التعليم الاساسي ، كما أن هذه المناهج تتناسب مع 

 احتياجاتهم البدنية والمهارية والمعرفية، وتوصلت أيضاً إلى

وجود فروق ذات دلالة احصائية لصالح القياس البعدي في 

جميع المتغيرات البدنية والمهارية والمعرفية، وأوصت الدراسة 

بضرورة الاستمرار في تفعيل المنهج المقترح في مدارس العاصمة 
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صنعاء لما كان له من فاعلية في تنمية قدرات التلاميذ البدنية 

 .والمهارية والمعرفية

تقويم مناهج التربية  "بعنوان  (2019)الماجد، ة ( دراس2)

هذه ، هدفت "البدنية لمرحلة التعليم المتوسط بدولة الكويت

تقومي مناهج التربية البدنية لمرحلة التعليم المتوسط الدراسة إلى 

بدولة الكويت، ومناقشة مدى مناسبة أهداف ومحتوى وطرق 

نظر القائمين في دولة الكويت من وجهة تدريس هذه المناهج 

على تدريس التربية الرياضية، وظفت الدراسة المنهج المسحي، 

ووظفت  الدراسة الاستبيان كأداة لجمع البيانات الأولية، حيث 

 63طالب و 430شملت العينة التي وزع عليها الاستبيان 

، وتوصلت الدراسة على مجموعة من النتائج أهمها أنه معلم

لرياضية في المرحلة المتوسطة بدولة يحتاج محتوى منهج التربية ا

الكويت إلى إعادة النظر من أجل أن يتناسب مع إمكانات 

الطلاب، لا يتم توظيف وسائل تعليمية تكنولوجية في تدريس 

بضرورة ان يكون  الرياضية، وأوصت الدراسة منهج التربية

الهدف من منهج التربية الرياضية واضحاً أمام الطلاب 

نفيذ المنهج، وضرورة وجود نوع من التحفيز والقائمين على ت

 للقائمين على تنفيذ المنهج.

دور  "وهي بعنوان  (2016، عباس وفعيل( دراسة )3)

مناهج التربية البدنية في تنمية القيم الأخلاقية لدى طلبة 

المدارس المتوسطة والثانوية في محافظة البصرة من وجهة نظر 

تقييم دور مناهج التربية ، هدفت الدراسة إلى ""المدرسين

البدنية في تنمية القيم الأخلاقية لدى طلبة المدارس المتوسطة 

 وظفت، والثانوية في محافظة البصرة من وجهة نظر المدرسين 

، واستخدمت الاستبانة التي وزعت المنهج المسحي الدراسة 

المدرسين في مجال التربية البدنية من  (30)على عينة شملت 

، وتوصلت الدراسة إلى نتائج أهمها بصرة  في العراقبمحافظة ال

وجود دور إيجابي وفعال لمناهج التربية البدنية في تنمية القيم أنه 

الأخلاقية لدى طلبة المدارس المتوسطة والثانوية في محافظة 

البصرة من وجهة نظر المدرسين، كما أنه لا توجد فروق ذات 

لدور مناهج التربية البدنية دلالة  إحصائية في إدراك المشاركين 

في تنمية القيم الأخلاقية لدى طلبة المدارس المتوسطة والثانوية 

 .في محافظة البصرة من وجهة نظر المدرسين

دور الأخلاق في  "بعنوان   ) ,2016Madigan( ( دراسة 4)

، هدفت هذه الدراسة إلى مناقشة "تكوين شخصية الرياضي

الرياضة في تكوين شخصية  بهاقوم jالأدوار التي يمكن أن 

، التحليلي ، تم توظيف المنهج الوصفياللاعبين الرياضيين

 قامت الدراسة بتحليل محتوى الأدبيات المتوفرة حول دور

الأخلاق في تكوين شخصية الرياضي، وتوصلت الدراسة إلى 

نتائج أهمها الالتزام بالقواعد الرياضية أمر محوري تقوم جميع 

الأندية الرياضية بالتأكيد عليه لجميع اللاعبين في مختلف 

الألعاب، حيث ان الالتزام بقواعد وقوانين اللعبة يعتبر المدخل 

ن هذه الشخصية دائمًا ما الرئيسي لبناء شخصية اللاعب، وأ

تتطلب احترام للمنافسين، وتقديراً لجهودهم، وتحجيم النفس 

الساعية للفوز دون مراعاة الاعتبارات الأخلاقية، واوصت 

الدراسة بضرورة تحين مناهج التربية الرياضية التي تعتبر داعم 

 أساسي لتنمية الأخلاق لدى الرياضيين.

التربية  "بعنوان (Harvey, et al., 2014) ( دراسة 5)

الرياضية كتطبيق تربوي للتنمية الأخلاقية في التربية البدنية 

مناهج أدوار هدفت هذه الدراسة إلى تقييم  "ورياضة الشباب

كما سعت ، التربية الرياضية في تطوير أخلاقيات الرياضيين

ربعة تطبيقات تربوية ضمن نموذج الدراسة على مراجعة أ

التربية الرياضية لدراسة الطرق التي يمكن من خلالها للشاب 

أن يصبح شخصًا رياضيًا متعلمًا ويطور السلوك الأخلاقي من 

خلال المشاركة في التربية البدنية والرياضة الشبابية. من خلال 

ية، مراجعة منهجية للأدبيات البحثية المتعلقة بالتربية الرياض

أدلة تشير إلى أنه على الرغم من أن مفاهيم  توصلت الدراسة إلى

مثل الشمول والمسؤولية والملكية والتنمية الشخصية 

والاجتماعية والعدالة الاجتماعية تشكل جزءًا من بنية هذا 

إليها تظهر أنه  تم التوصلالنموذج التربوي، إلا أن النتائج التي 
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قبل  معلمي التربية الرياضية  من يجب تعليم السلوك الأخلاقي

قد يجدها  ، وتوجد أربعة آليات عير المناهج المتوفرة لديهم

وكذلك ممارسي الرياضة الشباب مدرسو التربية البدنية 

الرياضية بالإضافة إلى  والإداريون مفيدة لتعزيز الأخلاق

( 1: )المناهج التي توفرها التربية والتعليم، هذه الجوانب هي

( الألعاب 3( اللوحات الرياضية؛ )2خلاقية؛ )العقود الأ

 ( الجوائز والمكافآت.4المعدلة؛ و )

 

 التعليق على الدراسات السابقة:

أهداف  يوجد تشابه إلى حد ما بين من حيث الأهداف: -أ

في التعرف على واقع  الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة

والمحتوى الخاصة مناهج التربية الرياضية والأهداف استخدام 

، بينما اختلفت الدراسة الحالية عن الدراسات بهذه المناهج

مناهج التربية الرياضية وتنمية أخلاق السابقة في ربطها لمتغير 

 .الرياضيين في مملكة البحرين اللاعبينالرياضة من وجهة نظر 

جميع الدراسات اعتمدت  من حيث المنهج المستخدم: -ب

، وهو ما مثل بمدخله المسحي فيالمنهج الوص علىالسابقة 

إضافة إلى  الدافع الرئيسي لتوظيف الدراسة الحالية لنفس المنهج

 .الدراسة ملائمة هذا المنهج لموضوع

العينات التي تم تطبيق  شملت من حيث العينة: -ج

وقائمين ، معلمين وطلاب في المدارس عليهاالسابقة  الدراسات

الحالية  أما الدراسة ،البدنيةعلى التدريب وممارسين للتربية 

فتركز على اللاعبين في مختلف الألعاب الرياضية في الأندية 

 .ملكة البحرينالرياضية بم

جميع اعتمدت  من حيث وسائل جمع البيانات: -د

كأداة الاستبانة  علىالدراسة الحالية  ومعهاالدراسات السابقة 

 .جمع البيانات من العينة البحثية يمكن من خلالها

)النصيف ومصلح،  دراسة توصلت من حيث النتائج: -هـ

( إلى ارتفاع فاعلية تدريس مناهج تربية رياضية للصف 2023

، كما أن هذه المناهج تتناسب الأساسيمن مرحلة التعليم  الأول

مع احتياجاتهم البدنية والمهارية والمعرفية، بينما ذهبت دراسة 

ات يتتناسب مع إمكانإلى أن هذه المناهج لا ( 2019)الماجد، 

 الدراسة الحالية مع وقد تشابهتالطلاب في دولة الكويت، 

، ) ,2016Madigan( ، (2016دراسة )عباس وفعيل، نتائج 

(Harvey, et al., 2014)   وجود دور إيجابي وفعال لمناهج على

التربية البدنية في تنمية القيم الأخلاقية لدى طلبة المدارس 

 . في بناء شخصية  اللاعبين الرياضيين هادورو

بتناولها للعلاقة بين  الدراسة الحالية عن سابقاتها تتميز -و

مناهج التربية الرياضية وتنمية أخلاق الرياضة من وجهة نظر 

 ما لم نجده في أي من الدراسات السابقة. وهو اللاعبين الرياضيين،

 

 إجراءات الدراسة:

الدراسة اتبعت الباحثة حتى يتم الإجابة على تساؤلات 

 مجموعة من الإجراءات المنهجية.

 

 منهجية الدراسة

الدراسة المنهج الوصفي المسحي، وذلك  توظف هذه

وكذلك ، تحقيقه منهال الذي تسعى الدراسةلهدف ل لملائمته

مناهج تحديد دور إلى  تهدفمع طبيعة الدراسة التي لتوافقه 

الرياضة من وجهة نظر  ياتالتربية الرياضية في تنمية أخلاق

 .اللاعبين الرياضيين

 

 مجتمع الدارسة 

 اللاعبين الرياضيين في الأنديةتكون مجتمع الدراسة من 

يبلغ نادي،  (47)يبلغ عددها  البحرين والتيالرياضية في مملكة 

اللاعبين المسجلين في الألعاب التي تم اختياره وهي )كرة  إجمالي

 -السباحة -كرة السلة -الكرة  الطائرة -كرة اليد -القدم

 -الملاكمة -المصارعة -تنس الطاولة -التنس -العدو

 العشوائيةاختيار العينة بالطريقة  وتملاعب  7500الفروسية( 
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 على بشكل عشوائيتوزيع الاستبيان  حيث تم، الطبقية

 .اللاعبين الرياضيين في الأندية من مختلف الألعاب الرياضية

 

 عينة الدارسة 

لاعب تم التواصل معهم ( 550تكونت عينة الدراسة من )

اختارت  .في مملكة البحرين (47) الـ الأنديةنادي من  (29)في 

وحسب هذه  الباحثة العينة من خلال العينة العشوائية الطبقية 

بتقسيم مجتمع الدراسة الى طبقات متعددة  الباحثةقامت الطريقة 

 اختارت، وبعد ذلك الألعاب التي يتم التركيز عليهاحسب 

 عدد محدد من كل طبقة بصورة عشوائية.

 عينة الدراسة على النحو التالي: قسمت

 

 توزيع عينة الدراسة . (1جدول )

 النسبة المئوية العدد نوع العينة

 %9 50 العينة الاستطلاعية

 %91 500 العينة الأساسية

 %100 550 الإجمالي

 

عينة  بتوزيعأن الباحثة قامت ( 1الجدول ) من خلال يتبين

الأندية الرياضية بمملكة في  اللاعبين الرياضيين على الدراسة

، وبلغت ستطلاعيةلاا الأول هو العينة ،نوعين على البحرين

عينة  من إجمالي عينة الدراسة، والثاني (%9)مشارك بنسبة  (50)

 .(%91مشارك بنسبة ) (500)بلغت  أساسية للدراسة

 أداة الدراسة:

جمع البيانات الأولية ب القيام حتى تتمكن الباحثة من

 إلى إجابات لأسئلة التوصل يمكن من خلالهالدراسة، والتي ل

التربية دور مناهج  "بعنوان  استقصاء صُمِمَت استمارة، الدراسة

الرياضة من وجهة نظر اللاعبين  ياتالرياضية في تنمية أخلاق

وصيغت ، "في الأندية الرياضية في مملكة البحرين الرياضيين

 ومنها في ضوء مجموعة من الدراسات السابقة استبانة الدراسة

عباس وفعيل، ؛ 2019؛ الماجد، 2023)النصيف ومصلح، 

 من خلال الظاهريصدق المن تم التحقق حيث ، (2016

 قائمة أسماء السادة: 1)ملحق محكمين (10عدد )على  عرضها

على  والتي تفضلت بإجراء مجموعة من التعديلات( المحكمين

استبانة  :2لتظهر في صورتها النهائية )ملحق  استمارة الاستقصاء

 ا النهائية(.في صورته الدراسة

فقرة، ( 40النهائية على ) اتحتوي الاستبانة في صورته

 :وتوزعت على محورين أساسيين

واقع تطوير مناهج التربية الرياضية محور : المحور الأول -1

 ثلاثة( فقرة، وتنقسم إلى 30، ويشتمل على )في مملكة البحرين

 وبعد ،اتفقر( 10)بعد محتوى منهج التربية الرياضية أبعاد: 

وبعد ، اتفقر( 10)أهداف منهج التربية الرياضية 

 .اتفقر( 10)استراتيجيات تدريس منهج التربية الرياضية 

مناهج التربية  مستوى تنميةمحور  المحور الثاني: -2

الرياضة للاعبين في الأندية الرياضية  لأخلاقيات الرياضية

 فقرات.( 10واشتمل على ) البحرين،بمملكة 

 

 المعاملات العملية لأداة الدراسة

 أولاً: الصدق

 استمارة الاستقصاءمن صدق محتوى  التحققحتى يمكن 

( محكمين من حملة الدكتوراه )ملحق رقم 10على ) عرضهاتم 

فيما  استمارة الاستقصاءطلب منهم إبداء الرأي في  حيث(، 2

مناسبة العبارات ومن حيث التعديل أو الحذف أو  يخص

 الإضافة، حيث توضح الجداول التالية نتائج صدق المحتوى:

 

 (10ن = )     "واقع تطوير مناهج التربية الرياضية في مملكة البحرين "محورصدق محتوى . (2جدول )

 العبارة البعد
 التعديل المقترح غير مناسب مناسب

  % ت % ت

 لا يوجد %0 0 %100 10 1 "محتوى منهج التربية الرياضية"بعد 
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 العبارة البعد
 التعديل المقترح غير مناسب مناسب

  % ت % ت

 لا يوجد 0% 0 100% 10 2 

 لا يوجد 0% 0 100% 10 3

 لا يوجد 0% 0 100% 10 4

 لا يوجد 0% 0 100% 10 5

 لا يوجد 0% 0 100% 10 6

 لا يوجد 0% 0 100% 10 7

 لا يوجد 0% 0 100% 10 8

 لا يوجد 0% 0 100% 10 9

 لا يوجد 0% 0 100% 10 10

 بعد أهداف منهج التربية الرياضية

 

 لا يوجد 0% 0 100% 10 1

 لا يوجد 0% 0 100% 10 2

 لا يوجد 0% 0 100% 10 3

 لا يوجد 0% 0 100% 10 4

 لا يوجد 0% 0 100% 10 5

 لا يوجد 0% 0 100% 10 6

 لا يوجد 0% 0 100% 10 7

 لا يوجد 0% 0 100% 10 8

 لا يوجد 0% 0 100% 10 9

 لا يوجد 0% 0 100% 10 10

 استراتيجيات تدريس منهج التربية الرياضيةبعد 

 لا يوجد 0% 0 100% 10 1

 لا يوجد 0% 0 100% 10 2

 لا يوجد 0% 0 100% 10 3

 لا يوجد 0% 0 100% 10 4

 لا يوجد 0% 0 100% 10 5

 لا يوجد 0% 0 100% 10 6

 لا يوجد 0% 0 100% 10 7

 لا يوجد 0% 0 100% 10 8

 لا يوجد 0% 0 100% 10 9

 تعديل 10% 1 90% 9 10

 

 "حول  الخبراءآراء  الذي يتناول (2دول )لجمن خلال ا

يتضح ، "واقع تطوير مناهج التربية الرياضية في مملكة البحرين 

فقرة في هذا  30فقط من اجمالي  فقرة واحدةأنه تم تعديل 

(، وراعت 30المحور، وتمت الموافقة على جميع الفقرات الـ )

المحور  حتى ظهرة تعديل الفقرتم والخبراء  الباحثة ملاحظات

 .آرائهم بناء علىبصورته النهائية المتكاملة 
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 (10ن = )        "الرياضة للاعبين في الأندية الرياضية بمملكة البحرين  لأخلاقيات مناهج التربية الرياضية مستوى تنمية "صدق محتوى محور. (3جدول )

 العبارة البعد
 غير مناسب مناسب

التعديل 

 المقترح

  % ت % ت

الرياضة  خلاقياتلأ التربية الرياضية ناهجم مستوى تنمية

 للاعبين في الأندية الرياضية بمملكة البحرين

 لا يوجد 0% 0 100% 10 1

 تعديل 10% 1 90% 9 2

 لا يوجد 0% 0 100% 10 3

 لا يوجد 0% 0 100% 10 4

 لا يوجد 0% 0 100% 10 5

 لا يوجد 0% 10 90% 9 6

 لا يوجد 0% 0 100% 10 7

 لا يوجد 0% 0 100% 10 8

 لا يوجد 0% 0 100% 10 9

 لا يوجد 0% 10 90% 9 10

 لا يوجد 0% 0 100% 10 

 

 "( الذي يتناول آراء الخبراء حول 3من خلال الجدول )

الرياضة  لأخلاقيات ة مناهج التربية الرياضيةمستوى تنمي

تم ، يتضح أنه "للاعبين في الأندية الرياضية بمملكة البحرين

في هذا المحور،  ( فقرات10)فقط من اجمالي  تعديل فقرتين

(، وراعت الباحثة 8الفقرات الـ ) باقيوتمت الموافقة على 

ملاحظات الخبراء وتم تعديل الفقرة حتى ظهر المحور بصورته 

 آرائهم.النهائية المتكاملة بناء على 

 رة الاستقصاءمااستثبات ثانياً: 

دراسة ال تم تنفيذثبات الاستبانة،  للتأكد من مدى

التي تم اختيارها من اجمالي عينة استطلاعية الستطلاعية على لاا

 ( من%9بنسبة )( مشارك، 50)عينة البحث والتي بلغت 

 هدف تنفيذ ولقد كان، لاعبين في الأندية في مملكة البحرينال

الدراسة الاستطلاعية هو التأكد من ثبات الفقرات والأبعاد 

 ، حيثاستبانة الدراسةللوصول إلى مستوى ثبات ووالمحاور، 

تحليل نتائج  من خلالألفا( -على قيم )كرونباخ تم الاعتماد

 :(4)في الجدول  مبينالعينة الاستطلاعية، كما هو 

 

 (50)ن=         قيم معاملات ألفا كرونباخ لأبعاد الاستبيان . (4جدول )

 معامل ثبات ألفا كرونباخ عدد العبارات عدد أفراد العينة الاستطلاعية المحاور

 0.914 30 50 واقع تطوير مناهج التربية الرياضية في مملكة البحرين

 0.872 10 50 الرياضية بمملكة البحرينمستوى تنمية أخلاق الرياضة للاعبين في الأندية 

 0.893 40 إجمالي فقرات الاستبيان
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-معامل )كرونباخ الذي يعرض قيم( 4الجدول ) يُظهِر

-أن قيم )كرونباخ استمارة الاستقصاءألفا( الخاص بمحاور 

واقع تطوير مناهج التربية الرياضية في مملكة  "ألفا( لمحور 

( وهي قيمة %91.4فقرة ) (30) اشتمل علىوالذي  "البحرين 

مستوى  "الخاصة بمحور ألفا( -قيم )كرونباخمرتفعة، أما 

الرياضة للاعبين في  لأخلاقيات مناهج التربية الرياضية تنمية

 (10) اشتمل على يوالذ "الأندية الرياضية بمملكة البحرين 

( وهي قيمة مرتفعة ايضاً، أما %87.3)لقد جاءت ف  اتفقر

 الاستقصاء استمارةألفا( لإجمالي فقرات -قيمة قيم )كرونباخ

( وهي قيمة مرتفعة، %89.3) فكانت فقرة (40) تضمنتالتي 

تتمتع  الخاصة بالدراسة الحالية الاستبانةأن  ما يدل علىوهو 

بمستوى ثبات مرتفع ويمكن تطبيقها في بيئات متنوعة وأوقات 

 متنوعة لتعطي نتائج مقارنة لنتائج الدراسة الحالية.

 صدق الاتساق الداخلي-ثالثا

الاتساق  صدقمستوى  حتى تتمكن الباحثة من قياس

بين فقرات استمارة الاستقصاء والدرجة الكلية للأبعاد  الداخلي

حساب معامل ارتباط ب الباحثة قامت والمحاور والاستمارة ككل

بين كل فقرة من فقرات الاستبيان مع الدرجة الكلية للمحور 

، وأيضاً من خلال معامل الارتباط للاستمارةوالدرجة الكلية 

لاستمارة كلية مع الدرجة ال هببين مجموع كل بعد ومحور

 :الآتيةالجداول  من خلال مبينكما هو ، الاستقصاء

واقع تطوير مناهج صدق الاتساق الداخلي للمحور الأول )( 1)

 (التربية الرياضية في مملكة البحرين

 
 (محتوى منهج التربية الرياضيةبعد المنتمية إليه والمجموع الكلي للاستمارة للمحور الأول )قيمة معامل الارتباط بين درجة كل عبارة ومجموع المحور . (5)جدول 

 (50)ن=          

 العبارات م
 معامل الارتباط

 العبارة والمجموع الكلي العبارة والمحور

 **728. **755. ينمي محتوى منهج التربية الرياضية الأخلاق الحميدة في الطالب. 1

 **802. **811. محتوى منهج التربية الرياضية على تنشئة الطالب تنشئة أخلاقية مستقيمة.يركز  2

 **699. **752. يتأسس منهج التربية الرياضية على القيم الدينية. 3

 **827. **813. يؤكد منهج التربية الرياضية على التسامح كقيمة أخلاقية سامية. 4

 **800. **813. على مواد تعزز الصدق والأمانة لدى الطلاب.يشتمل منهج التربية الرياضية  5

 **711. **667. يمكن من خلال محتوى منهج التربية الرياضية تقوية الالتزام الرياضي للطالب. 6

 **699. **816. يؤكد محتوى منهج التربية الرياضية على ضرورة احترام قواعد اللعبة التي يمارسها الرياضي. 7

 **700. **752. منهج التربية الرياضية أهمية احترام الخصم.يعزز منهج  8

 **580. **663. منهج التربية الرياضية في التأكيد على خفض معدلات العنف لدى الرياضيين.يسهم محتوى  9

 **532. **598. منهج التربية الرياضية في تمكين الرياضيين من تجنب الغضب قدر الإمكان.يسهم محتوى  10
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 (أهداف منهج التربية الرياضيةبعد قيمة معامل الارتباط بين درجة كل عبارة ومجموع المحور المنتمية إليه والمجموع الكلي للاستمارة للمحور الأول ). (6)جدول 

 ( 50)ن=            

 العبارات م
 معامل الارتباط

 العبارة والمجموع الكلي العبارة والمحور

 **712. **775. منهج التربية الرياضية روح التعاون بين اللاعبين.ينمي  1

 **819. **839. ينمي منهج التربية الرياضية الروح الرياضية للاعبين. 2

 **752. **811. يعزز منهج التربية الرياضية ثقة الرياضي بنفسه 3

 **702. **716. يكسب منهج التربية الرياضية الطلاب العادات السليمة. 4

 **851. **893. يطور ينمي منهج التربية الرياضية قدرة الطالب على تنظيم وقته واستغلاله في النواحي المفيدة له. 5

 **653. **699. يزيد منهج التربية الرياضية من قدرة الطالب على خفض مستوى غضبه. 6

 **811. **830. تحمل المسؤولية في المجتمع.يهيئ ينمي منهج التربية الرياضية الطالب ليكون فرد قادر على  7

 **891. **858. يساعد ينمي منهج التربية الرياضية الطالب على اكتساب معايير ومبادئ البيئة التي يعيش فيها. 8

 **712. **775. يقوي منهج التربية الرياضية قدرة الطالب على احترام الآخرين. 9

 **819. **839. قدرة الطالب على طاعة القرارات.يحسن منهج التربية الرياضية  10

 

استراتيجيات تدريس منهج بعد قيمة معامل الارتباط بين درجة كل عبارة ومجموع المحور المنتمية إليه والمجموع الكلي للاستمارة للمحور الأول ). (7)جدول 

 (50)ن=          (التربية الرياضية

 العبارات م

 معامل الارتباط

العبارة 

 والمحور

العبارة والمجموع 

 الكلي

 **861. **879. يتم تدريس منهج التربية الرياضية من خلال استراتيجيات التعلم التعاوني التي تعزز روح العمل الجماعي. 1

 **843. **832. للطالب.من الاستراتيجيات التي تستخدم في تدريس منهج التربية الرياضية التفكير الناقد الذي يعزز النمو الشخصي  2

3 
يتم توظيف استراتيجيات العصف الذهني في تدريس منهج التربية الرياضية من أجل تعزيز قدرة الطالب على استنباط 

 ما هو صحيح والابتعاد عن الخطأ.
.848** .842** 

4 
التي تنمي قدرة الطالب على من ضمن الاستراتيجيات التي تستخدم في تدريس منهج التربية الرياضية التقييم الذاتي 

 محاسبة نفسه على الأخطاء.
.905** .894** 

5 
يعد الأسلوب التبادلي من الاستراتيجيات التي تستخدم لتدريس منهج التربية الرياضية وتعزز قيم العمل مساندة 

 الآخرين.
.855** .793** 

6 
يعتبر التطبيق العملي من أبرز استراتيجيات تدريس منهج التربية الرياضية وهو يدعم قدرة الطالب على العمل بجد 

 .إخلاصو
.829** .733** 

7 
يستخدم أسلوب التحديات المتشعبة في تدريس منهج التربية الرياضية بالشكل الذي يزيد من قدرة الطالب على اتقان 

 العمل والالتزام.
.725** .710** 

 **811. **809. يتم توظيف استراتيجية العمل الفردي في تدريس منهج التربية الرياضية وهو ما يعزز قيم الاعتماد على النفس. 8

 **715. **805. يمكن تدريس منهج التربية الرياضية من خلال التفكير التحليلي الذي يعزز الانضباط لدى المتعلمين. 9

 **723. **781. ة في تدريس منهج التربية الرياضية فرصة للطالب لزيادة الالتزام الخلقي.يمنح أسلوب المحاضر 10
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قيمة معامل الارتباط بين درجة كل  تحليل من خلال يظهر

عبارة ومجموع المحور المنتمية إليه والمجموع الكلي للاستمارة 

لمحور لأبعاد وفقرات ا  (،7(، )6(، )5)الجداول والذي يأتي في 

( واقع تطوير مناهج التربية الرياضية في مملكة البحرينالأول )

أهداف منهج ، محتوى منهج التربية الرياضية ) الثلاثةوالأبعاد 

( استراتيجيات تدريس منهج التربية الرياضية، التربية الرياضية 

المجدولة عند يتضح أن قيمة )ر( المحسوبة أعلى من قيمتها 

( وهو ما يظهر صدق الاتساق الداخلي 0.05مستوى معنوية )

 فقرة(. 30لفقرات المحور الأول التي يبلغ عددها )

 

مستوى تنمية محور الثاني )لصدق الاتساق الداخلي ل( 2)

مناهج التربية الرياضية لأخلاقيات الرياضة للاعبين في الأندية 

 (الرياضية بمملكة البحرين

 
مستوى تنمية أخلاق الرياضة للاعبين قيمة معامل الارتباط بين درجة كل عبارة ومجموع المحور المنتمية إليه والمجموع الكلي للاستمارة للمحور الثاني ) . (8)جدول 

 (50)ن=         (في الأندية الرياضية بمملكة البحرين

 العبارات م
 معامل الارتباط

 العبارة والمجموع الكلي العبارة والمحور

 **809. **733. احترم قواعد وقوانين اللعبة التي أمارسها. 1

 **732. **700. احترم الخصم وأقدر جهده. 2

 **852. **899. لا استخدم العنف ضد الخصم. 3

 **780. **820. فائزاً.أهنئ الفائز لو كانت خاسراً، واصافح الخاسر لو كنت  4

 **697. **829. التزم بتعليمات المدربين وأنفذها بالضبط. 5

 **876. **902. التزم بأوقات التدريب ولا اتخلف عنها. 6

 **630. **698. أقدر زملائي في الفريق ولا اختلف معهم. 7

 **880. **761. التزم باللوائح الخاصة بالفريق واتحاد اللعبة. 8

 **861. **942. اتعامل مع الخصم بتواضع. 9

 **899. **739. لا أسعى إلى الحاق الضرر بالخصم خلال المنافسات. 10

 

قيمة معامل الارتباط بين درجة كل  ظهر من خلال تحليل

عبارة ومجموع المحور المنتمية إليه والمجموع الكلي للاستمارة 

مستوى  لمحور الثاني )االذي يتناول  (9)والذي يأتي في الجدول 

الرياضة للاعبين في  لأخلاقيات مناهج التربية الرياضية تنمية

قيمة )ر(  يتضح للباحثة أن (الأندية الرياضية بمملكة البحرين

المحسوبة أعلى من قيمتها المجدولة عند مستوى معنوية 

( وهو ما يظهر صدق الاتساق الداخلي لفقرات المحور 0.05)

 (.فقرات 10الثاني التي يبلغ عددها )
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 نتائج الدراسة ومناقشتها

عرض نتائج التحليل الاحصائي للمتغيرات الديموغرافية 

 الدراسةاستبانة للمشاركين بالاستجابة على 

 

نتائج التحليل الاحصائي للمتغيرات الديموغرافية للمشاركين . (9)جدول 

 (500)ن=                   استبانة الدراسةبالاستجابة على 

 النسبة التكرار نوعه المتغير

 الجنس
 %78.4 392 ذكر

 %21.6 108 أنثى

 العمر

 %77.6 388 سنة أو أقل 30

 %20 100 سنة 50 – 31

 %2.4 12 سنة فأكثر 50

 المستوى التعليمي

 %53.8 269 ثانوي فأقل

 %35.4 177 جامعي

 %10.8 54 دراسات عليا

 التصنيف
 %45.8 229 هاوي

 %54.2 271 محترف

 نوع اللعبة
 %21 105 فردي

 %79 395 جماعي

 %100 500 الإجمالي

 

نتائج التحليل  يقدم( الذي 9من خلال الجدول رقم )

الاحصائي للمتغيرات الديموغرافية للمشاركين بالاستجابة على 

( %78.4يتضح أن المشاركين الذكور يمثلون ) ستبانة الدراسةا

(، وفيما يتعلق بالفئات العمرية للمشاركين %21.6بينما الإناث )

 50حتى  31(، ومن هم %77.6) سنة فأقل 30من هم  فقد مثل

، (%2.4فيمثلون ) فأكثر سنة 50الفئة العمرية  (، أما%20)سنة 

يتضح ان المستوى التعليمي للاعبين الرياضيين بوفيما يتعلق 

، وأقلفي مرحلة التعليم الثانوي ( من المشاركين 53.8%)

( %10.8) كما أن، لديهم مؤهل بكالوريوس( %35.4) ويوجد

وفيما يتعلق بتصنيف الرياضيين ، من اللاعبين في الدراسات العليا

محترفين في الأندية التي ( من المشاركين %54.2أن )يتضح 

في الأندية التي  هواة من المشاركين ( %45.8)بينما ،يلعبون بها

وفيما يخص نوع اللعبة التي يشارك فيها الرياضيون  يلعبون فيها،

من المشاركين أعضاء في رياضات جماعية، بينما ( %79)يتضح أن

 في رياضات فردية. (21%)

 

 السؤال الأول ومناقشتها:عرض نتائج 

تضمين أخلاقيات ما هو واقع  "نص السؤال الأول على 

مناهج التربية الرياضية في مملكة البحرين من ناحية  الرياضة في

منهج التربية الرياضية  أهداف -منهج التربية الرياضية )محتوى

 "؟(منهج التربية الرياضية استراتيجيات تدريس -

تم حساب المتوسطات  السؤالعلى هذا  حتى يمكن الإجابة

عينة الدراسة على  لاستجاباتالحسابية والأهمية النسبية 

مناهج  تضمين اخلاقيات الرياضة فيواقع  "عبارات محور 

 ثلاثة، وذلك من خلال "في مملكة البحرينالتربية الرياضية 

أهداف منهج التربية  -)محتوى منهج التربية الرياضيةأبعاد هي 

، (استراتيجيات تدريس منهج التربية الرياضية -الرياضية 

( فقرة، وجاءت النتائج كما 30حيث اشتمل هذا المحور على )

 (12-11-10هو موضح في الجداول )

 

 (500ن = )      محتوى منهج التربية الرياضيةاستجابات العينة لبعد . (10جدول )

 
 أوافقلا  محايد أوافق أوافق بشدة

لا أوافق 

 بشدة
المتوسط 

 الحسابي

الأهمية 

 النسبية
 اتجاه العبارة

% % % % % 

ينمي محتوى منهج التربية  -1

الرياضية الأخلاق الحميدة في 

 الطالب.

39.00% 37.40% 20.80% 2.70% 0.10% 

 مرتفع 86.4% 4.32
195 187 104 13 1 
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 أوافقلا  محايد أوافق أوافق بشدة

لا أوافق 

 بشدة
المتوسط 

 الحسابي

الأهمية 

 النسبية
 اتجاه العبارة

% % % % % 

التربية  يركز محتوى منهج -2

الرياضية على تنشئة الطالب تنشئة 

 أخلاقية مستقيمة.

48.10% 30.50% 12.30% 4.10% 5.00% 

 مرتفع 86.6% 4.33
240 153 61 22 24 

يتأسس منهج التربية الرياضية  -3

 على القيم الدينية. 

29.00% 30.00% 30.80% 9.20% 1.00% 
 متوسط 65.2% 3.26

145 150 154 46 5 

منهج التربية الرياضية  يؤكد -4

على التسامح كقيمة أخلاقية 

 سامية.

55.00% 29.60% 12.00% 2.40% 1.00% 

 مرتفع 89% 4.45
275 148 60 12 5 

يشتمل منهج التربية الرياضية  -5

على مواد تعزز الصدق والأمانة 

 لدى الطلاب.

34.00% 22.00% 5.00% 34.00% 5.00% 

 منخفض 51% 2.55
170 110 25 170 25 

يمكن من خلال محتوى منهج  -6

التربية الرياضية تقوية الالتزام 

 الرياضي للطالب.

51.90% 30.40% 3.10% 7.00% 7.60% 

 مرتفع 83.8% 4.19
260 152 15 35 38 

يؤكد محتوى منهج التربية  -7

الرياضية على ضرورة احترام 

قواعد اللعبة التي يمارسها 

 الرياضي.

44.00% 41.00% 6.00% 4.00% 5.00% 

 مرتفع 75.2% 3.76
220 205 30 20 25 

منهج التربية يعزز منهج  -8

 الرياضية أهمية احترام الخصم.

39.80% 36.40% 18.00% 4.60% 1.20% 
 مرتفع 73.6% 3.68

199 182 90 23 6 

منهج التربية يسهم محتوى  -9

الرياضية في التأكيد على خفض 

 الرياضيين.معدلات العنف لدى 

49.10% 30.60% 15.70% 2.80% 1.80% 

 مرتفع 79.4% 3.97
246 153 78 14 8 

منهج التربية يسهم محتوى  -10

الرياضية في تمكين الرياضيين من 

 تجنب الغضب قدر الإمكان.

45.50% 31% 13.20% 2.40% 8.30% 

 مرتفع 80% 4.0
225 155 66 12 42 

 مرتفع %77 3.85 %3.60 %7.32 %13.69 %31.89 43.54% المجموع

 

( محتوى منهج التربية الرياضية) أن (10الجدول ) يتبين من

من وجهة نظر اللاعبين الرياضيين في  فاعليتهيتميز بارتفاع 

 يعزوهوهو ما ، في تضمنه أخلاقيات الرياضة مملكة البحرين

( لجميع فقرات 5.00( من )3.85المتوسط الحسابي الإجمالي )

الفقرة متوسط مرتفع، ولقد حصلت والذي يعتبر هذا البعد، 

أهمية نسبية ( و4.45درجة بمتوسط حسابي ) أعلى على الثامنة

(، وهو ما يدل على موافقة المشاركين على محتوى الفقرة 89%)

الرياضية على التسامح يؤكد منهج التربية  "على الذي ينص 

وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى أن طبيعة  ،كقيمة أخلاقية سامية

مناهج التربية الرياضية وأنشطتها المليئة بالتنافس وفي أحيان 

أخرى التصادم، تؤدي إلى تعود الطالب على مثل هذه المواقف 

وبالتالي تخلق لديه جانب من التسامح بمقابل المتعة التي يحصل 
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يها خلال المنافسات والمسابقات، حيث يشير النصيف و عل

(، بأن الغاية التي يريد أن يصل إلها الفرد من 2023مصلح )

جراء ممارسة الأنشطة الرياضية والتي تتضمن المتعة وسد 

قد تجعله يتغاضى عن كثير من الأمور  والإنجازالحاجة للتقدير 

كما  التي قد تعود عليه بالضرر ومن ضمنها الأذى الجسدي،

قد  الخامسةالفقرة  ( كذلك أن10الجدول )يتضح من خلال 

أهمية (، و2.55درجة بمتوسط حسابي ) على أدنى حصلت

من  منخفض(، وهو ما يدل على وجود مستوى %51نسبية )

 "الموافقة من المشاركين على محتوى الفقرة  الذي ينص على 

يشتمل منهج التربية الرياضية على مواد تعزز الصدق والأمانة 

ورغم ارتباط  هوتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى ان. " لدى الطلاب

واتباع تعليمات  الرياضة بشكل كبير بالأمانة والصدق في الأداء

على  وقوانين الألعاب، إلا أن عدم تركيز مناهج التربية الرياضية

هذا الجانب في التطبيق العملي يولد ثغرة كبيرن فيها، حيث يشير 

الأمانة والصدق من (، إلى أن 2019الجابري )في هذا الجانب 

أهم أخلاقيات الرياضة وأن الضعف في هذا الجانب قد يولد 

الرغبة في تجاوز قوانين اللعبة وأخلاقياتها لدى اللاعب 

واللجوء إلى أساليب غير قانونية من أجل تحقيق الفوز والتي من 

 نتائج هذه الدارسة تشابهت وقد ضمنها استخدام المنشطات.

 (.2024)الأحمدي،  دراسة مع ما توصلت له

 

 (500ن = )        أهداف منهج التربية الرياضيةاستجابات العينة لبعد . ( 11جدول )

 

أوافق 

 بشدة
 أوافقلا  محايد أوافق

لا أوافق 

 بشدة
المتوسط 

 الحسابي

الأهمية 

 النسبية

اتجاه 

 العبارة
% % % % % 

ينمي منهج التربية الرياضية روح  .1

 التعاون بين اللاعبين.

36.40% 44.20% 9.80% 4.70% 4.90% 

 24 24 49 221 182 مرتفع 80.6% 4.03

ينمي منهج التربية الرياضية الروح  .2

 الرياضية للاعبين.

25.40% 48.20% 17.50% 6.60% 2.30% 

 12 33 87 241 127 متوسط 77% 3.83

يعزز منهج التربية الرياضية ثقة  .3

 الرياضي بنفسه

46.10% 30.00% 18.50% 4.00% 1.40% 

 7 20 93 150 230 مرتفع 77.8% 3.89

يكسب منهج التربية الرياضية  .4

 الطلاب العادات السليمة.

37.10% 40.20% 19.60% 3.00% 0.10% 

 1 15 98 201 185 متوسط 77% 3.85

يطور ينمي منهج التربية الرياضية  .5

قدرة الطالب على تنظيم وقته واستغلاله 

 في النواحي المفيدة له.

23.00% 28% 33.00% 2.40% 13.60% 

 مرتفع 67% 3.35
115 140 165 12 68 

يزيد منهج التربية الرياضية من قدرة  .6

 الطالب على خفض مستوى غضبه.

59.50% 34.00% 3.10% 1.10% 2.30% 
 متوسط 78.2% 3.91

297 170 16 5 12 

يهيئ ينمي منهج التربية الرياضية  .7

الطالب ليكون فرد قادر على تحمل 

 المسؤولية في المجتمع.

56.20% 25.40% 12.00% 5.40% 1.00% 

 مرتفع 82% 4.1
281 127 60 27 5 

 مرتفع 84.4% 4.22 1.60% 4.00% 7.20% 33.20% 54.00%



 245 دور مناهج التربية الرياضية في تنمية أخلاقيات الرياضة من وجهة نظر اللاعبين الرياضيين في الأندية الرياضية بمملكة البحرين   

 

أوافق 

 بشدة
 أوافقلا  محايد أوافق

لا أوافق 

 بشدة
المتوسط 

 الحسابي

الأهمية 

 النسبية

اتجاه 

 العبارة
% % % % % 

يساعد منهج التربية الرياضية الطالب  .8

على اكتساب معايير ومبادئ البيئة التي 

 يعيش فيها.

270 166 36 20 8 

التربية الرياضية قدرة يقوي منهج  .9

 الطالب على احترام الآخرين.

46.00% 28.00% 9.00% 14.00% 3.00% 
 مرتفع 69.4% 3.47

230 140 45 70 15 

يحسن منهج التربية الرياضية قدرة  .10

 الطالب على طاعة القرارات.

47.70% 27.30% 19.30% 4.50% 1.20% 
 متوسط 66.4% 3.32

238 137 97 22 6 

 مرتفع %75.8 3.79 3.14% 4.97% 14.90% 33.85% 43.14% المجموع

 

أن أهداف مناهج التربية الرياضية ( 12) يتبين من الجدول

، وهو ما يعزى المتوسط الأهمية/ الفاعليةمستوى مرتفع ذات 

( لجميع فقرات هذا 5.00( من )3.79الحسابي الإجمالي وهو )

على  الثامنةالفقرة البعد، وهو متوسط مرتفع، ولقد حصلت 

(، %84.4( وأهمية نسبية )4.22أعلى درجة بمتوسط حسابي )

على محتوى الفقرة الذي  بشدة وهو ما يدل على موافقة المشاركين

يساعد منهج التربية الرياضية الطالب على اكتساب  "على ينص 

 بان -حيث تجد الباحثة، " مبادئ البيئة التي يعيش فيهامعايير و

تتحقق من خلال  أنالهدف من أهم الأهداف التي يمكن هذا 

أي منهج لأي مقرر دراسي، ويتناسب هذا الهدف مع التربية 

الرياضية التي عادة ما تكون منصبة على الرياضات التي 

حيث تتناسب مع ثقافة وطبيعة المجتمع التي تتم ممارستها فيها، 

مناهج التربية الرياضية تحاول  ( على أن2019الجابري ) يؤكد

كتساب الطلاب لمعايير ومبادئ المجتمع ادائمًا أن تتمحور جول 

الفقرة  أن (،12كما يتضح من الجدول ) .الذي يتواجدون فيه

قد حصلت على أدنى درجة بمتوسط حسابي  العاشرة

(، وهو ما يدل على وجود %66.4(، وأهمية نسبية )3.32)

لمشاركين على محتوى الفقرة  من الموافقة ل متوسطمستوى 

منهج التربية الرياضية قدرة الطالب يحسن  "الذي ينص على 

اللاعبين الباحثة أن  تعتقد، حيث  " على طاعة القرارات

الرياضيين الذين هم غالباً في سن الشباب غالبا ما يشعرون 

ن تحد من أبالتمرد على القواعد والقرارات التي يمكنها 

يؤكد خالد  انطلاقتهم، وهو الأمر الذي يعتبر خطير جداً، حيث

الالتزام بالقرارات الصادرة من إدارات  مأن عد (2014)

الأندية والاتحادات الرياضية يقود إلى نتائج وخيمة على مستقبل 

الرياضيين، وقد يعرضهم في الكثير من الأحيان إلى الإيقاف أو 

، وذلك في أغلب الأحيان بسبب التمرد الشطب من السجلات

 على القواعد والقوانين.
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 (500ن = )      استراتيجيات تدريس منهج التربية الرياضيةاستجابات العينة لبعد . (13جدول )

 

أوافق 

 بشدة
 أوافقلا  محايد أوافق

لا أوافق 

 بشدة
المتوسط 

 الحسابي

الأهمية 

 النسبية

اتجاه 

 العبارة
% % % % % 

منهج التربية الرياضية من خلال يتم تدريس  -1

استراتيجيات التعلم التعاوني التي تعزز روح 

 العمل الجماعي.

37.00% 35.90% 12.00% 8.00% 7.10% 

 36 40 60 179 185 مرتفع 77.8% 3.89

من الاستراتيجيات التي تستخدم في تدريس  -2

منهج التربية الرياضية التفكير الناقد الذي يعزز 

 الشخصي للطالب.النمو 

36.00% 29.00% 15.20% 12.90% 6.90% 

 35 64 76 145 180 مرتفع 73.2% 3.66

يتم توظيف استراتيجيات العصف الذهني في  -3

تدريس منهج التربية الرياضية من أجل تعزيز 

قدرة الطالب على استنباط ما هو صحيح 

 والابتعاد عن الخطأ.

33.00% 41.50% 5.20% 11.70% 8.60% 

 43 59 26 207 165 مرتفع 74% 3.70

من ضمن الاستراتيجيات التي تستخدم في  -4

تدريس منهج التربية الرياضية التقييم الذاتي التي 

تنمي قدرة الطالب على محاسبة نفسه على 

 الأخطاء.

46.50% 25.40% 13.00% 7.50% 7.60% 

 38 38 65 127 232 مرتفع 80.2% 4.01

التبادلي من الاستراتيجيات يعد الأسلوب  -5

التي تستخدم لتدريس منهج التربية الرياضية 

 وتعزز قيم العمل مساندة الآخرين.

47.70% 33.40% 10.80% 6.40% 1.70% 

 مرتفع 83% 4.15
238 167 54 32 9 

يعتبر التطبيق العملي من أبرز استراتيجيات  -6

تدريس منهج التربية الرياضية وهو يدعم قدرة 

 الطالب على العمل بجد اخلاص.

44.90% 30.00% 16.40% 2.00% 6.70% 

 34 10 82 150 224 مرتفع 84% 4.20

يستخدم أسلوب التحديات المتشعبة في  -7

تدريس منهج التربية الرياضية بالشكل الذي يزيد 

 من قدرة الطالب على اتقان العمل والالتزام.

56.00% 33.00% 4.50% 3.60% 2.90% 

 15 18 22 165 280 مرتفع 85.2% 4.26

يتم توظيف استراتيجية العمل الفردي في  -8

تدريس منهج التربية الرياضية وهو ما يعزز قيم 

 الاعتماد على النفس.

37.50% 24.80% 17.70% 8.30% 11.70% 

 59 41 89 124 187 مرتفع 75% 3.75

يمكن تدريس منهج التربية الرياضية من  -9

التفكير التحليلي الذي يعزز الانضباط لدى خلال 

 المتعلمين.

40.80% 25.30% 13.20% 15.90% 4.80% 

 مرتفع 79.4% 3.97
204 126 66 80 24 

يمنح أسلوب المحاضرة في تدريس منهج  -10

التربية الرياضية فرصة للطالب لزيادة الالتزام 

 الخلقي.

27.30% 44.10% 10.00% 10.00% 8.60% 

 مرتفع 62.4% 3.12
136 221 50 50 43 

 مرتفع %77.4 3.87 %40.67 %32.24 %11.80 %8.63 %6.66 المجموع
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استراتيجيات تدريس منهج ) ( يتضح أن13من الجدول )

،  الفاعليةو التطور التربية الرياضية( تتمتع بمستوى مرتفع من

( من 3.87المتوسط الحسابي الإجمالي وهو )إلى وهو ما يعزى 

( لجميع فقرات هذا البعد، وهو متوسط مرتفع، ولقد 5.00)

على أعلى درجة بمتوسط حسابي  السابعةالفقرة حصلت 

(، وهو ما يدل على موافقة %85.2( وأهمية نسبية )4.26)

يستخدم  "على المشاركين بشدة على محتوى الفقرة الذي ينص 

ت المتشعبة في تدريس منهج التربية الرياضية أسلوب التحديا

بالشكل الذي يزيد من قدرة الطالب على اتقان العمل والالتزام 

(، 2024إلى ما أكد عليه ثجيل ) وتعزو الباحثة هذه النتيجة، "

الأسلوب أو الاستراتيجية من أبرز الاستراتيجيات هذا  إلى ان

الرياضية، حيث يقود التي يتم الاعتماد عليها في تدريس التربية 

هذا الأسلوب على تمكين الطلاب من تحديد الصعوبات وتحديد 

، وهو ما يمكن الطلاب من زيادة قدرتهم آليات التعامل معها

 ( كذلك أن13كما يتضح من الجدول )، على الاتقان والالتزام

قد حصلت على أدنى درجة بمتوسط حسابي  العاشرةالفقرة 

(، وهو ما يدل على وجود %62.4(، وأهمية نسبية )3.12)

من الموافقة للمشاركين على محتوى الفقرة   متوسطمستوى 

يمنح أسلوب المحاضرة في تدريس منهج  "الذي ينص على 

، حيث " التربية الرياضية فرصة للطالب لزيادة الالتزام الخلقي

أسلوب المحاضرة التي يكون فيها الطالب ترى الباحثة أن 

بشكل كبير مع مناهج التربية الرياضية التي متلقي لا تتناسب 

تتطلب تطبيق فعلي وعملي في الملاعب أكثر من المحاضرات 

  . (2021البلوشي، ) الشفهية

 

 (500ن = )   مملكة البحرينواقع تطوير مناهج التربية الرياضية في عينة الدراسة على عبارات محور  استجابات مجمل. (14جدول )

 الترتيب الأهمية النسبية عدد الفقرات البعد  م

1 
 محتوى منهج التربية الرياضية

10 77% 2 

 3 %75.8 10 أهداف منهج التربية الرياضية 2

3 
 منهج التربية الرياضيةاستراتيجيات تدريس 

10  77.4% 1 

  %77 30 محور واقع تطوير مناهج التربية الرياضية في مملكة البحرينالأهمية النسبية الإجمالية لجميع فقرات وأبعاد 

 

( الذي يتناول التحليل 14من خلال الجدول ) يتضح

واقع تطوير مناهج التربية الرياضية في  "الإجمالي النتائج محور 

تطوير مناهج أن  فقرة،  (30، والذي تضمن ) "مملكة البحرين 

، وهو ما التربية الرياضية يحدث بشكل مرتفع في مملكة البحرين 

( التي شملها 30يفسر في ضوء الأهمية النسبية للفقرات الـ )

( وهي %77هذا المحور، حيث بلغت الأهمية النسبية الإجمالية )

منهج التربية استراتيجيات تدريس أهمية مرتفعة، وتعتبر 

( ثم جاء %77.4ية نسبية الأعلى )هي ذات الأهم الرياضية

في الترتيب الثاني من حيث الأهمية  محتوى منهج التربية الرياضية

 أهداف منهج التربية الرياضية(، ثم %77النسبية التي بلغت)

(، وتفسر الباحثة هذه النتيجة في ضوء %75.8بأهمية نسبية )

اضية، حي المتزايدة لتطوير المناهج الخاصة بالتربية الريالأهمية 

تدرك دول العالم ان التربية الرياضية مفتاح هام لبناء شخصية 

اللاعبين وانه من خلال هذه المناهج يمكن تعزيز تقوفهم 

(، وقد تشابهت هذه النتيجة من نتائج 2019، الماجد) الرياضي 

 (. ,2014Rus & Raduدراسة )
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 عرض نتائج السؤال الثاني ومناقشتها:

مناهج التربية  ما هو مستوى تنمية "نص السؤال الثاني على 

الرياضة للاعبين في الأندية الرياضية  لأخلاقيات الرياضية

وللإجابة على هذا التساؤل قامت الباحثة ، "؟بمملكة البحرين

بحساب المتوسطات الحسابية والأهمية النسبية لاستجابات عينة 

تنمية مناهج التربية مستوى  "الدراسة على عبارات محور 

الرياضية لأخلاقيات الرياضة للاعبين في الأندية الرياضية 

( فقرات، 10ولقد اشتمل هذا المحور على )، " بمملكة البحرين

 (15وجاءت النتائج كما هو موضح في الجدول )

 

 (500ن = )   أخلاق الرياضة للاعبين في الأندية الرياضية بمملكة البحرين مستوى تنميةاستجابات العينة لبعد . (15جدول )

 

أوافق 

 بشدة
 لا اوافق محايد أوافق

لا أوافق 

 بشدة
المتوسط 

 الحسابي

الأهمية 

 النسبية

اتجاه 

 العبارة
% % % % % 

احترم قواعد وقوانين اللعبة التي  -1

 أمارسها.

41.00% 39.00% 10.00% 9.00% 1.00% 

 5 45 50 195 205 مرتفع %80 4.11

 احترم الخصم وأقدر جهده. -2
46.90% 31.70% 5.00% 3.00% 13.40% 

 67 15 25 158 235 مرتفع 80.6% 4.00

 لا استخدم العنف ضد الخصم. -3
43.00% 39.00% 4.00% 10.00% 4.00% 

 20 50 20 195 215 مرتفع 82.2% 4.02

خاسراً، أهنئ الفائز لو كانت  -4

 واصافح الخاسر لو كنت فائزاً.

36.00% 36.00% 13.00% 10.00% 5.00% 

 25 50 65 180 180 مرتفع 79.8% 3.92

التزم بتعليمات المدربين وأنفذها  -5

 بالضبط.

42.50% 33.50% 8.70% 10.30% 5.00% 

 25 52 43 168 212 مرتفع 75.4% 3.77

التزم بأوقات التدريب ولا اتخلف  -6

 عنها.

43.10% 36.40% 6.00% 11.00% 3.50% 

 18 55 30 182 215 مرتفع 77% 3.85

أقدر زملائي في الفريق ولا اختلف  -7

 معهم.

49.00% 31.00% 8.60% 7.50% 3.90% 
 مرتفع 82.4% 4.12

245 155 43 37 20 

التزم باللوائح الخاصة بالفريق  -8

 واتحاد اللعبة.

56.70% 33.50% 6.20% 2.60% 1.00% 
 مرتفع 79.8% 3.99

283 168 31 13 5 

 اتعامل مع الخصم بتواضع. -9
64.00% 31.00% 2.00% 1.50% 1.50% 

 مرتفع 83.6% 4.18
320 155 10 7 8 

لا أسعى إلى الحاق الضرر  -10

 بالخصم خلال المنافسات.

40.60% 39.70% 10.00% 5.00% 4.70% 
 مرتفع 76% 3.80

203 198 50 25 24 

 مرتفع %79.4 3.97 %46.28 %35.08 %7.35 %6.99 %4.30 المجموع

 

 تنمية( يتضح أنه يوجد مستوى مرتفع من 15من الجدول )

الرياضة للاعبين في الأندية  لأخلاقيات مناهج التربية الرياضية

المتوسط الحسابي  إلى ، وهو ما يعزىالرياضية بمملكة البحرين

( لجميع فقرات هذا البعد، 5.00( من )3.97الإجمالي وهو )

ولقد حصلت ( %79.4واهمية نسبية ) وهو متوسط مرتفع، 

( 4.18على أعلى درجة بمتوسط حسابي ) التاسعةالفقرة 
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(، وهو ما يدل على موافقة المشاركين %83.6وأهمية نسبية )

اتعامل مع الخصم  "على بشدة على محتوى الفقرة الذي ينص 

من أهم القيم التي تركز  حيث تعتبر هذه القيمة، "بتواضع 

 أن عليها جميع المؤلفات التي تتناول الأخلاق الرياضية، حيث

التواضع هو مفتاح هام لامتلاك الرياضي للقيم والأخلاق 

الخلق، قادر على التعامل  عاليالرياضية، فتواضع الرياضي يجعله 

باتزان مع المنافسين وقادر على السيطرة على غضبه والابتعاد عن 

حيث تجد الباحثة أن الغرور والتعالي  (، ,2016Madigan) العنف

الاعتداء داخل وإلى العنف  في كثير من الأحيان اللاعب قد يقود

 كما .مع الأعراف الرياضية وهو ما يتعارض بلا شكالملاعب، 

قد حصلت  الخامسةالفقرة  ( كذلك أن15يتضح من الجدول )

(، وأهمية نسبية 3.77على أدنى درجة بمتوسط حسابي )

الموافقة  رتفع منممستوى (، وهو ما يدل على وجود 75.4%)

التزم بتعليمات  "للمشاركين على محتوى الفقرة  الذي ينص على 

بالتعليمات من الالتزام  حيث أن " المدربين وأنفذها بالضبط

 Harvey, et)  ضمن أهم الأسس الخاصة بالأخلاق الرياضية

al., 2014)  فعلى الرغم من تدني درجة الالتزام إلا أنها في حدود ،

الموافقة والقبول، وهو ما يعطي هذا العنصر قوة بالإضافة إلى 

 النتيجة، وقد تعزو الباحثة هذه باقي عناصر اخلاق الرياضيين

لخروج عن تعليمات كذلك، إلى أن اللاعبين يحتاجون أحياناً ل

المدرب في المواقف الطارئة والتي يمكن أن يتعرضون لها داخل 

، حيث أن القرار السريع هنا يقع الملعب وخلال وقت المنافسة

 على عاتق اللاعب بما فيه مصلحة الموقف والفريق.

 

 عرض نتائج السؤال الثالث ومناقشتها:

هل توجد فروق ذات دلالة  "على  لثالسؤال الثانص 

مناهج التربية الرياضية في تنمية احصائية في إدراك دور 

الرياضة في مملكة البحرين من وجهة نظر اللاعبين  أخلاقيات

 -العمر -تعزى للمتغيرات الديموغرافية )النوع الرياضيين

  "؟ الأندية الرياضية التي ينتمي لها اللاعبون(

 ،t-testالتباين  تم توظيف تحليل وللإجابة على هذا التساؤل 

-16كما هو موضح في الجداول ) وتحليل أنوفا أحادي الاتجاه

17-18) 

حتى تتمكن الباحثة من التحقق من دلالة الفروق بين متغيرر 

متوسطات إجابات المشاركين  تم احتسابالنوع )ذكر وانثى( 

في تنمية أخلاق الرياضة في  مناهج التربية الرياضيةدور حول 

 .مملكة البحرين من وجهة نظر اللاعبين الرياضيين

 

في  دور مناهج التربية الرياضية بين المشاركين الذكور والاناث حول T-Testالمتوسطات والانحرافات المعيارية واختبار الدلالة الإحصائية للفروق . (16جدول )

  (500)ن=      تنمية أخلاق الرياضة في مملكة البحرين من وجهة نظر اللاعبين الرياضيين

 المتغيرات
 108الاناث =  392الذكور = 

 الدلالة الدلالة قيمة (tقيـمة )
M Sd. M Sd. 

 غير دال 413. 628. 0.81 3.72 0.95 3.68 دور مناهج التربية الرياضية في تنمية أخلاق الرياضة في مملكة البحرين

 

 يقدم( الذي 17للباحثة من خلال الجدول ) يتضح

المتوسطات والانحرافات المعيارية واختبار الدلالة الإحصائية 

دور بين المشاركين الذكور والاناث حول  T-Testللفروق 

مناهج التربية الرياضية في تنمية أخلاق الرياضة في مملكة 

أن الفروق هي البحرين من وجهة نظر اللاعبين الرياضيين 

( 0.05( أو )0.01عند ) sig=0.413)) فروقاً غير دالة احصائياً 

دور مناهج التربية الرياضية في تنمية أخلاق الرياضة في مملكة في 

يدل على وهو ما  ،بين الرياضيينالبحرين من وجهة نظر اللاع
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دور آراء كلٍ من الذكور والإناث حول  بين تقارب أنه يوجد

الرياضة في مملكة  أخلاقياتمناهج التربية الرياضية في تنمية 

توجد ، أي أنه )لا البحرين من وجهة نظر اللاعبين الرياضيين 

دور مناهج التربية الرياضية فروق ذات دلالة احصائية في إدراك 

في تنمية أخلاق الرياضة في مملكة البحرين من وجهة نظر 

 لنوع(.تغير تعزى لماللاعبين الرياضيين 

حتى تتمكن الباحثة من التحقق من دلالة الفروق بين متغيرر 

( فأكثر سنة 50سنة،  50 – 31سنة أو أقل،  30الفئة العمرية )

دور تمَّ حساب متوسطات إجابات أفراد عيرنة البحث حول 

مناهج التربية الرياضية في تنمية أخلاق الرياضة في مملكة 

تنفيذ اختبار تم كما  ،الرياضيينالبحرين من وجهة نظر اللاعبين 

لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات ( ANOVAن )تحليل التباي

 .الدراسةإجابات مجتمع 

 

  (500)ن=  دور مناهج التربية الرياضية في تنمية أخلاق الرياضة في مملكة البحرين من وجهة نظر اللاعبين الرياضيين تحليل التباين أنوفا حول .(17)جدول 

 تنمية أخلاق الرياضة في مملكة البحرين مناهج التربية الرياضية في الدرجة الكلية لدور الإحصاء الوصفي العدد العمر

 سنة أو أقل 30

 سنة 50 – 31

388 

100 

 3.87 متوسط حسابي

 0.72 انحراف معياري

 سنة فأكثر 50

 سنة أو أقل 30

12 

388 

 3.95 متوسط حسابي

 0.79 انحراف معياري

 100 سنة 50 – 31
 3.80 متوسط حسابي

 0.76 انحراف معياري

 التبايننتائج تحليل 

 F 1.283قيمة 

 0.317 قيمة الدلالة

 غير دالة مستوى الدلالة

 

يظهر تحليل ( الذي 17يتبين للباحثة من خلال الجدول )

دور مناهج التربية حول  التباين أنوفا بين آراء المشاركين

البحرين من وجهة الرياضية في تنمية أخلاق الرياضة في مملكة 

 أن الفروق هي فروقاً غير دالة احصائياً  نظر اللاعبين الرياضيين

((sig=0.317 ( في 0.05( أو )0.01عند ) دور مناهج التربية

الرياضية في تنمية أخلاق الرياضة في مملكة البحرين من وجهة 

، وهو ما يدل على أنه يوجد تقارب بين نظر اللاعبين الرياضيين 

دور مناهج حول  أصحاب الفئات العمرية المتنوعة منآراء كلٍ 

التربية الرياضية في تنمية أخلاق الرياضة في مملكة البحرين من 

توجد فروق ذات ، أي أنه )لا وجهة نظر اللاعبين الرياضيين

دور مناهج التربية الرياضية في تنمية دلالة احصائية في إدراك 

أخلاق الرياضة في مملكة البحرين من وجهة نظر اللاعبين 

 تعزى للفئات العمرية المختلفة(.الرياضيين 

حتى تتمكن الباحثة من التحقق من دلالة الفروق بين متغيرر 

تمَّ حساب )نادي، اتحاد، شركة، اخرى(  مستوى التعليم

دور أنظمة الامن يرنة البحث حول متوسطات إجابات أفراد ع

السيبراني في تأمين الفعاليات الرياضية الكبرى في الأندية 

، كما تنفيذ والاتحادات والشركات المنظمة للفعاليات الرياضية

لمعرفة دلالة الفروق بين ( ANOVA) ناختبار تحليل التباي

 متوسطات إجابات مجتمع البحث
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  (500)ن=           مستوى التعليميعزى لمتغير دور مناهج التربية الرياضية في تنمية أخلاق الرياضة في مملكة البحرين  تحليل التباين أنوفا حول. (18جدول )

 الرياضية في تنمية أخلاق الرياضة في مملكة البحرين مناهج التربية الدرجة الكلية لدور الإحصاء الوصفي العدد مستوى التعليم

 ثانوي فأقل

 جامعي
269 

 3.61 متوسط حسابي

 0.98 انحراف معياري

 دراسات عليا

 ثانوي فأقل
177 

 3.99 متوسط حسابي

 0.78 انحراف معياري

 54 جامعي
 3.84 متوسط حسابي

 1.00 انحراف معياري

 نتائج تحليل التباين

 F 1.648قيمة 

 0.511 قيمة الدلالة

 غير دالة مستوى الدلالة

 

يظهر تحليل ( الذي 18يتبين للباحثة من خلال الجدول )

دور مناهج التربية حول  التباين أنوفا بين آراء المشاركين

تعزى لمتغير الرياضية في تنمية أخلاق الرياضة في مملكة البحرين 

أن الفروق هي فروقاً غير  مستوى تعليم اللاعبين الرياضيين

دور ( في 0.05( أو )0.01عند ) sig=0.511)) دالة احصائياً 

مناهج التربية الرياضية في تنمية أخلاق الرياضة في مملكة 

 ، وهو ما يدل على أنه يوجد تقارب بين آراء كلٍ منالبحرين

مناهج التربية حول دور لاعبين من مستويات التعليم المختلفة ال

، أي أنه )لا الرياضية في تنمية أخلاق الرياضة في مملكة البحرين 

دور مناهج التربية توجد فروق ذات دلالة احصائية في إدراك 

تعزى لمتغير الرياضية في تنمية أخلاق الرياضة في مملكة البحرين 

 (.نوع المؤسسة

 

 الاستنتاجات:

ضوء مجموعة من الأسئلة  بعد عرض النتائج ومناقشتها في

 التي تحقق أهداف الدراسة يمكن استنتاج ما يلي:

تعتبر مناهج التربية الرياضية في مملكة البحرين من  -1

المناهج التي تتميز بقدرتها على التطور والتحسن المستمر، وهو 

ما يتضح من خلال العناصر التي تكون هذه المناهج ومنها 

 .من خلالها تدرسالمحتوى والاستراتيجيات التي ، الأهداف 

ينطوي محتوى مناهج التربية الرياضية على المواد التي  -2

تسهم في  تعزيز الأخلاق الرياضية للاعبين في مملكة البحرين، 

تنشئة الطالب تنشئة فيوفر المحتوى كل ما يمكن أن يساعد على 

مانة، أخلاقية مستقيمة، وما يعزز التسامح، والصدق والأ

 واحترام الخصم وقواعد اللعبة، والحد من الغضب والعنف. 

 قي المجال الرياضي في مملكة البحرين يوظف التربويون -3

مجموعة فاعلة من استراتيجيات تدريس مناهج التربية 

الرياضية، حيث تلعب هذه الاستراتيجيات أدوار هامة في 

سين روح قدرة الطالب على اتقان العمل والالتزام، وتحتحسين 

العمل الجماعي، والنمو الشخصي للطالب، كما تسهم هذه 

الاستراتيجيات في زيادة قدرة الطالب على محاسبة نفسه على 

 الأخطاء، وتشجيعه على العمل الجماعي ومساعدة الآخرين

يمتلك اللاعبون في الأندية الرياضية بمملكة البحرين   -4

قدر كبير من الأخلاق الرياضية تنعكس في التسامح والالتزام 

، والذي تم اكتسابها من خلال واحترام الخصمالانضباط 

 انخراطهم في مناهج التربية الرياضية. 
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توجد فروق ذات دلالة احصائية في إدراك دور  لا -5

ضية في تنمية أخلاق الرياضة في مملكة مناهج التربية الريا

تعزى للمتغيرات  البحرين من وجهة نظر اللاعبين الرياضيين

 .(مستوى تعليم اللاعبون -العمر -الديموغرافية )النوع

 

 التوصيات:

بناءاً على النتائج التي أظهرتها الدراسة، توصي الباحثة 

 بالتالي:

الرياضية من الهام التركيز على جوانب منهج التربية  -1

التي يمكنها أن  تحسن قدرة الطالب على طاعة القرارات خاصة 

الصادرة من الاتحادات وإدارات الأندية حتى ينشا اللاعب 

 ملتزم بإطار العمل الذي يتم التوافق عليه.

من الضروري ان يتم تضمين مناهج التربية الرياضية  -2

ة لدى لمجموعة من المواد التي تسهم في تعزيز الصدق والأمان

 الطلاب.

إعداد مناهج التربية الرياضية على تشجيع القائمين على  -3

ة لما التوسع بشكل أكبر في الجوانب المتعلقة بأخلاقيات الرياض

 لها من أثر كبير على أداء اللاعبين خلال المنافسات الرياضية.

تشجيع التربوين في المجال الرياضي على الاستمرار في  -4

م بشكل فعال في حديثة ومعاصرة تساهاتباع استراتيجيات 

 غرس أخلاقيات الرياضة لدى الطلبة.

عقد مجموعة من الورش والندوات العلمية للاعبين  -5

 والتي تركز على أهمية الالتزام بأخلاقيات الرياضة أثناء اللعب.

عمل مزيد الدراسات والبحوث ذات العلاقة  -6

 ؤثر على أخلاقيات الرياضة.أخرى قد ت بمتغيرات
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