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 واقع استخدام الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية من وجهة نظر المعلمين

 سمير محمد مناورد.  العريفي أ. بدر عبد الله

 جامعةطالب دراسات عليا بكلية علوم الرياضة والنشاط البدني 

 سعود الملك

 والنشاط الرياضة علوم كلية –أستاذ مشارك بقسم التربية البدنية 

 سعود الملك جامعة – البدني

 (م10/12/2021؛   وقبل للنشر في  م8/5/2021)قدم للنشر في  

الرياض  هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على واقع استخدام الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية في مدينة البحث:ملخص 

 من وجهة نظر المعلمين.

المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لمناسبته لطبيعة الدراسة، والاستبانة كأداة دراسة، وتكون مجتمع الدراسة  انوقد استخدم الباحث

( معلمًا 189من )( معلمًا، وتكونت عينة الدراسة 371)ـمن معلمي التربية البدنية في المرحلة المتوسطة بمدينة الرياض ويقدر عددهم ب

 من معلمي التربية البدنية في المرحلة المتوسطة.

وقد أظهرت النتائج التي توصلت إليها الدراسة أن مستوى واقع استخدام معلمي التربية البدنية للوسائط المتعددة في تدريس التربية 

ي التربية البدنية للوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية في المرحلة المتوسطة مرتفع، كما أظهرت أن مستوى معوقات استخدام معلم

 البدنية واقع استجابات أفراد العينة متوسط.

بالعمل على تطوير وتحسين برامج إعداد معلمي التربية البدنية في إعداد واستخدام الوسائط المتعددة في تدريس  انوقد أوصى الباحث

لمناسبة لتدريس التربية البدنية في بوابة عين ليتمكن المعلمين من الوصول إليها، وتسهيل التربية البدنية، وتوفير الوسائط المتعددة ا

 ة.استخدام الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية من خلال توفير الأجهزة الملائمة وصيانتها وتقليل تكاليف المعلمين غير التعليمي

 

 المتعددة. الوسائطالتربية البدنية،  الكلمات المفتاحية:
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Abstract 
This study aimed at recognizing the reality of using multimedia in teaching physical education in Riyadh from the 

perspective of teachers.  
The researchers adopted the descriptive survey approach for its suitability for the nature of the study. The population of 

study consisted of physical education teachers at the preparatory stage in Riyadh whose number was nearly (371) teachers, the 
sample of study comprised (189) physical education teachers at middle school. 

 Results indicated that the level of reality of using multimedia in teaching physical education at the preparatory stage is 
high, whereas the level of obstacles against physical education teachers' use of multimedia in teaching physical education at 
the preparatory stage is moderate. 

 The researchers recommended develop and improve the teacher preparation programs in physical education and providing 
appropriate multimedia for teaching physical education at The National Education Portal “IEN” to enable teachers' access to 
them and facilitating the use of multimedia in physical education teaching through the provision and maintenance of appropriate 
devices and the reduction of teachers' non-educational costs. 
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نظراً للتطورات والتغيرات المستمرة في العملية التعليمية 

والتطور التكنولوجي والتقني الكبير والسريع، تطورت العملية 

التعليمية وأصبحت هناك وسائل وتقنيات جديدة لإيصال 

المعلومات، وظهرت مصطلحات حديثة ومستحدثة لتواكب 

 هذه التطورات فدعت الحاجة إلى تحديد هذه المصطلحات

وتحديد العلاقة بينه وبين ما سبقها والربط المناسب بينها، ومن 

تكنولوجيا التعليم ويكثر الخلط بين مصطلح هذه المصطلحات 

تكنولوجيا التربية وتكنولوجيا التعليم ولكن في  يمصطلح

الحقيقة إن مصطلح التربية أعم من مصطلح التعليم، فالتعليم 

المعاهد والجامعات مية في يتم بطريقة نظامن أساليب التربية و

بينما التربية تكون في كل الأوقات فالأب والأم مربيين في المنزل 

وبالنسبة لمصطلح تكنولوجيا التربية ، والمعلم مربي في المدرسة

فهو يشير إلى جميع جوانب العملية التعليمية من تخطيط وإعداد 

وتطوير وتنفيذ والتي تعمل مع العناصر البشرية لتحقيق 

هداف العملية التعليمية، في حين تختص تكنولوجيا التعليم أ

بالجانب الاجرائي لها وتعتبر الجزء الفرعي من تكنولوجيا 

 التربية الذي يهتم بتحويل المبادئ العلمية إلى خبرات تعليمية. 

ومفهوم تكنولوجيا التعليم كما ذكره الأعصر، وشريف 

د وأساليب هي عملية مركبة تشتمل على الافرا"( 2011)

العمل والأفكار والتنظيمات التي تتابع في تناول المشكلات 

التعليمية ووضع الحلول المناسبة لها وتنفيذها وتقويم 

نتائجها وإدارة العمليات المتصلة بها في مواقف يكون فيها 

 ."التعليم هادفاً ومضبوطاً 

الوسائط المتعددة هي مصطلح مطور من مصطلح أما 

التعليمية ظهر لمواكبة التطور التكنولوجي والتربوي الوسائل 

( أن هناك أسباب عجلت 2009حيث ذكر هنداوي وآخرون )

بظهور المستحدثات التكنولوجية في مجال التعليم، وفي مقدمتها 

طبيعة العصر الذي نعيش فيه والذي يسمى بعصر الاتصالات 

ا ارتبط وما نتج عنه من تقدم هائل في مجال الإلكترونيات، وم

 بذلك من تقدم في مجال الحاسوب بصفة خاصة.

وترتبط الوسائط المتعددة باستخدام الحاسب الآلي وتتفاعل 

مع المتعلم في الغالب، والوسائط المتعددة تقدم المحتوى بأشكال 

متعددة كالصوت والصورة والفيديو كمنظومة واحدة متكاملة 

من الحواس في بحيث تكون أكثر فاعلية كونها تخاطب العديد 

أنها عبارة عن  "( 2014وقت واحد، حيث عرفها يونس )

منظومة متكاملة من الوسائط التعليمية تستخدم لتقديم 

المحتوى العلمي، تشمل النصوص المكتوبة، والمنطوقة، 

والرسوم التخطيطية، والصور الثابتة والمتحركة، والرسوم 

بإحدى برامج المتحركة، ولقطات الفيديو، التي يتم إنتاجها 

التأليف، التي تقدم من خلال الحاسوب مما يتيح للمتعلم 

. وتتميز الوسائط "التفاعل والتحكم في معلومات البرنامج

المتعددة بأنها تقدم المحتوى بأشكال متعددة كالصوت، 

 والصورة، والموسيقى، والفيديو.

وفي مجال التربية البدنية من المهم على معلم التربية البدنية 

مواكبة التطورات في المجال التعليمي واستخدام التكنولوجيا 

الحديثة ودمجها في علمية التدريس كالوسائط المتعددة، لأن 

استخدامها يثري عملية التدريس ويجعلها أكثر إثارة لانتباه 

المتعلمين ويخلق لديهم الرغبة والدافع للتعلم كونها تشرك 

ا الفروق الفردية بين المتعلمين المتعلم في عملية التعليم ولمراعاته

ولأنها تخاطب أكثر من حاسة من حواس المتعلم المختلفة 

كالسمع والبصر في وقت واحد وبالتالي تكون أكثر فاعلية في 

تقديم المادة التعليمية وتتميز بأنها توفر الوقت والجهد، وعرف 

( الوسائط المتعددة في التربية البدنية أنها 2004السايح )

سائل التكنولوجية المتفاعلة داخل منظومة ذات نسق الو"

متكامل يتم استخدامها في التدريس النظري والعملي حيث 

تقدم المادة التعليمية بصورة شيقة وأكثر عمقاً ومن ثم هي عامل 

 . "مساعد لأحداث التفاعل بين المتعلم والمادة المراد تعلمها

الوسائط وبطبيعة الحال أجريت عدة دراسات باستخدام 

المتعددة في تدريس التربية البدنية كدراسة الدليمي وآخرون 

( التي بينت نتائجها أن استخدام الوسائط المتعددة في 2018)
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تدريس بعض المهارات الأساسية في كرة السلة كان له تأثير 

إيجابي أكبر من استخدام الطريقة التقليدية في التدريس، 

الوسائط المتعددة في وأوصت الدراسة بضرورة استخدام 

( التي 2017تدريس التربية البدنية. ودراسة فتحي وآخرون )

أثبتت نتائجها أن استخدام برنامج تعليمي مدعم بالوسائط 

المتعددة في تدريس مهارة الارسال في كرة الطائرة ساهم في 

 تحسن دقة أداء الطلاب للمهارة. ودراسة المصري والأقرع

ئجها إلى أن استخدام الفيديو ( والتي توصلت نتا2013)

التفاعلي كان له تأثير إيجابي على الأداء المهاري في مهارة رمي 

 القرص أكبر من التأثير الحاصل باستخدام الطريقة التقليدية.

وفي ضوء ما تقدم ونظراً لأهمية ودور الوسائط المتعددة في 

 إثراء العملية التعليمية ولما تتمتع به من إثارة وتنوع في

المعلومات التي يتم تقديمها فقد اختار الباحثان دراسة واقع 

استخدام الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية في مدينة 

 الرياض من وجهة نظر المعلمين.

 

 مشكلة البحث:

فقدت الطرق التقليدية في التعليم والتي تعتمد على الشرح 

تثير انتباه أو دافعية اللفظي في الغالب أهميتها تدريجياً ولم تعد 

الطلاب ولذلك كان لزاماً مواكبة التطورات التكنولوجية 

ودمجها في العملية التعليمية، وفي تدريس التربية البدنية قد يعتقد 

البعض أن الاعتماد على الطريقة التقليدية أفضل كونها أسهل 

وأنجح لكن هذا الرأي يمكن الرد عليه بأن استخدام الوسائل 

ية والوسائط المتعددة ساهم في رفع كفاءة العملية التعليم

التعليمية وزيادة دافعية وتفاعل الطلاب كما بينت نتائج 

الدراسات المرتبطة التي أجريت في هذا المجال كدراسة جواد 

( التي توصلت نتائجها إلى أن استخدام 2019وسلوان )

سلة الوسائط المتعددة في تدريس المهارات الأساسية في كرة ال

كان أكثر فاعلية من الطريقة التقليدية في التدريس، وأوصت 

الدراسة بضرورة تبنى معلمي التربية البدنية استخدام الوسائط 

 المتعددة في دروس التربية البدنية.

( التي أثبتت نتائجها أن استخدام 2015ودراسة الزهراني )

علية العروض التقديمية في تدريس مهارات الجمباز كان أكثر فا

من استخدام الطريقة التقليدية في الجانبين النفس حركي 

( والتي أظهرت 2016والمعرفي، ودراسة الحديدي وصقر )

نتائجها أن استخدام الفيديو التفاعلي ساهم تحسن الأداء 

المهاري والمستوى الرقمي في مهارة الوثب الطويل لدى عينة 

نتائجها أن ( التي أثبتت 2019الدراسة، ودراسة الهاشمي )

استخدام الوسائط المتعددة في تدريس مهارات كرة اليد ساهم 

 في تحسن الأداء المهاري للطلاب.

 موفي ضوء خبرته مويرى الباحثان من خلال عمله

وبناءً على الدراسات المرتبطة أهمية استخدام  مومعرفته

الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية حيث إنها تحسن 

لمهاري وتنمي الجانب المعرفي بشكل أكبر من الطريقة الأداء ا

التقليدية، ويعود هذا إلى أن استخدامها يخاطب حواس المتعلم 

المختلفة في وقت واحد وبالتالي تكون أكثر فاعلية في تقديم المادة 

التعليمية، وتواكب التطورات التكنولوجية الحديثة وتتميز 

توفر الوقت والجهد وتساهم الوسائط المتعددة بكونها تفاعلية و

 في إثارة دافعية الطلاب ومراعاة الفروق الفردية بينهم.  

وبناءً على هذا يرى الباحثان أن استخدام الأساليب 

بل أصبح من المهم يكفي التقليدية في تدريس التربية البدنية لا 

مواكبة التطورات التكنولوجية واستغلالها في تحسين وتطوير 

 تدريس التربية البدنية. 

ومن هنا تبلورت فكرة هذه الدراسة في التعرف على واقع 

استخدام معلمي التربية البدنية للوسائط المتعددة في تدريس 

دام التربية البدنية، والتعرف على المعوقات التي تواجه استخ

 .-إن وجدت-معلمي التربية البدنية لها 

لذلك يمكن تحديد مشكلة هذه الدراسة في السؤال الرئيس 

 الآتي: 
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ما واقع استخدام الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية 

 في المرحلة المتوسطة من وجهة نظر المعلمين؟

 

 أهمية البحث:

 :الي بجانبينالح البحثأهمية  تلخصت

 

 الأهمية النظرية: 

تتماشى هذه الدراسة مع التوجهات الحديثة في  -1

التدريس والتي تعمل على جعل المعلم ميسر ومخطط للعملية 

التعليمية بينما المتعلم هو من يتقدم بالعملية التعليمية بما يتناسب 

 مع قدراته.

تتماشى هذه الدراسة مع التوجهات الحديثة في  -2

التطور التكنولوجي وتوظيفه في التدريس في الاستفادة من 

 العملية التعليمية.

قد تفيد هذه الدراسة في تطوير استخدام الوسائط  -3

 المتعددة في تدريس التربية البدنية.

 

 الأهمية التطبيقية:

ستساعد هذه الدراسة في إعطاء تصور عن واقع  -1

استخدام معلمي التربية البدنية للوسائط المتعددة في تدريس 

 دنية.التربية الب

 -إن وجدت-هذه الدراسة في التعرف على المعوقات  -2

التي تحول دون استخدام معلمي التربية البدنية للوسائط 

 المتعددة في تدريس التربية البدنية.

قد تسهم هذه الدراسة في أفكار جديدة لدراسات  -3

 مجال تطبيق دروس التربية البدنية.أخرى في 

 

 :البحثأهداف 

 للدراسة الحالية هو التعرف على:الهدف الرئيسي 

واقع استخدام الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية 

 في المرحلة المتوسطة من وجهة نظر المعلمين.

-كما تسعى الدراسة للتعرف على الأهداف الفرعية التالية 

 :-إن وجدت

معوقات استخدام معلمي التربية البدنية للوسائط  -1

 التربية البدنية في المرحلة المتوسطة.المتعددة في تدريس 

الفروق ذات الدلالة الإحصائية في استخدام معلمي  -2

التربية البدنية للوسائط المتعددة في التدريس والتي تُعزى إلى 

الدورات  -الخبرة التعليمية  -متغيرات )المؤهل العلمي 

 التدريبية(.

 

 : البحثأسئلة 

في تدريس التربية البدنية ما واقع استخدام الوسائط المتعددة 

 في المرحلة المتوسطة من وجهة نظر المعلمين؟

 :ويتفرع من هذا التساؤل الرئيس الأسئلة الفرعية التالية

ما معوقات استخدام معلمي التربية البدنية للوسائط  -1

 المتعددة في تدريس التربية البدنية في المرحلة المتوسطة؟

 استخدام معلمي هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في -2

التربية البدنية للوسائط المتعددة في التدريس تُعزى إلى متغيرات 

 الدورات التدريبية(؟ -الخبرة التعليمية  -)المؤهل العلمي 

 

 البحث:مصطلحات 

 الوسائط المتعددة: -

مجموعة تقنيات أنها "( 2020) وآخرون البوسيفيعرفها 

والرسوم لعرض الصور، والصوت، والنص، والأفلام، 

وغيرها، حيث يتم التحكم بها باستخدام أجهزة الحواسيب 

وبرمجيتها لتحقيق أهداف تعليمية محددة بحيث يستخدم كل 

 ."وسيط تتبعاً لقدرته في الهدف

أنها تقنية يتم التحكم بها بالحاسب  إجرائيا   انويعرفها الباحث

الآلي ويتم من خلالها مزج الوسائط المختلفة كالنص والصوت 
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والصورة والفيديو في نظام مترابط ومتكامل لتحقيق هدف 

 محدد وتسمح للمتعلم بالتفاعل مع المحتوى المعروض.

 

 حدود البحث:

المرحلة مدارس التربية البدنية في  ومعلم الحدود البشرية: •

 المتوسطة بمدينة الرياض.

التطبيق الميداني على مدارس التعليم  الحدود المكانية:  •

 طة( في مدينة الرياض بالمملكة العربية السعودية. سالعام )المتو

تم تطبيق هذه الدراسة خلال الفصل  الحدود الزمنية: •

 م.2022، ـه1443الدراسيالدراسي الثالث للعام 

 

 :المرتبطةالدراسات 

 أولا: الدراسات العربية:     

التعرف على واقع  بهدفدراسة  (2020أجرى المطيري )

استخدام التقنيات التعليمية الحديثة والصعوبات التي تواجهها 

في تدريس التربية البدنية للمرحلة المتوسطة بدولة الكويت من 

وجهة نظر المعلمين، وقام الباحث باستخدام المنهج الوصفي 

واختار عينة البحث من محافظة الغزوانية التعليمية بدولة 

معلمًا وموجهاً. وتوصلت نتائج  (70)العينة  الكويت وبلغ عدد

الدراسة إلى أن المعلمين يستخدمون البعض من التقنيات 

التعليمية الحديثة وأن هناك صعوبات عند استخدامها في 

تدريس التربية البدنية وذلك يرجع إلى ضعف إعداد المعلمين في 

 مجال استخدام التقنيات.

عرف على أثر الت بهدفدراسة  (2019وأجرت حنة )

برنامج تعليمي باستخدام الوسائط المتعددة في تطوير بعض 

المهارات الاساسية في كرة اليد لدى تلاميذ المرحلة الثانوية، 

واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي واختارت عينة قصدية 

طالباً وطالبة يدرسون بالسنة الثانية ثانوي.  (20)عبارة عن 

ق البرنامج المقترح على الدرس وبينت نتائج الدراسة تفو

 التقليدي في تحسين الأداء المهاري في كرة اليد.

التعرف على  دفدراسة به (2019أجرى سليم وآخرون )

واقع ومعوقات تطبيق الأساليب التكنولوجية الحديثة في حصة 

التربية البدنية والرياضية من وجهة نظر المعلمين بثانويات مدينة 

ستخدم الباحثون المنهج الوصفي وتم اختيار ورقلة بالجزائر، وا

عينة عشوائية من معلمي التربية البدنية والرياضية في المرحلة 

معلمًا ومعلمة. وأظهرت النتائج أن  (33) الثانوية وبلغ عددهم

اتجاهات المعلمين نحو استخدام التكنولوجيا في التدريس كانت 

وقات لعل من مرتفعة وإيجابية وبينت الدراسة كذلك وجود مع

 أبرزها الصعوبة في استخدام بعض التقنيات.

التعرف  بهدفدراسة  (2018الكموشي وجابر ) أجرى

على أهم الصعوبات التي تحول دون استخدام الوسائط المتعددة 

بدرس التربية البدنية لمرحلة التعليم الأساسي بمنطقة تاجوراء، 

واستخدم الباحثين المنهج الوصفي وتم اختيار عينة عشوائية 

من معلمي ومعلمات التربية البدنية بمنطقة تاجوراء وكان 

ة. وبينت النتائج أن هناك قصور معلمًا ومعلم( 150)عددهم 

في توفير الوسائط المتعددة اللازمة لتدريس التربية البدنية وأن 

معلمي التربية البدنية يحتاجون إلى دورات تدريبية في استخدام 

 الوسائط المتعددة.

التعرف على أثر  بهدفدراسة  (2015كما أجرى الزهراني )

تعليم مهارات التدريس باستخدام العروض التقديمية في 

الجمباز لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي بمدينة الدمام، 

واستخدم الباحث المنهج شبه التجريبي عن طريق استخدام 

مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة وقياسين قبلي وبعدي، اختار 

طالباً منهم  (55)الباحث العينة بالطريقة العمدية وبلغ عددهم 

طالباً في المجموعة  (28و )ة التجريبية طالباً في المجموع( 27)

الضابطة وبينت نتائج الدراسة أن هناك فروق دالة إحصائياً بين 

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة 

التجريبية في القياسات البعدية في الجانبين النفس حركي 

يجابي والمعرفي، و أن استخدام العروض التقديمية كان له تأثير إ

 على التطور النفس حركي والمعرفي في مهارات الجمباز.
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التعرف على واقع بهدف دراسة  (2015الغامدي ) أجرىو

استخدام الوسائط المتعددة في تدريس مهارات التربية البدنية من 

وجهة نظر المشرفين التربويين بمحافظة الباحة، واستخدم 

( مشرف من 100)الباحث المنهج الوصفي وتكونت العينة من 

المشرفين التربويين بمحافظة الباحة. وتوصلت النتائج إلى موافقة 

افراد العينة على جميع عبارات محور أهمية استخدام الوسائط 

المتعددة في تدريس التربية البدنية وعلى المعوقات التي تواجهها في 

الاستبانة، وأنه لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط 

العينة حسب )نوع المؤهل، المؤهل العلمي، سنوات  استجابات

الخبرة، العمر( حول أهمية استخدام الوسائط المتعددة في تدريس 

التربية البدنية والمعوقات التي تواجهها، وأوصت الدراسة 

 بتفعيل استخدام الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية.

التعرف على أثر  بهدفبدراسة  (2014كما قامت دعاء )

استخدام تقنية الوسائط المتعددة على تعلم المهارات الأساسية 

للبالية، واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي اختارت الباحثة 

طالبة من طالبات كلية التربية الرياضية في جامعة  (32)عينة من 

 (16)الزقازيق وقسمتهن إلى مجموعتين مجموعة تجريبية تضم 

في صف البالية باستخدام تقنية الوسائط المتعددة  طالبة وتدرس

لفترة تمتد إلى ستة أسابيع، أما المجموعة الضابطة فتدرس في 

 صف البالية باستخدام طرق التدريس التقليدية.

وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

رفية بين المجموعتين في تعلم المهارات الأساسية والمستويات المع

 لدراسة الباليه لصالح المجموعة التجريبية.

للتعرف بهدف دراسة  (2013المصري والأقرع ) وأجرى

على تأثير الفيديو التفاعلي على الأداء المهاري والمستوى الرقمي 

لمهارة رمي القرص في ألعاب القوى، استخدم الباحثان المنهج 

الأولى  التجريبي وتم اختيار عينة عشوائية من طلاب السنة

بكلية التربية البدنية والرياضية بجامعة الأقصى وكان عددهم 

 (20) طالباً تم تقسيمهم إلى مجموعتين المجموعة التجريبية 40

طالباً. وتوصلت نتائجها إلى  (20) طالباً والمجموعة الضابطة

أن هناك فروق دالة إحصائياً في مستوى الأداء المهاري 

رمي القرص بين المجموعة التجريبية والمستوى الرقمي لمهارة 

 والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية.

 

 ثانيا: الدراسات الأجنبية: 

 (Chieh kao & Jy Luo. 2020) أجرى تشين كو وجي لاو

إنشاء بيئة تعليمية متعددة الوسائط هدفت إلى دراسة 

لاستخدامها في دروس التربية البدنية و لتحديد تأثيرات بيئة 

التعلم التقليدية مقابل بيئة تعلم الوسائط المتعددة على 

سلوكيات تعلم الطلاب و معارفهم، استخدم الباحثون المنهج 

شبه التجريبي عن طريق استخدام مجموعة تجريبية ومجموعة 

وقياسين قبلي وبعدي، وتم اختيار عينة البحث من  ضابطة

طالباً  (48)طالباً منهم  (95)الجامعات التايوانية وبلغ عددهم 

طالباً في المجموعة الضابطة  (47)في المجموعة التجريبية و 

واستغرقت إجراءات الدراسة أربعة أسابيع وغطت جوانب 

ل نتائج كرة مختلفة من قواعد كرة السلة بما في ذلك طرق تسجي

السلة، وبينت نتائج الدراسة أن سلوكيات تعلم الطلاب 

ومعرفتهم بأساليب تسجيل النتائج في كرة السلة قد تحسنت في 

كلا المجموعتين التجريبية والضابطة، كما بينت أن المجموعة 

التجريبية تحسنت بشكل أكبر في سلوكيات التعلم ومعرفتهم 

 بالمجموعة الضابطة.بأساليب تسجيل النتائج مقارنة 

( Sullivan & Clapham. 2015) وكلافامأجرى سليفان 

لتعرف على الآثار المترتبة على مناهج التربية بهدف ادراسة 

البدنية المدعومة بالأجهزة التكنولوجية ومناهج التربية البدنية 

التقليدية على النشاط البدني لطلاب الصف الرابع والخامس، 

( وكانت (ABABاستخدم الباحثون طريقة تصميم البحوث 

من طلاب الصف الرابع  (106)عينة الدراسة تتكون من 

والخامس من مدارس الضواحي أثناء حصة التربية البدنية كما 

أجريت مقابلة مع ستة طلاب من كل مجموعة ومعلمة التربية 

البدنية، وأخذ قياسات معدل ضربات القلب وعدد الخطوات. 
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وقد بينت أهم نتائج الدراسة أن المجموعة التي طبقت عليها 

لتكنولوجية أظهرت مناهج التربية البدنية المدعومة بالأجهزة ا

 زيادة في النشاط البدني.

 دراسة( Antoniou et al. 2003) وأجرى أنطونيو وآخرون

معرفة تأثير طرق التدريس التالية: استراتيجية هدفت إلى 

التدريس باستخدام الوسائط المتعددة، واستراتيجية التدريس 

باستخدام التعليم التقليدي، استراتيجية التدريس باستخدام 

التدريس المختلط، على تعلم الموضوعات المعرفية )القواعد(، 

والمهارات الحركية )تنس الريشة القصيرة( والتوجهات نحو 

استخدم الباحثون المنهج التجريبي واختاروا  .طرق التدريس

طالبًا من كلية التربية البدنية وعلوم الرياض في  (47)عينة من 

لاب بشكل عشوائي إلى جامعة ثراس باليونان، تم تقسيم الط

ثلاث مجموعات: مجموعة التدريس باستخدام الوسائط 

المتعددة، مجموعة التدريس باستخدام طرق التدريس التقليدية، 

ومجموعة التدريس باستخدام طرق التدريس المختلطة. بينت 

النتائج أن المجموعات الثلاث قد تحسنت معارفهم وأدائهم في 

شكل ملحوظ، وأظهرت مجموعة لعبة تنس الريشة القصيرة ب

التعلم باستخدام الوسائط المتعددة تحسناً ملحوظًا في التعلم 

مقارنة بالمجموعة التي درست باستخدام طرق التدريس 

 التقليدية في أداء لعبة تنس الريشة.

 

 إجراءات البحث:

المنهج الوصفي  اناستخدم الباحث :البحثمنهج 

 الدراسة.المسحي لمناسبته لطبيعة بالأسلوب 

تكون مجتمع الدراسة الحالية من معلمي التربية : البحثمجتمع 

البدنية في المدارس المتوسطة بمدينة الرياض والبالغ عددهم 

 .م2021التعليم لعام  وزارة( معلمًا حسب إحصائية 371)

( معلم 189على )اشتملت عينة الدراسة : البحثعينة 

( %51بمدينة الرياض، بنسبة )تربية بدنية في المدارس المتوسطة 

 . تم اختيارهم بالطريقة العشوائية من المجتمع الكلي

 خصائص عينة الدراسة:

 المؤهل العلمي: -1

 

 توزيع عينة الدراسة وفق متغير المؤهل العلمي. (1جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار المؤهل العلمي

 8,99 17 دبلوم

 75,66 143 بكالوريوس

 11,11 21 ماجستير

 4,23 8 دكتوراه

 100,0 189 المجموع

 

( توزيع أفراد العينة تبعاً لمتغير المؤهل 1يتضح من الجدول )

العلمي، حيث استحوذ الحاصلين على درجة البكالوريوس على 

( ثم الماجستير في المرتبة الثانية %75.66النسبة الأعلى وقدرها )

( وأخيرا %8.99)( ثم الدبلوم بنسبة %11.11بنسبة )

 ( فقط.%4.23الدكتوراه بنسبة )

 

 سنوات الخبرة: -2

 

 توزيع عينة الدراسة وفق متغير سنوات الخبرة. (2جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار المرحلة الدراسية

 28,57 54 أقل من خمس سنوات

 30,16 57 خمس سنوات إلى عشر سنوات

 41,27 78 أكثر من عشر سنوات

 100,0 189 المجموع

 

( توزيع أفراد العينة تبعاً لمتغير 2يتضح من الجدول )

سنوات الخبرة حيث، إن النسبة الأعلى لصالح ذو الخبرة العالية 

( ثم ذو الخبرة من %41.27أكثر من عشر سنوات وقدرها )

( وأخيراً من %30.16خمس سنوات إلى عشر سنوات بنسبة )

 (.%28.57)خبرتهم أقل من خمس سنوات بنسبة 
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 الدورات التدريبية: -3

 

 توزيع عينة الدراسة وفق متغير الدورات التدريبية. (3جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الدورات التدريبية

 68,25 129 لم احصل على دورات تدريبية

 31,75 60 حاصل على دورات تدريبية

 100,0 189 المجموع

 

( توزيع أفراد العينة تبعاً 3( والشكل )3يتضح من الجدول )

الدورات التدريبية، أن أغلب أفراد العينة لم يحصلوا على لمتغير 

(، بينما نسبة من %68.25دورات تدريبية وبنسبة بلغت )

 (.%31.75حصلوا على دورات تدريبية بلغت )

 

امتلاك موقع شخصي على الإنترنت يحتوي على المادة العلمية  -4

 ة التي تقدمها:لدروس التربية البدني

 

توزيع أفراد العينة تبعا لمتغير امتلاك موقع شخصي على  .(4جدول رقم )

 الإنترنت يحتوي على المادة العلمية لدروس التربية البدنية

امتلاك موقع شخصي على الإنترنت يحتوي 

 على المادة العلمية لدروس التربية البدنية
 التكرار

النسبة 

 المئوية

 9,52 18 نعم

 90,48 171 لا

 100,0 189 المجموع

 

( توزيع أفراد العينة تبعاً لمتغير امتلاك 5يتضح من الجدول )

موقع شخصي على الإنترنت يحتوي على المادة العلمية لدروس 

شخصي على  ، أن نسبة الذين يمتلكون موقعالتربية البدنية

الإنترنت يحتوي على المادة العلمية لدروس التربية البدنية التي 

 ( فقط.%9.52يقدمونها بلغت )

 

 

 

 المعاملات العلمية للاستبانة 

 (Validityصدق أداة الدراسة )

 (:Face Validityالصدق الظاهري للأداة )

للتعرف على صدق أداة الدراسة في قياس ما وضعت 

بعرضها على مجموعة من المحكمين من  انالباحثلأجله، قام 

( محكمين، وذلك 10ذوي الاختصاص والخبرة وبلغ عددهم )

لأخذ وجهات نظرهم والاستفادة من آرائهم حول مدى 

وضوح صياغة كل عبارة من العبارات والتحقق من مدى 

ملائمـتها للمحـور الـذي تنتمـي إليــه والتأكد من ســلامة 

غة اللغويــة لعبــارات الاستبانة، ووفقاً ودقــة الصــيا

بإجراء تعديلات وإعادة  انلتوجيهاتهم ومقترحاتهم قام الباحث

صياغة ودمج بعض العبارات وحذف البعض الأخر كما هو 

موضح في الجدول التالي، وتم تقسم عبارات المحور الأول على 

م بعدين، وعبارات المحور الثاني على ثلاثة أبعاد، إلى أن ت

 التوصل للاستبانة في صورتها النهائية.

 

 (:Internal Consistently Validityصدق الاتساق الداخلي للأداة )

بعد التأكد من الصدق الظاهري لأداة الدراسة، قام 

بتطبيق الاستبانة في صورتها النهائية على عينة  انالباحث

( معلمًا من معلمي التربية البدنية 30استطلاعية قوامها )

للمرحلة المتوسطة في مدينة الرياض من خارج عينة البحث 

بحساب معامل ارتباط بيرسون  انالأساسية، ومن ثم قام الباحث

"Pearson Correlation"  ،لمعرفة الصدق الداخلي للاستبانة

وذلك عن طريق حساب معامل الارتباط بين كل عبارة 

لات والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه، وكذلك معام

الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد المحور والدرجة الكلية 

 كالتالي: للمحور الذي ينتمي إليه، وجاءت النتائج
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المحور الأول: واقع استخدام معلمي التربية البدنية للوسائط 

 المتعددة في تدريس التربية البدنية، يتكون من بعدين كما يلي:

 

معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل عبارة من عبارات . (5جدول رقم )

 المحور الأول والدرجة الكلية للمحور 

 ارتباط بيرسون مع المحور البعد

مدى استخدام معلمي التربية البدنية 

 للوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية
0.829 **  

عناصر الوسائط المتعددة المستخدمة في 

 البدنيةتدريس التربية 
0.799 **  

 (0.01** مستوى الارتباط دال احصائيا عند مستوى )

 

يتضح من الجدول أعلاه أن معامل الارتباط بين البعد 

( 0.01والدرجة الكلية للمحور دالة احصائيا عند مستوى )

(، 0.829ر= - 0.799وبقيم موجبة حيث تراوحت بين )ر=

وقياسها للسمة التي مما يشير إلى صدق أبعاد المحور الأول 

 وضعت لقياسها.

 

المحور الثاني: معوقات استخدام معلمي التربية البدنية للوسائط 

 يتكون من ثلاثة أبعاد كما يلي:، المتعددة في تدريس التربية البدنية

 

 

معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل عبارة من عبارات . (6جدول رقم )

 المحور الثاني والدرجة الكلية للمحور 

 البعد
ارتباط بيرسون 

 مع المحور

** 0.821 المعوقات المرتبطة بتأهيل معلمي التربية البدنية  

المعوقات المرتبطة باستخدام الوسائط المتعددة في 

 دروس التربية البدنية
0.748 **  

** 0.663 المعوقات المرتبطة بالطلاب  

 (0.01** مستوى الارتباط دال احصائيا عند مستوى )

 

من الجدول أعلاه أن معامل الارتباط بين البعد  يتضح

( 0.01والدرجة الكلية للمحور دالة احصائيا عند مستوى )

 يشير مما(، 0.821ر= - 0.663)ر=تراوحت بين وبقيم موجبة 

 .لقياسها وضعت التي للسمة وقياسها الثاني المحور أبعاد صدق إلى

 

 (Reliabilityثبات أداة الدراسة )

 في الاستبانة تم تطبيق الدراسة، أداة ثبات لقياس مدى

 من معلماً ( 30) قوامها استطلاعية عينة على النهائية صورتها

الرياض من  مدينة في المتوسطة للمرحلة البدنية التربية معلمي

-ألفا معادلة تم استخدام البحث الأساسية،خارج عينة 

 الاستبانة، ثبات من للتحقق( Cronbach 'Alpha)كرونباخ 

 :كالتالي النتائج وجاءت

 يوضح معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة. (7جدول رقم )

 البعد المحور
معامل الفاكرونباخ 

 للبعد

معامل الفاكرونباخ 

 للبعد

واقع استخدام معلمي التربية 

البدنية للوسائط المتعددة في 

 تدريس التربية البدنية

مدى استخدام معلمي التربية البدنية للوسائط المتعددة في تدريس 

 التربية البدنية
0.91 

0.92 

 0.92 عناصر الوسائط المتعددة المستخدمة في تدريس التربية البدنية

معوقات استخدام معلمي التربية 

البدنية للوسائط المتعددة في 

 تدريس التربية البدنية

 0.84 المعوقات المرتبطة بتأهيل معلمي التربية البدنية

 0.82 المعوقات المرتبطة باستخدام الوسائط المتعددة في دروس التربية البدنية 0.86

 0.76 المعوقات المرتبطة بالطلاب

 0.88 الكلي للأداةالثبات 
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معاملات الثبات لمحاور ان  أعلاهالجدول يتضح من 

الاستبانة مرتفعة حيث بلغ معامل الثبات للمحور الأول 

(، 0,86(، في حين بلغ معامل الثبات للمحور الثاني )0,92)

( 0،76ت الثبات لأبعاد الاستبانة ما بين )تراوحت معاملابينما 

( مما يدل على أن 0,88) لأداةلالثبات الكلي أما (، 0,92و )

الاستبانة تتمتع بدرجة عالية من الثبات وبالتالي يمكن الاعتماد 

 عليها في التطبيق الميداني للدراسة.

 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:

استخدام وتحليل البيانات  لتحقيق أهداف الدراسة

الأساليب الإحصائية وفق مناسبتها لأسئلة الباحثان العديد من 

باستخدام برنامج الحزم الاحصائية للعلوم  الدراسة

والتي (  (Statistical Package for Social Sciencesالاجتماعية

تم استخدام درجات ، حيث (SPSS)يرمز لها اختصاراً بالرمز 

موافق لليكرت حيث أعطيت الإجابة على )المقياس الخماسي 

خمس درجات، والإجابة على )موافق( أربع درجات،  (بشدة

غير الإجابة على )، بينما درجات ثلاث( محايدوالإجابة على )

بدرجة واحدة، غير موافق بشدة  درجتين، والإجابة على موافق(

ت الموافقة/الاستجابة تم احتساب مدى درجا ومن ثم

أكبر قيمة في )للمقياس الخماسي بناء على المعادلة التالية: المدى= 

 عدد( /الحسابي المتوسط في قيمة أقل –المتوسط الحسابي 

 تكون وبذلك. 0.80=5( /1-5= ) المقياس استجابات

 :يلي كما( المتوسط مستويات) المديات

 

 مقياس ليكرت الخماسي لقياس درجة الموافقة . (8جدول رقم )

قيمة 

 البديل

 المدى
 درجة الاستجابة

 الحد الأعلى الحد الأدنى

 ضعيفة جدًا 1,80 1 1

 ضعيفة 2,60 1,81 2

 متوسطة 3,40 2,61 3

 مرتفعة 4,20 3,41 4

 مرتفعة جدًا 5 4,21 5

 

 عرض ومناقشة النتائج:

الوسائط المتعددة في تدريس ول: ما واقع استخدام السؤال الأ

 التربية البدنية في المرحلة المتوسطة من وجهة نظر المعلمين؟

والذي يمثل المحور الأول  وللإجابة على السؤال أعلاه

 تم احتساب الإحصاءات الوصفية والذي يتفرع منه بعدين،

وذلك عن طريق احتساب التكرار، النسبة  لبعدي المحور

حراف المعياري، درجة الاستجابة كما هو المئوية، المتوسط، الان

 .(10والجدول ) (9موضح بالجدول )

 

  :لبعد الأول: مدى استخدام معلمي التربية البدنية للوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنيةا

 

 (189التربية البدنية للوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية )ن= الإحصاءات الوصفية لبعد مدى استخدام معلمي( 9) رقم جدول

بة
جا

ست
لا

ا
ف  

را
ح

لان
ا

ي
ار

عي
الم

 

 المتوسط

غير موافق 

 بشدة
 العبارة موافق بشدة موافق محايد غير موافق

 
 ن % ن % ن % ن % ن %

مرتفعة 

 جدا
0.685 4.307 0.00 0 2.65 5 4.76 9 51.85 98 40.74 77 

الوسائط  توفر -14

المتعددة الوقت والجهد 

في دروس التربية 

 البدنية.
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 المتوسط

غير موافق 

 بشدة
 العبارة موافق بشدة موافق محايد غير موافق

 
 ن % ن % ن % ن % ن %

مرتفعة 

 جدا
0.681 4.249 0.00 0 2.12 4 7.41 14 53.97 102 36.51 69 

استخدامي  -10

للوسائط المتعددة في 

دروس التربية البدنية 

يساهم في إعطاء كم 

أكبر من المعلومات 

 للطلاب.

مرتفعة 

 جدا
0.801 4.222 1.06 2 2.65 5 8.99 17 47.62 90 39.68 75 

استخدامي  -8

للوسائط المتعددة 

يساهم في زيادة قدرة 

الطالب على الابتكار 

 والابداع.

مرتفعة 

 جدا
0.751 4.217 0.53 1 2.12 4 10.05 19 49.74 94 37.57 71 

استخدامي  -9

للوسائط المتعددة 

يساهم في بقاء أثر 

التعلم وتثبيته لدى 

 الطلاب.

 72 38.10 94 49.74 15 7.94 6 3.17 2 1.06 4.206 0.802 مرتفعة

استخدامي  -7

للوسائط المتعددة 

يساهم في تسهيل 

 التعلم الذاتي.

 60 31.75 110 58.20 16 8.47 3 1.59 0 0.00 4.201 0.654 مرتفعة

تساعدني  -13

الوسائط المتعددة في 

تحديث المادة العلمية 

 بشكل مستمر.

 54 28.57 120 63.49 12 6.35 3 1.59 0 0.00 4.190 0.615 مرتفعة

يساهم استخدامي  -4

للوسائط المتعددة في 

تأهيل الطلاب للتعامل 

 مع التقنيات الحديثة.

 65 34.39 106 56.08 8 4.23 8 4.23 2 1.06 4.185 0.787 مرتفعة

استخدامي  -6

للوسائط المتعددة 

يساهم في زيادة تفاعل 

الطلاب في دروس 

 البدنية.التربية 
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بة

جا
ست

لا
ا

ف  
را

ح
لان

ا

ي
ار

عي
الم

 
 المتوسط

غير موافق 

 بشدة
 العبارة موافق بشدة موافق محايد غير موافق

 
 ن % ن % ن % ن % ن %

 58 30.69 110 58.20 17 8.99 3 1.59 0 0.00 4.169 0.694 مرتفعة

تساعدني  -12

الوسائط المتعددة في 

تنويع أساليب 

 التدريس.

 56 29.63 105 55.56 21 11.11 6 3.17 1 0.53 4.106 0.758 مرتفعة

استخدام الحاسب  -1

الآلي في إعداد وتقديم 

 دروس التربية البدنية.

 48 25.40 109 57.67 28 14.81 3 1.59 1 0.53 4.058 0.716 مرتفعة

استخدامي للوسائط  -5

المتعددة يساهم في 

مراعاة الفروق الفردية 

بين الطلاب في دروس 

 .التربية البدنية

 49 25.93 109 57.67 24 12.70 7 3.70 0 0.00 4.058 0.731 مرتفعة

استخدامي  -11

للوسائط المتعددة 

 يساهم في تحقيق

الأهداف السلوكية 

 للدرس.

 46 24.34 110 58.20 26 13.76 6 3.17 1 0.53 4.026 0.747 مرتفعة

أجيد إعداد  -2

الوسائط المتعددة 

المناسبة لدروس التربية 

 البدنية.

 41 21.69 117 61.90 24 12.70 5 2.65 2 1.06 4.005 0.740 مرتفعة

أوظف الوسائط  -3

المتعددة في تدريس 

 البدنية.التربية 

 المتوسط الحسابي للبعد 4.157 0.525 مرتفعة

 

للبعد  الكلي المتوسطأن يتضح من الجدول أعلاه 

( حيث كانت درجة 0.525) عياريالم هوانحراف، (4.157)

( وبدرجة استجابة 4.20-3.41المتوسط في المدى )

 أربعكما نلاحظ أن  ،(5-1))مرتفعة( في المقياس الخماسي 

 وعشرعبارات حصلت على درجة استجابة )مرتفعة جدا( 

عبارات حصلت على درجة استجابة )مرتفعة( والتي تم ترتيبها 

 تنازليا في الجدول من أعلى متوسط إلى أقل متوسط. 

 وكانت أعلى ثلاث عبارات كما يلي:

دروس توفر الوسائط المتعددة الوقت والجهد في  "العبارة  -1

( وبانحراف 4.307على أعلى متوسط وقدره )" التربية البدنية

 ( وبدرجة استجابة )مرتفعة جدا(. 0.685معياري قدره )
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استخدامي للوسائط المتعددة في دروس  "العبارة  -2

 التربية البدنية يساهم في إعطاء كم أكبر من المعلومات للطلاب

بانحراف ( و4.249في المرتبة الثانية بمتوسط وقدره ) "

 ( وبدرجة استجابة )مرتفعة جدا(. 0.681معياري قدره )

استخدامي للوسائط المتعددة يساهم في زيادة  "العبارة  -3

في المرتبة الثالثة بمتوسط  "قدرة الطالب على الابتكار والابداع

( 0.801( وبانحراف معياري قدره )4.222وقدره )

 وبدرجة استجابة )مرتفعة جدا(. 

 عبارات التالية على أقل متوسط مرتبة كما يلي:بينما حصلت ال

استخدامي للوسائط المتعددة يساهم في تحقيق  "العبارة  -1

بمتوسط  الثانية عشرعلى المرتبة "الأهداف السلوكية للدرس

( 0.731( وبانحراف معياري قدره )4.058وقدره )

 وبدرجة استجابة )مرتفعة(. 

أجيد إعداد الوسائط المتعددة المناسبة لدروس  "العبارة  -2

وقبل الاخيرة بمتوسط  الثالثة عشرفي المرتبة  "التربية البدنية

( 0.747( وبانحراف معياري قدره )4.026وقدره )

 وبدرجة استجابة )مرتفعة(. 

أوظف الوسائط المتعددة في تدريس التربية  "العبارة  -3

( وبانحراف 4.005وقدره ) في المرتبة الاخيرة بمتوسط "البدنية

 ( وبدرجة استجابة )مرتفعة(. 0.740معياري قدره )

وبذلك نستنتج أن مستوى استخدام معلمي التربية البدنية 

للوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية من استجابات أفراد 

 العينة )معلمي التربية البدينة( مرتفع.

أفراد عينة الدراسة  نإلى: أويعزي الباحثان هذه النتائج 

يدركون أهمية ودور الوسائط المتعددة في تحسين وتطوير تدريس 

 الغامدينتائج دراسة: التربية البدنية وهذه النتيجة تتفق مع 

والتي شددت نتائجها على أهمية استخدام الوسائط  (2015)

المتعددة في تدريس التربية البدنية، حيث إنها تساهم في تحسين 

هاري ولها تأثير إيجابي على التطور المعرفي، وبينت نتائج الأداء الم

( 2019)حنة ( ودراسة: 2020تشين كو وجي لاو )دراسة: 

( أن استخدام الوسائط المتعددة في 2015ودراسة: الزهراني )

درس التربية البدنية يتفوق على الدرس التقليدي في التطور 

 .المعرفي والوجداني وفي تحسين الأداء المهاري

وأن استخدام الوسائط المتعددة يساهم تنويع أساليب 

التدريس وزيادة تفاعل الطلاب وزيادة نشاطهم خلال دروس 

التربية البدنية، وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة: سليفان 

( التي أظهرت أن مناهج التربية البدنية 2015وآخرون )

البدني، كما  المدعومة بالأجهزة أظهرت تفاعل وزيادة في النشاط

أن استخدامها يوفر الوقت والجهد ويسهل التعلم الذاتي، وهذا 

يواكب التطورات الحديثة ويمنح درس التربية البدنية مرونة 

للتعامل مع الظروف التي أصبحت سائدة أو التي قد تطرأ، 

فعدد الطلاب في الفصول أصبح مرتفع ومن الصعب 

ب أصبحوا أكثر وعياً الاستمرار على الطرق التقليدية، والطلا

باستخدام التقنيات والتعامل معها بشكل دائم، وكما تبين أثناء 

جائحة كورونا ظهرت أهمية التعلم الذاتي وأن الطلاب أصبحوا 

 بحاجة لمصادر التعلم الذاتي بشكل أكبر.
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 :المستخدمة في تدريس التربية البدنيةناصر الوسائط المتعددة البعد الثاني: ع

 (189الإحصاءات الوصفية لبعد عناصر الوسائط المتعددة المستخدمة في تدريس التربية البدنية )ن=( 10) رقم جدول
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 موافق بشدة موافق محايد غير موافق غير موافق بشدة

 العبارة

 ن % ن % ن % ن % ن % 

 48 25.40 114 60.32 17 8.99 8 4.23 2 1.06 4.048 0.781 مرتفعة

أجيد إعداد الصور  -1

الثابتة المناسبة لتدريس 

 التربية البدنية.

 37 19.58 84 44.44 33 17.46 22 11.64 13 6.88 3.582 1.135 مرتفعة

تتوفر في المدرسة  -2

الأجهزة التعليمية 

الملائمة لاستخدام 

في  الصور الثابتة

 تدريس التربية البدنية.

 56 29.63 100 52.91 21 11.11 9 4.76 3 1.59 4.042 0.862 مرتفعة

أستخدم الفيديو في  -3

 تدريس التربية البدنية.

 43 22.75 109 57.67 23 12.17 13 6.88 1 0.53 3.952 0.821 مرتفعة

أجيد إعداد الفيديو  -4

المناسب لتدريس 

 التربية البدنية.

 33 17.46 93 49.21 30 15.87 21 11.11 12 6.35 3.603 1.095 مرتفعة

تتوفر في المدرسة  -5

الأجهزة التعليمية 

الملائمة لاستخدام 

الفيديو في تدريس 

 التربية البدنية.

 38 20.11 103 54.50 26 13.76 14 7.41 8 4.23 3.788 0.988 مرتفعة

أستخدم المؤثرات  -6

الصوتية في تدريس 

 التربية البدنية.

 38 20.11 86 45.50 34 17.99 24 12.70 7 3.70 3.656 1.053 مرتفعة

أجيد إعداد  -7

المؤثرات الصوتية 

المناسبة لتدريس التربية 

 البدنية.

 38 20.11 90 47.62 30 15.87 18 9.52 13 6.88 3.646 1.114 مرتفعة

تتوفر في المدرسة  -8

الأجهزة التعليمية 

لاستخدام الملائمة 

المؤثرات الصوتية في 

 تدريس التربية البدنية.

 49 25.93 122 64.55 12 6.35 3 1.59 3 1.59 4.116 0.720 مرتفعة

أجيد إعداد النص  -9

المكتوب المناسب 

 لتدريس التربية البدنية.

 31 16.40 100 52.91 31 16.40 15 7.94 12 6.35 3.651 1.049 مرتفعة

تتوفر في المدرسة  -10

الأجهزة التعليمية 
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 موافق بشدة موافق محايد غير موافق غير موافق بشدة

 العبارة

 ن % ن % ن % ن % ن % 

الملائمة لاستخدام 

النصوص المكتوبة في 

 تدريس التربية البدنية.

 38 20.11 52 27.51 36 19.05 59 31.22 4 2.12 3.323 1.174 متوسطة

أجيد إعداد  -11

الرسوم الخطية المناسبة 

 لتدريس التربية البدنية.

 31 16.40 67 35.45 34 17.99 48 25.40 9 4.76 3.333 1.162 متوسطة

تتوفر في المدرسة  -12

الأجهزة التعليمية 

الملائمة لاستخدام 

الرسوم الخطية في 

 تدريس التربية البدنية.

 35 18.52 47 24.87 24 12.70 75 39.68 8 4.23 3.138 1.243 متوسطة

أستخدم الرسوم  -13

المتحركة في تدريس 

 التربية البدنية.

 30 15.87 39 20.63 34 17.99 79 41.80 7 3.70 3.032 1.189 متوسطة

أجيد إعداد  -14

الرسوم المتحركة 

المناسبة لتدريس التربية 

 البدنية.

 36 19.05 49 25.93 31 16.40 57 30.16 16 8.47 3.169 1.281 متوسطة

تتوفر في المدرسة  -15

الأجهزة التعليمية 

الملائمة لاستخدام 

في الرسوم المتحركة 

 تدريس التربية البدنية.

 المتوسط الحسابي للبعد 3.605 0.766 مرتفعة

للبعد  الكلي المتوسطأن يتضح من الجدول أعلاه 

( حيث كانت درجة 0.766عياري )الم هوانحراف، (3.605)

( وبدرجة استجابة 4.20-3.41المتوسط في المدى )

عشر كما نلاحظ أن  ،(5-1المقياس الخماسي ))مرتفعة( في 

( بينما خمس مرتفعة)حصلت على درجة استجابة  عبارات

تم  عبارات حصلت على درجة استجابة )متوسطة( والتي

  من أعلى متوسط إلى أقل متوسط.تنازليا في الجدول ترتيبها 

 وكانت أعلى ثلاث عبارات كما يلي:

أجيد إعداد النص المكتوب المناسب لتدريس  "العبارة  -1

( وبانحراف 4.116على أعلى متوسط وقدره )"التربية البدنية 

 وبدرجة استجابة )مرتفعة(.  (0.720معياري قدره )

أجيد إعداد الصور الثابتة المناسبة لتدريس التربية  "العبارة  -2

وبانحراف ( 4.048بمتوسط وقدره )في المرتبة الثانية  " البدنية

 (. مرتفعة( وبدرجة استجابة )0.781معياري قدره )

 " أستخدم الفيديو في تدريس التربية البدنية "العبارة  -3

( وبانحراف معياري 4.042بمتوسط وقدره )في المرتبة الثالثة 

 (. مرتفعة( وبدرجة استجابة )0.862قدره )
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بينما حصلت العبارات الثلاث التالية على أقل متوسط 

 مرتبة كما يلي: 

تتوفر في المدرسة الأجهزة التعليمية الملائمة  "العبارة  -1

على "لاستخدام الرسوم المتحركة في تدريس التربية البدنية 

( وبانحراف 3.169متوسط وقدره )المرتبة الثالثة عشر ب

 (. متوسطةبة )وبدرجة استجا (1.281معياري قدره )

أستخدم الرسوم المتحركة في تدريس التربية  "العبارة  -2

بمتوسط وقدره في المرتبة الرابعة عشر وقبل الاخيرة  "البدنية

( وبدرجة 1.243( وبانحراف معياري قدره )3.138)

 (.متوسطةاستجابة )

أجيد إعداد الرسوم المتحركة المناسبة لتدريس  "العبارة  -3

( 3.032بمتوسط وقدره )في المرتبة الاخيرة  " التربية البدنية

 (. متوسطة( وبدرجة استجابة )1.189وبانحراف معياري قدره )

ناصر الوسائط المتعددة ع وبذلك نستنتج أن مستوى

من استجابات أفراد العينة  المستخدمة في تدريس التربية البدنية

 )معلمي التربية البدينة( مرتفع.

( وبانحراف 3.881)كما بلغ المتوسط الكلي للمحور 

وبذلك  (مرتفعة( وبدرجة استجابة )0.579معياري قدره )

واقع استخدام الوسائط المتعددة في تدريس التربية يكون مستوى 

 .مرتفع المعلمين استجاباتالبدنية في المرحلة المتوسطة من 

 

 :بعديهويوضح الجدول التالي ملخص المتوسطات للدرجة الكلية للمحور و

 

 (189الإحصاءات الوصفية لمحور واقع استخدام الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية في المرحلة المتوسطة من وجهة نظر المعلمين )ن=(. 11)رقم  جدول

 الاستجابة
الانحراف 

 المعياري
 المحورالبعد /  المتوسط

 مدى استخدام معلمي التربية البدنية للوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية 4,157 0,525 مرتفعة

 ناصر الوسائط المتعددة المستخدمة في تدريس التربية البدنيةع 3,605 0,766 مرتفعة

 واقع استخدام الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية  3,881 0,579 مرتفعة

 

أن أفراد عينة الدراسة  :إلى هذه النتائج انويعزي الباحث

يجيدون إعداد واستخدام عناصر الوسائط المتعددة الأكثر 

شيوعاً في تدريس التربية البدنية مثل الصور والفيديو لسهولة 

استخدامها والحصول عليها من عدة مصادر على الأنترنت، 

ولتوفر الأجهزة التعليمية الملائمة لاستخدمها في المدارس، كما 

أفراد عينة الدراسة أن الرسوم المتحركة تعتبر  أظهرت إجابات

المتعددة استخداماً وذلك لصعوبة إعدادها  أقل عناصر الوسائط

آخر حيث إن الرسوم المتحركة  أو الحصول عليها من مصادر

البدنية لا تتوفر على الانترنت بكثرة الملائمة لتدريس التربية 

 وتتطلب جهد أعلى في إعدادها.

التساؤل الفرعي الأول: ما معوقات استخدام معلمي 

التربية البدنية للوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية في 

 المرحلة المتوسطة؟

والذي يمثل المحور الثاني  وللإجابة على السؤال أعلاه

تم احتساب الإحصاءات  ثلاثة أبعاد،والذي يتفرع منه 

وذلك عن طريق احتساب التكرار،  لأبعاد المحور الوصفية

النسبة المئوية، المتوسط، الانحراف المعياري، درجة الاستجابة 

 .(14( والجدول )13والجدول ) (12كما هو موضح بالجدول )
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 :المعوقات المرتبطة بتأهيل معلمي التربية البدنية الأول:لبعد ا

 

 (189الإحصاءات الوصفية لبعد المعوقات المرتبطة بتأهيل معلمي التربية البدنية )ن=.(12) رقم جدول

بة
جا

ست
لا

 ا

ي
ار

عي
الم

ف 
را

ح
لان

 ا

 المتوسط

غير موافق 

 بشدة
 موافق بشدة موافق محايد غير موافق

 العبارة

 

 ن % ن % ن % ن % ن %

 28 14.81 96 50.79 27 14.29 27 14.29 11 5.82 3.545 1.089 مرتفعة

لا تقدم برامج إعداد  -4

المعلمين التدريب المناسب 

لإعداد الوسائط المتعددة 

 لدروس التربية البدنية.

 29 15.34 91 48.15 30 15.87 26 13.76 13 6.88 3.513 1.119 مرتفعة

لا تقدم برامج إعداد  -5

المعلمين التدريب المناسب 

لاستخدم الوسائط المتعددة 

 في تدريس التربية البدنية.

 18 9.52 60 31.75 45 23.81 53 28.04 13 6.88 3.090 1.119 متوسطة

لا أستطيع التعامل مع  -3

الأعطال التقنية التي تعيق 

استخدام الوسائط المتعددة 

 في تدريس التربية البدنية.

 23 12.17 33 17.46 32 16.93 76 40.21 25 13.23 2.751 1.241 متوسطة

لا اتخلى عن النظرة  -8

التقليدية في تدريس التربية 

البدنية والتي تعتمد على 

 إلقاء المعلم للدرس.

 16 8.47 30 15.87 27 14.29 100 52.91 16 8.47 2.630 1.111 متوسطة

ليس لدي المعرفة الكافية  -1

الحديثة لاستخدام التقنيات 

 في تدريس التربية البدنية.

منخف

 ضة
1.110 2.598 8.47 16 55.56 105 12.17 23 15.34 29 8.47 16 

لا أستطيع توظيف  -2

الوسائط المتعددة في تدريس 

 التربية البدنية.

منخف

 ضة
1.172 2.429 19.58 37 47.09 89 11.64 22 14.29 27 7.41 14 

لا أرى أهمية استخدام  -6

المتعددة في تدريس الوسائط 

 التربية البدنية.

منخف

 ضة
1.095 2.402 15.87 30 52.91 100 13.23 25 11.11 21 6.88 13 

لا تناسب الوسائط  -7

 المتعددة منهج التربية البدنية.

 المتوسط الحسابي للبعد 2.870 0.855 متوسطة
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 للبعد الكلي المتوسطأن يتضح من الجدول أعلاه 

( حيث كانت درجة 0.855) عياريالم هوانحراف ،(2.870)

( وبدرجة استجابة 3.40-2.61المتوسط في المدى )

 عبارتانكما نلاحظ أن ، (5-1( في المقياس الخماسي )متوسطة)

( بينما ثلاث عبارات مرتفعة)على درجة استجابة  احصلت

ضا ثلاث عبارات حصلت على درجة استجابة )متوسطة( وأي

تنازليا تم ترتيبها  حصلت على درجة استجابة )منخفضة( والتي

  من أعلى متوسط إلى أقل متوسط.في الجدول 

 وكانت أعلى ثلاث عبارات كما يلي:

لا تقدم برامج إعداد المعلمين التدريب  "العبارة  -1

على "المناسب لإعداد الوسائط المتعددة لدروس التربية البدنية 

( وبانحراف معياري قدره 3.545متوسط وقدره )أعلى 

 وبدرجة استجابة )مرتفعة(.  (1.089)

لا تقدم برامج إعداد المعلمين التدريب  "العبارة  -2

 " المناسب لاستخدم الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية

( وبانحراف معياري 3.513بمتوسط وقدره )في المرتبة الثانية 

 (.مرتفعةة استجابة )( وبدرج1.119قدره )

لا أستطيع التعامل مع الأعطال التقنية التي  "العبارة  -3

في  " تعيق استخدام الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية

( وبانحراف معياري 3.090بمتوسط وقدره )المرتبة الثالثة 

 (. متوسطة( وبدرجة استجابة )1.119قدره )

بينما حصلت العبارات الثلاث التالية على أقل متوسط مرتبة 

 كما يلي: 

لا أستطيع توظيف الوسائط المتعددة في  "العبارة  -1

متوسط وقدره المرتبة السادسة بعلى "تدريس التربية البدنية 

وبدرجة  (1.110( وبانحراف معياري قدره )2.598)

 (. منخفضةاستجابة )

خدام الوسائط المتعددة في لا أرى أهمية است "العبارة  -2

في المرتبة السابعة وقبل الاخيرة  " تدريس التربية البدنية

( وبانحراف معياري قدره 2.429بمتوسط وقدره )

 (. منخفضة( وبدرجة استجابة )1.172)

 لا تناسب الوسائط المتعددة منهج التربية البدنية "العبارة  -3

وبانحراف معياري ( 2.402بمتوسط وقدره )في المرتبة الاخيرة  "

 (. منخفضة( وبدرجة استجابة )1.095قدره )

المعوقات المرتبطة بتأهيل معلمي  وبذلك نستنتج أن مستوى

ة من واقع استجابات أفراد العينة )معلمي التربية التربية البدني

 البدنية( متوسط.

أن أفراد عينة الدراسة لم  :إلىهذه النتائج  انويعزي الباحث

يحصلوا على التدريب المناسب في إعداد واستخدام الوسائط 

المتعددة في تدريس التربية البدنية حيث إن هناك قصور في برامج 

إعداد المعلمين من هذه الناحية، وهذه النتائج تتفق مع نتيجة 

( 2019دراسة: سليم وآخرون )( و2020دراسة: المطيري )

ت إلى أن معلمي التربية البدنية يواجهون صعوبات في والتي توصل

استخدام الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية وذلك لضعف 

إعداد المعلمين في استخدام وإعداد الوسائط المتعددة، ولم يتم 

معالجة هذا القصور بالشكل الملائم عن طريق تقديم دورات 

( أن نسبة المعلمين 3) تدريبية حيث أشارت النتائج في الجدول

الحاصلين على دورات تدريبية في مجال الوسائط المتعددة تصل إلى 

( تقريباً من أفراد عينة الدراسة وهذه النسبة تعتبر منخفضة 31%)

في الوقت الذي أصبحت فيه التقنية أساسية ومهمة في المجال 

( 2018التعليمي وهذا يتسق مع نتائج دراسة: الكموشي وجابر )

تي توصلت إلى أن معلمي التربية البدنية يحتاجون إلى دورات ال

 تدريبية في استخدام الوسائط المتعددة.
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  :المعوقات المرتبطة باستخدام الوسائط المتعددة في دروس التربية البدنية: الثانيلبعد ا

 

 ( 189الإحصاءات الوصفية لبعد المعوقات المرتبطة باستخدام الوسائط المتعددة في دروس التربية البدنية )ن= .(13) رقم جدول

بة
جا
ست
لا
 ا

ف 
را
ح
لان
ا

ي
ار
عي
الم

 

ط
س
تو
الم

 موافق بشدة موافق محايد غير موافق غير موافق بشدة 

 العبارة

 ن % ن % ن % ن % ن % 

 34 17.99 83 43.92 31 16.40 30 15.87 11 5.82 3.524 1.133 مرتفعة

لا يكفي وقت  -1

الحصة الدراسية 

لاستخدام الوسائط 

المتعددة في تدريس 

 التربية البدنية.

 36 19.05 88 46.56 28 14.81 27 14.29 10 5.29 3.598 1.110 مرتفعة

لا أستطيع  -2

استخدام الوسائط 

المتعددة في تدريس 

التربية البدنية بسبب 

المهام غير كثرة 

التعليمية في 

 المدرسة.

 35 18.52 103 54.50 29 15.34 13 6.88 9 4.76 3.751 0.993 مرتفعة

لا تتوفر في  -3

المدرسة الأجهزة 

التعليمية المناسبة 

لاستخدام الوسائط 

المتعددة في تدريس 

 التربية البدنية.

 53 28.04 85 44.97 30 15.87 14 7.41 7 3.70 3.862 1.027 مرتفعة

لا تغطي ميزانية  -4

المدرسة تكاليف 

إعداد الوسائط 

المتعددة الملائمة 

لتدريس التربية 

 البدنية.

 37 19.58 94 49.74 28 14.81 20 10.58 10 5.29 3.677 1.070 مرتفعة

لا تتوفر  -5

الوسائط المتعددة 

الجاهزة والملائمة 

لتدريس التربية 

 البدنية.

 50 26.46 91 48.15 25 13.23 14 7.41 9 4.76 3.841 1.050 مرتفعة

لا يوجد فنيين  -6

متخصصين في 

إعداد الوسائط 

 المتعددة في المدرسة.
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بة
جا
ست
لا
 ا

ف 
را
ح
لان
ا

ي
ار
عي
الم

 

ط
س
تو
الم

 موافق بشدة موافق محايد غير موافق غير موافق بشدة 

 العبارة

 ن % ن % ن % ن % ن % 

 54 28.57 92 48.68 25 13.23 13 6.88 5 2.65 3.937 0.965 مرتفعة

لا يوجد فنيين  -7

متخصصين في 

صيانة الأجهزة 

التعليمية التي 

تستخدم في عرض 

الوسائط المتعددة في 

 المدرسة.

 المتوسط الحسابي للبعد 3.741 0.827 مرتفعة

 

للبعد  الكلي المتوسطأن يتضح من الجدول أعلاه 

( حيث كانت درجة 0.827عياري )الم هوانحراف ،(3.741)

( وبدرجة استجابة 4.20-3.41المتوسط في المدى )

جميع كما نلاحظ أن  ،(5-1))مرتفعة( في المقياس الخماسي 

تم  ( والتيمرتفعة)حصلت على درجة استجابة  العبارات

  من أعلى متوسط إلى أقل متوسط.تنازليا في الجدول ترتيبها 

 وكانت أعلى ثلاث عبارات كما يلي:

لا يوجد فنيين متخصصين في صيانة الأجهزة  "العبارة  -1

التعليمية التي تستخدم في عرض الوسائط المتعددة في المدرسة 

( وبانحراف معياري قدره 3.937على أعلى متوسط وقدره )"

 وبدرجة استجابة )مرتفعة(. (0.965)

لا تغطي ميزانية المدرسة تكاليف إعداد  "العبارة  -2

في المرتبة  " ريس التربية البدنيةالوسائط المتعددة الملائمة لتد

( وبانحراف معياري قدره 3.862بمتوسط وقدره ) الثانية

 (. مرتفعة( وبدرجة استجابة )1.027)

لا يوجد فنيين متخصصين في إعداد الوسائط  "العبارة  -3

بمتوسط وقدره في المرتبة الثالثة  " المتعددة في المدرسة

وبدرجة  (1.050( وبانحراف معياري قدره )3.841)

 (. مرتفعةاستجابة )

بينما حصلت العبارات الثلاث التالية على أقل متوسط مرتبة 

 كما يلي: 

لا تتوفر الوسائط المتعددة الجاهزة والملائمة  "العبارة  -1

متوسط وقدره المرتبة الخامسة بعلى "لتدريس التربية البدنية 

وبدرجة  (1.070( وبانحراف معياري قدره )3.677)

 (.مرتفعةاستجابة )

لا أستطيع استخدام الوسائط المتعددة في  "العبارة  -2

تدريس التربية البدنية بسبب كثرة المهام غير التعليمية في 

بمتوسط وقدره المرتبة السادسة وقبل الاخيرة  في " المدرسة

( وبدرجة 1.110( وبانحراف معياري قدره )3.598)

 (.مرتفعةاستجابة )

 

لا يكفي وقت الحصة الدراسية لاستخدام  "العبارة  -3

في المرتبة الاخيرة  " الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية

( وبانحراف معياري قدره 3.524بمتوسط وقدره )

 (. مرتفعة( وبدرجة استجابة )1.133)

المعوقات المرتبطة باستخدام  وبذلك نستنتج أن مستوى

من استجابات أفراد  ة البدنيةالوسائط المتعددة في دروس التربي

 العينة )معلمي التربية البدنية( مرتفع.
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أن المعوقات التي تؤثر  :إلىهذه النتائج  انويعزي الباحث

سلباً على استخدام الوسائط المتعددة في دروس التربية البدنية 

المرصودة  ةكالمهام غير التعليمية التي يكلف بها المعلم أو الميزاني

أو تعطل الأجهزة، تساهم في التأثير على استخدام المعلمين 

للوسائط المتعددة فمثلًا عدم توفر الأجهزة التعليمية الملائمة 

والأعطال التي تصيبها وعدم وجود فنيين متخصصين في 

هذه وصيانتها يجعل من الصعب الاعتماد عليها بشكل مستمر، 

 ( والتي2019سليم وآخرون )دراسة: النتيجة تتفق مع نتيجة 

أظهرت أن من المعوقات التي تواجه استخدام الوسائط المتعددة 

 في التدريس عدم وجود بنية تحتية ملائمة ومناسبة.

أنه من الصعب الحصول على الوسائط المتعددة الجاهزة 

الملائمة كما أن تكلفة إعدادها المرتفعة تجعل من الصعب 

 مع ة البدنية وهذه النتيجة تتفقاستخدامها في تدريس التربي

 التي توصلت إلى أن( 2018نتائج دراسة: الكموشي وجابر )

هناك قصور في توفير الوسائط المتعددة الملائمة لتدريس التربية 

، كما أن كثرة المهام غير التعليمية للمعلمين في المدارس البدنية

تقلل الوقت المتاح لهم في الدرس وبالتالي تصعب عملية 

 استخدام الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية.

وتجد الإشارة إلى أن كون عينة الدراسة كانت تشمل 

المدارس الأهلية والحكومية كان هناك ارتفاع في مستوى 

اختلاف التجهيزات المدرسية واختلاف  إنالمعوقات حيث 

وسط المهام في المدرسة بين أفراد عينة الدراسة ساهم في رفع المت

 الحسابي العام لاستجابتهم على هذا التساؤل.

 

 عوقات المرتبطة بالطلابالم الثالث:لبعد ا

  

 (189الإحصاءات الوصفية لبعد المعوقات المرتبطة بالطلاب )ن=( 14) رقم جدول

بة
جا

ست
لا

ا
ف  

را
ح

لان
ا

ي
ار

عي
الم

 

ط
س

تو
الم

 

 موافق بشدة موافق محايد موافق غير غير موافق بشدة

 العبارة

 ن % ن % ن % ن % ن % 

 16 8.47 17 8.99 40 21.16 101 53.44 15 7.94 2.566 1.048 منخفضة

لا توفر  -1

الوسائط المتعددة 

تفاعل إنساني بين 

 المعلم والطلاب.

 16 8.47 24 12.70 38 20.11 97 51.32 14 7.41 2.635 1.071 متوسطة

يكتسب  لا -2

الطلاب مهارات 

التواصل الاجتماعي 

بسبب استخدام 

 الوسائط المتعددة.

 14 7.41 26 13.76 31 16.40 98 51.85 20 10.58 2.556 1.088 منخفضة

لا أستطيع أداء  -3

دوري التوجيهي 

للطلاب أثناء 

استخدام الوسائط 

 المتعددة.
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بة

جا
ست

لا
ا

ف  
را

ح
لان

ا

ي
ار

عي
الم

 

ط
س

تو
الم

 

 موافق بشدة موافق محايد موافق غير غير موافق بشدة

 العبارة

 ن % ن % ن % ن % ن % 

 19 10.05 27 14.29 41 21.69 86 45.50 16 8.47 2.720 1.125 متوسطة

لا يتقبل  -4

الطلاب استخدام 

الوسائط المتعددة 

في تدريس التربية 

 البدنية.

 18 9.52 52 27.51 39 20.63 71 37.57 9 4.76 2.995 1.108 متوسطة

لا يملك  -5

الطلاب المهارات 

اللازمة لاستخدام 

 الأجهزة التعليمية.

 22 11.64 30 15.87 29 15.34 89 47.09 19 10.05 2.720 1.194 متوسطة

لا يساعدني  -6

 استخدامي للوسائط

المتعددة في تدريس 

التربية البدنية على 

تطوير المهارات 

 الحركية الطلاب.

 المتوسط الحسابي للبعد 2.698 0.940 متوسطة

للبعد  الكلي المتوسطأن يتضح من الجدول أعلاه 

( حيث كانت درجة 0.940عياري )الم هوانحراف، (2.698)

( وبدرجة استجابة 3.40-2.61المتوسط في المدى )

أربع كما نلاحظ أن  ،(5-1( في المقياس الخماسي )متوسطة)

)متوسطة( بينما عبارتان حصلت على درجة استجابة  عبارات

تنازليا تم ترتيبها  حصلتا على درجة استجابة )منخفضة( والتي

  من أعلى متوسط إلى أقل متوسط.في الجدول 

 وكانت أعلى ثلاث عبارات كما يلي:

يملك الطلاب المهارات اللازمة لاستخدام  لا "العبارة  -1

( 2.995على أعلى متوسط وقدره )"الأجهزة التعليمية 

 (. متوسطةوبدرجة استجابة ) (1.108وبانحراف معياري قدره )

لا يتقبل الطلاب استخدام الوسائط المتعددة  "العبارة  -2

بمتوسط وقدره في المرتبة الثانية  " في تدريس التربية البدنية

( وبدرجة 1.125( وبانحراف معياري قدره )2.720)

 (. متوسطةاستجابة )

لا يساعدني استخدامي للوسائط المتعددة في  "العبارة  -3

في  " تدريس التربية البدنية على تطوير المهارات الحركية الطلاب

( وبانحراف معياري 2.720بمتوسط وقدره )المرتبة الثالثة 

 (. متوسطة( وبدرجة استجابة )0.194قدره )

بينما حصلت العبارات الثلاث التالية على أقل متوسط مرتبة 

 : كما يلي

لا يكتسب الطلاب مهارات التواصل  "العبارة  -1

المرتبة على "الاجتماعي بسبب استخدام الوسائط المتعددة 

( وبانحراف معياري قدره 3.635متوسط وقدره )الرابعة ب

 (. متوسطةوبدرجة استجابة ) (1.071)

لا توفر الوسائط المتعددة تفاعل إنساني بين  "العبارة  -2

بمتوسط في المرتبة الخامسة وقبل الاخيرة  " المعلم والطلاب
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( 1.048( وبانحراف معياري قدره )2.566وقدره )

 (.منخفضةوبدرجة استجابة )

لا أستطيع أداء دوري التوجيهي للطلاب  "العبارة  -3 

بمتوسط في المرتبة الاخيرة  " أثناء استخدام الوسائط المتعددة

( 1.088( وبانحراف معياري قدره )2.556وقدره )

 (. منخفضةوبدرجة استجابة )

من  لمعوقات المرتبطة بالطلابا وبذلك نستنتج أن مستوى

 استجابات أفراد العينة )معلمي التربية البدنية( متوسط.

( وبانحراف 3.103)كما بلغ المتوسط الكلي للمحور 

وبذلك  (متوسطة( وبدرجة استجابة )0.686معياري قدره )

معوقات استخدام معلمي التربية البدنية يكون مستوى 

للوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية في المرحلة المتوسطة 

  .متوسط المعلمين استجاباتمن 

ويوضح الجدول التالي ملخص المتوسطات للدرجة الكلية 

 :أبعادهللمحور و

 

 (189)ن=في المرحلة المتوسطة للوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية لمحور معوقات استخدام معلمي التربية البدنية الإحصاءات الوصفية . (15) رقم جدول

 الاستجابة
الانحراف 

 المعياري
 البعد / المحور المتوسط

 المعوقات المرتبطة بتأهيل معلمي التربية البدنية 2,870 0.855 متوسطة

 المعوقات المرتبطة باستخدام الوسائط المتعددة في دروس التربية البدنية 3,741 0,827 مرتفعة

 المعوقات المرتبطة بالطلاب 2,698 0,940 متوسطة

 معوقات استخدام معلمي التربية البدنية للوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية في المرحلة المتوسطة 3.103 0.686 متوسطة

أنه بالرغم من أن الطلاب  :إلىهذه النتائج  انويعزي الباحث

يستخدمون الاجهزة الالكترونية بشكل أكبر الان إلا أنهم لا 

يمتلكون المهارات الكافية لاستخدام الأجهزة التعليمية، 

ية وبالتالي يصبح من الصعب عليهم تلقى دروس التربية البدن

باستخدام الوسائط المتعددة ولهذا السبب قد يفضلون استخدام 

الطريقة التقليدية في الدرس كونها تعتبر أسهل وأبسط بالنسبة 

عرض الوسائط المتعددة في دروس التربية البدنية دون  لهم.

الحصول على تفاعل وتغذية راجعة من الطلاب حيث إن 

ه ويساهم في تحقيق التفاعل معهم أثناء العرض يرفع من كفاءت

 الأهداف المرجوة بشكل أفضل ويساعد في تحسينه. 

هل توجد فروق ذات دلالة التساؤل الفرعي الثاني: 

إحصائية في استخدام معلمي التربية البدنية للوسائط المتعددة في 

الخبرة التعليمية  -التدريس تُعزى إلى متغيرات )المؤهل العلمي 

 الدورات التدريبية(؟  -

قبل الإجابة على السؤال أعلاه من المهم جدا التحقق من 

التوزيع الطبيعي لعينة الدراسة حيث تم التحقق من ذلك 

 -Kolmogrovنوف )يرسم-جروفوبتطبيق اختبار كولم

Semirnov كما هو  المحور الأول وبعديه( على نتائج مقياس

 :التاليموضح في الجدول 
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 سميرنوف للتحقق من التوزيع الطبيعي للبيانات-اختبار كولموجروف. (16) رقم جدول

 الدلالة  الإحصائية المحور/البعد

 **0,000 0,14 مدى استخدام معلمي التربية البدنية للوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية

 **0,000 0,11 المتعددة المستخدمة في تدريس التربية البدنية عناصر الوسائط

 **0,000 0,10 واقع استخدام الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية 

 (0.01(، **دال احصائيا عند )0.05*دال احصائيا عند )

 

واقع لمحور يتضح من الجدول أعلاه أن توزيع الدرجات 

استخدام الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية في المرحلة 

بع التوزيع وبعديه لا يت المتوسطة من وجهة نظر المعلمين

(، 0.01من ) أقلالطبيعي حيث جاءت قيمة دلالة الاحصائية 

زيع الطبيعي وعليه تتبع التولا مما يدل على أن عينة الدراسة 

معلمية لاختبار الفروق في لايمكن الاستعانة بالاختبارات ال

وفقاً للمتغيرات الديموغرافية حيث تم  المحاور درجات

 كما يلي: اختبار مان ويتني واختبار كروسكال والاساستخدام 

 تم استخدام اختبار كروسكال والاس المؤهل العلمي: -1

للكشف عن الفروق في درجات المحور الأول تبعا لمتغير المؤهل 

 :العلمي كما يلي

 

 لكشف دلالة الفروق في محور واقع استخدام الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية تبعا  لمتغير المؤهل العلمي اختبار كروسكال والاس. (17) رقم جدول

 الدلالة مربع كاي متوسط الرتب العدد المجموعات المحور / البعد

 مدى استخدام معلمي التربية البدنية

 

 للوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية

 86,88 17 دبلوم

6,61 0,085 
 95,38 143 بكالوريوس

 82,50 21 ماجستير

 138,25 8 دكتوراه

 عناصر الوسائط المتعددة المستخدمة في تدريس التربية البدنية

 121,79 17 دبلوم

16,69** 0.001 
 89,83 143 بكالوريوس

 84,36 21 ماجستير

 158,38 8 دكتوراه

 الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنيةواقع استخدام 

 110,18 17 دبلوم

12,91** 0,005 
 91,91 143 بكالوريوس

 80,81 21 ماجستير

 155,25 8 دكتوراه

 (0.01(، **دال احصائيا عند )0.05*دال احصائيا عند )

 

أعلاه إلى وجود فروق دالة تشير النتائج في الجدول 

عناصر احصائياً في الدرجة الكلية للمحور والبعد الثاني )

( حيث الوسائط المتعددة المستخدمة في تدريس التربية البدنية

(، 0.01بلغت قيمتا مربع كاي قيمتين دالة احصائيا عند )

وبذلك يوجد اختلاف في استجابات أفراد العينة تبعا 

 لمية.لاختلاف مؤهلاتهم الع
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ولمعرفة دلالة الفروق تبعا لاختلاف المؤهل العلمي تم إجراء 

( حيث حصل حملة 6والموضح في الملحق ) Dunnالاختبار البعدي 

رتب أعلى في المحور ككل بقيمة قدرها  متوسطالدكتوراه على 

( 0.01( والتي اختلفت معنويا عند دلالة إحصائية )155.25)

( و 80.81عن الماجستير والبكالوريوس بقيم متوسط رتب )

 ( على التوالي بينما لم تختلف عن الدبلوم.91.91)

حيث في البعد الثاني حقق حملة الدكتوراه أعلى قيمة لمتوسط 

( والتي اختلفت معنويا عند دلالة 158.38)الرتب قدرها 

( عن الماجستير والذي حصل على متوسط رتب 0.01إحصائية )

( بينما لم تختلف الدكتوراه عن البكالوريوس والدبلوم، 84.36)

وهنا نستنتج أن حملة الدكتوراه أكثر استخداما للوسائط المتعددة في 

 تدريس التربية البدنية في المرحلة المتوسطة.

أما في البعد الأول فلم يكن هناك اختلاف في استجابات 

افراد العينة تبعا للمؤهل العلمي حيث كانت الدلالة 

 (.0.05الإحصائية اعلى من )

كون حملة الدكتوراه يعتبرون  :إلىهذه النتائج  انويعزي الباحث

ذوي المؤهل العلمي الأعلى وبحكم المعارف والمعلومات التي 

راستهم فهذا يعني أن لديهم معرفة أكبر حول اكتسبوها أثناء د

إعداد واستخدام للوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية، وهذا 

 يبرر تباين الاستجابات تبعاً للمؤهل العلمي.

تم استخدام اختبار كروسكال والاس  سنوات الخبرة: -2

للكشف عن الفروق في درجات المحور الأول تبعا لسنوات 

 :يلي الخبرة كما

 

 ة اختبار كروسكال والاس لكشف دلالة الفروق في محور واقع استخدام الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية تبعا  لمتغير سنوات الخبر. (18)رقم  جدول

 (189)ن=

 الدلالة مربع كاي متوسط الرتب العدد المجموعات المحور / البعد

مدى استخدام معلمي التربية البدنية 

 للوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية

 94,76 54 أقل من خمس سنوات

0,356 
0,837 

 
 98,34 57 خمس سنوات إلى عشر سنوات

 92,72 78 أكثر من عشر سنوات

عناصر الوسائط المتعددة المستخدمة في 

 تدريس التربية البدنية

 111,91 54 من خمس سنواتأقل 

10,82** 
0,004 

 
 98,61 57 خمس سنوات إلى عشر سنوات

 80,65 78 أكثر من عشر سنوات

واقع استخدام الوسائط المتعددة في تدريس 

 التربية البدنية

 107,67 54 أقل من خمس سنوات

 97,22 57 خمس سنوات إلى عشر سنوات 0,055 5,816

 84,61 78 سنواتأكثر من عشر 

 (0.01(، **دال احصائيا عند )0.05*دال احصائيا عند )

 

إلى وجود فروق معنوية في  تشير النتائج في الجدول أعلاه

عناصر الوسائط المتعددة المستخدمة في درجات البعد الثاني )

( حيث كانت قيمة مربع كاي دالة تدريس التربية البدنية

(، وبذلك يوجد اختلاف في استجابات 0.01احصائيا عند )

أفراد العينة تبعا لاختلاف سنوات الخبرة في البعد الثاني. ولمعرفة 

دلالة الفروق تبعا لاختلاف سنوات الخبرة تم إجراء الاختبار 

 ( حيث في البعد الثاني7والموضح في الملحق ) (Dunn)البعدي 

حصل من خبرتهم أقل من خمس سنوات على متوسط رتب أعلى 

( والتي اختلفت معنويا عند 111.91في البعد بقيمة قدرها )

( عن ذو الخبرة الأكثر من عشر سنوات 0.01دلالة إحصائية )
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( بينما لم تختلف عن 80.65والتي حصلت على متوسط رتب )

ج أن من ذو الخبرة بين خمس سنوات وعشر سنوات، وهنا نستنت

خبرتهم أقل من خمس سنوات أكثر استخداما للوسائط المتعددة 

في تدريس التربية البدنية في المرحلة المتوسطة. أما بالنسبة 

للدرجة الكلية للمحور والبعد الأول فلم يكن هناك اختلاف 

في استجابات افراد العينة تبعا لسنوات الخبرة حيث كانت 

 (.0.05الدلالة الإحصائية اعلى من )

أن معلمي التربية البدنية  :إلىهذه النتائج  انويعزي الباحث

ذوي الخبرة الأقل قد يكون لديهم معرفة أكبر بكيفية استخدام 

الوسائط المتعددة والتعامل مع الأجهزة التعليمية الحديثة نظراً 

لتعاملهم معها بشكل أكبر في دراستهم، بينما المعلمين الأكثر 

لمجال لا يفضلون استخدام الوسائط المتعددة خبرة والاقدم في ا

في تدريس التربية البدنية ويفضلون استخدام الطرق التقليدية 

التي اعتادوا عليها وهذا يعود لقصور في تطويرهم وتدريبهم 

على استخدام الأجهزة التعليمية الحديثة وتدريبهم على إعداد 

صور واستخدام الوسائط المتعددة، وعدم معالجة هذا الق

بالشكل الكافي عن طريق تقديم الدورات التدريبية المناسبة 

نسبة المعلمين ( أن 3حيث أظهرت النتائج سابقاً في الجدول )

على دورات تدريبية في مجال الوسائط المتعددة الذين لم يحصلوا 

 . (%68تصل إلى )

ويتني -تم استخدام اختبار مان :الدورات التدريبية -3

في درجات المحور تبعاً لمتغير الدورات للكشف عن الفروق 

 :التدريبية موضح كما يلي

 

 (189)ن= الدورات التدريبيةاختبار مان وتني لكشف دلالة الفروق في محاور الدراسة تبعا  لمتغير . (19)رقم  جدول

 العدد المجموعات المحور
متوسط 

 الرتب
 الدلالة Uقيمة  مجموع الرتب

مدى استخدام معلمي التربية البدنية للوسائط المتعددة 

 في تدريس التربية البدنية

لم احصل على دورات 

 تدريبية
129 87,59 11298,50 

2913,5** 0,006 
حاصل على دورات 

 تدريبية
60 110,94 6656,50 

عناصر الوسائط المتعددة المستخدمة في تدريس التربية 

 البدنية

لم احصل على دورات 

 تدريبية
129 83,66 10791,50 

2496,5** 0,000 
حاصل على دورات 

 تدريبية
60 119,39 7163,50 

واقع استخدام الوسائط المتعددة في تدريس التربية 

 البدنية

لم احصل على دورات 

 تدريبية
129 83,20 10732,50 

2347,5** 0,000 
حاصل على دورات 

 تدريبية
60 120.38 7222,50 

 (0.05(، **دال احصائيا عند )0.01*دال احصائيا عند )

 

 

 

 



  مجلة علوم الرياضة والتربية البدنية 28

 

 

إلى وجود فروق معنوية في  تشير النتائج في الجدول أعلاه

دالة  Uدرجات المحور والبعدين الأول والثاني حيث كانت 

(، وبذلك يوجد اختلاف في استجابات 0.01احصائيا عند )

أفراد العينة تبعا لحصولهم على الدورات التدريبية من عدمه 

حيث اتضح التفوق في درجات من حصلوا على دورات تدريبية 

للدرجة الكلية للمحور والبعدين، وهنا نستنتج أن من حصل 

المتعددة في تدريس  على دورات تدريبية أكثر استخداما للوسائط

هذه النتائج  انويعزي الباحثالتربية البدنية ف المرحلة المتوسطة.

أن الدورات التدريبية ساهمت في معالجة نقاط الضعف  :إلى

لدى معلمي التربية البدنية في إعداد واستخدام الوسائط 

المتعددة وبالتالي أصبحوا قادرين على تقديم دروس التربية 

 بفاعلية وكفاءة أكبر. امهالبدنية باستخدا

 

 الاستنتاجات والتوصيات

 أولا : الاستنتاجات

 :في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها استنتج الباحثان ما يلي

أن مستوى استخدام معلمي التربية البدنية للوسائط  -1

استجابات أفراد العينة واقع المتعددة في تدريس التربية البدنية من 

، إذ بلغ المتوسط الحسابي العام مرتفع )معلمي التربية البدينة(

لاستجاباتهم على عبارات البعد الأول من أبعاد المحور الأول 

مدى استخدام معلمي التربية البدنية للوسائط الذي يقيس 

 (.5.00من  4.157) المتعددة في تدريس التربية البدنية

أن مستوى عناصر الوسائط المتعددة المستخدمة في  -2

استجابات أفراد العينة )معلمي واقع البدنية من تدريس التربية 

التربية البدينة( مرتفع، إذ بلغ المتوسط الحسابي العام 

من أبعاد المحور الأول  الثانيلاستجاباتهم على عبارات البعد 

عناصر الوسائط المتعددة المستخدمة في تدريس الذي يقيس 

 (.5.00من  4.605)التربية 

مستوى واقع استخدام الوسائط المتعددة في تدريس أن  -3

استجابات أفراد العينة واقع التربية البدنية في المرحلة المتوسطة من 

المتوسط الكلي لاستجابتهم ، إذ بلغ )معلمي التربية البدينة( مرتفع

 .(5,00من  3.881)على عبارات أبعاد المحور الأول 

علمي التربية البدنية أن مستوى المعوقات المرتبطة بتأهيل م -4

متوسط، استجابات أفراد العينة )معلمي التربية البدنية( واقع من 

الحسابي العام لاستجاباتهم على عبارات البعد إذ بلغ المتوسط 

 (.5,00من  2,870) الثانيلمحور من أبعاد ا الأول

أن مستوى المعوقات المرتبطة باستخدام الوسائط  -5

استجابات أفراد واقع لبدنية من المتعددة في دروس التربية ا

إذ بلغ المتوسط الحسابي ، العينة )معلمي التربية البدنية( مرتفع

لمحور من أبعاد ا الثانيالعام لاستجاباتهم على عبارات البعد 

 .(5.00من 3.471الثاني )

بالطلاب من واقع  أن مستوى المعوقات المرتبطة -6

استجابات أفراد العينة )معلمي التربية البدنية( متوسط، إذ بلغ 

البعد الثالث المتوسط الحسابي العام لاستجاباتهم على عبارات 

 (.5.00من  2.698لمحور الثاني )من أبعاد ا

أن مستوى معوقات استخدام معلمي التربية البدنية  -7

بدنية واقع استجابات للوسائط المتعددة في تدريس التربية ال

أفراد العينة )معلمي التربية البدنية( متوسط، إذ بلغ المتوسط 

 3.103) الثانيالكلي لاستجابتهم على عبارات أبعاد المحور 

 (.5.00من 

وجود فروق دالة احصائياً بين متوسط استجابات  -8

في معلمي التربية البدنية للمرحلة المتوسطة بمدينة الرياض 

لوسائط المتعددة في التدريس ل التربية البدنية معلمي استخدام

 .المؤهل العلميلمتغير تُعزى 

وجود فروق دالة احصائياً بين متوسط استجابات  -9

معلمي التربية البدنية للمرحلة المتوسطة بمدينة الرياض في 

استخدام معلمي التربية البدنية للوسائط المتعددة في التدريس 

 .ميةتُعزى لمتغير الخبرة التعلي

وجود فروق دالة احصائياً بين متوسط استجابات  -10

معلمي التربية البدنية للمرحلة المتوسطة بمدينة الرياض في 
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استخدام معلمي التربية البدنية للوسائط المتعددة في التدريس 

 .تُعزى لمتغير الدورات التدريبية

 

 ثانيا : التوصيات

مجموعة التوصيات  انمن خلال نتائج الدراسة قدم الباحث

 :التالية

العمل على تطوير وتحسين برامج إعداد معلمي التربية  -

البدنية في مجال إعداد واستخدام الوسائط المتعددة في تدريس 

 التربية البدنية.

تسهيل استخدام الوسائط المتعددة في تدريس العمل على  -

ئمة مع التربية البدنية من خلال توفير الأجهزة التعليمية الملا

وتقليل تكاليف ، الحرص على توفير الصيانة الدورية والمستمرة

 بالمهام غير التعليمية.المعلمين 

إقامة الدورات التدريبية لمعلمي التربية البدنية في إعداد  -

 واستخدام الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية.

لبدنية في توفير الوسائط المتعددة المناسبة لتدريس التربية ا -

 بوابة عين ليتمكن المعلمين من الوصول إليها بسهولة.

توفير التحفيز والدعم لمعلمي التربية البدنية الذين  -

يملكون مواقع على الانترنت تحتوي على الوسائط المتعددة التي 

( تقريباً من %9)يعدونها ويستخدمونها والذين تصل نسبتهم إلى 

( لما لهم من دور في 5)الجدول عينة الدراسة كما هو موضح في 

المساهمة في التطوير المهني لزملائهم ومساهمة في تنويع محتوى 

 الوسائط المتعددة.

إجراء دراسات مشابهة للدراسة الحالية على مراحل  -

 تعليمية مختلفة كالمرحلة الثانوية.

إجراء دراسات على دور وتأثير الوسائط المتعددة في  -

 .في تدريس التربية البدنية عليم عن بعدالتعلم الذاتي والت
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