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 كلمة هيئة التحرير

 

حِيمِ  حَْْنِ الرَّ  بسِْمِ اللهِ الرَّ

 الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين أما بعد،

من  عشر الثامنأن تضع بين أيدي قرائها الكرام العدد « علوم الرياضة والتربية البدنية»يسر هيئة تحرير مجلة 

(، وهي مجلة علمية دورية محكمة ومتخصصة في هـ1447من عام  رجبالموافق  م2026من عام  ينايرشهر )المجلة 

الرياضة والنشاط البدني بجامعة الملك سعود باللغتين مجالات علوم الرياضة والتربية البدنية، تصدر عن كلية علوم 

 .العربية والإنجليزية

وتهدف المجلة إلى نشر الأبحاث العلمية المحكمة التي تسهم في تطوير ورقي الرياضة وتعزيز صحة المجتمع، 

ة العربية، واستقطاب وكذلك إثراء قواعد المعلومات العربية بالبحوث الرصينة، والمساهمة في رفع معايير النشر باللغ

 .الباحثين المتميزين للنشر بها، على أن تكون المجلة مرجعية علمية للباحثين في مجالات علوم الرياضة والتربية البدنية

كما أن شروط النشر بالمجلة تتوافق مع معايير النشر الدولية والتي سوف تسهم في أن يكون معامل تأثيرها 

تلقى المجلة كل الدعم من كلية علوم الرياضة والنشاط البدني ومن جامعة عريقة عال ويعكس جودة النشر بها، و

تصنف ضمن أفضل الجامعات العالمية في التصنيفات الدولية. وقد تناول هذا العدد مجموعة من الأبحاث المتنوعة 

أكثر من دولة من دول في مختلف مجالات علوم الرياضة والتربية البدنية، كما تنوعت بيئات التطبيق للأبحاث في 

 الوطن العربي. وفي الختام نسأل الله تعالى أن يلهمنا التوفيق والسداد،،،
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 واقع استخدام الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية من وجهة نظر المعلمين

 سمير محمد مناورد.  العريفي أ. بدر عبد الله

 جامعةطالب دراسات عليا بكلية علوم الرياضة والنشاط البدني 

 سعود الملك

 والنشاط الرياضة علوم كلية –أستاذ مشارك بقسم التربية البدنية 

 سعود الملك جامعة – البدني

 (م10/12/2021؛   وقبل للنشر في  م8/5/2021)قدم للنشر في  

الرياض  هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على واقع استخدام الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية في مدينة البحث:ملخص 

 من وجهة نظر المعلمين.

المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لمناسبته لطبيعة الدراسة، والاستبانة كأداة دراسة، وتكون مجتمع الدراسة  انوقد استخدم الباحث

( معلمًا 189من )( معلمًا، وتكونت عينة الدراسة 371)ـمن معلمي التربية البدنية في المرحلة المتوسطة بمدينة الرياض ويقدر عددهم ب

 من معلمي التربية البدنية في المرحلة المتوسطة.

وقد أظهرت النتائج التي توصلت إليها الدراسة أن مستوى واقع استخدام معلمي التربية البدنية للوسائط المتعددة في تدريس التربية 

ي التربية البدنية للوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية في المرحلة المتوسطة مرتفع، كما أظهرت أن مستوى معوقات استخدام معلم

 البدنية واقع استجابات أفراد العينة متوسط.

بالعمل على تطوير وتحسين برامج إعداد معلمي التربية البدنية في إعداد واستخدام الوسائط المتعددة في تدريس  انوقد أوصى الباحث

لمناسبة لتدريس التربية البدنية في بوابة عين ليتمكن المعلمين من الوصول إليها، وتسهيل التربية البدنية، وتوفير الوسائط المتعددة ا

 ة.استخدام الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية من خلال توفير الأجهزة الملائمة وصيانتها وتقليل تكاليف المعلمين غير التعليمي

 

 المتعددة. الوسائطالتربية البدنية،  الكلمات المفتاحية:
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Abstract 
This study aimed at recognizing the reality of using multimedia in teaching physical education in Riyadh from the 

perspective of teachers.  
The researchers adopted the descriptive survey approach for its suitability for the nature of the study. The population of 

study consisted of physical education teachers at the preparatory stage in Riyadh whose number was nearly (371) teachers, the 
sample of study comprised (189) physical education teachers at middle school. 

 Results indicated that the level of reality of using multimedia in teaching physical education at the preparatory stage is 
high, whereas the level of obstacles against physical education teachers' use of multimedia in teaching physical education at 
the preparatory stage is moderate. 

 The researchers recommended develop and improve the teacher preparation programs in physical education and providing 
appropriate multimedia for teaching physical education at The National Education Portal “IEN” to enable teachers' access to 
them and facilitating the use of multimedia in physical education teaching through the provision and maintenance of appropriate 
devices and the reduction of teachers' non-educational costs. 
 
Keywords: physical education, multimedia 

 
 
 

 
 

 

 

 

  



 3 التربية البدنية من وجهة نظر المعلمينواقع استخدام الوسائط المتعددة في تدريس  

نظراً للتطورات والتغيرات المستمرة في العملية التعليمية 

والتطور التكنولوجي والتقني الكبير والسريع، تطورت العملية 

التعليمية وأصبحت هناك وسائل وتقنيات جديدة لإيصال 

المعلومات، وظهرت مصطلحات حديثة ومستحدثة لتواكب 

 هذه التطورات فدعت الحاجة إلى تحديد هذه المصطلحات

وتحديد العلاقة بينه وبين ما سبقها والربط المناسب بينها، ومن 

تكنولوجيا التعليم ويكثر الخلط بين مصطلح هذه المصطلحات 

تكنولوجيا التربية وتكنولوجيا التعليم ولكن في  يمصطلح

الحقيقة إن مصطلح التربية أعم من مصطلح التعليم، فالتعليم 

المعاهد والجامعات مية في يتم بطريقة نظامن أساليب التربية و

بينما التربية تكون في كل الأوقات فالأب والأم مربيين في المنزل 

وبالنسبة لمصطلح تكنولوجيا التربية ، والمعلم مربي في المدرسة

فهو يشير إلى جميع جوانب العملية التعليمية من تخطيط وإعداد 

وتطوير وتنفيذ والتي تعمل مع العناصر البشرية لتحقيق 

هداف العملية التعليمية، في حين تختص تكنولوجيا التعليم أ

بالجانب الاجرائي لها وتعتبر الجزء الفرعي من تكنولوجيا 

 التربية الذي يهتم بتحويل المبادئ العلمية إلى خبرات تعليمية. 

ومفهوم تكنولوجيا التعليم كما ذكره الأعصر، وشريف 

د وأساليب هي عملية مركبة تشتمل على الافرا"( 2011)

العمل والأفكار والتنظيمات التي تتابع في تناول المشكلات 

التعليمية ووضع الحلول المناسبة لها وتنفيذها وتقويم 

نتائجها وإدارة العمليات المتصلة بها في مواقف يكون فيها 

 ."التعليم هادفاً ومضبوطاً 

الوسائط المتعددة هي مصطلح مطور من مصطلح أما 

التعليمية ظهر لمواكبة التطور التكنولوجي والتربوي الوسائل 

( أن هناك أسباب عجلت 2009حيث ذكر هنداوي وآخرون )

بظهور المستحدثات التكنولوجية في مجال التعليم، وفي مقدمتها 

طبيعة العصر الذي نعيش فيه والذي يسمى بعصر الاتصالات 

ا ارتبط وما نتج عنه من تقدم هائل في مجال الإلكترونيات، وم

 بذلك من تقدم في مجال الحاسوب بصفة خاصة.

وترتبط الوسائط المتعددة باستخدام الحاسب الآلي وتتفاعل 

مع المتعلم في الغالب، والوسائط المتعددة تقدم المحتوى بأشكال 

متعددة كالصوت والصورة والفيديو كمنظومة واحدة متكاملة 

من الحواس في بحيث تكون أكثر فاعلية كونها تخاطب العديد 

أنها عبارة عن  "( 2014وقت واحد، حيث عرفها يونس )

منظومة متكاملة من الوسائط التعليمية تستخدم لتقديم 

المحتوى العلمي، تشمل النصوص المكتوبة، والمنطوقة، 

والرسوم التخطيطية، والصور الثابتة والمتحركة، والرسوم 

بإحدى برامج المتحركة، ولقطات الفيديو، التي يتم إنتاجها 

التأليف، التي تقدم من خلال الحاسوب مما يتيح للمتعلم 

. وتتميز الوسائط "التفاعل والتحكم في معلومات البرنامج

المتعددة بأنها تقدم المحتوى بأشكال متعددة كالصوت، 

 والصورة، والموسيقى، والفيديو.

وفي مجال التربية البدنية من المهم على معلم التربية البدنية 

مواكبة التطورات في المجال التعليمي واستخدام التكنولوجيا 

الحديثة ودمجها في علمية التدريس كالوسائط المتعددة، لأن 

استخدامها يثري عملية التدريس ويجعلها أكثر إثارة لانتباه 

المتعلمين ويخلق لديهم الرغبة والدافع للتعلم كونها تشرك 

ا الفروق الفردية بين المتعلمين المتعلم في عملية التعليم ولمراعاته

ولأنها تخاطب أكثر من حاسة من حواس المتعلم المختلفة 

كالسمع والبصر في وقت واحد وبالتالي تكون أكثر فاعلية في 

تقديم المادة التعليمية وتتميز بأنها توفر الوقت والجهد، وعرف 

( الوسائط المتعددة في التربية البدنية أنها 2004السايح )

سائل التكنولوجية المتفاعلة داخل منظومة ذات نسق الو"

متكامل يتم استخدامها في التدريس النظري والعملي حيث 

تقدم المادة التعليمية بصورة شيقة وأكثر عمقاً ومن ثم هي عامل 

 . "مساعد لأحداث التفاعل بين المتعلم والمادة المراد تعلمها

الوسائط وبطبيعة الحال أجريت عدة دراسات باستخدام 

المتعددة في تدريس التربية البدنية كدراسة الدليمي وآخرون 

( التي بينت نتائجها أن استخدام الوسائط المتعددة في 2018)
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تدريس بعض المهارات الأساسية في كرة السلة كان له تأثير 

إيجابي أكبر من استخدام الطريقة التقليدية في التدريس، 

الوسائط المتعددة في وأوصت الدراسة بضرورة استخدام 

( التي 2017تدريس التربية البدنية. ودراسة فتحي وآخرون )

أثبتت نتائجها أن استخدام برنامج تعليمي مدعم بالوسائط 

المتعددة في تدريس مهارة الارسال في كرة الطائرة ساهم في 

 تحسن دقة أداء الطلاب للمهارة. ودراسة المصري والأقرع

ئجها إلى أن استخدام الفيديو ( والتي توصلت نتا2013)

التفاعلي كان له تأثير إيجابي على الأداء المهاري في مهارة رمي 

 القرص أكبر من التأثير الحاصل باستخدام الطريقة التقليدية.

وفي ضوء ما تقدم ونظراً لأهمية ودور الوسائط المتعددة في 

 إثراء العملية التعليمية ولما تتمتع به من إثارة وتنوع في

المعلومات التي يتم تقديمها فقد اختار الباحثان دراسة واقع 

استخدام الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية في مدينة 

 الرياض من وجهة نظر المعلمين.

 

 مشكلة البحث:

فقدت الطرق التقليدية في التعليم والتي تعتمد على الشرح 

تثير انتباه أو دافعية اللفظي في الغالب أهميتها تدريجياً ولم تعد 

الطلاب ولذلك كان لزاماً مواكبة التطورات التكنولوجية 

ودمجها في العملية التعليمية، وفي تدريس التربية البدنية قد يعتقد 

البعض أن الاعتماد على الطريقة التقليدية أفضل كونها أسهل 

وأنجح لكن هذا الرأي يمكن الرد عليه بأن استخدام الوسائل 

ية والوسائط المتعددة ساهم في رفع كفاءة العملية التعليم

التعليمية وزيادة دافعية وتفاعل الطلاب كما بينت نتائج 

الدراسات المرتبطة التي أجريت في هذا المجال كدراسة جواد 

( التي توصلت نتائجها إلى أن استخدام 2019وسلوان )

سلة الوسائط المتعددة في تدريس المهارات الأساسية في كرة ال

كان أكثر فاعلية من الطريقة التقليدية في التدريس، وأوصت 

الدراسة بضرورة تبنى معلمي التربية البدنية استخدام الوسائط 

 المتعددة في دروس التربية البدنية.

( التي أثبتت نتائجها أن استخدام 2015ودراسة الزهراني )

علية العروض التقديمية في تدريس مهارات الجمباز كان أكثر فا

من استخدام الطريقة التقليدية في الجانبين النفس حركي 

( والتي أظهرت 2016والمعرفي، ودراسة الحديدي وصقر )

نتائجها أن استخدام الفيديو التفاعلي ساهم تحسن الأداء 

المهاري والمستوى الرقمي في مهارة الوثب الطويل لدى عينة 

نتائجها أن ( التي أثبتت 2019الدراسة، ودراسة الهاشمي )

استخدام الوسائط المتعددة في تدريس مهارات كرة اليد ساهم 

 في تحسن الأداء المهاري للطلاب.

 موفي ضوء خبرته مويرى الباحثان من خلال عمله

وبناءً على الدراسات المرتبطة أهمية استخدام  مومعرفته

الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية حيث إنها تحسن 

لمهاري وتنمي الجانب المعرفي بشكل أكبر من الطريقة الأداء ا

التقليدية، ويعود هذا إلى أن استخدامها يخاطب حواس المتعلم 

المختلفة في وقت واحد وبالتالي تكون أكثر فاعلية في تقديم المادة 

التعليمية، وتواكب التطورات التكنولوجية الحديثة وتتميز 

توفر الوقت والجهد وتساهم الوسائط المتعددة بكونها تفاعلية و

 في إثارة دافعية الطلاب ومراعاة الفروق الفردية بينهم.  

وبناءً على هذا يرى الباحثان أن استخدام الأساليب 

بل أصبح من المهم يكفي التقليدية في تدريس التربية البدنية لا 

مواكبة التطورات التكنولوجية واستغلالها في تحسين وتطوير 

 تدريس التربية البدنية. 

ومن هنا تبلورت فكرة هذه الدراسة في التعرف على واقع 

استخدام معلمي التربية البدنية للوسائط المتعددة في تدريس 

دام التربية البدنية، والتعرف على المعوقات التي تواجه استخ

 .-إن وجدت-معلمي التربية البدنية لها 

لذلك يمكن تحديد مشكلة هذه الدراسة في السؤال الرئيس 

 الآتي: 
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ما واقع استخدام الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية 

 في المرحلة المتوسطة من وجهة نظر المعلمين؟

 

 أهمية البحث:

 :الي بجانبينالح البحثأهمية  تلخصت

 

 الأهمية النظرية: 

تتماشى هذه الدراسة مع التوجهات الحديثة في  -1

التدريس والتي تعمل على جعل المعلم ميسر ومخطط للعملية 

التعليمية بينما المتعلم هو من يتقدم بالعملية التعليمية بما يتناسب 

 مع قدراته.

تتماشى هذه الدراسة مع التوجهات الحديثة في  -2

التطور التكنولوجي وتوظيفه في التدريس في الاستفادة من 

 العملية التعليمية.

قد تفيد هذه الدراسة في تطوير استخدام الوسائط  -3

 المتعددة في تدريس التربية البدنية.

 

 الأهمية التطبيقية:

ستساعد هذه الدراسة في إعطاء تصور عن واقع  -1

استخدام معلمي التربية البدنية للوسائط المتعددة في تدريس 

 دنية.التربية الب

 -إن وجدت-هذه الدراسة في التعرف على المعوقات  -2

التي تحول دون استخدام معلمي التربية البدنية للوسائط 

 المتعددة في تدريس التربية البدنية.

قد تسهم هذه الدراسة في أفكار جديدة لدراسات  -3

 مجال تطبيق دروس التربية البدنية.أخرى في 

 

 :البحثأهداف 

 للدراسة الحالية هو التعرف على:الهدف الرئيسي 

واقع استخدام الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية 

 في المرحلة المتوسطة من وجهة نظر المعلمين.

-كما تسعى الدراسة للتعرف على الأهداف الفرعية التالية 

 :-إن وجدت

معوقات استخدام معلمي التربية البدنية للوسائط  -1

 التربية البدنية في المرحلة المتوسطة.المتعددة في تدريس 

الفروق ذات الدلالة الإحصائية في استخدام معلمي  -2

التربية البدنية للوسائط المتعددة في التدريس والتي تُعزى إلى 

الدورات  -الخبرة التعليمية  -متغيرات )المؤهل العلمي 

 التدريبية(.

 

 : البحثأسئلة 

في تدريس التربية البدنية ما واقع استخدام الوسائط المتعددة 

 في المرحلة المتوسطة من وجهة نظر المعلمين؟

 :ويتفرع من هذا التساؤل الرئيس الأسئلة الفرعية التالية

ما معوقات استخدام معلمي التربية البدنية للوسائط  -1

 المتعددة في تدريس التربية البدنية في المرحلة المتوسطة؟

 استخدام معلمي هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في -2

التربية البدنية للوسائط المتعددة في التدريس تُعزى إلى متغيرات 

 الدورات التدريبية(؟ -الخبرة التعليمية  -)المؤهل العلمي 

 

 البحث:مصطلحات 

 الوسائط المتعددة: -

مجموعة تقنيات أنها "( 2020) وآخرون البوسيفيعرفها 

والرسوم لعرض الصور، والصوت، والنص، والأفلام، 

وغيرها، حيث يتم التحكم بها باستخدام أجهزة الحواسيب 

وبرمجيتها لتحقيق أهداف تعليمية محددة بحيث يستخدم كل 

 ."وسيط تتبعاً لقدرته في الهدف

أنها تقنية يتم التحكم بها بالحاسب  إجرائيا   انويعرفها الباحث

الآلي ويتم من خلالها مزج الوسائط المختلفة كالنص والصوت 
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والصورة والفيديو في نظام مترابط ومتكامل لتحقيق هدف 

 محدد وتسمح للمتعلم بالتفاعل مع المحتوى المعروض.

 

 حدود البحث:

المرحلة مدارس التربية البدنية في  ومعلم الحدود البشرية: •

 المتوسطة بمدينة الرياض.

التطبيق الميداني على مدارس التعليم  الحدود المكانية:  •

 طة( في مدينة الرياض بالمملكة العربية السعودية. سالعام )المتو

تم تطبيق هذه الدراسة خلال الفصل  الحدود الزمنية: •

 م.2022، ـه1443الدراسيالدراسي الثالث للعام 

 

 :المرتبطةالدراسات 

 أولا: الدراسات العربية:     

التعرف على واقع  بهدفدراسة  (2020أجرى المطيري )

استخدام التقنيات التعليمية الحديثة والصعوبات التي تواجهها 

في تدريس التربية البدنية للمرحلة المتوسطة بدولة الكويت من 

وجهة نظر المعلمين، وقام الباحث باستخدام المنهج الوصفي 

واختار عينة البحث من محافظة الغزوانية التعليمية بدولة 

معلمًا وموجهاً. وتوصلت نتائج  (70)العينة  الكويت وبلغ عدد

الدراسة إلى أن المعلمين يستخدمون البعض من التقنيات 

التعليمية الحديثة وأن هناك صعوبات عند استخدامها في 

تدريس التربية البدنية وذلك يرجع إلى ضعف إعداد المعلمين في 

 مجال استخدام التقنيات.

عرف على أثر الت بهدفدراسة  (2019وأجرت حنة )

برنامج تعليمي باستخدام الوسائط المتعددة في تطوير بعض 

المهارات الاساسية في كرة اليد لدى تلاميذ المرحلة الثانوية، 

واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي واختارت عينة قصدية 

طالباً وطالبة يدرسون بالسنة الثانية ثانوي.  (20)عبارة عن 

ق البرنامج المقترح على الدرس وبينت نتائج الدراسة تفو

 التقليدي في تحسين الأداء المهاري في كرة اليد.

التعرف على  دفدراسة به (2019أجرى سليم وآخرون )

واقع ومعوقات تطبيق الأساليب التكنولوجية الحديثة في حصة 

التربية البدنية والرياضية من وجهة نظر المعلمين بثانويات مدينة 

ستخدم الباحثون المنهج الوصفي وتم اختيار ورقلة بالجزائر، وا

عينة عشوائية من معلمي التربية البدنية والرياضية في المرحلة 

معلمًا ومعلمة. وأظهرت النتائج أن  (33) الثانوية وبلغ عددهم

اتجاهات المعلمين نحو استخدام التكنولوجيا في التدريس كانت 

وقات لعل من مرتفعة وإيجابية وبينت الدراسة كذلك وجود مع

 أبرزها الصعوبة في استخدام بعض التقنيات.

التعرف  بهدفدراسة  (2018الكموشي وجابر ) أجرى

على أهم الصعوبات التي تحول دون استخدام الوسائط المتعددة 

بدرس التربية البدنية لمرحلة التعليم الأساسي بمنطقة تاجوراء، 

واستخدم الباحثين المنهج الوصفي وتم اختيار عينة عشوائية 

من معلمي ومعلمات التربية البدنية بمنطقة تاجوراء وكان 

ة. وبينت النتائج أن هناك قصور معلمًا ومعلم( 150)عددهم 

في توفير الوسائط المتعددة اللازمة لتدريس التربية البدنية وأن 

معلمي التربية البدنية يحتاجون إلى دورات تدريبية في استخدام 

 الوسائط المتعددة.

التعرف على أثر  بهدفدراسة  (2015كما أجرى الزهراني )

تعليم مهارات التدريس باستخدام العروض التقديمية في 

الجمباز لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي بمدينة الدمام، 

واستخدم الباحث المنهج شبه التجريبي عن طريق استخدام 

مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة وقياسين قبلي وبعدي، اختار 

طالباً منهم  (55)الباحث العينة بالطريقة العمدية وبلغ عددهم 

طالباً في المجموعة  (28و )ة التجريبية طالباً في المجموع( 27)

الضابطة وبينت نتائج الدراسة أن هناك فروق دالة إحصائياً بين 

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة 

التجريبية في القياسات البعدية في الجانبين النفس حركي 

يجابي والمعرفي، و أن استخدام العروض التقديمية كان له تأثير إ

 على التطور النفس حركي والمعرفي في مهارات الجمباز.
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التعرف على واقع بهدف دراسة  (2015الغامدي ) أجرىو

استخدام الوسائط المتعددة في تدريس مهارات التربية البدنية من 

وجهة نظر المشرفين التربويين بمحافظة الباحة، واستخدم 

( مشرف من 100)الباحث المنهج الوصفي وتكونت العينة من 

المشرفين التربويين بمحافظة الباحة. وتوصلت النتائج إلى موافقة 

افراد العينة على جميع عبارات محور أهمية استخدام الوسائط 

المتعددة في تدريس التربية البدنية وعلى المعوقات التي تواجهها في 

الاستبانة، وأنه لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط 

العينة حسب )نوع المؤهل، المؤهل العلمي، سنوات  استجابات

الخبرة، العمر( حول أهمية استخدام الوسائط المتعددة في تدريس 

التربية البدنية والمعوقات التي تواجهها، وأوصت الدراسة 

 بتفعيل استخدام الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية.

التعرف على أثر  بهدفبدراسة  (2014كما قامت دعاء )

استخدام تقنية الوسائط المتعددة على تعلم المهارات الأساسية 

للبالية، واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي اختارت الباحثة 

طالبة من طالبات كلية التربية الرياضية في جامعة  (32)عينة من 

 (16)الزقازيق وقسمتهن إلى مجموعتين مجموعة تجريبية تضم 

في صف البالية باستخدام تقنية الوسائط المتعددة  طالبة وتدرس

لفترة تمتد إلى ستة أسابيع، أما المجموعة الضابطة فتدرس في 

 صف البالية باستخدام طرق التدريس التقليدية.

وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

رفية بين المجموعتين في تعلم المهارات الأساسية والمستويات المع

 لدراسة الباليه لصالح المجموعة التجريبية.

للتعرف بهدف دراسة  (2013المصري والأقرع ) وأجرى

على تأثير الفيديو التفاعلي على الأداء المهاري والمستوى الرقمي 

لمهارة رمي القرص في ألعاب القوى، استخدم الباحثان المنهج 

الأولى  التجريبي وتم اختيار عينة عشوائية من طلاب السنة

بكلية التربية البدنية والرياضية بجامعة الأقصى وكان عددهم 

 (20) طالباً تم تقسيمهم إلى مجموعتين المجموعة التجريبية 40

طالباً. وتوصلت نتائجها إلى  (20) طالباً والمجموعة الضابطة

أن هناك فروق دالة إحصائياً في مستوى الأداء المهاري 

رمي القرص بين المجموعة التجريبية والمستوى الرقمي لمهارة 

 والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية.

 

 ثانيا: الدراسات الأجنبية: 

 (Chieh kao & Jy Luo. 2020) أجرى تشين كو وجي لاو

إنشاء بيئة تعليمية متعددة الوسائط هدفت إلى دراسة 

لاستخدامها في دروس التربية البدنية و لتحديد تأثيرات بيئة 

التعلم التقليدية مقابل بيئة تعلم الوسائط المتعددة على 

سلوكيات تعلم الطلاب و معارفهم، استخدم الباحثون المنهج 

شبه التجريبي عن طريق استخدام مجموعة تجريبية ومجموعة 

وقياسين قبلي وبعدي، وتم اختيار عينة البحث من  ضابطة

طالباً  (48)طالباً منهم  (95)الجامعات التايوانية وبلغ عددهم 

طالباً في المجموعة الضابطة  (47)في المجموعة التجريبية و 

واستغرقت إجراءات الدراسة أربعة أسابيع وغطت جوانب 

ل نتائج كرة مختلفة من قواعد كرة السلة بما في ذلك طرق تسجي

السلة، وبينت نتائج الدراسة أن سلوكيات تعلم الطلاب 

ومعرفتهم بأساليب تسجيل النتائج في كرة السلة قد تحسنت في 

كلا المجموعتين التجريبية والضابطة، كما بينت أن المجموعة 

التجريبية تحسنت بشكل أكبر في سلوكيات التعلم ومعرفتهم 

 بالمجموعة الضابطة.بأساليب تسجيل النتائج مقارنة 

( Sullivan & Clapham. 2015) وكلافامأجرى سليفان 

لتعرف على الآثار المترتبة على مناهج التربية بهدف ادراسة 

البدنية المدعومة بالأجهزة التكنولوجية ومناهج التربية البدنية 

التقليدية على النشاط البدني لطلاب الصف الرابع والخامس، 

( وكانت (ABABاستخدم الباحثون طريقة تصميم البحوث 

من طلاب الصف الرابع  (106)عينة الدراسة تتكون من 

والخامس من مدارس الضواحي أثناء حصة التربية البدنية كما 

أجريت مقابلة مع ستة طلاب من كل مجموعة ومعلمة التربية 

البدنية، وأخذ قياسات معدل ضربات القلب وعدد الخطوات. 
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وقد بينت أهم نتائج الدراسة أن المجموعة التي طبقت عليها 

لتكنولوجية أظهرت مناهج التربية البدنية المدعومة بالأجهزة ا

 زيادة في النشاط البدني.

 دراسة( Antoniou et al. 2003) وأجرى أنطونيو وآخرون

معرفة تأثير طرق التدريس التالية: استراتيجية هدفت إلى 

التدريس باستخدام الوسائط المتعددة، واستراتيجية التدريس 

باستخدام التعليم التقليدي، استراتيجية التدريس باستخدام 

التدريس المختلط، على تعلم الموضوعات المعرفية )القواعد(، 

والمهارات الحركية )تنس الريشة القصيرة( والتوجهات نحو 

استخدم الباحثون المنهج التجريبي واختاروا  .طرق التدريس

طالبًا من كلية التربية البدنية وعلوم الرياض في  (47)عينة من 

لاب بشكل عشوائي إلى جامعة ثراس باليونان، تم تقسيم الط

ثلاث مجموعات: مجموعة التدريس باستخدام الوسائط 

المتعددة، مجموعة التدريس باستخدام طرق التدريس التقليدية، 

ومجموعة التدريس باستخدام طرق التدريس المختلطة. بينت 

النتائج أن المجموعات الثلاث قد تحسنت معارفهم وأدائهم في 

شكل ملحوظ، وأظهرت مجموعة لعبة تنس الريشة القصيرة ب

التعلم باستخدام الوسائط المتعددة تحسناً ملحوظًا في التعلم 

مقارنة بالمجموعة التي درست باستخدام طرق التدريس 

 التقليدية في أداء لعبة تنس الريشة.

 

 إجراءات البحث:

المنهج الوصفي  اناستخدم الباحث :البحثمنهج 

 الدراسة.المسحي لمناسبته لطبيعة بالأسلوب 

تكون مجتمع الدراسة الحالية من معلمي التربية : البحثمجتمع 

البدنية في المدارس المتوسطة بمدينة الرياض والبالغ عددهم 

 .م2021التعليم لعام  وزارة( معلمًا حسب إحصائية 371)

( معلم 189على )اشتملت عينة الدراسة : البحثعينة 

( %51بمدينة الرياض، بنسبة )تربية بدنية في المدارس المتوسطة 

 . تم اختيارهم بالطريقة العشوائية من المجتمع الكلي

 خصائص عينة الدراسة:

 المؤهل العلمي: -1

 

 توزيع عينة الدراسة وفق متغير المؤهل العلمي. (1جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار المؤهل العلمي

 8,99 17 دبلوم

 75,66 143 بكالوريوس

 11,11 21 ماجستير

 4,23 8 دكتوراه

 100,0 189 المجموع

 

( توزيع أفراد العينة تبعاً لمتغير المؤهل 1يتضح من الجدول )

العلمي، حيث استحوذ الحاصلين على درجة البكالوريوس على 

( ثم الماجستير في المرتبة الثانية %75.66النسبة الأعلى وقدرها )

( وأخيرا %8.99)( ثم الدبلوم بنسبة %11.11بنسبة )

 ( فقط.%4.23الدكتوراه بنسبة )

 

 سنوات الخبرة: -2

 

 توزيع عينة الدراسة وفق متغير سنوات الخبرة. (2جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار المرحلة الدراسية

 28,57 54 أقل من خمس سنوات

 30,16 57 خمس سنوات إلى عشر سنوات

 41,27 78 أكثر من عشر سنوات

 100,0 189 المجموع

 

( توزيع أفراد العينة تبعاً لمتغير 2يتضح من الجدول )

سنوات الخبرة حيث، إن النسبة الأعلى لصالح ذو الخبرة العالية 

( ثم ذو الخبرة من %41.27أكثر من عشر سنوات وقدرها )

( وأخيراً من %30.16خمس سنوات إلى عشر سنوات بنسبة )

 (.%28.57)خبرتهم أقل من خمس سنوات بنسبة 
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 الدورات التدريبية: -3

 

 توزيع عينة الدراسة وفق متغير الدورات التدريبية. (3جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الدورات التدريبية

 68,25 129 لم احصل على دورات تدريبية

 31,75 60 حاصل على دورات تدريبية

 100,0 189 المجموع

 

( توزيع أفراد العينة تبعاً 3( والشكل )3يتضح من الجدول )

الدورات التدريبية، أن أغلب أفراد العينة لم يحصلوا على لمتغير 

(، بينما نسبة من %68.25دورات تدريبية وبنسبة بلغت )

 (.%31.75حصلوا على دورات تدريبية بلغت )

 

امتلاك موقع شخصي على الإنترنت يحتوي على المادة العلمية  -4

 ة التي تقدمها:لدروس التربية البدني

 

توزيع أفراد العينة تبعا لمتغير امتلاك موقع شخصي على  .(4جدول رقم )

 الإنترنت يحتوي على المادة العلمية لدروس التربية البدنية

امتلاك موقع شخصي على الإنترنت يحتوي 

 على المادة العلمية لدروس التربية البدنية
 التكرار

النسبة 

 المئوية

 9,52 18 نعم

 90,48 171 لا

 100,0 189 المجموع

 

( توزيع أفراد العينة تبعاً لمتغير امتلاك 5يتضح من الجدول )

موقع شخصي على الإنترنت يحتوي على المادة العلمية لدروس 

شخصي على  ، أن نسبة الذين يمتلكون موقعالتربية البدنية

الإنترنت يحتوي على المادة العلمية لدروس التربية البدنية التي 

 ( فقط.%9.52يقدمونها بلغت )

 

 

 

 المعاملات العلمية للاستبانة 

 (Validityصدق أداة الدراسة )

 (:Face Validityالصدق الظاهري للأداة )

للتعرف على صدق أداة الدراسة في قياس ما وضعت 

بعرضها على مجموعة من المحكمين من  انالباحثلأجله، قام 

( محكمين، وذلك 10ذوي الاختصاص والخبرة وبلغ عددهم )

لأخذ وجهات نظرهم والاستفادة من آرائهم حول مدى 

وضوح صياغة كل عبارة من العبارات والتحقق من مدى 

ملائمـتها للمحـور الـذي تنتمـي إليــه والتأكد من ســلامة 

غة اللغويــة لعبــارات الاستبانة، ووفقاً ودقــة الصــيا

بإجراء تعديلات وإعادة  انلتوجيهاتهم ومقترحاتهم قام الباحث

صياغة ودمج بعض العبارات وحذف البعض الأخر كما هو 

موضح في الجدول التالي، وتم تقسم عبارات المحور الأول على 

م بعدين، وعبارات المحور الثاني على ثلاثة أبعاد، إلى أن ت

 التوصل للاستبانة في صورتها النهائية.

 

 (:Internal Consistently Validityصدق الاتساق الداخلي للأداة )

بعد التأكد من الصدق الظاهري لأداة الدراسة، قام 

بتطبيق الاستبانة في صورتها النهائية على عينة  انالباحث

( معلمًا من معلمي التربية البدنية 30استطلاعية قوامها )

للمرحلة المتوسطة في مدينة الرياض من خارج عينة البحث 

بحساب معامل ارتباط بيرسون  انالأساسية، ومن ثم قام الباحث

"Pearson Correlation"  ،لمعرفة الصدق الداخلي للاستبانة

وذلك عن طريق حساب معامل الارتباط بين كل عبارة 

لات والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه، وكذلك معام

الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد المحور والدرجة الكلية 

 كالتالي: للمحور الذي ينتمي إليه، وجاءت النتائج
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المحور الأول: واقع استخدام معلمي التربية البدنية للوسائط 

 المتعددة في تدريس التربية البدنية، يتكون من بعدين كما يلي:

 

معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل عبارة من عبارات . (5جدول رقم )

 المحور الأول والدرجة الكلية للمحور 

 ارتباط بيرسون مع المحور البعد

مدى استخدام معلمي التربية البدنية 

 للوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية
0.829 **  

عناصر الوسائط المتعددة المستخدمة في 

 البدنيةتدريس التربية 
0.799 **  

 (0.01** مستوى الارتباط دال احصائيا عند مستوى )

 

يتضح من الجدول أعلاه أن معامل الارتباط بين البعد 

( 0.01والدرجة الكلية للمحور دالة احصائيا عند مستوى )

(، 0.829ر= - 0.799وبقيم موجبة حيث تراوحت بين )ر=

وقياسها للسمة التي مما يشير إلى صدق أبعاد المحور الأول 

 وضعت لقياسها.

 

المحور الثاني: معوقات استخدام معلمي التربية البدنية للوسائط 

 يتكون من ثلاثة أبعاد كما يلي:، المتعددة في تدريس التربية البدنية

 

 

معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل عبارة من عبارات . (6جدول رقم )

 المحور الثاني والدرجة الكلية للمحور 

 البعد
ارتباط بيرسون 

 مع المحور

** 0.821 المعوقات المرتبطة بتأهيل معلمي التربية البدنية  

المعوقات المرتبطة باستخدام الوسائط المتعددة في 

 دروس التربية البدنية
0.748 **  

** 0.663 المعوقات المرتبطة بالطلاب  

 (0.01** مستوى الارتباط دال احصائيا عند مستوى )

 

من الجدول أعلاه أن معامل الارتباط بين البعد  يتضح

( 0.01والدرجة الكلية للمحور دالة احصائيا عند مستوى )

 يشير مما(، 0.821ر= - 0.663)ر=تراوحت بين وبقيم موجبة 

 .لقياسها وضعت التي للسمة وقياسها الثاني المحور أبعاد صدق إلى

 

 (Reliabilityثبات أداة الدراسة )

 في الاستبانة تم تطبيق الدراسة، أداة ثبات لقياس مدى

 من معلماً ( 30) قوامها استطلاعية عينة على النهائية صورتها

الرياض من  مدينة في المتوسطة للمرحلة البدنية التربية معلمي

-ألفا معادلة تم استخدام البحث الأساسية،خارج عينة 

 الاستبانة، ثبات من للتحقق( Cronbach 'Alpha)كرونباخ 

 :كالتالي النتائج وجاءت

 يوضح معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة. (7جدول رقم )

 البعد المحور
معامل الفاكرونباخ 

 للبعد

معامل الفاكرونباخ 

 للبعد

واقع استخدام معلمي التربية 

البدنية للوسائط المتعددة في 

 تدريس التربية البدنية

مدى استخدام معلمي التربية البدنية للوسائط المتعددة في تدريس 

 التربية البدنية
0.91 

0.92 

 0.92 عناصر الوسائط المتعددة المستخدمة في تدريس التربية البدنية

معوقات استخدام معلمي التربية 

البدنية للوسائط المتعددة في 

 تدريس التربية البدنية

 0.84 المعوقات المرتبطة بتأهيل معلمي التربية البدنية

 0.82 المعوقات المرتبطة باستخدام الوسائط المتعددة في دروس التربية البدنية 0.86

 0.76 المعوقات المرتبطة بالطلاب

 0.88 الكلي للأداةالثبات 
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معاملات الثبات لمحاور ان  أعلاهالجدول يتضح من 

الاستبانة مرتفعة حيث بلغ معامل الثبات للمحور الأول 

(، 0,86(، في حين بلغ معامل الثبات للمحور الثاني )0,92)

( 0،76ت الثبات لأبعاد الاستبانة ما بين )تراوحت معاملابينما 

( مما يدل على أن 0,88) لأداةلالثبات الكلي أما (، 0,92و )

الاستبانة تتمتع بدرجة عالية من الثبات وبالتالي يمكن الاعتماد 

 عليها في التطبيق الميداني للدراسة.

 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:

استخدام وتحليل البيانات  لتحقيق أهداف الدراسة

الأساليب الإحصائية وفق مناسبتها لأسئلة الباحثان العديد من 

باستخدام برنامج الحزم الاحصائية للعلوم  الدراسة

والتي (  (Statistical Package for Social Sciencesالاجتماعية

تم استخدام درجات ، حيث (SPSS)يرمز لها اختصاراً بالرمز 

موافق لليكرت حيث أعطيت الإجابة على )المقياس الخماسي 

خمس درجات، والإجابة على )موافق( أربع درجات،  (بشدة

غير الإجابة على )، بينما درجات ثلاث( محايدوالإجابة على )

بدرجة واحدة، غير موافق بشدة  درجتين، والإجابة على موافق(

ت الموافقة/الاستجابة تم احتساب مدى درجا ومن ثم

أكبر قيمة في )للمقياس الخماسي بناء على المعادلة التالية: المدى= 

 عدد( /الحسابي المتوسط في قيمة أقل –المتوسط الحسابي 

 تكون وبذلك. 0.80=5( /1-5= ) المقياس استجابات

 :يلي كما( المتوسط مستويات) المديات

 

 مقياس ليكرت الخماسي لقياس درجة الموافقة . (8جدول رقم )

قيمة 

 البديل

 المدى
 درجة الاستجابة

 الحد الأعلى الحد الأدنى

 ضعيفة جدًا 1,80 1 1

 ضعيفة 2,60 1,81 2

 متوسطة 3,40 2,61 3

 مرتفعة 4,20 3,41 4

 مرتفعة جدًا 5 4,21 5

 

 عرض ومناقشة النتائج:

الوسائط المتعددة في تدريس ول: ما واقع استخدام السؤال الأ

 التربية البدنية في المرحلة المتوسطة من وجهة نظر المعلمين؟

والذي يمثل المحور الأول  وللإجابة على السؤال أعلاه

 تم احتساب الإحصاءات الوصفية والذي يتفرع منه بعدين،

وذلك عن طريق احتساب التكرار، النسبة  لبعدي المحور

حراف المعياري، درجة الاستجابة كما هو المئوية، المتوسط، الان

 .(10والجدول ) (9موضح بالجدول )

 

  :لبعد الأول: مدى استخدام معلمي التربية البدنية للوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنيةا

 

 (189التربية البدنية للوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية )ن= الإحصاءات الوصفية لبعد مدى استخدام معلمي( 9) رقم جدول

بة
جا

ست
لا

ا
ف  

را
ح

لان
ا

ي
ار

عي
الم

 

 المتوسط

غير موافق 

 بشدة
 العبارة موافق بشدة موافق محايد غير موافق

 
 ن % ن % ن % ن % ن %

مرتفعة 

 جدا
0.685 4.307 0.00 0 2.65 5 4.76 9 51.85 98 40.74 77 

الوسائط  توفر -14

المتعددة الوقت والجهد 

في دروس التربية 

 البدنية.
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بة
جا

ست
لا

ا
ف  

را
ح

لان
ا

ي
ار

عي
الم

 
 المتوسط

غير موافق 

 بشدة
 العبارة موافق بشدة موافق محايد غير موافق

 
 ن % ن % ن % ن % ن %

مرتفعة 

 جدا
0.681 4.249 0.00 0 2.12 4 7.41 14 53.97 102 36.51 69 

استخدامي  -10

للوسائط المتعددة في 

دروس التربية البدنية 

يساهم في إعطاء كم 

أكبر من المعلومات 

 للطلاب.

مرتفعة 

 جدا
0.801 4.222 1.06 2 2.65 5 8.99 17 47.62 90 39.68 75 

استخدامي  -8

للوسائط المتعددة 

يساهم في زيادة قدرة 

الطالب على الابتكار 

 والابداع.

مرتفعة 

 جدا
0.751 4.217 0.53 1 2.12 4 10.05 19 49.74 94 37.57 71 

استخدامي  -9

للوسائط المتعددة 

يساهم في بقاء أثر 

التعلم وتثبيته لدى 

 الطلاب.

 72 38.10 94 49.74 15 7.94 6 3.17 2 1.06 4.206 0.802 مرتفعة

استخدامي  -7

للوسائط المتعددة 

يساهم في تسهيل 

 التعلم الذاتي.

 60 31.75 110 58.20 16 8.47 3 1.59 0 0.00 4.201 0.654 مرتفعة

تساعدني  -13

الوسائط المتعددة في 

تحديث المادة العلمية 

 بشكل مستمر.

 54 28.57 120 63.49 12 6.35 3 1.59 0 0.00 4.190 0.615 مرتفعة

يساهم استخدامي  -4

للوسائط المتعددة في 

تأهيل الطلاب للتعامل 

 مع التقنيات الحديثة.

 65 34.39 106 56.08 8 4.23 8 4.23 2 1.06 4.185 0.787 مرتفعة

استخدامي  -6

للوسائط المتعددة 

يساهم في زيادة تفاعل 

الطلاب في دروس 

 البدنية.التربية 
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بة

جا
ست

لا
ا

ف  
را

ح
لان

ا

ي
ار

عي
الم

 
 المتوسط

غير موافق 

 بشدة
 العبارة موافق بشدة موافق محايد غير موافق

 
 ن % ن % ن % ن % ن %

 58 30.69 110 58.20 17 8.99 3 1.59 0 0.00 4.169 0.694 مرتفعة

تساعدني  -12

الوسائط المتعددة في 

تنويع أساليب 

 التدريس.

 56 29.63 105 55.56 21 11.11 6 3.17 1 0.53 4.106 0.758 مرتفعة

استخدام الحاسب  -1

الآلي في إعداد وتقديم 

 دروس التربية البدنية.

 48 25.40 109 57.67 28 14.81 3 1.59 1 0.53 4.058 0.716 مرتفعة

استخدامي للوسائط  -5

المتعددة يساهم في 

مراعاة الفروق الفردية 

بين الطلاب في دروس 

 .التربية البدنية

 49 25.93 109 57.67 24 12.70 7 3.70 0 0.00 4.058 0.731 مرتفعة

استخدامي  -11

للوسائط المتعددة 

 يساهم في تحقيق

الأهداف السلوكية 

 للدرس.

 46 24.34 110 58.20 26 13.76 6 3.17 1 0.53 4.026 0.747 مرتفعة

أجيد إعداد  -2

الوسائط المتعددة 

المناسبة لدروس التربية 

 البدنية.

 41 21.69 117 61.90 24 12.70 5 2.65 2 1.06 4.005 0.740 مرتفعة

أوظف الوسائط  -3

المتعددة في تدريس 

 البدنية.التربية 

 المتوسط الحسابي للبعد 4.157 0.525 مرتفعة

 

للبعد  الكلي المتوسطأن يتضح من الجدول أعلاه 

( حيث كانت درجة 0.525) عياريالم هوانحراف، (4.157)

( وبدرجة استجابة 4.20-3.41المتوسط في المدى )

 أربعكما نلاحظ أن  ،(5-1))مرتفعة( في المقياس الخماسي 

 وعشرعبارات حصلت على درجة استجابة )مرتفعة جدا( 

عبارات حصلت على درجة استجابة )مرتفعة( والتي تم ترتيبها 

 تنازليا في الجدول من أعلى متوسط إلى أقل متوسط. 

 وكانت أعلى ثلاث عبارات كما يلي:

دروس توفر الوسائط المتعددة الوقت والجهد في  "العبارة  -1

( وبانحراف 4.307على أعلى متوسط وقدره )" التربية البدنية

 ( وبدرجة استجابة )مرتفعة جدا(. 0.685معياري قدره )
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استخدامي للوسائط المتعددة في دروس  "العبارة  -2

 التربية البدنية يساهم في إعطاء كم أكبر من المعلومات للطلاب

بانحراف ( و4.249في المرتبة الثانية بمتوسط وقدره ) "

 ( وبدرجة استجابة )مرتفعة جدا(. 0.681معياري قدره )

استخدامي للوسائط المتعددة يساهم في زيادة  "العبارة  -3

في المرتبة الثالثة بمتوسط  "قدرة الطالب على الابتكار والابداع

( 0.801( وبانحراف معياري قدره )4.222وقدره )

 وبدرجة استجابة )مرتفعة جدا(. 

 عبارات التالية على أقل متوسط مرتبة كما يلي:بينما حصلت ال

استخدامي للوسائط المتعددة يساهم في تحقيق  "العبارة  -1

بمتوسط  الثانية عشرعلى المرتبة "الأهداف السلوكية للدرس

( 0.731( وبانحراف معياري قدره )4.058وقدره )

 وبدرجة استجابة )مرتفعة(. 

أجيد إعداد الوسائط المتعددة المناسبة لدروس  "العبارة  -2

وقبل الاخيرة بمتوسط  الثالثة عشرفي المرتبة  "التربية البدنية

( 0.747( وبانحراف معياري قدره )4.026وقدره )

 وبدرجة استجابة )مرتفعة(. 

أوظف الوسائط المتعددة في تدريس التربية  "العبارة  -3

( وبانحراف 4.005وقدره ) في المرتبة الاخيرة بمتوسط "البدنية

 ( وبدرجة استجابة )مرتفعة(. 0.740معياري قدره )

وبذلك نستنتج أن مستوى استخدام معلمي التربية البدنية 

للوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية من استجابات أفراد 

 العينة )معلمي التربية البدينة( مرتفع.

أفراد عينة الدراسة  نإلى: أويعزي الباحثان هذه النتائج 

يدركون أهمية ودور الوسائط المتعددة في تحسين وتطوير تدريس 

 الغامدينتائج دراسة: التربية البدنية وهذه النتيجة تتفق مع 

والتي شددت نتائجها على أهمية استخدام الوسائط  (2015)

المتعددة في تدريس التربية البدنية، حيث إنها تساهم في تحسين 

هاري ولها تأثير إيجابي على التطور المعرفي، وبينت نتائج الأداء الم

( 2019)حنة ( ودراسة: 2020تشين كو وجي لاو )دراسة: 

( أن استخدام الوسائط المتعددة في 2015ودراسة: الزهراني )

درس التربية البدنية يتفوق على الدرس التقليدي في التطور 

 .المعرفي والوجداني وفي تحسين الأداء المهاري

وأن استخدام الوسائط المتعددة يساهم تنويع أساليب 

التدريس وزيادة تفاعل الطلاب وزيادة نشاطهم خلال دروس 

التربية البدنية، وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة: سليفان 

( التي أظهرت أن مناهج التربية البدنية 2015وآخرون )

البدني، كما  المدعومة بالأجهزة أظهرت تفاعل وزيادة في النشاط

أن استخدامها يوفر الوقت والجهد ويسهل التعلم الذاتي، وهذا 

يواكب التطورات الحديثة ويمنح درس التربية البدنية مرونة 

للتعامل مع الظروف التي أصبحت سائدة أو التي قد تطرأ، 

فعدد الطلاب في الفصول أصبح مرتفع ومن الصعب 

ب أصبحوا أكثر وعياً الاستمرار على الطرق التقليدية، والطلا

باستخدام التقنيات والتعامل معها بشكل دائم، وكما تبين أثناء 

جائحة كورونا ظهرت أهمية التعلم الذاتي وأن الطلاب أصبحوا 

 بحاجة لمصادر التعلم الذاتي بشكل أكبر.
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 :المستخدمة في تدريس التربية البدنيةناصر الوسائط المتعددة البعد الثاني: ع

 (189الإحصاءات الوصفية لبعد عناصر الوسائط المتعددة المستخدمة في تدريس التربية البدنية )ن=( 10) رقم جدول
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 موافق بشدة موافق محايد غير موافق غير موافق بشدة

 العبارة

 ن % ن % ن % ن % ن % 

 48 25.40 114 60.32 17 8.99 8 4.23 2 1.06 4.048 0.781 مرتفعة

أجيد إعداد الصور  -1

الثابتة المناسبة لتدريس 

 التربية البدنية.

 37 19.58 84 44.44 33 17.46 22 11.64 13 6.88 3.582 1.135 مرتفعة

تتوفر في المدرسة  -2

الأجهزة التعليمية 

الملائمة لاستخدام 

في  الصور الثابتة

 تدريس التربية البدنية.

 56 29.63 100 52.91 21 11.11 9 4.76 3 1.59 4.042 0.862 مرتفعة

أستخدم الفيديو في  -3

 تدريس التربية البدنية.

 43 22.75 109 57.67 23 12.17 13 6.88 1 0.53 3.952 0.821 مرتفعة

أجيد إعداد الفيديو  -4

المناسب لتدريس 

 التربية البدنية.

 33 17.46 93 49.21 30 15.87 21 11.11 12 6.35 3.603 1.095 مرتفعة

تتوفر في المدرسة  -5

الأجهزة التعليمية 

الملائمة لاستخدام 

الفيديو في تدريس 

 التربية البدنية.

 38 20.11 103 54.50 26 13.76 14 7.41 8 4.23 3.788 0.988 مرتفعة

أستخدم المؤثرات  -6

الصوتية في تدريس 

 التربية البدنية.

 38 20.11 86 45.50 34 17.99 24 12.70 7 3.70 3.656 1.053 مرتفعة

أجيد إعداد  -7

المؤثرات الصوتية 

المناسبة لتدريس التربية 

 البدنية.

 38 20.11 90 47.62 30 15.87 18 9.52 13 6.88 3.646 1.114 مرتفعة

تتوفر في المدرسة  -8

الأجهزة التعليمية 

لاستخدام الملائمة 

المؤثرات الصوتية في 

 تدريس التربية البدنية.

 49 25.93 122 64.55 12 6.35 3 1.59 3 1.59 4.116 0.720 مرتفعة

أجيد إعداد النص  -9

المكتوب المناسب 

 لتدريس التربية البدنية.

 31 16.40 100 52.91 31 16.40 15 7.94 12 6.35 3.651 1.049 مرتفعة

تتوفر في المدرسة  -10

الأجهزة التعليمية 
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 موافق بشدة موافق محايد غير موافق غير موافق بشدة

 العبارة

 ن % ن % ن % ن % ن % 

الملائمة لاستخدام 

النصوص المكتوبة في 

 تدريس التربية البدنية.

 38 20.11 52 27.51 36 19.05 59 31.22 4 2.12 3.323 1.174 متوسطة

أجيد إعداد  -11

الرسوم الخطية المناسبة 

 لتدريس التربية البدنية.

 31 16.40 67 35.45 34 17.99 48 25.40 9 4.76 3.333 1.162 متوسطة

تتوفر في المدرسة  -12

الأجهزة التعليمية 

الملائمة لاستخدام 

الرسوم الخطية في 

 تدريس التربية البدنية.

 35 18.52 47 24.87 24 12.70 75 39.68 8 4.23 3.138 1.243 متوسطة

أستخدم الرسوم  -13

المتحركة في تدريس 

 التربية البدنية.

 30 15.87 39 20.63 34 17.99 79 41.80 7 3.70 3.032 1.189 متوسطة

أجيد إعداد  -14

الرسوم المتحركة 

المناسبة لتدريس التربية 

 البدنية.

 36 19.05 49 25.93 31 16.40 57 30.16 16 8.47 3.169 1.281 متوسطة

تتوفر في المدرسة  -15

الأجهزة التعليمية 

الملائمة لاستخدام 

في الرسوم المتحركة 

 تدريس التربية البدنية.

 المتوسط الحسابي للبعد 3.605 0.766 مرتفعة

للبعد  الكلي المتوسطأن يتضح من الجدول أعلاه 

( حيث كانت درجة 0.766عياري )الم هوانحراف، (3.605)

( وبدرجة استجابة 4.20-3.41المتوسط في المدى )

عشر كما نلاحظ أن  ،(5-1المقياس الخماسي ))مرتفعة( في 

( بينما خمس مرتفعة)حصلت على درجة استجابة  عبارات

تم  عبارات حصلت على درجة استجابة )متوسطة( والتي

  من أعلى متوسط إلى أقل متوسط.تنازليا في الجدول ترتيبها 

 وكانت أعلى ثلاث عبارات كما يلي:

أجيد إعداد النص المكتوب المناسب لتدريس  "العبارة  -1

( وبانحراف 4.116على أعلى متوسط وقدره )"التربية البدنية 

 وبدرجة استجابة )مرتفعة(.  (0.720معياري قدره )

أجيد إعداد الصور الثابتة المناسبة لتدريس التربية  "العبارة  -2

وبانحراف ( 4.048بمتوسط وقدره )في المرتبة الثانية  " البدنية

 (. مرتفعة( وبدرجة استجابة )0.781معياري قدره )

 " أستخدم الفيديو في تدريس التربية البدنية "العبارة  -3

( وبانحراف معياري 4.042بمتوسط وقدره )في المرتبة الثالثة 

 (. مرتفعة( وبدرجة استجابة )0.862قدره )
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بينما حصلت العبارات الثلاث التالية على أقل متوسط 

 مرتبة كما يلي: 

تتوفر في المدرسة الأجهزة التعليمية الملائمة  "العبارة  -1

على "لاستخدام الرسوم المتحركة في تدريس التربية البدنية 

( وبانحراف 3.169متوسط وقدره )المرتبة الثالثة عشر ب

 (. متوسطةبة )وبدرجة استجا (1.281معياري قدره )

أستخدم الرسوم المتحركة في تدريس التربية  "العبارة  -2

بمتوسط وقدره في المرتبة الرابعة عشر وقبل الاخيرة  "البدنية

( وبدرجة 1.243( وبانحراف معياري قدره )3.138)

 (.متوسطةاستجابة )

أجيد إعداد الرسوم المتحركة المناسبة لتدريس  "العبارة  -3

( 3.032بمتوسط وقدره )في المرتبة الاخيرة  " التربية البدنية

 (. متوسطة( وبدرجة استجابة )1.189وبانحراف معياري قدره )

ناصر الوسائط المتعددة ع وبذلك نستنتج أن مستوى

من استجابات أفراد العينة  المستخدمة في تدريس التربية البدنية

 )معلمي التربية البدينة( مرتفع.

( وبانحراف 3.881)كما بلغ المتوسط الكلي للمحور 

وبذلك  (مرتفعة( وبدرجة استجابة )0.579معياري قدره )

واقع استخدام الوسائط المتعددة في تدريس التربية يكون مستوى 

 .مرتفع المعلمين استجاباتالبدنية في المرحلة المتوسطة من 

 

 :بعديهويوضح الجدول التالي ملخص المتوسطات للدرجة الكلية للمحور و

 

 (189الإحصاءات الوصفية لمحور واقع استخدام الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية في المرحلة المتوسطة من وجهة نظر المعلمين )ن=(. 11)رقم  جدول

 الاستجابة
الانحراف 

 المعياري
 المحورالبعد /  المتوسط

 مدى استخدام معلمي التربية البدنية للوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية 4,157 0,525 مرتفعة

 ناصر الوسائط المتعددة المستخدمة في تدريس التربية البدنيةع 3,605 0,766 مرتفعة

 واقع استخدام الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية  3,881 0,579 مرتفعة

 

أن أفراد عينة الدراسة  :إلى هذه النتائج انويعزي الباحث

يجيدون إعداد واستخدام عناصر الوسائط المتعددة الأكثر 

شيوعاً في تدريس التربية البدنية مثل الصور والفيديو لسهولة 

استخدامها والحصول عليها من عدة مصادر على الأنترنت، 

ولتوفر الأجهزة التعليمية الملائمة لاستخدمها في المدارس، كما 

أفراد عينة الدراسة أن الرسوم المتحركة تعتبر  أظهرت إجابات

المتعددة استخداماً وذلك لصعوبة إعدادها  أقل عناصر الوسائط

آخر حيث إن الرسوم المتحركة  أو الحصول عليها من مصادر

البدنية لا تتوفر على الانترنت بكثرة الملائمة لتدريس التربية 

 وتتطلب جهد أعلى في إعدادها.

التساؤل الفرعي الأول: ما معوقات استخدام معلمي 

التربية البدنية للوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية في 

 المرحلة المتوسطة؟

والذي يمثل المحور الثاني  وللإجابة على السؤال أعلاه

تم احتساب الإحصاءات  ثلاثة أبعاد،والذي يتفرع منه 

وذلك عن طريق احتساب التكرار،  لأبعاد المحور الوصفية

النسبة المئوية، المتوسط، الانحراف المعياري، درجة الاستجابة 

 .(14( والجدول )13والجدول ) (12كما هو موضح بالجدول )
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 :المعوقات المرتبطة بتأهيل معلمي التربية البدنية الأول:لبعد ا

 

 (189الإحصاءات الوصفية لبعد المعوقات المرتبطة بتأهيل معلمي التربية البدنية )ن=.(12) رقم جدول
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غير موافق 

 بشدة
 موافق بشدة موافق محايد غير موافق

 العبارة

 

 ن % ن % ن % ن % ن %

 28 14.81 96 50.79 27 14.29 27 14.29 11 5.82 3.545 1.089 مرتفعة

لا تقدم برامج إعداد  -4

المعلمين التدريب المناسب 

لإعداد الوسائط المتعددة 

 لدروس التربية البدنية.

 29 15.34 91 48.15 30 15.87 26 13.76 13 6.88 3.513 1.119 مرتفعة

لا تقدم برامج إعداد  -5

المعلمين التدريب المناسب 

لاستخدم الوسائط المتعددة 

 في تدريس التربية البدنية.

 18 9.52 60 31.75 45 23.81 53 28.04 13 6.88 3.090 1.119 متوسطة

لا أستطيع التعامل مع  -3

الأعطال التقنية التي تعيق 

استخدام الوسائط المتعددة 

 في تدريس التربية البدنية.

 23 12.17 33 17.46 32 16.93 76 40.21 25 13.23 2.751 1.241 متوسطة

لا اتخلى عن النظرة  -8

التقليدية في تدريس التربية 

البدنية والتي تعتمد على 

 إلقاء المعلم للدرس.

 16 8.47 30 15.87 27 14.29 100 52.91 16 8.47 2.630 1.111 متوسطة

ليس لدي المعرفة الكافية  -1

الحديثة لاستخدام التقنيات 

 في تدريس التربية البدنية.

منخف

 ضة
1.110 2.598 8.47 16 55.56 105 12.17 23 15.34 29 8.47 16 

لا أستطيع توظيف  -2

الوسائط المتعددة في تدريس 

 التربية البدنية.

منخف

 ضة
1.172 2.429 19.58 37 47.09 89 11.64 22 14.29 27 7.41 14 

لا أرى أهمية استخدام  -6

المتعددة في تدريس الوسائط 

 التربية البدنية.

منخف

 ضة
1.095 2.402 15.87 30 52.91 100 13.23 25 11.11 21 6.88 13 

لا تناسب الوسائط  -7

 المتعددة منهج التربية البدنية.

 المتوسط الحسابي للبعد 2.870 0.855 متوسطة
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 للبعد الكلي المتوسطأن يتضح من الجدول أعلاه 

( حيث كانت درجة 0.855) عياريالم هوانحراف ،(2.870)

( وبدرجة استجابة 3.40-2.61المتوسط في المدى )

 عبارتانكما نلاحظ أن ، (5-1( في المقياس الخماسي )متوسطة)

( بينما ثلاث عبارات مرتفعة)على درجة استجابة  احصلت

ضا ثلاث عبارات حصلت على درجة استجابة )متوسطة( وأي

تنازليا تم ترتيبها  حصلت على درجة استجابة )منخفضة( والتي

  من أعلى متوسط إلى أقل متوسط.في الجدول 

 وكانت أعلى ثلاث عبارات كما يلي:

لا تقدم برامج إعداد المعلمين التدريب  "العبارة  -1

على "المناسب لإعداد الوسائط المتعددة لدروس التربية البدنية 

( وبانحراف معياري قدره 3.545متوسط وقدره )أعلى 

 وبدرجة استجابة )مرتفعة(.  (1.089)

لا تقدم برامج إعداد المعلمين التدريب  "العبارة  -2

 " المناسب لاستخدم الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية

( وبانحراف معياري 3.513بمتوسط وقدره )في المرتبة الثانية 

 (.مرتفعةة استجابة )( وبدرج1.119قدره )

لا أستطيع التعامل مع الأعطال التقنية التي  "العبارة  -3

في  " تعيق استخدام الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية

( وبانحراف معياري 3.090بمتوسط وقدره )المرتبة الثالثة 

 (. متوسطة( وبدرجة استجابة )1.119قدره )

بينما حصلت العبارات الثلاث التالية على أقل متوسط مرتبة 

 كما يلي: 

لا أستطيع توظيف الوسائط المتعددة في  "العبارة  -1

متوسط وقدره المرتبة السادسة بعلى "تدريس التربية البدنية 

وبدرجة  (1.110( وبانحراف معياري قدره )2.598)

 (. منخفضةاستجابة )

خدام الوسائط المتعددة في لا أرى أهمية است "العبارة  -2

في المرتبة السابعة وقبل الاخيرة  " تدريس التربية البدنية

( وبانحراف معياري قدره 2.429بمتوسط وقدره )

 (. منخفضة( وبدرجة استجابة )1.172)

 لا تناسب الوسائط المتعددة منهج التربية البدنية "العبارة  -3

وبانحراف معياري ( 2.402بمتوسط وقدره )في المرتبة الاخيرة  "

 (. منخفضة( وبدرجة استجابة )1.095قدره )

المعوقات المرتبطة بتأهيل معلمي  وبذلك نستنتج أن مستوى

ة من واقع استجابات أفراد العينة )معلمي التربية التربية البدني

 البدنية( متوسط.

أن أفراد عينة الدراسة لم  :إلىهذه النتائج  انويعزي الباحث

يحصلوا على التدريب المناسب في إعداد واستخدام الوسائط 

المتعددة في تدريس التربية البدنية حيث إن هناك قصور في برامج 

إعداد المعلمين من هذه الناحية، وهذه النتائج تتفق مع نتيجة 

( 2019دراسة: سليم وآخرون )( و2020دراسة: المطيري )

ت إلى أن معلمي التربية البدنية يواجهون صعوبات في والتي توصل

استخدام الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية وذلك لضعف 

إعداد المعلمين في استخدام وإعداد الوسائط المتعددة، ولم يتم 

معالجة هذا القصور بالشكل الملائم عن طريق تقديم دورات 

( أن نسبة المعلمين 3) تدريبية حيث أشارت النتائج في الجدول

الحاصلين على دورات تدريبية في مجال الوسائط المتعددة تصل إلى 

( تقريباً من أفراد عينة الدراسة وهذه النسبة تعتبر منخفضة 31%)

في الوقت الذي أصبحت فيه التقنية أساسية ومهمة في المجال 

( 2018التعليمي وهذا يتسق مع نتائج دراسة: الكموشي وجابر )

تي توصلت إلى أن معلمي التربية البدنية يحتاجون إلى دورات ال

 تدريبية في استخدام الوسائط المتعددة.
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  :المعوقات المرتبطة باستخدام الوسائط المتعددة في دروس التربية البدنية: الثانيلبعد ا

 

 ( 189الإحصاءات الوصفية لبعد المعوقات المرتبطة باستخدام الوسائط المتعددة في دروس التربية البدنية )ن= .(13) رقم جدول

بة
جا
ست
لا
 ا

ف 
را
ح
لان
ا

ي
ار
عي
الم

 

ط
س
تو
الم

 موافق بشدة موافق محايد غير موافق غير موافق بشدة 

 العبارة

 ن % ن % ن % ن % ن % 

 34 17.99 83 43.92 31 16.40 30 15.87 11 5.82 3.524 1.133 مرتفعة

لا يكفي وقت  -1

الحصة الدراسية 

لاستخدام الوسائط 

المتعددة في تدريس 

 التربية البدنية.

 36 19.05 88 46.56 28 14.81 27 14.29 10 5.29 3.598 1.110 مرتفعة

لا أستطيع  -2

استخدام الوسائط 

المتعددة في تدريس 

التربية البدنية بسبب 

المهام غير كثرة 

التعليمية في 

 المدرسة.

 35 18.52 103 54.50 29 15.34 13 6.88 9 4.76 3.751 0.993 مرتفعة

لا تتوفر في  -3

المدرسة الأجهزة 

التعليمية المناسبة 

لاستخدام الوسائط 

المتعددة في تدريس 

 التربية البدنية.

 53 28.04 85 44.97 30 15.87 14 7.41 7 3.70 3.862 1.027 مرتفعة

لا تغطي ميزانية  -4

المدرسة تكاليف 

إعداد الوسائط 

المتعددة الملائمة 

لتدريس التربية 

 البدنية.

 37 19.58 94 49.74 28 14.81 20 10.58 10 5.29 3.677 1.070 مرتفعة

لا تتوفر  -5

الوسائط المتعددة 

الجاهزة والملائمة 

لتدريس التربية 

 البدنية.

 50 26.46 91 48.15 25 13.23 14 7.41 9 4.76 3.841 1.050 مرتفعة

لا يوجد فنيين  -6

متخصصين في 

إعداد الوسائط 

 المتعددة في المدرسة.
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بة
جا
ست
لا
 ا

ف 
را
ح
لان
ا

ي
ار
عي
الم

 

ط
س
تو
الم

 موافق بشدة موافق محايد غير موافق غير موافق بشدة 

 العبارة

 ن % ن % ن % ن % ن % 

 54 28.57 92 48.68 25 13.23 13 6.88 5 2.65 3.937 0.965 مرتفعة

لا يوجد فنيين  -7

متخصصين في 

صيانة الأجهزة 

التعليمية التي 

تستخدم في عرض 

الوسائط المتعددة في 

 المدرسة.

 المتوسط الحسابي للبعد 3.741 0.827 مرتفعة

 

للبعد  الكلي المتوسطأن يتضح من الجدول أعلاه 

( حيث كانت درجة 0.827عياري )الم هوانحراف ،(3.741)

( وبدرجة استجابة 4.20-3.41المتوسط في المدى )

جميع كما نلاحظ أن  ،(5-1))مرتفعة( في المقياس الخماسي 

تم  ( والتيمرتفعة)حصلت على درجة استجابة  العبارات

  من أعلى متوسط إلى أقل متوسط.تنازليا في الجدول ترتيبها 

 وكانت أعلى ثلاث عبارات كما يلي:

لا يوجد فنيين متخصصين في صيانة الأجهزة  "العبارة  -1

التعليمية التي تستخدم في عرض الوسائط المتعددة في المدرسة 

( وبانحراف معياري قدره 3.937على أعلى متوسط وقدره )"

 وبدرجة استجابة )مرتفعة(. (0.965)

لا تغطي ميزانية المدرسة تكاليف إعداد  "العبارة  -2

في المرتبة  " ريس التربية البدنيةالوسائط المتعددة الملائمة لتد

( وبانحراف معياري قدره 3.862بمتوسط وقدره ) الثانية

 (. مرتفعة( وبدرجة استجابة )1.027)

لا يوجد فنيين متخصصين في إعداد الوسائط  "العبارة  -3

بمتوسط وقدره في المرتبة الثالثة  " المتعددة في المدرسة

وبدرجة  (1.050( وبانحراف معياري قدره )3.841)

 (. مرتفعةاستجابة )

بينما حصلت العبارات الثلاث التالية على أقل متوسط مرتبة 

 كما يلي: 

لا تتوفر الوسائط المتعددة الجاهزة والملائمة  "العبارة  -1

متوسط وقدره المرتبة الخامسة بعلى "لتدريس التربية البدنية 

وبدرجة  (1.070( وبانحراف معياري قدره )3.677)

 (.مرتفعةاستجابة )

لا أستطيع استخدام الوسائط المتعددة في  "العبارة  -2

تدريس التربية البدنية بسبب كثرة المهام غير التعليمية في 

بمتوسط وقدره المرتبة السادسة وقبل الاخيرة  في " المدرسة

( وبدرجة 1.110( وبانحراف معياري قدره )3.598)

 (.مرتفعةاستجابة )

 

لا يكفي وقت الحصة الدراسية لاستخدام  "العبارة  -3

في المرتبة الاخيرة  " الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية

( وبانحراف معياري قدره 3.524بمتوسط وقدره )

 (. مرتفعة( وبدرجة استجابة )1.133)

المعوقات المرتبطة باستخدام  وبذلك نستنتج أن مستوى

من استجابات أفراد  ة البدنيةالوسائط المتعددة في دروس التربي

 العينة )معلمي التربية البدنية( مرتفع.
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أن المعوقات التي تؤثر  :إلىهذه النتائج  انويعزي الباحث

سلباً على استخدام الوسائط المتعددة في دروس التربية البدنية 

المرصودة  ةكالمهام غير التعليمية التي يكلف بها المعلم أو الميزاني

أو تعطل الأجهزة، تساهم في التأثير على استخدام المعلمين 

للوسائط المتعددة فمثلًا عدم توفر الأجهزة التعليمية الملائمة 

والأعطال التي تصيبها وعدم وجود فنيين متخصصين في 

هذه وصيانتها يجعل من الصعب الاعتماد عليها بشكل مستمر، 

 ( والتي2019سليم وآخرون )دراسة: النتيجة تتفق مع نتيجة 

أظهرت أن من المعوقات التي تواجه استخدام الوسائط المتعددة 

 في التدريس عدم وجود بنية تحتية ملائمة ومناسبة.

أنه من الصعب الحصول على الوسائط المتعددة الجاهزة 

الملائمة كما أن تكلفة إعدادها المرتفعة تجعل من الصعب 

 مع ة البدنية وهذه النتيجة تتفقاستخدامها في تدريس التربي

 التي توصلت إلى أن( 2018نتائج دراسة: الكموشي وجابر )

هناك قصور في توفير الوسائط المتعددة الملائمة لتدريس التربية 

، كما أن كثرة المهام غير التعليمية للمعلمين في المدارس البدنية

تقلل الوقت المتاح لهم في الدرس وبالتالي تصعب عملية 

 استخدام الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية.

وتجد الإشارة إلى أن كون عينة الدراسة كانت تشمل 

المدارس الأهلية والحكومية كان هناك ارتفاع في مستوى 

اختلاف التجهيزات المدرسية واختلاف  إنالمعوقات حيث 

وسط المهام في المدرسة بين أفراد عينة الدراسة ساهم في رفع المت

 الحسابي العام لاستجابتهم على هذا التساؤل.

 

 عوقات المرتبطة بالطلابالم الثالث:لبعد ا

  

 (189الإحصاءات الوصفية لبعد المعوقات المرتبطة بالطلاب )ن=( 14) رقم جدول

بة
جا

ست
لا

ا
ف  

را
ح

لان
ا

ي
ار

عي
الم

 

ط
س

تو
الم

 

 موافق بشدة موافق محايد موافق غير غير موافق بشدة

 العبارة

 ن % ن % ن % ن % ن % 

 16 8.47 17 8.99 40 21.16 101 53.44 15 7.94 2.566 1.048 منخفضة

لا توفر  -1

الوسائط المتعددة 

تفاعل إنساني بين 

 المعلم والطلاب.

 16 8.47 24 12.70 38 20.11 97 51.32 14 7.41 2.635 1.071 متوسطة

يكتسب  لا -2

الطلاب مهارات 

التواصل الاجتماعي 

بسبب استخدام 

 الوسائط المتعددة.

 14 7.41 26 13.76 31 16.40 98 51.85 20 10.58 2.556 1.088 منخفضة

لا أستطيع أداء  -3

دوري التوجيهي 

للطلاب أثناء 

استخدام الوسائط 

 المتعددة.
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بة

جا
ست

لا
ا

ف  
را

ح
لان

ا

ي
ار

عي
الم

 

ط
س

تو
الم

 

 موافق بشدة موافق محايد موافق غير غير موافق بشدة

 العبارة

 ن % ن % ن % ن % ن % 

 19 10.05 27 14.29 41 21.69 86 45.50 16 8.47 2.720 1.125 متوسطة

لا يتقبل  -4

الطلاب استخدام 

الوسائط المتعددة 

في تدريس التربية 

 البدنية.

 18 9.52 52 27.51 39 20.63 71 37.57 9 4.76 2.995 1.108 متوسطة

لا يملك  -5

الطلاب المهارات 

اللازمة لاستخدام 

 الأجهزة التعليمية.

 22 11.64 30 15.87 29 15.34 89 47.09 19 10.05 2.720 1.194 متوسطة

لا يساعدني  -6

 استخدامي للوسائط

المتعددة في تدريس 

التربية البدنية على 

تطوير المهارات 

 الحركية الطلاب.

 المتوسط الحسابي للبعد 2.698 0.940 متوسطة

للبعد  الكلي المتوسطأن يتضح من الجدول أعلاه 

( حيث كانت درجة 0.940عياري )الم هوانحراف، (2.698)

( وبدرجة استجابة 3.40-2.61المتوسط في المدى )

أربع كما نلاحظ أن  ،(5-1( في المقياس الخماسي )متوسطة)

)متوسطة( بينما عبارتان حصلت على درجة استجابة  عبارات

تنازليا تم ترتيبها  حصلتا على درجة استجابة )منخفضة( والتي

  من أعلى متوسط إلى أقل متوسط.في الجدول 

 وكانت أعلى ثلاث عبارات كما يلي:

يملك الطلاب المهارات اللازمة لاستخدام  لا "العبارة  -1

( 2.995على أعلى متوسط وقدره )"الأجهزة التعليمية 

 (. متوسطةوبدرجة استجابة ) (1.108وبانحراف معياري قدره )

لا يتقبل الطلاب استخدام الوسائط المتعددة  "العبارة  -2

بمتوسط وقدره في المرتبة الثانية  " في تدريس التربية البدنية

( وبدرجة 1.125( وبانحراف معياري قدره )2.720)

 (. متوسطةاستجابة )

لا يساعدني استخدامي للوسائط المتعددة في  "العبارة  -3

في  " تدريس التربية البدنية على تطوير المهارات الحركية الطلاب

( وبانحراف معياري 2.720بمتوسط وقدره )المرتبة الثالثة 

 (. متوسطة( وبدرجة استجابة )0.194قدره )

بينما حصلت العبارات الثلاث التالية على أقل متوسط مرتبة 

 : كما يلي

لا يكتسب الطلاب مهارات التواصل  "العبارة  -1

المرتبة على "الاجتماعي بسبب استخدام الوسائط المتعددة 

( وبانحراف معياري قدره 3.635متوسط وقدره )الرابعة ب

 (. متوسطةوبدرجة استجابة ) (1.071)

لا توفر الوسائط المتعددة تفاعل إنساني بين  "العبارة  -2

بمتوسط في المرتبة الخامسة وقبل الاخيرة  " المعلم والطلاب
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( 1.048( وبانحراف معياري قدره )2.566وقدره )

 (.منخفضةوبدرجة استجابة )

لا أستطيع أداء دوري التوجيهي للطلاب  "العبارة  -3 

بمتوسط في المرتبة الاخيرة  " أثناء استخدام الوسائط المتعددة

( 1.088( وبانحراف معياري قدره )2.556وقدره )

 (. منخفضةوبدرجة استجابة )

من  لمعوقات المرتبطة بالطلابا وبذلك نستنتج أن مستوى

 استجابات أفراد العينة )معلمي التربية البدنية( متوسط.

( وبانحراف 3.103)كما بلغ المتوسط الكلي للمحور 

وبذلك  (متوسطة( وبدرجة استجابة )0.686معياري قدره )

معوقات استخدام معلمي التربية البدنية يكون مستوى 

للوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية في المرحلة المتوسطة 

  .متوسط المعلمين استجاباتمن 

ويوضح الجدول التالي ملخص المتوسطات للدرجة الكلية 

 :أبعادهللمحور و

 

 (189)ن=في المرحلة المتوسطة للوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية لمحور معوقات استخدام معلمي التربية البدنية الإحصاءات الوصفية . (15) رقم جدول

 الاستجابة
الانحراف 

 المعياري
 البعد / المحور المتوسط

 المعوقات المرتبطة بتأهيل معلمي التربية البدنية 2,870 0.855 متوسطة

 المعوقات المرتبطة باستخدام الوسائط المتعددة في دروس التربية البدنية 3,741 0,827 مرتفعة

 المعوقات المرتبطة بالطلاب 2,698 0,940 متوسطة

 معوقات استخدام معلمي التربية البدنية للوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية في المرحلة المتوسطة 3.103 0.686 متوسطة

أنه بالرغم من أن الطلاب  :إلىهذه النتائج  انويعزي الباحث

يستخدمون الاجهزة الالكترونية بشكل أكبر الان إلا أنهم لا 

يمتلكون المهارات الكافية لاستخدام الأجهزة التعليمية، 

ية وبالتالي يصبح من الصعب عليهم تلقى دروس التربية البدن

باستخدام الوسائط المتعددة ولهذا السبب قد يفضلون استخدام 

الطريقة التقليدية في الدرس كونها تعتبر أسهل وأبسط بالنسبة 

عرض الوسائط المتعددة في دروس التربية البدنية دون  لهم.

الحصول على تفاعل وتغذية راجعة من الطلاب حيث إن 

ه ويساهم في تحقيق التفاعل معهم أثناء العرض يرفع من كفاءت

 الأهداف المرجوة بشكل أفضل ويساعد في تحسينه. 

هل توجد فروق ذات دلالة التساؤل الفرعي الثاني: 

إحصائية في استخدام معلمي التربية البدنية للوسائط المتعددة في 

الخبرة التعليمية  -التدريس تُعزى إلى متغيرات )المؤهل العلمي 

 الدورات التدريبية(؟  -

قبل الإجابة على السؤال أعلاه من المهم جدا التحقق من 

التوزيع الطبيعي لعينة الدراسة حيث تم التحقق من ذلك 

 -Kolmogrovنوف )يرسم-جروفوبتطبيق اختبار كولم

Semirnov كما هو  المحور الأول وبعديه( على نتائج مقياس

 :التاليموضح في الجدول 
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 سميرنوف للتحقق من التوزيع الطبيعي للبيانات-اختبار كولموجروف. (16) رقم جدول

 الدلالة  الإحصائية المحور/البعد

 **0,000 0,14 مدى استخدام معلمي التربية البدنية للوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية

 **0,000 0,11 المتعددة المستخدمة في تدريس التربية البدنية عناصر الوسائط

 **0,000 0,10 واقع استخدام الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية 

 (0.01(، **دال احصائيا عند )0.05*دال احصائيا عند )

 

واقع لمحور يتضح من الجدول أعلاه أن توزيع الدرجات 

استخدام الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية في المرحلة 

بع التوزيع وبعديه لا يت المتوسطة من وجهة نظر المعلمين

(، 0.01من ) أقلالطبيعي حيث جاءت قيمة دلالة الاحصائية 

زيع الطبيعي وعليه تتبع التولا مما يدل على أن عينة الدراسة 

معلمية لاختبار الفروق في لايمكن الاستعانة بالاختبارات ال

وفقاً للمتغيرات الديموغرافية حيث تم  المحاور درجات

 كما يلي: اختبار مان ويتني واختبار كروسكال والاساستخدام 

 تم استخدام اختبار كروسكال والاس المؤهل العلمي: -1

للكشف عن الفروق في درجات المحور الأول تبعا لمتغير المؤهل 

 :العلمي كما يلي

 

 لكشف دلالة الفروق في محور واقع استخدام الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية تبعا  لمتغير المؤهل العلمي اختبار كروسكال والاس. (17) رقم جدول

 الدلالة مربع كاي متوسط الرتب العدد المجموعات المحور / البعد

 مدى استخدام معلمي التربية البدنية

 

 للوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية

 86,88 17 دبلوم

6,61 0,085 
 95,38 143 بكالوريوس

 82,50 21 ماجستير

 138,25 8 دكتوراه

 عناصر الوسائط المتعددة المستخدمة في تدريس التربية البدنية

 121,79 17 دبلوم

16,69** 0.001 
 89,83 143 بكالوريوس

 84,36 21 ماجستير

 158,38 8 دكتوراه

 الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنيةواقع استخدام 

 110,18 17 دبلوم

12,91** 0,005 
 91,91 143 بكالوريوس

 80,81 21 ماجستير

 155,25 8 دكتوراه

 (0.01(، **دال احصائيا عند )0.05*دال احصائيا عند )

 

أعلاه إلى وجود فروق دالة تشير النتائج في الجدول 

عناصر احصائياً في الدرجة الكلية للمحور والبعد الثاني )

( حيث الوسائط المتعددة المستخدمة في تدريس التربية البدنية

(، 0.01بلغت قيمتا مربع كاي قيمتين دالة احصائيا عند )

وبذلك يوجد اختلاف في استجابات أفراد العينة تبعا 

 لمية.لاختلاف مؤهلاتهم الع
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ولمعرفة دلالة الفروق تبعا لاختلاف المؤهل العلمي تم إجراء 

( حيث حصل حملة 6والموضح في الملحق ) Dunnالاختبار البعدي 

رتب أعلى في المحور ككل بقيمة قدرها  متوسطالدكتوراه على 

( 0.01( والتي اختلفت معنويا عند دلالة إحصائية )155.25)

( و 80.81عن الماجستير والبكالوريوس بقيم متوسط رتب )

 ( على التوالي بينما لم تختلف عن الدبلوم.91.91)

حيث في البعد الثاني حقق حملة الدكتوراه أعلى قيمة لمتوسط 

( والتي اختلفت معنويا عند دلالة 158.38)الرتب قدرها 

( عن الماجستير والذي حصل على متوسط رتب 0.01إحصائية )

( بينما لم تختلف الدكتوراه عن البكالوريوس والدبلوم، 84.36)

وهنا نستنتج أن حملة الدكتوراه أكثر استخداما للوسائط المتعددة في 

 تدريس التربية البدنية في المرحلة المتوسطة.

أما في البعد الأول فلم يكن هناك اختلاف في استجابات 

افراد العينة تبعا للمؤهل العلمي حيث كانت الدلالة 

 (.0.05الإحصائية اعلى من )

كون حملة الدكتوراه يعتبرون  :إلىهذه النتائج  انويعزي الباحث

ذوي المؤهل العلمي الأعلى وبحكم المعارف والمعلومات التي 

راستهم فهذا يعني أن لديهم معرفة أكبر حول اكتسبوها أثناء د

إعداد واستخدام للوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية، وهذا 

 يبرر تباين الاستجابات تبعاً للمؤهل العلمي.

تم استخدام اختبار كروسكال والاس  سنوات الخبرة: -2

للكشف عن الفروق في درجات المحور الأول تبعا لسنوات 

 :يلي الخبرة كما

 

 ة اختبار كروسكال والاس لكشف دلالة الفروق في محور واقع استخدام الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية تبعا  لمتغير سنوات الخبر. (18)رقم  جدول

 (189)ن=

 الدلالة مربع كاي متوسط الرتب العدد المجموعات المحور / البعد

مدى استخدام معلمي التربية البدنية 

 للوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية

 94,76 54 أقل من خمس سنوات

0,356 
0,837 

 
 98,34 57 خمس سنوات إلى عشر سنوات

 92,72 78 أكثر من عشر سنوات

عناصر الوسائط المتعددة المستخدمة في 

 تدريس التربية البدنية

 111,91 54 من خمس سنواتأقل 

10,82** 
0,004 

 
 98,61 57 خمس سنوات إلى عشر سنوات

 80,65 78 أكثر من عشر سنوات

واقع استخدام الوسائط المتعددة في تدريس 

 التربية البدنية

 107,67 54 أقل من خمس سنوات

 97,22 57 خمس سنوات إلى عشر سنوات 0,055 5,816

 84,61 78 سنواتأكثر من عشر 

 (0.01(، **دال احصائيا عند )0.05*دال احصائيا عند )

 

إلى وجود فروق معنوية في  تشير النتائج في الجدول أعلاه

عناصر الوسائط المتعددة المستخدمة في درجات البعد الثاني )

( حيث كانت قيمة مربع كاي دالة تدريس التربية البدنية

(، وبذلك يوجد اختلاف في استجابات 0.01احصائيا عند )

أفراد العينة تبعا لاختلاف سنوات الخبرة في البعد الثاني. ولمعرفة 

دلالة الفروق تبعا لاختلاف سنوات الخبرة تم إجراء الاختبار 

 ( حيث في البعد الثاني7والموضح في الملحق ) (Dunn)البعدي 

حصل من خبرتهم أقل من خمس سنوات على متوسط رتب أعلى 

( والتي اختلفت معنويا عند 111.91في البعد بقيمة قدرها )

( عن ذو الخبرة الأكثر من عشر سنوات 0.01دلالة إحصائية )
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( بينما لم تختلف عن 80.65والتي حصلت على متوسط رتب )

ج أن من ذو الخبرة بين خمس سنوات وعشر سنوات، وهنا نستنت

خبرتهم أقل من خمس سنوات أكثر استخداما للوسائط المتعددة 

في تدريس التربية البدنية في المرحلة المتوسطة. أما بالنسبة 

للدرجة الكلية للمحور والبعد الأول فلم يكن هناك اختلاف 

في استجابات افراد العينة تبعا لسنوات الخبرة حيث كانت 

 (.0.05الدلالة الإحصائية اعلى من )

أن معلمي التربية البدنية  :إلىهذه النتائج  انويعزي الباحث

ذوي الخبرة الأقل قد يكون لديهم معرفة أكبر بكيفية استخدام 

الوسائط المتعددة والتعامل مع الأجهزة التعليمية الحديثة نظراً 

لتعاملهم معها بشكل أكبر في دراستهم، بينما المعلمين الأكثر 

لمجال لا يفضلون استخدام الوسائط المتعددة خبرة والاقدم في ا

في تدريس التربية البدنية ويفضلون استخدام الطرق التقليدية 

التي اعتادوا عليها وهذا يعود لقصور في تطويرهم وتدريبهم 

على استخدام الأجهزة التعليمية الحديثة وتدريبهم على إعداد 

صور واستخدام الوسائط المتعددة، وعدم معالجة هذا الق

بالشكل الكافي عن طريق تقديم الدورات التدريبية المناسبة 

نسبة المعلمين ( أن 3حيث أظهرت النتائج سابقاً في الجدول )

على دورات تدريبية في مجال الوسائط المتعددة الذين لم يحصلوا 

 . (%68تصل إلى )

ويتني -تم استخدام اختبار مان :الدورات التدريبية -3

في درجات المحور تبعاً لمتغير الدورات للكشف عن الفروق 

 :التدريبية موضح كما يلي

 

 (189)ن= الدورات التدريبيةاختبار مان وتني لكشف دلالة الفروق في محاور الدراسة تبعا  لمتغير . (19)رقم  جدول

 العدد المجموعات المحور
متوسط 

 الرتب
 الدلالة Uقيمة  مجموع الرتب

مدى استخدام معلمي التربية البدنية للوسائط المتعددة 

 في تدريس التربية البدنية

لم احصل على دورات 

 تدريبية
129 87,59 11298,50 

2913,5** 0,006 
حاصل على دورات 

 تدريبية
60 110,94 6656,50 

عناصر الوسائط المتعددة المستخدمة في تدريس التربية 

 البدنية

لم احصل على دورات 

 تدريبية
129 83,66 10791,50 

2496,5** 0,000 
حاصل على دورات 

 تدريبية
60 119,39 7163,50 

واقع استخدام الوسائط المتعددة في تدريس التربية 

 البدنية

لم احصل على دورات 

 تدريبية
129 83,20 10732,50 

2347,5** 0,000 
حاصل على دورات 

 تدريبية
60 120.38 7222,50 

 (0.05(، **دال احصائيا عند )0.01*دال احصائيا عند )
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إلى وجود فروق معنوية في  تشير النتائج في الجدول أعلاه

دالة  Uدرجات المحور والبعدين الأول والثاني حيث كانت 

(، وبذلك يوجد اختلاف في استجابات 0.01احصائيا عند )

أفراد العينة تبعا لحصولهم على الدورات التدريبية من عدمه 

حيث اتضح التفوق في درجات من حصلوا على دورات تدريبية 

للدرجة الكلية للمحور والبعدين، وهنا نستنتج أن من حصل 

المتعددة في تدريس  على دورات تدريبية أكثر استخداما للوسائط

هذه النتائج  انويعزي الباحثالتربية البدنية ف المرحلة المتوسطة.

أن الدورات التدريبية ساهمت في معالجة نقاط الضعف  :إلى

لدى معلمي التربية البدنية في إعداد واستخدام الوسائط 

المتعددة وبالتالي أصبحوا قادرين على تقديم دروس التربية 

 بفاعلية وكفاءة أكبر. امهالبدنية باستخدا

 

 الاستنتاجات والتوصيات

 أولا : الاستنتاجات

 :في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها استنتج الباحثان ما يلي

أن مستوى استخدام معلمي التربية البدنية للوسائط  -1

استجابات أفراد العينة واقع المتعددة في تدريس التربية البدنية من 

، إذ بلغ المتوسط الحسابي العام مرتفع )معلمي التربية البدينة(

لاستجاباتهم على عبارات البعد الأول من أبعاد المحور الأول 

مدى استخدام معلمي التربية البدنية للوسائط الذي يقيس 

 (.5.00من  4.157) المتعددة في تدريس التربية البدنية

أن مستوى عناصر الوسائط المتعددة المستخدمة في  -2

استجابات أفراد العينة )معلمي واقع البدنية من تدريس التربية 

التربية البدينة( مرتفع، إذ بلغ المتوسط الحسابي العام 

من أبعاد المحور الأول  الثانيلاستجاباتهم على عبارات البعد 

عناصر الوسائط المتعددة المستخدمة في تدريس الذي يقيس 

 (.5.00من  4.605)التربية 

مستوى واقع استخدام الوسائط المتعددة في تدريس أن  -3

استجابات أفراد العينة واقع التربية البدنية في المرحلة المتوسطة من 

المتوسط الكلي لاستجابتهم ، إذ بلغ )معلمي التربية البدينة( مرتفع

 .(5,00من  3.881)على عبارات أبعاد المحور الأول 

علمي التربية البدنية أن مستوى المعوقات المرتبطة بتأهيل م -4

متوسط، استجابات أفراد العينة )معلمي التربية البدنية( واقع من 

الحسابي العام لاستجاباتهم على عبارات البعد إذ بلغ المتوسط 

 (.5,00من  2,870) الثانيلمحور من أبعاد ا الأول

أن مستوى المعوقات المرتبطة باستخدام الوسائط  -5

استجابات أفراد واقع لبدنية من المتعددة في دروس التربية ا

إذ بلغ المتوسط الحسابي ، العينة )معلمي التربية البدنية( مرتفع

لمحور من أبعاد ا الثانيالعام لاستجاباتهم على عبارات البعد 

 .(5.00من 3.471الثاني )

بالطلاب من واقع  أن مستوى المعوقات المرتبطة -6

استجابات أفراد العينة )معلمي التربية البدنية( متوسط، إذ بلغ 

البعد الثالث المتوسط الحسابي العام لاستجاباتهم على عبارات 

 (.5.00من  2.698لمحور الثاني )من أبعاد ا

أن مستوى معوقات استخدام معلمي التربية البدنية  -7

بدنية واقع استجابات للوسائط المتعددة في تدريس التربية ال

أفراد العينة )معلمي التربية البدنية( متوسط، إذ بلغ المتوسط 

 3.103) الثانيالكلي لاستجابتهم على عبارات أبعاد المحور 

 (.5.00من 

وجود فروق دالة احصائياً بين متوسط استجابات  -8

في معلمي التربية البدنية للمرحلة المتوسطة بمدينة الرياض 

لوسائط المتعددة في التدريس ل التربية البدنية معلمي استخدام

 .المؤهل العلميلمتغير تُعزى 

وجود فروق دالة احصائياً بين متوسط استجابات  -9

معلمي التربية البدنية للمرحلة المتوسطة بمدينة الرياض في 

استخدام معلمي التربية البدنية للوسائط المتعددة في التدريس 

 .ميةتُعزى لمتغير الخبرة التعلي

وجود فروق دالة احصائياً بين متوسط استجابات  -10

معلمي التربية البدنية للمرحلة المتوسطة بمدينة الرياض في 
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استخدام معلمي التربية البدنية للوسائط المتعددة في التدريس 

 .تُعزى لمتغير الدورات التدريبية

 

 ثانيا : التوصيات

مجموعة التوصيات  انمن خلال نتائج الدراسة قدم الباحث

 :التالية

العمل على تطوير وتحسين برامج إعداد معلمي التربية  -

البدنية في مجال إعداد واستخدام الوسائط المتعددة في تدريس 

 التربية البدنية.

تسهيل استخدام الوسائط المتعددة في تدريس العمل على  -

ئمة مع التربية البدنية من خلال توفير الأجهزة التعليمية الملا

وتقليل تكاليف ، الحرص على توفير الصيانة الدورية والمستمرة

 بالمهام غير التعليمية.المعلمين 

إقامة الدورات التدريبية لمعلمي التربية البدنية في إعداد  -

 واستخدام الوسائط المتعددة في تدريس التربية البدنية.

لبدنية في توفير الوسائط المتعددة المناسبة لتدريس التربية ا -

 بوابة عين ليتمكن المعلمين من الوصول إليها بسهولة.

توفير التحفيز والدعم لمعلمي التربية البدنية الذين  -

يملكون مواقع على الانترنت تحتوي على الوسائط المتعددة التي 

( تقريباً من %9)يعدونها ويستخدمونها والذين تصل نسبتهم إلى 

( لما لهم من دور في 5)الجدول عينة الدراسة كما هو موضح في 

المساهمة في التطوير المهني لزملائهم ومساهمة في تنويع محتوى 

 الوسائط المتعددة.

إجراء دراسات مشابهة للدراسة الحالية على مراحل  -

 تعليمية مختلفة كالمرحلة الثانوية.

إجراء دراسات على دور وتأثير الوسائط المتعددة في  -

 .في تدريس التربية البدنية عليم عن بعدالتعلم الذاتي والت
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 الصعوبات التي تواجه معلمي التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في التعليم عن بُعد

 د / سمير محمد مناور محمد بن سعد بن عبد الله العمري أ/

الرياضة والنشاط البدني جامعة طالب دراسات عليا بكلية علوم   

 الملك سعود

كلية علوم الرياضة والنشاط  -مشارك بقسم التربية البدنية  أستاذ

 دجامعة الملك سعو -البدني 

(م19/11/3202للنشر في  م؛ وقبل5/9/3202)قدم للنشر في   

هدفت الدراسة إلى التعرف على الصعوبات التي تواجه معلمي التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في التعليم عن بُعد، 

ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغيرات )المؤهل العلمي، سنوات الخبرة(، وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي،  وهل توجد فروق

( معلمًا، واستخدمت الدراسة 111دراسة من معلمي التربية البدنية للمرحلة الثانوية بمدينة الرياض وبلغ عددهم )وتكونت عينة ال

نتائج الدراسة إلى وجود صعوبات تواجه معلمي التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية  أظهرتالاستبانة كأداة للدراسة، وقد 

المحور الأول)الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات والأدوات( والمحور الخامس )الصعوبات المرتبطة  حيثمرتفعة،  في التعليم عن بُعد بدرجة

ما جاء المحور بالتقويم( في الترتيب الأول، يليه المحور الثاني)الصعوبات المرتبطة بالمتعلم(، يليه المحور الرابع )الصعوبات المرتبطة بالمعلم( في

 الدراسة أفراد استجابات حصائياً بينإلمرتبطة بالمنهج( في الترتيب الأخير، كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة الثالث)الصعوبات ا

الصعوبات التي تواجه المعلم في تنفيذ درس التربية البدنية عن بٌعد باختلاف متغير المؤهل العلمي، وعدم وجود فروق  من المعلمين حول

بأساليب  -بالمتعلم -بالإمكانيات والأدوات محاور الصعوبات المرتبطة ) من المعلمين حول الدراسة أفراد باتاستجا حصائياً بينإدالة 

 استجابات حصائياً بينإالتقويم( التي تواجه المعلم في تنفيذ درس التربية البدنية عن بٌعد باختلاف متغير سنوات الخبرة، وجود فروق دالة 

بالمعلم التي تواجه المعلم في تنفيذ درس التربية  ومحور الصعوبات المرتبطة حول محور الصعوبات المرتبطة بالمنهجمن المعلمين  الدراسة أفراد

البدنية عن بٌعد باختلاف متغير سنوات الخبرة، وأوصت الدراسة بضرورة توفير التجهيزات والإمكانات اللازمة لتوظيف التعليم عن بُعد 

 ميم مناهج التربية البدنية لتتناسب مع التدريس في التعليم عن بُعد.في دروس التربية البدنية، تص

 

 التعليم عن بعد.التربية البدنية،  الكلمات المفتاحية:
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Abstract 
The study aimed to identify the difficulties that face physical education teachers in the curriculum system at the high schools 

in distance education, as well as to identify the statistically significant differences due to the variables (scientific qualification, 
years of experience). The researcher used the descriptive survey method, and the study sample consisted of (l I l) physical 
education teachers of the high schools in Riyadh. The study used the questionnaire as a tool for the study.  

The results of this study concluded that there are high-grade difficulties facing physical education teachers in the high 
school's curriculum system in distance education.   

The first axis (difficulties related to capabilities and tools), the fifth axis (difficulties related to evaluation) came in the first 
rank, followed by the second axes (difficulties related to the learner), followed by the fourth axis (difficulties related to the 
teacher), while the third axis (difficulties related to the curriculum) came in the last rank. The results also showed that there 
were no statistically significant differences among the responses of the study member of teachers about the difficulties facing 
teacher in implementing physical education lessons from in the distance education, according to academic qualification variety. 
Furthermore, there were no statistically significant differences between the responses of the study members from the teachers 
about the axes of difficulties associated with (the possibilities and tools - By the learner - by evaluation methods) racing the 
teacher in implementing the physical education lesson in distance according to the varieties of years of experience. The study 
recommended the necessity of providing the necessary equipment and capabilities to employ distance education in physical 
education lessons and designing physical education curricula to match teaching in distance education. 

 
Keywords: physical education, distance education 
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 :مقدمة الدراسة

التربية البدنية أسلوب متكامل يراعي جميع جوانب تطور الفرد 

، من خلال الأنشطة البدنية ةوالانفعالي ةوالاجتماعي ةوالعقلي نيةالجسما

المختلفة، التي تراعي مراحل نمو الفرد وتطوره، تحت إشراف مختصين في 

وبذلك فإن التربية البدنية أعمق من كونها مجرد ألعاب هذا المجال، 

رياضية كما يعتقد البعض أو الاعتقاد بأنها مادة دراسية غير مهمة وتقتصر 

فقط على اللعب والترفيه. فالتربية البدنية تعتبر من الأمور التي لا تلقى 

 ت الحياة.الاهتمام الكبير على الرغم من أن لها تأثيراً فاعلاً وكبيراً في مجالا

تعرف التربية البدنية على أنها تنمي الطاقة الماديّة )الجسمانية( لدى 

الأفراد، وإكسابهم بعض الصفات الهامّة التي تؤثّر في شخصياتهم 

وتكسبهم المهارات المختلفة، والأخلاق الحميدة، والصفات 

اً للتربية الإيجابيّة، كما وتعتبر التربية البدنية جزءً أصيلًا ومكوّناً رئيسي

)مزروع  العامة التي يتلقّاها الأفراد خلال فترات حياتهم

( أن التربية البدنية أحدى 2012ذكر موسى )و (.2015وزيدان،

فروع التربية الأساسية التي تستمد نظريتها من العلوم المختلفة، 

خدم عن طريق النشاط البدني المختار المنظم والموجه لإعداد توتس

متكاملاً بدنياً واجتماعياً وعقلياً، كما أنها تكيف الفرد بما  الأفراد إعداداً 

عيش فيه، وتعمل على تطويره يم مع حاجاته والمجتمع الذي ءيتلا

 وتقدمه بأقصى سرعة ممكنة.

المركز العربي للبحوث التربوية لدول  شاروفي هذا الصدد أ

( إلى مكانة مادة التربية البدنية ووضع معلميها 2018الخليج )

في الفترة الحالية، حيث أنها قضية على المستوى التشريعي 

والفعلي من القضايا الجدلية، فمن الناحية القانونية تتعرض مادة 

لمستوى المحلي التربية البدنية لتفسيرات وتطبيقات متباينة على ا

أما من الناحية الفعلية فهناك تفاوت أيضا في وجهات النظر 

والاتجاهات نحو هذه المادة، وبشكل عام عادة ما ينظر إلى مادة 

التربية البدنية بوصفها مادة تتمتع بمرتبة أقل مقارنة بالمواد 

الدراسية الأخرى، ويشهد على ذلك ما يتم من ممارسات على 

رة إلغاء حصص التربية البدنية، مقارنة رأسها تكرار ظاه

الأخرى، كما يتجلى في انخفاض  الدراسيةبالتعامل مع المواد 

الوعي بالفائدة التي تعود على الطلبة من ممارسة التربية البدنية 

وقيمة هذه المادة والنظر إليها بوصفها مادة غير أكاديمية 

بشكل أكبر وترفيهية لا تتطلب جهداً في المذاكرة، والتركيز 

وأساسي على المواد الأخرى والاتجاه السلبي نحو معلمي التربية 

البدنية كما يظهر انخفاض مكانة التربية البدنية في غياب الدعم 

من قبل أولياء الامور والمعنيين بها والتقليل من شأنها بواسطة 

  الطلبة في المدارس.

( أن المجتمع المعاصر يتسم 2017وضح الهاجري )

عقيد والتغير المتسارع الذي يميزه السرعة في الاتصال بالت

المعرفي الذي لم يسبق له مثيل،  والانفجاروالتقدم التكنولوجي 

مما يؤدي إلى صعوبات في الاستجابة لما تمليه طبيعة هذا التغير 

من متطلبات وما تفرضه من أدوار وضرورات يمكن أن تسهم 

م عنها من تحديات، ومما في معالجة القضايا والمشكلات وما ينج

لاشك فيه أن هذا التغير المتسارع له مردوده على التعليم بصفة 

، لذا أصبح لطلاب المدارس في مراحل التعليم ة حالياً عام

المختلفة من الخبرات ما يختلف في كمه ونوعه عن الطلاب في 

الماضي، بالإضافة إلى أنهم أكثر اهتماماً بالكمبيوتر واستخدام 

ولابد من الإشارة .لوجيا التي توفر طرقاً جديدة للتعلمالتكنو

إلى أن أبرز ملامح التطوير التي شملتها الأنظمة التعليمية في 

هو نظام المرحلة الثانوية، حيث يرى  العربية السعودية المملكة

المختصون في مجال التربية والتعليم بأن النظام الثانوي التقليدي 

لبات وخطط التنمية في المجتمع، ولا غير قادر على الوفاء بمتط

يتماشى مع التغيرات الاجتماعية والاقتصادية والحضارية التي 

 وبخاصة بعد تزايد أعداد  العربية السعودية تمر بها المملكة

خريجي المرحلة الثانوية وعدم قدرة الجامعات على 

استيعابهم، وانطلاقا من هذه الرؤية بدأت حركات التجديد 

هو في التعليم الثانوي والتي كان الهدف الأساسي منها والتطوير 

محاولة التطوير وإصلاح النظم التعليمية القائمة، والعمل على 

 إيجاد نظام تعليمي تربوي متكامل، يبني الشباب السعودي

لمواجهة التحديات المستقبلية والتطورات المتسارعة على 

مشروع مستوى العالم وفي ضوء ذلك قامت الوزارة بطرح 
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جديد أطلق عليه نظام المقررات والذي حظي بتأييد واسع من 

 (2012المحرج ونيازي ،)والتعليم. منسوبي التربية 

وتجدر الإشارة إلى أن التعليم عن بُعد من أكثر المستحدثات 

التي أفرزتها تكنولوجيا التعليم في الممارسات التربوية في العقود 

التقليدي للتربية وأنظمتها، الأخيرة كونه خرج عن السياق 

باعتباره موقف تعليمي تعلمي ينفصل فيه المتعلم فيزيائياً 

نتيجة التعلم بطريقة تفاعلية تتم  وجغرافياً عن المصدر على أن

 يعتمد من خلال نقل المعلومات من مصدرها إلى المتعلم حيث

على الوسائل التقنية التكنولوجية، لذلك اقتضى التعليم عن بُعد  

وجود مؤسسات تختلف عما هو قائم لدى المؤسسات التعليمية 

التقليدية، كما وأسهم في تكافؤ الفرص التعليمية بين أفراد 

المجتمع وإتاحة الفرصة للتعلم حسبما تسمح به ظروف الفرد 

وفقاً لقدراته وإمكاناته، ولعل في ذلك دعوة صريحة بأن لا 

ي الرسمي في إطار يصبح التعليم حصراً على التعليم التقليد

(.وبالنظر إلى واقع استخدام 2014المراحل المختلفة)الحسن،

التعليم عن بُعد في العديد من المؤسسات التعليمية بالمملكة 

بالرغم من جهود وزارة التعليم واعتمادها لمنصة مدرستي 

للتعليم الإلكتروني في عملية التعليم ومنصة عين، مع أدوات 

ميع المدارس من أجل الدراسة عن بُعد، التواصل الخاصة بها لج

  وخصصت رابطًا خاصًا بمنصة مدرستي الجديدة

(https://schools.madrasati.sa) والتي وضعت عليها كل ،

الكتب الدراسية التي سوف يحتاج إليها الطلاب في كل 

الصفوف، كما أتاحت من خلالها فيديوهات لشرح المواد 

التعليمية في العام الدراسي الجديد التعليمية، حتى تسير العملية 

بسهولة ويسر؛ وسوف يجد الطلاب المادة العلمية التي سوف 

يدرسونها إلا أن مادة التربية البدنية لم تحظى بالقدر الكافي من 

ويرى الباحث أن  .الأهمية التي أخذتها باقي المواد الدراسية

، خرىأالتربية البدينة لها ضرورة ملحة مثلها مثل أي مادة 

وخصوصاً الأنشطة المرافقة لها والتي لها أهمية كبيرة من حيث 

الجانب الصحي للأطفال والشباب في مثل هذه  تحسين

الظروف، لا سيما أنه بات معلوماً أن الحركة والنشاط البدني 

المستمر والمنظم من الأسباب التي تسمح بتجديد النشاط 

الأمر الذي جعل لم، للإنسان مما يمكنه من استمرار عملية التع

في هذه الدراسة لمعرفة الصعوبات التي تواجه  يفكرالباحث 

كما أن  المعلمين في نظام المقررات في تنفيذ درس التربية البدنية.

الصعوبات التي تواجه المعلمين أثناء التعليم عن  هناك بعض

بُعد، وبخاصة معلمي التربية البدنية، وهذا ما أوضحته 

قة وتوصياتها بضرورة التوجه نحو التعليم عن الدراسات الساب

بُعد في التدريس وقد حرصت الدراسة الحالية على دراسة 

الصعوبات التي تواجه معلمي التربية البدنية في نظام المقررات 

في تنفيذ درس التربية البدنية في التعليم عن بُعد في مدينة 

بهدف الوصول إلى الطرق التي تحسن المستوى  الرياض وذلك

 للطلاب في المرحلة الثانوية. البدني

 

 :مشكلة الدراسة

يشهد العالم المعاصر مجموعة من التغيرات السريعة في مجال 

المعلمين أن يتمكنوا من القيام بأدوارهم  من تتطلبالتعليم 

الجديدة على الوجه الأكمل في ظل نظام تعليمي يختلف عن 

نظام التقليدي، حيث زاد الطلب بالتوجه نحو التعليم عن بُعد ال

وتوظيفه بالعملية التعليمية وخاصة في ظل الأزمات وأن هذا 

النمط من التعلم له متطلبات للتوظيف كما أن له عديد من 

التحديات والصعوبات التي قد تعترض تطبيقه إلا أنه أصبح 

وقد أوصت  التعلم. أمراً واقعياً جديداً فرض نفسه في عملية

على ضرورة الاستفادة  العلمية عديد من الدراسات والبحوثال

من التعليم عن بُعد والتقنيات الحديثة في العملية التعليمة في 

ضوء تحديات العصر الرقمي واستخدام التكنولوجيا في 

التدريس لما لها من أهمية في تنمية مهارات المتعلمين وأهمية 

ية ودورها في التطوير التربوي للطلاب حصص التربية البدن

والسعي لمعرفة الصعوبات التي تقف دون الاستفادة منها في 

العملية التعليمية الأمر الذي يدعو لتوظيفها في تدريس التربية 
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البدنية كأحد المواد الدراسية ذات الأهمية والتي لا تقل أهمية عن 

بات التي تدريس المواد الاخرى والعمل على معالجة الصعو

تواجه المعلمين أثناء عملية التدريس عن بُعد حتى تتحقق عملية 

 التنمية لأبنائهم الطلاب مما يسمح لهم باستمرارية دراستهم.

ــات  انكذلك إطلاع الباحث  ــيات ونتائج الدراس على توص

سة عرفة) صت على 2020المتعلقة بهذا المجال كدرا ( والتي أو

ــغيل ضرورة توفير أحدث الأجهزة والم عدات في المدارس لتش

لمام  ــتوى إ ــتمر لمس عد، والتقييم المس ـــات التعليم عن بُ منص

التعليم عن بُعد،  اتالمعلمين والمعلمات لمهارات استخدام منص

خدام ــت ية اس يب المعلمين والمعلمات على كيف تدر ية ها و وكيف

عل مع فا لها من  الت لما  لها  يل أالمتعلمين من خلا ية في تقل هم

التي تقابل المعلمين في تدريس مادة التربية البدنية، الصــعوبات 

 ( والتي أظهرت نتائجها2020ونتائج دراسة وسيلة وسامية)

تدريس التربية البدنية من وجهة نظر كبيرة لمعوقات هناك بأن 

 أساتذة التربية البدنية بمدارس المرحلة الثانوية.

استخدام شارت إلى أن أ( والتي 2018ونتائج دراسة دفع الله )

التكنولوجيا بشكل عام في التدريس كان ذو فعالية أكبر في تعلم 

وصت الدراسة بضرورة أالتلاميذ مقارنة بالطريقة التقليدية. و

الاهتمام باستخدام تكنولوجيا التعليم في تدريس موضوعات  زيادة

المزيد من البحوث التجريبية في مجال  التربية البدنية، وإجراء

لوجيا في تعليم موضوعات التربية البدنية ومعرفة استخدام التكنو

 الصعوبات التي قد تقابل المعلمين.

( أن المنهج لم يتم 2017كما أوضحت نتائج دراسة داؤود )

تجديده وتحديثه بما يتناسب مع احتياجات وقدرات طلاب 

وأن هناك صعوبات متنوعة تخص استخدام  ،المرحلة الثانوية

وكان من أهم توصياتها ، ة في التدريسالطرق والاساليب الحديث

ساليب عقد دورات تدريبية للمعلمين لتعريفهم بالطرق والأ

نترنت الحديثة واستخدام الحاسب وتكنولوجيا التعليم والإ

في التعليم، وما أوصت به  استخدامها والتعليم عن بُعد وكيفية

( بزيادة الاهتمام من قبل 2011دراسة عرمان والنواجعة )

التربية والتعليم بحصة التربية البدنية ومشاركة الخبراء  وزارة

ذوي الاختصاص والمعلمين في وضع منهاج واضح ومحدد 

للتربية البدنية يلبي حاجات الطلبة ورغباتهم وميولهم، وتزويد 

 الطلبة بمقرر دراسي لمادة التربية البدنية.

شرفي ومعلمي التربية مومن خلال الاجتماع الدوري مع 

التدريسية، لاحظ عدم وجود منهج لمادة  اننية وخبرة الباحثالبد

التربية البدنية بوزارة التعليم بالمملكة العربية السعودية وعدم 

في التفكير  انجعل الباحثوجود دليل وخطة للتدريس موحده 

بهذه الدراسة للتعرف على الصعوبات التي تواجه المعلمين في 

وانطلاقاً من أهمية بية البدنية، نظام المقررات في تنفيذ درس التر

هذا الموضوع وضرورته وما أكدته نتائج الدراسات السابقة 

وتوصياتها. وعليه تتمثل مشكلة الدراسة في محاولة الإجابة عن 

السؤال الرئيسي التالي: ما الصعوبات التي تواجه معلمي التربية 

درس التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ 

 البدنية في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض؟

 

 :أهداف الدراسة

 هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على:

الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات والأدوات التي  -1

تواجه معلمي التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية 

 بُعد بمدينة الرياض. في تنفيذ درس التربية البدنية في التعليم عن

الصعوبات المرتبطة بالمتعلم التي تواجه معلمي التربية  -2

البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية والتي تحد من تنفيذ 

 درس التربية البدنية في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض.

الصعوبات المرتبطة بالمنهج التي تواجه معلمي التربية  -3

المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية البدنية في نظام 

 البدنية في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض.

الصعوبات المرتبطة بالمعلم التي تواجه معلمي التربية  -4

البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية 

 البدنية في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض.
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المرتبطة بأساليب التقويم التي تواجه معلمي الصعوبات  -5

التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية 

 البدنية في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض.

بين متوسطات  ةحصائيالإدلالة الالفروق ذات  -6

التربية البدنية نحو الصعوبات التي  استجابات معلمي

 تنفيذ درس التربية البدنية أثناءالتعليم عن بُعد  فيتواجههم 

 )المؤهل العلمي، سنوات الخبرة(. يمتغير باختلاف

 

 :أسئلة الدراسة

ما الصعوبات التي تواجه معلمي التربية البدنية في نظام 

المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية البدنية في 

 التعليم عن بُعد بمدينة الرياض؟

 ويتفرع من هذا السؤال الأسئلة الفرعية التالية: 

ما الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات والأدوات التي تواجه  -1

معلمي التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس 

 التربية البدنية في التعليم عن بعُد بمدينة الرياض؟

تواجه معلمي التربية البدنية في ما الصعوبات المرتبطة بالمتعلم التي  -2

نظام المقررات بالمرحلة الثانوية والتي تحد من تنفيذ درس التربية البدنية في 

 التعليم عن بعُد بمدينة الرياض؟

ما الصعوبات المرتبطة بالمنهج التي تواجه معلمي التربية  -3

البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية 

 بدنية في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض؟ال

ما الصعوبات المرتبطة بالمعلم التي تواجه معلمي التربية  -4

البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية 

 البدنية في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض؟

ما الصعوبات المرتبطة بأساليب التقويم التي تواجه معلمي  -5

تربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية ال

 البدنية في التعليم عن بعُد بمدينة الرياض؟

هل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  -6

التربية البدنية نحو الصعوبات التي تواجههم في  استجابات معلمي

متغير  لبدنية باختلافتنفيذ درس التربية ا أثناءالتعليم عن بُعد 

 )المؤهل العلمي، سنوات الخبرة(؟

 

 :حدود الدراسة

 اقتصرت الدراسة الحالية على الحدود التالية:

تم تطبيق أداة الدراسة )الاستبانة( خلال  حدود زمانية: -

 .ـ ه1443الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي 

 تم تطبيق الدراسة بمدينة )الرياض(. حدود مكانية: -

معلمي التربية البدنية في مدارس التعليم  حدود بشرية: -

 العام الحكومية بالمرحلة الثانوية بمدينة الرياض.

 

 :مصطلحات الدراسة

  نظام المقررات: •

( نظام المقررات بأنه هيكل 2012) يعرف المحرج ونيازي

تعليمي منظم يقوم على أساس ترجمة المنهج إلى مقررات دراسية 

وتقسيم العام الدراسي إلى عدد من الفصول الدراسية، حيث 

توزع الخطة الدراسية لهذا النظام على شكل مقررات كل مقرر 

 7ساعات ويدرس الطالب في كل فصل دراسي  5عبارة عن 

قصى كما يشتمل النظام على برنامج مشترك مقررات كحد أ

ساعة، ومسارين  120يدرسه جميع الطلاب وهو يحوي 

للتخصص هي مسار العلوم الأدبية ومسار العلوم الطبيعية 

 5ساعة وبرنامج اختياري عبارة عن  55وكل منها يحوي 

 ساعة دراسية.190ساعات بحيث يتضمن البرنامج ككل 

ه نظام تتبعه المرحلة الثانوية ويعرفه الباحث إجرائياً بأن ❖

في التعليم السعودي يقوم بتقديم المقررات للطلاب على أن 

يقوم الطالب باختيار المواد الدراسية التي يرغب في تعلمها 

 خطة دراسية في التعليم العام.وتندرج هذه المواد تحت 
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  التعليم عن بُعد: •

 ( بأنه نظام تعليمي رسمي، يقوم2013عرفه خميس ) ❖

بعمليات تعليم وتعلم، على أساس الفصل شبه الدائم بين المعلم 

والمتعلمين، وبين المتعلمين بعضهم البعض، يقدم من خلال 

مؤسسة تعليمية رسمية، تقوم بعمليات تخطيط المواد التعليمية 

وإعدادها، وتقديم الدعم والمساندة للمتعلمين. يلتحق به 

ن الحضور إلى المدارس المتعلمون الذين لم تمكنهم ظروفهم م

والجماعات، ويعتمد على توصيل المحتوى والمواد التعليمية في 

، Kits وحقائب التدريبات العملية Package شكل رزم

باستخدام وسائل تكنولوجية، ويقوم المتعلمون بدراستها 

بشكل مستقل، بمساعدة التعليمات التي تقدم من خلال هذه 

جيهه، الذي يتفاعل معهم عن المواد، تحت إشراف المعلم وتو

 .بُعد، باستخدام وسائط اتصال تكنولوجية

ويعرفه الباحث إجرائياً هو أحد طرق التعليم الحديثة  ❖

ويعتمد  بسبب جائحة كورونا نسبيًا والتي زاد الاعتماد عليها

وقد تم ، اختلاف مكان المعلم والمتعلممفهومه الأساسي على 

 .والبدنية تطبيقه في تدريس التربية الصحية

 

 :رتبطةالدراسات الم

 الدراسات العربية:

(: هدفت إلى التعرف 2021دراسة بن السايح، ولعياضي )

على صعوبات تطبيق التعليم الإلكتروني في ظل جائحة كورونا 

من وجهة نظر الأساتذة في معهد علوم وتقنيات النشاطات 

البدنية والرياضية، استخدمت الدراسة المنهج الوصفي 

ما من ( معل26التحليلي، تكونت عينة الدراسة من عينة قوامها )

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، استخدمت 

الدراسة الاستبانة كأداة للدراسة، توصلت نتائج الدراسة إلى 

وجود صعوبات بدرجة كبيرة  في مجال تطبيق التعليم 

الإلكتروني: الإدارة الجامعية ، خبرة التعليم الإلكتروني، البنية 

المحاضرات، وأخري مرتبطة  التحتية، الدعم الفني في قاعات

بالطلاب وبالمناهج الجامعية، حيث تعوق دون نجاح تطبيق 

التعليم الإلكتروني، كما بينت النتائج فروق في إجابات المعلمين 

 .وفقاً لمتغير الخبرة المهنية

(: هدفت إلى 2021دراسة الشمري والشمري والسهلي )

تدريس مادة معرفة صعوبات استعمال التعليم الإلكتروني في 

التربية البدنية من خلال وجهة نظر معلمي التربية البدنية بدولة 

الكويت، استخدمت الدراسة المنهج الوصفي، تكونت عينة 

( معلم، استخدمت الدراسة 347الدراسة من عينة قوامها )

استبانة كأداة للدراسة، وتوصلت الدراسة إلى وجود بعض 

تخدام المعلمين لمادة التربية الدوافع التي كان لها الأثر في اس

البدنية للتقنيات التعليمية الحديثة بدرجة كبيرة، وجود 

صعوبات في تدريس التربية البدنية عن بُعد أكثرها يرجع إلى قلة 

الدورات التدريبية في مجال استخدام تقنيات التعليم عن بُعد في 

تدريس التربية البدنية. وأوصت الدراسة بإضافة مقاطع 

ديو وشروحات تعتمد على عنصر المحاكاة داخل المنصات الفي

 التفاعلية ومواقع المحتوى التعليمي لكل مدرسة. 

(: هدفت إلى التعرف على 2021دراسة العابد، والزيدانين )

واقع دور التعليم الإلكتروني لمواجهة جائحة كورونا من وجهة 

سة نظر معلمي المدارس الحكومية في الأردن، استخدمت الدرا

المنهج الوصفي التحليلي، تكونت عينة الدراسة من عينة قوامها 

( معلم ومعلمة، استخدمت الدراسة الاستبانة كأداة 370)

للدراسة، أظهرت نتائج الدراسة أن دور التعليم الإلكتروني في 

ظل أزمة كورونا جاء بدرجة متوسطة، كما جاء دور الصعوبات 

لكتروني بدرجة ضعيفة، التي تحول دون فاعلية التعليم الإ

وضحت الدراسة بأنه لا توجد فروق تعزى لأثر متغيرات أو

 )الجنس والمؤهل العلمي، والخبرة(.

(: هدفت إلى التعرف على واقع التعليم 2021دراسة أحمد )

نا  حة كورو جائ ظل  ثانوي في  مدارس التعليم ال عد ب عن بُ

ــقية من وجهة نظر الطلاب والمعلمين  ومعرفة بمحافظة الشر

لدراســـة المنهج  مت ا خد ــت بات التي تواجههم، اس ــعو الص
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نة نالوصـــفي التحليلي، تكو ـــة من عي لدراس نة ا ت عي

ها) ها )380قوام بة، و)250( من طال لب و طا ( معلم 130( 

ومعلمة، كما اعتمدت الدراســة على الاســتبانة كأداة للدراســة 

صة بالمعلمين وتكونت من ) ستبانة خا ستبانة 31ا ( عبارة، وا

بالطلاب تكونت من )خا تائج 28صـــة  ــلت ن ( عبارة، توص

الدراســة أن أبرز صــعوبات التعليم عن بُعد تمثلت في ضــعف 

التفاعل وغياب الاتصــال المباشر بين المعلم والمتعلم، وإهمال 

ضا ارتفاع  شطة الاجتماعية والترفيهية، وأي التعليم عن بُعد للأن

ليم عن بُعد لا رســوم اشــتراك الإنترنت، بالإضــافة إلى أن التع

 .يراعى الفروق الفردية بين المتعلمين

الدراسة التعرف على  ( هدفت2020دراسة عرفة )

الاستخدامات التربوية للمنصات التعليمية وعلاقتها بالإعداد 

المهني لمعلمي ومعلمات التربية الرياضية في ظل جائحة كورونا، 

من استخدم الباحث المنهج الوصفي، وتألف مجتمع البحث 

معلمي ومعلمات التربية الرياضية المقيدين بتوجيه التربية 

م( 2020-2019الرياضية بمحافظة القليوبية للعام الدراسي )

( معلم ومعلمة، وقد تم 721بالإدارات التعليمية وعددهم )

( معلم 700اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية وعددهم )

( 600ية بلغ قوامها )ومعلمة، وقد تم تصنيف العينة إلى أساس

( معلم ومعلمة، 100معلم ومعلمة، واستطلاعية بلغ قوامها )

استخدم الباحث في وسائل جمع البيانات استبيان الاستخدامات 

التربوية للمنصات التعليمية من إعداده واستبيان الإعداد المهني 

لمعلمي ومعلمات التربية الرياضية، وتوصلت الدراسة إلى وجود 

 (0.05)تباطية طردية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية علاقة ار

بين الاستخدامات التربوية للمنصات التعليمية والإعداد المهني 

 لمعلمي ومعلمات التربية الرياضية.

(: هدفت إلى التعرف على 2020دراسة الرنتيسي )

صعوبات تطبيق التعليم عن بُعد في مدارس وكالة الغوث 

دراسة مسحية في ظل "نظر المعلمين  بمحافظات غزة من وجهة

جائحة كورونا، استخدمت الدراسة المنهج الوصفي، وتكونت 

( معلم، واستخدمت 366عينة الدراسة من عينة قوامها )

الاستبانة كأداة للدراسة، وأظهرت نتائج الدراسة أن صعوبات 

التعليم عن بُعد في مدارس وكالة الغوث بمحافظات غزة من 

لمين كانت بدرجة كبيرة، والصعوبات المتعلقة وجهة نظر المع

بالمعلمين جاءت بالمرتبة الأولى، تليها الصعوبات التقنية 

وكلاهما بتقدير )مرتفع جدا(، ثم الصعوبات المتعلقة بالطلبة 

وقد جاءت الصعوبات المتعلقة بالإدارة المعملية في المرتبة 

ات الأخيرة بتقدير )مرتفع(، أوصت الدراسة دعوة الجه

التعليمية المسؤولة لتدريب الإدارات المعملية والمعلمين والطلبة 

 .على التعامل مع وسائل التعليم عن بُعد

(: هدفت الدراسة إلى التعرف 2020دراسة بن جساس )

على واقع التعليم عن بُعد في منهج التربية البدنية من وجهة نظر 

ة العربية معلمي المرحلة الثانوية في مدينة الرياض بالمملك

السعودية، واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي، تكونت عينة 

( معلم تربية بدنية، ثم استخدام استبانة كأداة 101الدراسة من )

للدراسة، أظهرت نتائج الدراسة أن المتوسط الحسابي العام لواقع 

( من خمسة، 3.66التعليم عن بُعد في التربية البدنية بلغ مقداره )

نصات والتطبيقات التعليمية الإلكترونية، واستخدام الم

انا( يوموضوعات التربية البدنية في التعليم عن بُعد عند مدى )أح

( على التوالي، وكانت 3.22، 3.39بمتوسط حسابي بلغ ) 

موافقة معلمي التربية البدنية على دور إدارة المدرسة والمعلم 

، كما يوجد "فقموا"وأولياء الأمور في التعليم عن بُعد عند مدى 

بين 0.05) فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

استجابات عينة الدراسة نحو واقع التعليم عن بُعد تعزى لمتغير 

 التدريب، ببنما لا يوجد فروق تعزى لمتغير المؤهل التعليمي.

( تهدف الدراسة إلى التعرف على 2017دراسة داوؤد )

لتربية البدنية والرياضة في الصعوبات التي تواجه معلمي ا

استخدام الطرق والأساليب الحديثة في التدريس المرحلة 

واستخدمت الدارسة المنهج الوصفي،  الثانوية بمحلية بحري،

وتكون مجتمع الدراسة من معلمي ومعلمات التربية البدنية 
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والرياضة بالمرحلة الثانوية بمحلية بحري البالغ عددهم 

( فرداً من 30) وبلغ عدد أفراد العينة( معلم ومعلمة، 100)

معلمي ومعلمات التربية البدنية والرياضة بالمرحلة الثانوية 

بمحلية بحري. واستخدمت الدارسة الاستبانة كأداة لجمع 

البيانات وتوصلت الدراسة إلى وجود بعض الصعوبات التي 

ينبغي على المعلم يكون على دراية بها من أجل التوظيف الجيد 

 نولوجيا وخدمة العملية التعليمية.للتك

 
 :الأجنبيةالدراسات 

 (Koryahin & Blavt, 2021) كوريهان و بالفت دراسة

هدفت الدراسة إلى التعرف على كيف يتم تدريس التربية البدنية 

عن طريق التعليم عن بُعد في الجامعة، واستخدمت الدراسة 

( طالبًا جامعي، 3726المنهج الوصفي، وبلغت عينة الدراسة )

وتم التوصل إلى أن الغالبية العظمى من الطلاب الذين شملهم 

أن دروس التربية  ٪( يعتقدون81.3الاستطلاع ونسبتهم )

البدنية عن بُعد ضرورية في ظروف تطبيق إجراءات السلامة في 

٪( بالموافقة على 71الحجر الصحي، وجاءت استجابات )

إمكانية تلقي دروس التربية البدنية عن بعد، وأوصت بضمان 

فعالية التربية البدنية عن بُعد من خلال مناهج وأساليب جديدة 

ختيار المناسب للأهداف التي يمكن للتفاعل مع الطلاب، والا

 تحقيقها أثناء التعليم عن بُعد.

( هدفت الدراسة Yu, & Jee, 2021 ) يو وجي دراسة

التعرف على فعالية التعليم عن بُعد في فصول التربية البدنية أثناء 

جائحة كورونا، استخدام الدراسة المنهج الوصفي، وتكونت 

( طالب ومعلم تربية بدنية 75عينة الدراسة من عينة قوامها )

( معلم، وتوصلت نتائج الدراسة إلى 30( طالب و)45بواقع )

أن الفصول العملية عن بُعد كانت مناسبة بدرجة متوسطة، 

وقدمت بعض التوصيات لتنفيذ الفصول عن بُعد في التربية 

البدنية بشكل ناجح ومنها: ضرورة توفر الجامعة وقتاً كافياً 

بدنية والدعم الفني مطلوب لأطراف العملية لتدريس التربية ال

التعليمية، وتدريب المعلمين على أدوات وتقنيات التعليم عن 

بُعد بشكل دوري؛ ضرورة ابتكار المعلمين أساليب وطرق 

 لتشجيع مشاركة الطلاب وطرق تقييم عادلة.

هدفت هذه )  (Jeong & So, 2020 جونج وسو دراسة

التي تواجه تشغيل فصول  الدراسة التعرف على الصعوبات

التربية البدنية عبر الإنترنت في سياق مرض فيروس كورونا 

2019 (COVID-19 وأجريت دراسة حالة نوعية وتم تجميع )

البيانات وتحليلها وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود صعوبات 

في التشغيل تضمنت فصول التربية البدنية عبر الإنترنت في 

ثانوية ومن أهم نتائجها الرتابة من المدارس المتوسطة وال

الفصول ضمن ظروفها البيئية المحدودة والمحتوى التعليمي 

المحدود التي لم تنقل بشكل كاف قيمة التربية البدنية، طرق 

التجربة والخطأ المطبقة على الصعيد الوطني، بسبب نقص الخبرة 

في تشغيل فصول التربية البدنية عبر الإنترنت، وإرشادات 

تقييم محدودة للغاية التي اقترحتها وزارة التعليم الكورية، ال

والتغييرات في التعلم الاستراتيجي هناك حاجة إلى طرق لفهم 

خصائص التربية البدنية عبر الإنترنت وبالتالي بشكل أفضل 

توصيل قيمة التربية البدنية للمتعلمين ومن الضروري أيضاً 

ركة دروس التربية البدنية تنمية الخبرة التدريسية من خلال مشا

عبر الإنترنت، بالإضافة إلى ذلك، يجب أن تكون عمليات 

التقييم أقل رسمية لتشجيع النشاط ومشاركة الطلاب، أوصت 

الدراسة ببذل جهود لتحسين الإنترنت في الفصول الدراسية 

 التي تقدمها وزارة التعليم الكورية. 

 ,Sato, Ellison & Tsuda) ساتو و ايلسون تسودا دراسة

( هدفت الدراسة إلى التعرف على حوافز وصعوبات 2019

التعليم عن بُعد التي من الممكن أن تؤثر على أعضاء هيئة 

التدريس وذلك في إحدى جامعات الولايات المتحدة، 

استخدمت الدراسة المنهج الوصفي، وتكونت عينة الدراسة 

ئجها  أن أهم ( معلم، وكان من أهم نتا13من عينه بلغ قوامها )

صعوبات التعليم عن بُعد تتعلق بالوقت الإضافي الزائد الذي 
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يحتاجه عضو هيئة التدريس من أجل التحضير للتعليم عن بُعد، 

وعدم توفر الوقت الكافي من أجل إجراء البحوث، ومهارات 

التعامل مع الكمبيوتر التي يحتاجها عضو هيئة التدريس من 

، وعدم توافر الكادر الإداري أجل تطبيق التعليم عن بُعد

المؤهل للتعامل مع نظام التعليّم عن بُعد، وصعوبة في المحتوى 

التعليمي الحالي والمكتوب للتعلم التقليدي وعدم مناسبته 

 للتعليم عن بُعد.

دفت لمعرفة   (Silva et al., 2019سيلفا واخرون ) دراسة

موضع معلمي التربية البدنية من عمليات التعلم عن بُعد من 

خلال تحليل مناهج التكوين المهني في التربية البدنية، وأنه من 

الممكن إعداد وضم المدرسين في دورات التربية البدنية للتعلم 

عن بُعد لأن ذلك يُعد تميز وتجويد للتطوير التربوي المعاصر من 

إعدادهم لاستخدام  التعلم عن بُعد، وتعد خلال عملية 

الدراسة من البحوث النوعية حيث تم تحليل المناهج والتدريب 

نظرًا لأن نموذج  المهني للتعلم عن بُعد في التربية البدنية،

التدريس التقليدي يعطي الأولوية لاختيار الأكثر مهارة في 

 البحث عن الرياضي. 

 

 وإجراءاتها دراسةمنهجية ال

استخدم الباحثان المنهج الوصفي  :أولاً: منهج الدراسة

 بالطريقة المسحية وذلك لملأمته لطبيعة الدراسة.

تكون مجتمع الدراسة من معلمي  :ثانياً: مجتمع الدراسة

التربية البدنية في مدارس التعليم العام الحكومية بالمرحلة 

الفصل الدراسي الاول خلال الثانوية بمدينة الرياض، 

 هـ.1443هـ بناءً على إحصائية من وزارة التعليم لعام 1443

 

 .عدد أفراد مجتمع الدراسة (.1) جدول

 عدد المعلمين الثانوية عدد المدارس المدينة م

 152 117 الرياض 1

 

 : عيِّنة الدراسة

 عينة الدراسة الاستطلاعية: -1

( معلم 41استطلاعية قوامها )تم تطبيق أداة الدراسة على عينة 

من معلمي التربية البدنية للمرحلة الثانوية بمدينة الرياض، تم 

اختيارهم اختياراً عشوائياً بسيطاً، بهدف التحقق من صدق وثبات 

 الأداة والتأكد من صلاحية أداة الدراسة للتطبيق.

 عينة الدراسة الأساسية: -2

( معلمًا من معلمي 111) منالأساسية تكونت العينة 

التربية البدنية للمرحلة الثانوية بمدينة الرياض، خلال العام 

، والجدول التالي يوضح توزيع ـه1443-1442الدراسي 

 أفراد عينة الدراسة على متغيرات أداة الدراسة.

 

ومتغير  العلميتوزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير المؤهل  (.2)جدول 

 الخبرة

 النسبة % التكرار متغيرات عينة الدراسة

 المؤهل العلمي

 ٪4.5 5 دبلوم

 ٪86.5 96 بكالوريوس

 ٪9 10 دراسات عليا

 ٪100 111 الإجمالي

سنوات الخبرة 

 في التعليم

 ٪8.1 9 سنوات 5أقل من 

 10إلى  5من 

 سنوات
24 21.6٪ 

 10أكثر من 

 سنوات
78 70.3٪ 

 ٪100 111 الإجمالي

 

يتضح من الجدول أن غالبية أفراد عينة الدراسة كانوا من 

( في 96حيث بلغ عددهم ) البكالوريوسالحاصلين على درجة 

، بينما كان الحاصلين على مؤهل ٪86.5الترتيب الأول بنسبة 

(، ٪9( في المرتبة الثانية بنسبة )10) دهمعددراسات عليا بلغ 
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( في المرتبة الثالثة 5دبلوم بعدد )المؤهل الحاصلين على بينما جاء 

 (٪4.5والاخيرة بنسبة )

يتضح من الجدول أن عدد أفراد عينة الدراسة الذين 

سنوات كانوا الأعلى بين أفراد عينة  10خبرتهم أكثر من 

( من ٪70.3( ويمثلون نسبة )78الدراسة حيث بلغ عددهم )

رتبة الثانية الأفراد الذين خبرتهم أفراد عينة الدراسة، وجاء في الم

( ويمثلون ما نسبته 24سنوات حيث بلغ عددهم ) 10إلى  5من 

( من أفراد عينة الدراسة، وجاء في المرتبة الثالثة 21.6٪)

( 9سنوات حيث بلغ عددهم ) 5الأفراد الذين خبرتهم أقل من 

 ( من أفراد عينة الدراسة.٪8.1ويمثلون ما نسبته )

 

 العلمية للاستبانةالمعاملات 

 صدق أداة الدراسة:

 صدق المحكمين )الصدق الظاهري(: -1

للتأكد من مدى صدق أداة الدراسة في قياس ما وضعت 

بعرضها في صورتها الأولية على المشرف  انلأجله، قام الباحث

العلمي للاستشارة والتوجيه، ومن ثم قام الباحث بعرضها على 

التربية مجموعة من المحكمين من ذوي الاختصاص والخبرة في 

( محكمين، وذلك لأخذ وجهات نظرهم 8وبلغ عددهم )البدنية 

والاستفادة من آرائهم حول مدى وضوح صياغة كل عبارة من 

ارات والتحقق من مدى ملاءمتها للمحور الذي تنتمي إليه العب

والتأكد من سلامة ودقة الصياغة اللغوية لعبارات الاستبانة، ووفقاً 

لتوجيهاتهم ومقترحاتهم قام الباحث بإجراء تعديلات وإعادة 

صياغة ودمج بعض العبارات وحذف البعض الأخر حتى تم 

 .(3قملح) التوصل للاستبانة في صورتها النهائية

 صدق الاتساق الداخلي: -2

 انلأداة الدراسة، قام الباحث الداخليللتأكد من صدق الاتساق 

( معلمًا من 41بتطبيق الاستبانة على عينة استطلاعية مكونة من )

مجتمع الدراسة ومن خارج عينة البحث، ومن ثم حساب معامل 

الارتباط )بيرسون( بين درجات كل عبارة والدرجة الكلية 

للمحور الذي تنتمي إليه، وكذلك معاملات الارتباط بين درجة 

 ءت النتائج كالتالي:كل محور والدرجة الكلية للأداة، وجا

 

 (41ن= ) معاملات ارتباط )بيرسون( بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه (.3) جدول

 المحور الأول: الصعوبات

بالإمكانيات  المرتبطة

 والأدوات

 الصعوبات الثاني: المحور

 بالمتعلم المرتبطة

 الثالث: المحور

 المرتبطة بالمنهج الصعوبات

 الرابع: المحور

 المرتبطة بالمعلم الصعوبات

 الخامس: الصعوبات المحور

 بأساليب التقويم المرتبطة

رقم 

 العبارة
 معامل الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

1 0.32* 1 0.71** 1 0.72** 1 0.63** 1 0.74** 

2 0.68** 2 0.58** 2 0.75** 2 0.70** 2 0.88** 

3 0.70** 3 0.82** 3 0.61** 3 0.65** 3 0.86** 

4 0.83** 4 0.59** 4 0.80** 4 0.82** 4 0.81** 

5 0.72** 5 0.33* 5 0.81** 5 0.71** 5 0.83** 

6 0.45** 6 0.72** 6 0.78** 6 0.74** 6 0.85** 

7 0.78** 7 0.72** 7 0.62** 7 0.72** 7 0.88** 

8 0.78** 8 0.75** 8 0.54** 8 0.77** 8 0.81** 

 (0.05) مستوى عند احصائياً  دال الارتباط مستوى *        (0.01) مستوى عند احصائياً  دال الارتباط مستوى **
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اتضح من الجدول أعلاه أن قيم معاملات الارتباط بين كل 

عبارة من عبارات المحور وبين الدرجة الكلية للمحور دالة 

( 0.88، 0.32) حصائياً وبقيم موجبة حيث تراوحت بينإ

مما يشير إلى درجة عالية ( 0.05)دلالة إحصائية  ىعند مستو

اور الأداة من الاتساق الداخلي وارتباط فقرات كل محور من مح

 بالدرجة الكلية له.

 

معاملات ارتباط )بيرسون( بين درجة كل محور والدرجة الكلية  (.4)جدول 

 للأداة

 المحور
ارتباط بيرسون مع 

 الأداة

بالإمكانيات  المرتبطة المحور الأول: الصعوبات

 والأدوات
0.64** 

 **0.77 بالمتعلم المرتبطة الصعوبات الثاني: المحور

 **0.77 المرتبطة بالمنهج الصعوبات الثالث: المحور

 **0.83 المرتبطة بالمعلم الصعوبات الرابع: المحور

بأساليب  المرتبطة الصعوبات: الخامس المحور

 التقويم
0.72** 

 

اتضح من الجدول أعلاه أن معامل الارتباط بين المحور 

( 0.01حصائياً عند مستوى )إوالدرجة الكلية للأداة دالة 

مما يشير إلى صدق  (0.83، 0.64) وبقيم موجبة حيث بلغت

المحاور وارتباطها بالأداة وتأكيد الصدق البنائي للأداة 

 بمحاورها الخمس.

 

 ثبات أداة الدراسة: 

 الاستبانة بتطبيق الباحث قام الدراسة، أداة ثبات من للتأكد

 الدراسة مجتمع من معلماً  (41) من مكونة استطلاعية عينة على

 وذلك الصدق، عينة نفس وهي البحث عينة خارج ومن

 الاستبانة، ثبات من للتحقق كرونباخ(-إلفا )معامل باستخدام

 التالي: بالجدول موضح هو كما النتائج وجاءت

 

 

 كرونباخ( للاستبانة-معامل ثبات )ألفا (.5) جدول

 معامل ألفا عدد العبارات أداة الدراسة

 0.83 8 المحور الأول

 0.81 8 الثانيالمحور 

 0.85 8 المحور الثالث

 0.86 8 المحور الرابع

 0.93 8 المحور الخامس

 0.93 40 الأداة ككل

 كرونباخ(-)إلفا معامل قيم أن اعلاه الجدول من اتضح

 ثبات معامل بين تراوحت حيث مرتفعة الدراسة لمحاور

 لأداةل الكلي الثبات معامل قيمة وبلغت (0.81-0.93)

 الصدق نتائج ومن عالي. ثبات مستوى إلى يشير مما (،0.93)

 سيكومترية بخصائص تتمتع الدراسة أداة أن يتضح والثبات

 نتائجها. إلى والاطمئنان باستخدامها تسمح ممتازة

 

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة

 معامل الارتباط لحساب صدق الاتساق. •

 معامل الفا كرونباخ لحساب الثبات. •

التكرارات والنسب المئوية لوصف خصائص أفراد العينة  •

 ولتحديد أرائهم تجاه العبارات التي تتضمنها أداة الدراسة.

لمعرفة مدى ارتفاع أو انخفاض  ((Meanالمتوسط الحسابي  •

استجابات عينة الدراسة عن كل عبارة من عبارات محاور 

ب أعلى الاستبانة، مع العلم بأنه يفيد في ترتيب العبارات حس

 متوسط حسابي.

للتعرف على  (Standard Deviation)الانحراف المعياري  •

التشتت في آراء عينة الدراسة لكل عبارة من عبارات محاور 

فر تركزت الآراء وانخفض صالاستبانة، فكلما اقتربت قيمته من ال

تشتتها، علمًا بأنه يفيد في ترتيب العبارات حسب المتوسط الحسابي 

 تشتت عند تساوي المتوسط الحسابي.لصالح أقل 
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. للتعرف على دلالة ما T.Testاختبار )ت( لدلالة الفروق  •

قد يوجد من فروق بين متوسطات استجابات أفراد عينة 

 الدراسة باختلاف المتغيرات التي تنقسم إلى فئتين.

. One-way ANOVAاختبار تحليل التباين أحادي الاتجاه  •

د من فروق بين متوسطات لتعرف على دلالة ما قد يوج

استجابات أفراد عينة الدراسة باختلاف المتغيرات التي تنقسم 

 .إلى أكثر من فئتين

 

 :دراسة ومناقشتهاعرض نتائج ال

 :النتائج المتعلقة بالسؤال الأولعرض ومناقشة أولاً: 

ما الصعوبات المرتبطة  "للإجابة عن السؤال الأول، ونصه

ية في  بدن ية ال جه معلمي الترب يات والأدوات التي توا كان بالإم

نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية البدنية في 

 التعليم عن بُعد بمدينة الرياض؟

ــطات  تم حســاب التكرارات، والنســب المئوية والمتوس

سابي ستجابات أفراد الح ة، والانحرافات المعيارية، والرتب، لا

الدراســة من معلمي التربية البدنية للمرحلة الثانوية في مدينة 

ياض على محور  يات "الر كان بالإم طة  بات المرتب الصــعو

والأدوات التي تواجه معلمي التربية البدنية في نظام المقررات 

ية ال يذ درس الترب ية في تنف ثانو لة ال ية في التعليم عن بالمرح بدن

 ، وجاءت النتائج كما يبيّنها الجدول التالي:"بُعد بمدينة الرياض

 

صعوبات (. 6)جدول  سة حول المحور الأول )ال ستجابات أفراد عينة الدرا سابية والانحرافات المعيارية لا سطات الح سب المئوية والمتو  المرتبطةالتكرارات والن

 (111بالإمكانيات والأدوات( )ن= 

 العبارة م

 درجة الموافقة

بي
سا

لح
ط ا

س
تو

الم
 

ف 
را

ح
لان

ا

ي
ار

عي
الم

 

ب
ترتي

ال
 

درجة 

 الموافقة
 غير موافق بشدة غير موافق محايد موافق موافق بشدة

 % ك % ك % ك % ك % ك

1 
يحد  المناسب والمكان تهيئة الأجواء عدم

 من تنفيذ الدرس بالشكل المناسب.
 مرتفعة جدًا 1 0.68 4.54 0.90 1 0.90 1 2.70 3 33.33 37 62.16 69

2 
 شبكة اتصال بالإنترنت توفر عدم

 بكفاءة عالية لدى المتعلمين.
 مرتفعة جدًا 2 0.89 4.27 2.70 3 0.90 1 10.81 12 36.94 41 48.65 54

3 
عملية  لاستكمال صعوبة توفير مصادر بديلة

 انقطاع التيار الكهربائي. التدريس في حال
 مرتفعة جدًا 2 0.85 4.27 1.80 2 2.70 3 7.21 8 42.34 47 45.95 51

4 
تكرار حدوث خلل في الشبكة والذي 

 يؤدي إلى ضياع وقت الدرس.
 مرتفعة 3 0.83 4.16 0.90 1 2.70 3 14.41 16 43.24 48 38.74 43

5 
قلة أعداد المختصين بالدعم الفني أثناء 

 التعليم عن بُعد.
 مرتفعة 4 0.73 4.01 0.00 0 3.60 4 15.32 17 56.76 63 24.32 27

6 
لكترونية إمصادر ووسائط  توافر عدم

 تساعد في تعلم المهارة المعقدة.
 مرتفعة 5 0.91 4 1.80 2 4.50 5 17.12 19 44.14 49 32.43 36

7 
بكفاءة عالية  شبكة اتصال بالإنترنت توفر عدم

 لدى المعلمين.
 مرتفعة 6 0.98 3.98 3.60 4 4.50 5 13.51 15 46.85 52 31.53 35

8 
صعوبة التواصل مع الدعم الفني أثناء عمليات 

 التعليم عن بُعد.
 مرتفعة 7 0.83 3.89 0.00 0 6.31 7 21.62 24 48.65 54 23.42 26

 مرتفعة 0.83 4.14 المتوسط الحسابي العام

 

( وجود تفاوت في استجابات معلمي 6دول )الجتضح من ي

التربية البدنية لعبارات محور الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات 

والأدوات التي تواجه معلمي التربية البدنية في نظام المقررات 

تنفيذ درس التربية البدنية في التعليم عن بُعد  بالمرحلة الثانوية في

بمدينة الرياض، حيث تراوحت المتوسطات الحسابية لهذا المحور 

(؛ وقد عكست درجة المتوسط الحسابي 4.54: 3.89ما بين )
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( ارتفاع 5.00من  4.14الإجمالي للمحور الأول والمقدرة بــ )

لتي تواجه درجة الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات والأدوات ا

معلمي التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ 

درس التربية البدنية في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض، وهو 

متوسط يقع في الفئة الرابعة من المقياس المتدرج الخماسي والذي 

( درجات وهي 5( من أصل )4.21إلى أقل من  3.40يبدأ )من 

تشير إلى مستوى درجة مرتفعة على المقياس المتدرج  الفئة التي

الخماسي. إذ جاءت استجاباتهم بدرجة مرتفعة جداً على العبارات 

(، في حين 4.54،4.27،4.27( بمتوسط حسابي )1،2،3)

(، 4،5،6،7،8جاءت استجاباتهم بدرجة مرتفعة للعبارات )

تضح أن أفراد الدراسة موافقون على وجود صعوبات اوقد 

تبطة بالإمكانيات والأدوات التي تواجه معلمي التربية البدنية مر

في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية البدنية في 

( ترتيب 6التعليم عن بُعد بمدينة الرياض، ويوضح الجدول )

قل أربع عبارات طبقًا لاستجابات أفراد عينة الدراسة على أعلى وأ

لمرتبطة بالإمكانيات والأدوات حسب درجة محور الصعوبات ا

 الموافقة على النحو التالي:

 

 :لاستجابات أفراد عينة الدراسة كالتالي أعلى العبارات طبقاً 

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -1

تهيئة  عدم"الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات والأدوات لعبارة 

يحد من تنفيذ الدرس بالشكل  المناسب والمكان الأجواء

(، 4.54في الترتيب الاول بمتوسط حسابي ) "المناسب

 وبدرجة مرتفعة جداً.

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -2

 توفر عدم"الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات والأدوات لعبارة 

 "وعبارة  "بكفاءة عالية لدى المتعلمين شبكة اتصال بالإنترنت

 عملية التدريس في حال لاستكمال صعوبة توفير مصادر بديلة

في الترتيب الثاني بمتوسط حسابي  "انقطاع التيار الكهربائي

 (، وبدرجة مرتفعة جداً.4.27)

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -3

تكرار "الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات والأدوات لعبارة 

 "كة والذي يؤدي إلى ضياع وقت الدرسحدوث خلل في الشب

 (، وبدرجة مرتفعة.4.16في الترتيب الثالث بمتوسط حسابي )

 

 :لاستجابات أفراد عينة الدراسة كالتالي أدنى العبارات طبقاً 

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -1

صعوبة  "الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات والأدوات لعبارة 

في  "ل مع الدعم الفني أثناء عمليات التعليم عن بُعدالتواص

 (، وبدرجة مرتفعة.3.89الترتيب السابع بمتوسط حسابي )

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -2

 توفر عدم "الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات والأدوات لعبارة

الترتيب  في "بكفاءة عالية لدى المعلمين شبكة اتصال بالإنترنت

 (، وبدرجة مرتفعة.3.98السادس بمتوسط حسابي )

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -3

 توافر عدم "الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات والأدوات لعبارة

في  "مصادر ووسائط الكترونية تساعد في تعلم المهارة المعقدة 

 مرتفعة.(، وبدرجة 4الترتيب الخامس بمتوسط حسابي )

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -4

قلة أعداد  "الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات والأدوات لعبارة

في الترتيب الرابع  "المختصين بالدعم الفني أثناء التعليم عن بُعد

 (، وبدرجة مرتفعة.4.01بمتوسط حسابي )

حور الأول كما تنحصر قيم الانحراف المعياري لعبارات الم

بالإمكانيات والأدوات التي  الذي يقيس الصعوبات المرتبطة

تواجه معلمي التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في 

-0.68تنفيذ درس التربية البدنية في التعليم عن بُعد، ما بين )

(، ومحتواها 1(، وكان أقل انحرافًا معياريًا للعبارة رقم )0.98

يحد من تنفيذ الدرس بالشكل  المناسب والمكان يئة الأجواءته )عدم

المناسب( مما يدل على أنها أكثر العبارات التي تقاربت آراء المعلمين 

(، 7حولها، وكانت أكبر قيمة للانحراف المعياري للعبارة رقم )
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بكفاءة عالية لدى  شبكة اتصال بالإنترنت توفر ومحتواها)عدم

أنها أكثر العبارات التي أختلف حولها  المعلمين(؛ مما يدل على

ذلك لكون التربية البدنية تتطلب أدوات  انالباحث يفسرو المعلمين. 

وتجهيزات من أجل تنفيذ وأداء المهارات الحركية كما كانت تؤدي 

في المدرسة وليس جميع المتعلمين لديهم الإمكانيات التي تسمح لهم 

تي يمارس بها مثل هذه بشراء تلك التجهيزات وضيق المساحة ال

الحصص، بالإضافة إلى أن الطلاب غير معتادين على دراسة مادة 

التربية البدنية عن بُعد، ولم يتم الإعداد بشكل كافي للتعليم عن بُعد 

وذلك لتطبيق التعليم عن بُعد بشكل مفاجئ على جميع المؤسسات 

 كانوالم التعليمية، مما صعب فرصة توفير الإمكانيات والأجواء

. من تنفيذ الدرس بالشكل المناسبالذي عمل على الحد  المناسب

( ودراسة 2020وتتفق الدراسة الحالية مع دراسة بن جساس )

( والتي توصلت نتائجهم إلى وجود ضعف في 2017لملوم وبشير )

توافر الأدوات والتقنيات التي تساعد في تنفيذ دروس التربية 

 البدنية عن بُعد. 

ذلك لكون البنية التحتية المرتبطة باشتراكات  انيعزو الباحثو

النطاق العريض التي تسمح بوجود اتصال قوي بالإنترنت، لم يكن 

توفير اتصال بالتغطية والقدر الكافي في بعض المناطق مما لم تسمح ب

بكفاءة عالية لدى المعلمين والمتعلمين الأمر الذي لم  بالإنترنت

على الرغم من  ريس عن بُعد،عملية التد يمكنهم من استكمال

المملكة بأهمية الإنترنت وأطلقها المسؤولين بتوجيهات وإدراك 

العديد من المبادرات كالوصول المجاني لمنصات التعلم عن بُعد 

الحكومية لتمكين المعلمين والمتعلمين من مواصلة العملية التعليمية 

ط مصادر ووسائ صعوبة توفير انالباحث يفسركما . عن بُعد

الكترونية قد يكون راجع لعدم تلقيهم دورات تدريبية على كيفية 

إنتاج وتوفير الوسائط التعليمية والتكنولوجية وتوظيفها في مادة 

التربية البدنية، أو إلى صعوبة إعداد الوسائل والوسائط التعليمة 

نظراً لكونها تحتاج إلى تفرغ في تصميمها وتحتاج إلى مهارات 

 واخرونوجية عالية، وتتفق مع دراسة ساتو وإمكانيات تكنول

Sato, et al(.2019 والتي توصلت إلى أن من صعوبات التعليم عن )

بُعد تتعلق بالوقت الإضافي الزائد الذي يحتاجه المعلم من أجل 

لكترونية تساعد في تعلم المهارات إمصادر ووسائط  إعداد وتوافر

الحركية بشكل عام والمهارة المعقدة بشكل خاص، ودراسة 

(Komarudin & Prabowo, 2020)  والتي توصلت إلى أن من

التربية البدنية كانت تتعلق بوسائط الصعوبات التي تواجه معلمي 

 (2017)داوؤد ودراسة التعلم المستخدمة أثناء التعلم عن بُعد، 

توصلت إلى وجود بعض الصعوبات التي ينبغي على المعلم أن  التي

المصادر والوسائط الإلكترونية من  يكون على دراية بها وهي توفير

أجل التوظيف الجيد للتكنولوجيا في عملية التعليم عن بُعد وخدمة 

عدم توفر  انكما يعزو الباحث العملية التعليمية بشكل جيد وفعال.

انقطاع التيار الكهربائي  ل الدرس في حالالوقت الكافي لاستكما

عملية التدريس  تساعد على استكمال لصعوبة توفير مصادر بديلة

بشكل فوري الأمر الذي يتسبب في عدم استكمال الدرس أو 

بسبب تكرار حدوث خلل في الشبكة والذي يؤدي إلى ضياع وقت 

 ( والتي توصلت إلى2021) Yu, Jeeالدرس، كما تتفق مع دراسة 

ضرورة توفر وقتاً كافياً لتدريس التربية البدنية وتوفير الدعم الفني 

 لأطراف العملية التعليمية.

 

 :النتائج المتعلقة بالسؤال الثانيعرض ومناقشة ثانياً: 

ــه ــؤال الثاني، ونص ــعوبات المرتبطة  "للإجابة عن الس ما الص

ظام المقررات  ية في ن بدن ية ال جه معلمي الترب بالمتعلم التي توا

بالمرحلة الثانوية والتي تحد من تنفيذ درس التربية البدنية في التعليم 

  "عن بُعد بمدينة الرياض؟

طات  ــ ية والمتوس ـــب المئو ـــاب التكرارات، والنس تم حس

ــاب ــتجابات أفراد الحس ية، والانحرافات المعيارية، والرتب، لاس

نة  مدي ية في  ثانو لة ال ية للمرح بدن ية ال لدراســة من معلمي الترب ا

ياض على محور  جه "الر بالمتعلم التي توا طة  بات المرتب ــعو الص

معلمي التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ 

، وجاءت "تعليم عن بُعد بمدينة الرياضدرس التربية البدنية في ال

 النتائج كما يبينّها الجدول التالي: 
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 لمرتبطةالتكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة حول المحور الثاني )الصعوبات ا. (7) جدول

 (111ن= بالمتعلم( )

 العبارة م

 درجة الموافقة
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سا

لح
ط ا
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 غير موافق بشدة غير موافق محايد موافق موافق بشدة

 % ك % ك % ك % ك % ك

1 

 بأداء صعوبة إلزام المتعلم

المهارات والأنشطة البدنية 

 داخل المنزل.

61 54.95 36 32.43 7 6.31 5 4.50 2 1.80 4.34 0.91 1 

دًا 
ج

ة 
فع

رت
 م

2 

عدم اهتمام المتعلم 

والتزامه بمتابعة درس 

 التربية البدنية حتى نهايته.

46 41.44 49 44.14 10 9.01 4 3.60 2 1.80 4.19 0.88 2 

ة 
فع

رت
 م

3 

ليس لدى المتعلم الوعي 

الكامل بأهمية النشاط 

الرياضي ودروس التربية 

التعليم عن  أثناء البدنية

 بُعد.

45 40.54 45 40.54 15 13.51 4 3.60 2 1.80 4.14 0.91 3 

ة 
فع

رت
 م

4 

إلزام المتعلم  صعوبة

بالزي الرياضي أثناء تنفيذ 

عن درس التربية البدنية 

 بُعد.

47 42.34 42 37.84 14 12.61 6 5.41 2 1.80 4.13 0.95 4 

ة 
فع

رت
 م

5 

امتلاك المتعلم  عدم

لمهارات استخدام 

 أثناء الأدوات التقنية

 التعليم عن بُعد.

34 30.63 60 54.05 8 7.21 8 7.21 1 0.90 4.06 0.86 5 

ة 
فع

رت
 م

6 

ضعف مشاركة المتعلم في 

الإجابة على التساؤلات 

في  أثناء التغذية الرجعة

 التعليم عن بُعد.

28 25.23 55 49.55 21 18.92 7 6.31 0 0.00 3.93 0.83 6 

ة 
فع

رت
 م

7 

تحفيز  عدم توافر أساليب

 وتشويق للمتعلمين في

 التعليم عن بُعد.

32 28.83 47 42.34 17 15.32 12 
10.8

1 
3 2.70 3.83 1.04 7 

ة 
فع

رت
 م

8 

يواجه المعلم والأقران 

صعوبة في تبادل الآراء 

ووجهات النظر أثناء 

 التعليم عن بُعد.

20 18.02 52 46.85 20 18.02 17 
15.3

2 
2 1.80 3.63 1 8 

ة 
فع

رت
 م

 مرتفعة 0.92 4.03 المتوسط الحسابي العام

 

ــح من يت ــتجابات معلمي 7جدول )ض ( وجود تفاوت في اس

بالمتعلم التي  طة  بات المرتب ــعو بارات محور الص ية لع بدن ية ال الترب

 تواجه معلمي التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في

ياض،  نة الر مدي عد ب ية في التعليم عن بُ بدن ية ال يذ درس الترب تنف

سابية لهذا المحور ما بين ) سطات الح : 3.63حيث تراوحت المتو

سابي الإجمالي للمحور 4.34 سط الح ست درجة المتو (؛ وقد عك
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 ـ) ـ ( ارتفاع درجة الصعوبات 5.00من  4.03الثاني والمقدرة ب

علمي التربية البدنية في نظام المقررات المرتبطة بالمتعلم التي تواجه م

بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية البدنية في التعليم عن بُعد 

عة من المقياس  ــط يقع في الفئة الراب نة الرياض، وهو متوس بمدي

( من 4.21إلى أقل من  3.40المتدرج الخماسي والذي يبدأ )من 

ستوى درجة مرتفعة ( درجات وهي الفئة التي تشير إلى م5أصل )

جة  بدر باتهم  جا ــت جاءت اس تدرج الخماسي. إذ  ياس الم على المق

ــط ح1مرتفعة جداً على العبارات ) ــ( بمتوس (، في 4.34ابي )س

بارات  ع ل ل عة  ف ت مر جة  بدر تهم  با جا ت ـــ جاءت اس حين 

سة موافقون على ا(، وقد 2،3،4،5،6،7،8) ضح أن أفراد الدرا ت

صعوبات مرتبطة بالمتعلم التي تو اجه معلمي التربية البدنية وجود 

في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية البدنية في 

ــح الجدول ) نة الرياض، ويوض عد بمدي ( ترتيب 7التعليم عن بُ

بالمتعلم أعلى وأ طة  بات المرتب ــعو بارات من محور الص قل أربع ع

 حسب درجة الموافقة على النحو التالي:

 

 :لاستجابات أفراد عينة الدراسة كالتالي بقاً أعلى العبارات ط

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -1

 بأداء صعوبة إلزام المتعلم "الصعوبات المرتبطة بالمتعلم لعبارة 

في الترتيب الاول  "المهارات والأنشطة البدنية داخل المنزل

 (، وبدرجة مرتفعة جداً.4.34بمتوسط حسابي )

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -2

عدم اهتمام المتعلم والتزامه "الصعوبات المرتبطة بالمتعلم لعبارة 

في الترتيب الثاني  "بمتابعة درس التربية البدنية حتى نهايته

 (، وبدرجة مرتفعة.4.19بمتوسط حسابي )

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -3

ليس لدى المتعلم الوعي "لصعوبات المرتبطة بالمتعلم لعبارة ا

 أثناء الكامل بأهمية النشاط الرياضي ودروس التربية البدنية

(، 4.14في الترتيب الثالث بمتوسط حسابي ) "التعليم عن بُعد

 وبدرجة مرتفعة.

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -4

إلزام المتعلم بالزي  صعوبة"علم لعبارة الصعوبات المرتبطة بالمت

في الترتيب  "الرياضي أثناء تنفيذ درس التربية البدنية عن بُعد

 (، وبدرجة مرتفعة.4.13الرابع بمتوسط حسابي )

 

 :لاستجابات أفراد عينة الدراسة كالتالي أدنى العبارات طبقاً 

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات  -1

يواجه المعلم والأقران "ت المرتبطة بالمتعلم لعبارة محور الصعوبا

 "صعوبة في تبادل الآراء ووجهات النظر أثناء التعليم عن بُعد 

 (، وبدرجة مرتفعة.3.63في الترتيب الثامن بمتوسط حسابي )

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -2

تحفيز  أساليب عدم توافر"الصعوبات المرتبطة بالمتعلم لعبارة 

في الترتيب السابع  "التعليم عن بُعد وتشويق للمتعلمين في

 (، وبدرجة مرتفعة.3.83بمتوسط حسابي )

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -3

ضعف مشاركة المتعلم في "الصعوبات المرتبطة بالمتعلم لعبارة 

 "في التعليم عن بُعد الإجابة على التساؤلات أثناء التغذية الراجعة

 (، وبدرجة مرتفعة.3.93في الترتيب السادس بمتوسط حسابي )

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -4

امتلاك المتعلم لمهارات  عدم"الصعوبات المرتبطة بالمتعلم لعبارة 

في الترتيب  "التعليم عن بُعد أثناء استخدام الأدوات التقنية

 (، وبدرجة مرتفعة.4.06حسابي ) الخامس بمتوسط

قيم الانحراف المعياري لعبارات المحور الثاني  وتراوحت

بالمتعلم التي تواجه معلمي  الذي يقيس الصعوبات المرتبطة

التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس 

(، 1.04-0.83التربية البدنية في التعليم عن بُعد، ما بين )

(، ومحتواها )ضعف 6وكان أقل انحرافًا معياريًا للعبارة رقم )

 مشاركة المتعلم في الإجابة على التساؤلات أثناء التغذية الراجعة

في التعليم عن بُعد( مما يدل على أنها أكثر العبارات التي تقاربت 

آراء المعلمين حولها، وكانت أكبر قيمة للانحراف المعياري 
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تحفيز وتشويق  محتواها)عدم توافر أساليب(، و7للعبارة رقم )

التعليم عن بُعد(؛ مما يدل على أنها أكثر العبارات  للمتعلمين في

على ذلك لكون  انويدلل الباحث ختلف حولها المعلمين. االتي 

أداء المهارات الرياضية يحتاج إلى مكان معد مسبقًا بالأدوات 

الذي يكون من  مرالرياضية اللازمة لتنفيذ تلك المهارات الأ

المهارات والأنشطة البدنية داخل  بأداء الصعوبة إلزام المتعلم

المنزل، بالإضافة إلى قلة وعي الأسر نفسها بأهمية مادة التربية 

ن وعيها ركن أساسي في العملية التعليمية والتربوية البدنية لأ

بنائهم ووعيهم الكامل بأهمية النشاط أالأمر الذي ينعكس على 

التعليم عن بُعد حيث  أثناء  ودروس التربية البدنيةالرياضي

مازال إلى الأن البعض يعتقد أن مادة التربية البدنية تقتصر فقط 

على اللعب والترفيه ويجهلون أهميتها للصحة البدنية للمتعلم 

وهي السبيل لاكتشاف مواهبهم الرياضية. وتتفق الدراسة 

والتي توصلت إلى  Jeong & So. (2020)الحالية مع نتائج دراسة 

أن هناك حاجة إلى فهم خصائص التربية البدنية عبر الإنترنت 

بشكل أفضل الأمر الذي يعمل على توصيل قيمة وأهمية التربية 

إلزام المتعلم  صعوبة أن انالباحث ويفسرالبدنية للمتعلمين. 

بالزي الرياضي أثناء تنفيذ درس التربية البدنية عن بُعد قد يكون 

راجع إلى كون المعلم لا يلتزم بشكل كلي بتقييم المجال الوجداني 

والانفعالي والذي يتضمن سلوك الطالب والالتزام بالزي 

الرياضي، كما يعزو الباحث عدم اهتمام المتعلم والتزامه بمتابعة 

بية البدنية حتى نهايته راجع إلى عدم تقبلهم لفكرة أن درس التر

مادة التربية البدنية يتم تدريسها من خلال الدخول للمنصة بعد 

أن كانت بمثابة الحصة الترفيهية وإدراكهم بأن المادة هي مادة 

 ,Jeong & Soدراسة )تطبيقية وعملية وتتفق مع ما أشارت له 

بات التي تواجه المتعلمين ( والتي توصلت إلى أن الصعو2020

 في ينفي التعليم عن بُعد غالبًا عدم تمكن المتعلمين المشارك

فصول التربية البدنية عن بُعد من تأمين مساحة كافية للمشاركة 

بفعالية في النشاط البدني وقلة المعدات اللازمة لمتابعة دروس 

المتعلم عدم اهتمام التربية البدنية عن بُعد، الأمر الذي أسهم في 

والتزامه بمتابعة درس التربية البدنية حتى نهايته، كما أن 

للتكنولوجيا أهميتها في العملية التعليمية حيث أنها ترفع من 

دافعية التعلم وتقوم بحل المشكلات التربوية وأن الوسائل 

التعليمية لها دور مهم في تحسين مستوى التحصيل الدراسي 

التعليمية بتوفير الوسائل المناسبة وبالتالي ضرورة دعم المسيرة 

(، كما يعزو 2019للمناهج وهذا وفق ما يراه عبدالرازق )

  امتلاك المتعلم لمهارات استخدام الأدوات التقنية الباحث عدم

التعليم عن بُعد إلى عدم قدرة كل المتعلمين  والتكنولوجية أثناء

على امتلاك جهاز كمبيوتر يمكنه من متابعة الدروس 

تكمالها، وعدم تدريبه على استخدام أدوات المنصة بشكل واس

( والتي توصلت 2018) جيد، وتتفق ذلك مع دراسة قسم الله

بحيث يكون قادراً على  البدنيةإلى ضرورة تأهيل معلم التربية 

التعرف على أهم الأدوات والتقنيات الحديثة وتطبيقها في مجال 

 المتعلمين وتطبيقهم لتلك مما ينعكس بالتبعية على البدنيةالتربية 

 الأدوات في دروس التربية البدنية.

 

 :ثالثًا: النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث

ما الصعوبات المرتبطة  "للإجابة عن السؤال الثالث، ونصه

ظام المقررات  ية في ن بدن ية ال جه معلمي الترب بالمنهج التي توا

بدن ية ال يذ درس الترب ية في تنف ثانو لة ال ية في التعليم عن بالمرح

  "بُعد بمدينة الرياض؟

ــطات  تم حســاب التكرارات، والنســب المئوية والمتوس

ستجابات أفراد  سابية، والانحرافات المعيارية، والرتب، لا الح

الدراســة من معلمي التربية البدنية للمرحلة الثانوية في مدينة 

ياض على محور  جه "الر بالمنهج التي توا طة  بات المرتب ــعو الص

ية في مع ثانو لة ال بالمرح ظام المقررات  ية في ن بدن ية ال لمي الترب

، "تنفيذ درس التربية البدنية في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض

 وجاءت النتائج كما يبيّنها الجدول التالي: 
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 بالمنهج(  والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة حول محور )الصعوبات المرتبطةالتكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية  (8)جدول 

 (111)ن= 
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 غير موافق محايد موافق موافق بشدة
غير موافق 

 بشدة

 % ك % ك % ك % ك % ك

1 

المتخصصين في تحويل  قلة

المحتوى إلى مقررات إلكترونية 

 تُقدم عن بُعد.

 مرتفعة  1 0.78 4.16 0.00 0 2.70 3 15.32 17 45.05 50 36.94 41

2 

تضمين المناهج لمهارات حركية 

معقدة يصعب تنفيذها واستيعابها 

 عن بعُد.

 مرتفعة 2 0.98 4.04 1.80 2 7.21 8 13.51 15 39.64 44 37.84 42

3 
عدم مراعاة المنهج لرغبات 

 المتعلم في التعليم عن بعد.
 مرتفعة  3 0.89 3.95 0.90 1 5.41 6 20.72 23 43.24 48 29.73 33

4 
التعليم  المناهج الحالية لا تناسب

 عن بُعد.
 مرتفعة  4 1.02 3.89 1.80 2 10.81 12 14.41 16 42.34 47 30.63 34

5 

عدم وجود ترابط بين 

الموضوعات في المناهج مما لا 

يسمح بتقديمها بطريقة مشوقة 

 للمتعلم.

 مرتفعة  5 1.05 3.83 3.60 4 9.01 10 16.22 18 42.34 47 28.83 32

6 

عدم تقديم الأهداف 

والموضوعات في التعليم عن بُعد 

 بصورة متمركزة حول المتعلم.

 مرتفعة  5 0.87 3.83 0.90 1 7.21 8 20.72 23 49.55 55 21.62 24

7 
صعوبة تطوير المناهج بما يتناسب 

 مع التعليم عن بُعد.
 مرتفعة  6 0.99 3.82 1.80 2 10.81 12 16.22 18 45.05 50 26.13 29

8 
عدم تناسب زمن الدرس مع 

 الأنشطة المقدمة ومحتوى التعلم.
 مرتفعة  7 0.96 3.77 0.90 1 11.71 13 19.82 22 44.14 49 23.42 26

 مرتفعة 0.94 3.91 المتوسط الحسابي العام

 

( وجود تفاوت في استجابات معلمي 8تضح من جدول )ي

التي المرتبطة بالمنهج التربية البدنية لعبارات محور الصعوبات 

تواجه معلمي التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية 

في تنفيذ درس التربية البدنية في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض، 

ما بين حيث تراوحت المتوسطات الحسابية لهذا المحور 

وقد عكست درجة المتوسط الحسابي (؛ 4.16: 3.77)

( 5.00من  3.91بــ )الإجمالي للمحور الثالث والمقدرة 

ارتفاع درجة الصعوبات المرتبطة بالمنهج التي تواجه معلمي 

التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس 

التربية البدنية في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض، وهو متوسط 

)من  يقع في الفئة الرابعة من المقياس المتدرج الخماسي والذي يبدأ

( درجات وهي الفئة 5( من أصل )4.21إلى أقل من  3.40

التي تشير إلى مستوى درجة مرتفعة على المقياس المتدرج 

الخماسي. إذ جاءت استجاباتهم بدرجة مرتفعة لجميع عبارات 

تضح أن أفراد الدراسة موافقون على وجود االمحور، وقد 

بية البدنية في صعوبات المرتبطة بالمنهج التي تواجه معلمي التر

نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية البدنية في 

( ترتيب 8التعليم عن بُعد بمدينة الرياض، ويوضح الجدول )

قل أربع عبارات من محور الصعوبات أو أربع عبارات، علىأ

 المرتبطة بالمنهج حسب درجة الموافقة على النحو التالي:
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 :لاستجابات أفراد عينة الدراسة كالتالي أعلى العبارات طبقاً 

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -1

المتخصصين في تحويل  قلة "الصعوبات المرتبطة بالمنهج لعبارة 

في الترتيب  "المحتوى إلى مقررات إلكترونية تُقدم عن بُعد

 (، وبدرجة مرتفعة.4.16الاول بمتوسط حسابي )

استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور جاءت  -2

تضمين المناهج لمهارات "الصعوبات المرتبطة بالمنهج لعبارة 

في الترتيب  "حركية معقدة يصعب تنفيذها واستيعابها عن بعُد

 (، وبدرجة مرتفعة.4.04الثاني بمتوسط حسابي )

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -3

عدم مراعاة المنهج لرغبات "المرتبطة بالمنهج لعبارة  الصعوبات

في الترتيب الثالث بمتوسط حسابي  "المتعلم في التعليم عن بُعد

 (، وبدرجة مرتفعة.3.95)

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور 

 المناهج الحالية لا تناسب"الصعوبات المرتبطة بالمنهج لعبارة 

(، 3.89في الترتيب الرابع بمتوسط حسابي ) "التعليم عن بُعد

 وبدرجة مرتفعة.

 

 :لاستجابات أفراد عينة الدراسة كالتالي أدنى العبارات طبقاً 

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور 

عدم "الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات والأدوات لعبارة 

في  "التعلم تناسب زمن الدرس مع الأنشطة المقدمة ومحتوى

 (، وبدرجة مرتفعة.3.77الترتيب السابع بمتوسط حسابي )

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -1

صعوبة  "الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات والأدوات لعبارة 

في الترتيب  "تطوير المناهج بما يتناسب مع التعليم عن بُعد

 مرتفعة. (، وبدرجة3.82السادس بمتوسط حسابي )

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -2

عدم وجود "الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات والأدوات لعبارة 

ترابط بين الموضوعات في المناهج مما لا يسمح بتقديمها بطريقة 

عدم تقديم الأهداف والموضوعات "وعبارة  "مشوقة للمتعلم

في الترتيب  "ة حول المتعلمفي التعليم عن بُعد بصورة متمركز

 (، وبدرجة مرتفعة.3.83الخامس بمتوسط حسابي )

قيم الانحراف المعياري لعبارات المحور الثاني  وتراوحت

بالمتعلم التي تواجه معلمي  الذي يقيس الصعوبات المرتبطة

التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس 

(، 1.05-0.78في التعليم عن بُعد، ما بين )التربية البدنية 

 (، ومحتواها )قلة1وكان أقل انحرافًا معياريًا للعبارة رقم )

المتخصصين في تحويل المحتوى إلى مقررات إلكترونية تُقدم عن 

بُعد( مما يدل على أنها أكثر العبارات التي تقاربت آراء المعلمين 

(، 5ري للعبارة رقم )حولها، وكانت أكبر قيمة للانحراف المعيا

ومحتواها)عدم وجود ترابط بين الموضوعات في المناهج مما لا 

يسمح بتقديمها بطريقة مشوقة للمتعلم(؛ مما يدل على أنها أكثر 

 ختلف حولها المعلمين. االعبارات التي 

المتخصصين في تحويل المحتوى  قلهل ان ذلكويعزوا الباحث

عد وبخاصة مادة التربية إلى مقررات إلكترونية تُقدم عن بُ 

البدنية لطبيعتها وكونها مادة تطبيقية ولها نماذجها التدريسية التي 

يجب على المصمم التعليمي أو القائم على تحويل المحتوى إلى 

مقررات إلكترونية الاطلاع عليها بشكل وافي ويضع في 

الحسبان كيفية الممارسة والتطبيق حتى تتحقق الاغراض 

اسية من تدريس التربية البدنية بفاعلية، كما أن والأهداف الأس

تضمين المناهج لمهارات حركية معقدة يصعب تنفيذها 

التعليم عن  واستيعابها عن بعُد  وأن المناهج الحالية لا تناسب

بُعد يعزوها الباحث لكون المناهج كانت مصممة ومخطط 

تنفيذها وتدريسها حضوريًا بما تشتمله من أنشطة ومعارف 

أدى التحول المفاجئ من الفصول الدراسية  افية ولكنثق

التقليدية إلى الفصول عن بُعد إلى وجود بعض الصعوبة 

خصوصا لصعوبة تغيير المنهج بشكل مفاجئ وتغيير أساليب 

 التدريس المألوفة لدى المتعلمين.
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عدم مراعاة المنهج لرغبات المتعلم في التعليم  انالباحث يفسرو

عن بُعد وذلك لطبيعة مادة التربية البدنية وهذا يتفق مع دراسة 

(enteio et al., 2021 والتي توصلت إلى أن أحد أهم العوائق التي )

المعلمون، تمثلت في عدم قدرة المنهج على تلبية رغبات  يواجهها

 من فروق فردية. واحتياجات جميع الطلاب وما بينهم

 & ,Koryahinكما تتفق نتائج هذا المحور مع نتائج دراسة 

Blavt, 2021  ضمان فعالية التربية لوالتي توصلت إلى أن السبيل

البدنية عن بُعد يتطلب مناهج وأساليب جديدة تراعي رغبات 

المتعلم، والاختيار المناسب للأهداف والغايات التي تتلاءم 

 عن بُعد. وتتماشي مع التعليم

 

 

 :النتائج المتعلقة بالسؤال الرابععرض ومناقشة رابعًا: 

ما الصعوبات المرتبطة  "للإجابة عن السؤال الرابع، ونصه

بالمعلم التي تواجه معلمي التربية البدنية في نظام المقررات 

بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية البدنية في التعليم عن بُعد 

  "بمدينة الرياض؟

طات  ــ ية والمتوس ـــب المئو ـــاب التكرارات، والنس تم حس

ــابية، والانحر ــتجابات أفراد الحس افات المعيارية، والرتب، لاس

نة  مدي ية في  ثانو لة ال ية للمرح بدن ية ال لدراســة من معلمي الترب ا

الصعوبات المرتبطة بالمعلم التي تواجه معلمي "الرياض على محور 

ثانوية في تنفيذ درس  بالمرحلة ال ية في نظام المقررات  بدن ية ال الترب

د بمدينة الرياض، وجاءت النتائج التربية البدنية في التعليم عن بُع

 كما يبينّها الجدول التالي: 

 

صعوبات التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتيبها تنازليا لاستجابات أفراد عينة الدراسة حول محور )ال .(9)جدول 

 (111 بالمعلم( )ن= المرتبطة

 العبارة م

 درجة الموافقة

بي
سا

لح
ط ا

س
تو

الم
 

ف 
را

ح
لان

ا

ي
ار

عي
الم

 

ب
ترتي

ال
 

درجة 

 الموافقة
 غير موافق بشدة غير موافق محايد موافق موافق بشدة

 % ك % ك % ك % ك % ك

1 

أجد صعوبة في أداء نموذج عملي 

لبعض المهارات الحركية أثناء التعليم 

 عن بُعد. 

45 40.54 45 
40.5

4 
 مرتفعة  1 0.91 4.13 0.90 1 6.31 7 11.71 13

2 
في متابعة جميع  أجد صعوبة

 أثناء التعليم عن بُعد. المتعلمين
43 38.74 50 

45.0

5 
 مرتفعة 2 0.94 4.12 2.70 3 4.50 5 9.01 10

3 

عدم تضمين البرامج التدريبية 

الخاصة بتأهيل معلمي التربية البدنية 

 لاستراتيجيات التعليم عن بُعد.

30 27.03 54 
48.6

5 
 مرتفعة  3 0.8 3.98 0.00 0 4.50 5 19.82 22

4 

عدم تلقي دورات تدريبية لكيفية 

استخدام وتوظيف المنصة في التعليم 

 عن بُعد.

37 33.33 48 
43.2

4 
 مرتفعة  4 1.01 3.97 3.60 4 5.41 6 14.41 16

5 

أجد صعوبة في استثارة دافعية 

التعليم عن  أثناء الطلاب للتعلم

 بُعد.

31 27.93 51 
45.9

5 
 مرتفعة  5 1.03 3.86 3.60 4 8.11 9 14.41 16

6 
في  تطبيق درس التربية البدنية وقت

 التعليم عن بُعد ليس كافياً.
39 35.14 38 

34.2

3 
14 12.61 19 

17.1

2 
1 0.90 3.85 1.11 

1

6 
 مرتفعة 

7 
ليس لدي قناعة بالاتجاهات نحو 

 تدريس التربية البدنية عن بُعد.
28 25.23 50 

45.0

5 
 مرتفعة  7 1.06 3.77 4.50 5 9.01 10 16.22 18

8 

قلة الخبرة تُعيقُني في توظيف 

التكنولوجيا في الموقف التعليمي عن 

 بُعد.

24 21.62 49 
44.1

4 
 مرتفعة  8 1.03 3.70 3.60 4 9.91 11 20.72 23

 مرتفعة 0.98 3.92 المتوسط الحسابي العام
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( وجود تفاوت في استجابات معلمي 9تضح من جدول )ي

التربية البدنية لعبارات محور الصعوبات المرتبطة بالمعلم التي 

بالمرحلة الثانوية في تواجه معلمي التربية البدنية في نظام المقررات 

تنفيذ درس التربية البدنية في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض، 

: 3.70حيث تراوحت المتوسطات الحسابية لهذا المحور ما بين )

(؛ وقد عكست درجة المتوسط الحسابي الإجمالي للمحور 4.13

( وبدرجة مرتفعة ارتفاع 5.00من  3.92الرابع والمقدرة بــ )

بات المرتبطة بالمعلم التي تواجه معلمي التربية درجة الصعو

البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية 

البدنية في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض، وهو متوسط يقع في 

 3.40الفئة الرابعة من المقياس المتدرج الخماسي والذي يبدأ )من 

( درجات وهي الفئة التي تشير 5( من أصل )4.21إلى أقل من 

إلى مستوي درجة مرتفعة على المقياس المتدرج الخماسي. إذ جاءت 

استجاباتهم بدرجة مرتفعة لجميع عبارات المحور، وقد أتضح أن 

أفراد الدراسة موافقون على وجود صعوبات مرتبطة بالمتعلم التي 

الثانوية في  تواجه معلمي التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة

تنفيذ درس التربية البدنية في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض، 

قل أربع أو أربع عبارات، علىأ( ترتيب 9ويوضح الجدول )

عبارات من محور الصعوبات المرتبطة بالمعلم حسب درجة 

 الموافقة على النحو التالي:

 

 :لاستجابات أفراد عينة الدراسة كالتالي أعلى العبارات طبقاً 

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -1

أجد صعوبة في أداء نموذج "الصعوبات المرتبطة بالمتعلم لعبارة 

في الترتيب  "عملي لبعض المهارات الحركية أثناء التعليم عن بُعد 

 (، وبدرجة مرتفعة.4.13الاول بمتوسط حسابي )

استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور جاءت  -2

في متابعة جميع  أجد صعوبة "الصعوبات المرتبطة بالمتعلم لعبارة 

في الترتيب الثاني بمتوسط  "أثناء التعليم عن بُعد المتعلمين

 (، وبدرجة مرتفعة.4.12حسابي )

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -3

عدم تضمين البرامج  "طة بالمتعلم لعبارة الصعوبات المرتب

التدريبية الخاصة بتأهيل معلمي التربية البدنية لاستراتيجيات 

(، 3.98في الترتيب الثالث بمتوسط حسابي ) "التعليم عن بُعد

 وبدرجة مرتفعة.

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -4

م تلقي دورات تدريبية عد "الصعوبات المرتبطة بالمتعلم لعبارة 

في  "لكيفية استخدام وتوظيف المنصة في التعليم عن بُعد

 (، وبدرجة مرتفعة.3.97الترتيب الرابع بمتوسط حسابي )

 

 :لاستجابات أفراد عينة الدراسة كالتالي أدنى العبارات طبقاً 

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -1

قلة الخبرة تُعيقُني في  "بالمتعلم لعبارة الصعوبات المرتبطة 

في الترتيب  "توظيف التكنولوجيا في الموقف التعليمي عن بُعد

 (، وبدرجة مرتفعة.3.70الثامن بمتوسط حسابي )

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -2

ليس لدي قناعة  "الصعوبات المرتبطة بالمتعلم لعبارة 

في الترتيب  "دريس التربية البدنية عن بُعدبالاتجاهات نحو ت

 (، وبدرجة مرتفعة.3.77السابع بمتوسط حسابي )

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -3

تطبيق درس التربية  وقت "الصعوبات المرتبطة بالمتعلم لعبارة 

في الترتيب السادس  "في التعليم عن بُعد ليس كافياً  البدنية

 (، وبدرجة مرتفعة.3.85حسابي )بمتوسط 

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -4

أجد صعوبة في استثارة  "الصعوبات المرتبطة بالمتعلم لعبارة 

في الترتيب  "التعليم عن بُعد أثناء دافعية الطلاب للتعلم

 (، وبدرجة مرتفعة.3.86الخامس بمتوسط حسابي )

عياري لعبارات المحور الثاني قيم الانحراف الم وتراوحت

بالمتعلم التي تواجه معلمي  الذي يقيس الصعوبات المرتبطة

التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس 
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(، وكان 1.11-0.8التربية البدنية في التعليم عن بُعد، ما بين )

عدم تضمين (، ومحتواها )3أقل انحرافًا معياريًا للعبارة رقم )

البرامج التدريبية الخاصة بتأهيل معلمي التربية البدنية 

لاستراتيجيات التعليم عن بُعد( مما يدل على أنها أكثر العبارات 

التي تقاربت آراء المعلمين حولها، وكانت أكبر قيمة للانحراف 

تطبيق درس التربية  (، ومحتواها)وقت6المعياري للعبارة رقم )

يم عن بُعد ليس كافياً(؛ مما يدل على أنها أكثر في التعل البدنية

 ختلف حولها المعلمين. االعبارات التي 

على وجود صعوبة في أداء المعلم بعض  انويعلل الباحث

المهارات الحركية أثناء التعليم عن بُعد قد يكون راجع لعدم توفر 

لإمكانيات اللازمة كمعدات التصوير ذات الجودة العالية التي ا

بتصوير تفاصيل المهارات الحركية بشكل جيد مما يجعل المتعلم  تقوم

يمارسها ويقوم بتطبيقها بشكل خاطئ وقد يكون راجع إلى عدم 

وجود مساحات كافية تمكن المعلم من تنفيذ تلك المهارات بشكل 

لدى المعلم في متابعة جميع  وجود صعوبة انكما يرى الباحث جيد.

بُعد قد يكون راجع لكثرة عدد المتعلمين أثناء التعليم عن  المتعلمين

في الفصل الواحد أو قد يكون لضيق وقت حصة التربية البدنية 

الأمر الذي لا يسمح له بمتابعة جميع المتعلمين، وقد يكون راجع 

لقلة الإمكانيات المتوفرة لدى المتعلم من عدم وجود كاميرات لدى 

فق نتائج الدراسة البعض تسمح للمعلم من متابعته بشكل جيد وتت

( والتي توصلت إلى أن أحد Ryan, 2021الحالية مع دراسة )

الصعوبات التي تواجه المعلمون في التعليم عن بُعد تتمثل في 

 صعوبة متابعة مشاركة المتعلمين.

عدم تضمين البرامج التدريبية الخاصة  انيعزو الباحثو

بتأهيل معلمي التربية البدنية لاستراتيجيات التعليم عن بُعد إلى 

كون المادة كانت مصممة للتدريس الحضوري فكانت أغلب 

الاستراتيجيات المتضمنة في برامج الأعداد هي كيفية تنفيذ المادة 

عن  بشكل حضوري، بالإضافة إلى أن استراتيجيات التعليم

بُعد تحتاج إلى وعي أكبر من المعلمين بكيفية تنفيذها وترغيب 

المتعلمين في المادة أثناء عملية شرح المادة عن بُعد، وقد يكون 

راجع إلى عدم تلقي دورات تدريبية أثناء الخدمة على كيفية 

استخدام وتوظيف استراتيجيات التعليم عن بُعد أثناء تدريس 

 المنصة وتتفق الدراسة الحالية مع دراسة مادة التربية البدنية على

( التي توصلت إلى وجود صعوبات 2021الشمري وآخرون )

في تطبيق التعليم عن بُعد تعزى إلى عدم قدرة المعلمين على 

البدنية استخدام تقنيات التعليم عن بُعد في تدريس مادة التربية 

ينة لعدم وعيهم باستراتيجيات التعليم عن بُعد، ودراسة صبر

( والتي توصلت إلى أن هناك صعوبات ومعوقات 2016)

متنوعة تحد من استخدام استراتيجيات التدريس الحديثة من 

 وجهة نظر المعلمين.

 

 :الخامسالنتائج المتعلقة بالسؤال عرض ومناقشة خامسًا: 

ــؤال الخامس، ونصــه  ــعوبات "للإجابة عن الس ما الص

ــاليب التقويم التي تواجه  معلمي التربية البدنية في المرتبطة بأس

نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية البدنية في 

 "التعليم عن بُعد بمدينة الرياض؟

ــطات  تم حســاب التكرارات، والنســب المئوية والمتوس

ستجابات أفراد  سابية، والانحرافات المعيارية، والرتب، لا الح

للمرحلة الثانوية في مدينة الدراســة من معلمي التربية البدنية 

ساليب التقويم التي "الرياض على محور  صعوبات المرتبطة بأ ال

تواجه معلمي التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية 

نة  مدي عد ب ية في التعليم عن بُ بدن ية ال يذ درس الترب في تنف

 الرياض، وجاءت النتائج كما يبيّنها الجدول التالي: 
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عوبات لتكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتيبها تنازليا لاستجابات أفراد عينة الدراسة حول محور )الص. (10)جدول 

 (111بأساليب التقويم( )ن=  المرتبطة

 العبارة م

 درجة الموافقة

بي
سا

لح
ط ا

س
تو

الم
 

ف 
را

ح
لان

ا

ي
ار

عي
الم

 

ب
ترتي

ال
قة 

واف
الم

ة 
ج

در
 

 غير موافق بشدة غير موافق محايد موافق موافق بشدة

 % ك % ك % ك % ك % ك

1 
صعوبة تقييم الأداء في 

 التعليم عن بُعد.
51 45.95 52 46.85 4 3.60 3 2.70 1 0.90 4.34 0.75 1 

مرتفعة 

 جدًا 

2 

صعوبة الربط في التقويم 

 -بين الجانبين )العملي

النظري( في التعليم عن 

 بُعد.

 مرتفعة  2 0.81 4.23 1.80 2 2.70 3 5.41 6 50.45 56 39.64 44

3 

 غير فعال التعليم عن بُعد

لتقويم مدى إتقان المتعلم 

 لأداء المهارة.

 مرتفعة  3 0.86 4.18 0.90 1 6.31 7 5.41 6 47.75 53 39.64 44

4 

صعوبة تقييم الأداء 

المهاري للأعداد الكبيرة 

للمتعلمين في درس التربية 

 البدنية.

 مرتفعة  4 0.82 4.17 0.90 1 4.50 5 8.11 9 49.55 55 36.94 41

5 

التقييم  عدم كفاية أساليب

في التعليم عن بُعد لقياس 

 جميع مستويات المتعلمين.

 مرتفعة  5 0.79 4.14 1.80 2 2.70 3 6.31 7 57.66 64 31.53 35

6 

ضعف تحقيق الأداء 

المطلوب في التعليم عن 

 بًعد.

 مرتفعة  6 0.81 4.10 1.80 2 4.50 5 3.60 4 61.26 68 28.83 32

7 

صعوبة التحقق من مبدأ 

استمرارية التقويم في 

 التعليم عن بُعد.

 مرتفعة  7 0.82 4.02 0.90 1 4.50 5 13.51 15 53.15 59 27.93 31

8 

التقييم بشكل مستمر 

لمحتوى موضوعات التربية 

البدنية أمر في غاية 

 الصعوبة.

 مرتفعة  8 0.91 3.97 0.90 1 8.11 9 13.51 15 47.75 53 29.73 33

 مرتفعة 0.82 4.14 المتوسط الحسابي العام

 

( وجود تفاوت في استجابات 10جدول )يتضح من 

معلمي التربية البدنية لعبارات محور الصعوبات المرتبطة 

بأساليب التقويم التي تواجه معلمي التربية البدنية في نظام 

بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية البدنية في المقررات 

التعليم عن بُعد بمدينة الرياض، حيث تراوحت المتوسطات 

(؛ وقد عكست 4.34: 3.97الحسابية لهذا المحور ما بين )

درجة المتوسط الحسابي الإجمالي للمحور الخامس والمقدرة بــ 

وبات ( وبدرجة مرتفعة، ارتفاع درجة الصع5.00من  4.14)

المرتبطة بأساليب التقويم التي تواجه معلمي التربية البدنية في 

نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية البدنية في 

التعليم عن بُعد بمدينة الرياض، وهو متوسط يقع في الفئة 

إلى  3.40الرابعة من المقياس المتدرج الخماسي والذي يبدأ )من 

( درجات وهي الفئة التي تشير 5من أصل )( 4.21أقل من 

إلى مستوى درجة مرتفعة على المقياس المتدرج الخماسي. إذ 

( 1جاءت استجاباتهم بدرجة مرتفعة جداً على العبارات )

(، في حين جاءت استجاباتهم بدرجة 4.34بمتوسط حسابي )

تضح أن أفراد ا(، وقد 2،3،4،5،6،7،8مرتفعة للعبارات )

ون على وجود صعوبات مرتبطة بأساليب الدراسة موافق



 57 الصعوبات التي تواجه معلمي التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في التعليم عن بُعد   

 

التقويم التي تواجه معلمي التربية البدنية في نظام المقررات 

بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية البدنية في التعليم عن بُعد 

أربع على أ( ترتيب 10بمدينة الرياض، ويوضح الجدول )

ة قل أربع عبارات من محور الصعوبات المرتبطأوعبارات، 

 بأساليب التقويم حسب درجة الموافقة على النحو التالي:

 

 :لاستجابات أفراد عينة الدراسة كالتالي أعلى العبارات طبقاً 

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -1

صعوبة تقييم الأداء في "الصعوبات المرتبطة بالمتعلم لعبارة 

(، 4.34بمتوسط حسابي )في الترتيب الاول  "التعليم عن بُعد

 .جداً  وبدرجة مرتفعة

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -2

صعوبة الربط في التقويم  "الصعوبات المرتبطة بالمتعلم لعبارة 

في الترتيب  "النظري( في التعليم عن بُعد -بين الجانبين )العملي

 (، وبدرجة مرتفعة.4.23الثاني بمتوسط حسابي )

ت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور جاء -3

 غير فعال التعليم عن بُعد "الصعوبات المرتبطة بالمتعلم لعبارة 

في الترتيب الثالث  "لتقويم مدى إتقان المتعلم لأداء المهارة

 (، وبدرجة مرتفعة.4.18بمتوسط حسابي )

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -4

صعوبة تقييم الأداء  "ات المرتبطة بالمتعلم لعبارة الصعوب

في  "للأعداد الكبيرة للمتعلمين في درس التربية البدنية يالمهار

 (، وبدرجة مرتفعة.4.17الترتيب الرابع بمتوسط حسابي )

 

 :لاستجابات أفراد عينة الدراسة كالتالي أدنى العبارات طبقاً 

لعبارات محور جاءت استجابات معلمي التربية البدنية  -1

التقييم بشكل مستمر "الصعوبات المرتبطة بالمتعلم لعبارة 

في  "لمحتوى موضوعات التربية البدنية أمر في غاية الصعوبة

 (، وبدرجة مرتفعة.3.97الترتيب الثامن بمتوسط حسابي )

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -2

صعوبة التحقق من مبدأ  "الصعوبات المرتبطة بالمتعلم لعبارة 

في الترتيب السابع  "استمرارية التقويم في التعليم عن بُعد

 (، وبدرجة مرتفعة.4.02بمتوسط حسابي )

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -3

ضعف تحقيق الأداء  "الصعوبات المرتبطة بالمتعلم لعبارة 

السادس بمتوسط في الترتيب  "المطلوب في التعليم عن بًعد

 (، وبدرجة مرتفعة.4.10حسابي )

جاءت استجابات معلمي التربية البدنية لعبارات محور  -4

التقييم  عدم كفاية أساليب "الصعوبات المرتبطة بالمتعلم لعبارة 

في الترتيب  "في التعليم عن بُعد لقياس جميع مستويات المتعلمين

 (، وبدرجة مرتفعة.4.14الخامس بمتوسط حسابي )

قيم الانحراف المعياري لعبارات المحور الثاني وتراوحت 

بالمتعلم التي تواجه معلمي  الذي يقيس الصعوبات المرتبطة

التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس 

(، 0.91-0.75التربية البدنية في التعليم عن بُعد، ما بين )

(، ومحتواها )صعوبة 1بارة رقم )وكان أقل انحرافًا معياريًا للع

تقييم الأداء في التعليم عن بُعد( مما يدل على أنها أكثر العبارات 

التي تقاربت آراء المعلمين حولها، وكانت أكبر قيمة للانحراف 

(، ومحتواها )التقييم بشكل مستمر 8المعياري للعبارة رقم )

ة(؛ مما لمحتوى موضوعات التربية البدنية أمر في غاية الصعوب

 تلف حولها المعلمين.اخيدل على أنها أكثر العبارات التي 

في  يتقييم الأداء المهارأن هناك صعوبة في  انويرى الباحث

للأعداد الكبيرة للمتعلمين في درس  وخصوصاً التعليم عن بُعد 

لتقويم مدى إتقان  غير فعال وأن التعليم عن بُعد ،التربية البدنية

يرجع ذلك لصعوبة تصوير المتعلم نفسه   ،رةالمتعلم لأداء المها

أثناء تأدية المهارات الحركية لكونها تحتاج إلى تجهيزات عالية، 

كذلك عملية تقييم الأداء للمهارات الحركية يحتاج وقت كبير 

ى تقييم جميع المتعلمين في ذات التوقيت الأمر الذي قد سنليت

هذا بالإضافة إلى يكون عامل ضغط على المعلم في عملية التقييم 
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نترنت قد يكون عائق وذلك لحدوث بعض المشكلات كون الإ

نترنت وتأخير وصول الصورة أو الفيديو أثناء الإ ءمثل بط

عملية التقييم لذا فمن الممكن عدم وضوح المهارة أثناء تأديتها 

بشكل دقيق مما لا يسمح للمعلم من معرفة مدى إتقان المتعلم 

إتقانها، وتتفق الدراسة الحالية مع دراسة  لأداء المهارة من عدم

(Ryan, 2021 والتي توصلت إلى )ن من صعوبات التعليم عن أ

 بُعد هي تقييم الأداء ومشاركة المتعلمين في التعليم عن بُعد.

وبناء على ما سبق يمكن الإجابة على السؤال الرئيس الذي 

نية في ما الصعوبات التي تواجه معلمي التربية البدينص على: 

نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية البدنية في 

 ؟ التعليم عن بُعد بمدينة الرياض

وذلك من خلال المقارنة بين المحاور الخمسة في الجدول 

 التالي:

 

تواجه معلمي التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية  المتوسط والانحراف المعياري والترتيب للصعوبات التي .(11)جدول 

 البدنية في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض

 الترتيب الانحراف المعياري المتوسط المحاور

 1 0.83 4.14 المحور الأول

 2 0.92 4.03 المحور الثاني

 4 0.94 3.91 المحور الثالث

 3 0.98 3.92 الرابعالمحور 

 1 0.82 4.14 المحور الخامس

 0.89 4.02 الدرجة الكلية

 

( أن المتوسطات الحسابية 11تضح من جدول )ي

للصعوبات التي تواجه معلمي التربية البدنية في نظام المقررات 

التعليم عن بُعد بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية البدنية في 

حيث جاء  (4.14: 3.91) بمدينة الرياض تراوحت ما بين

المحور الأول)الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات والأدوات( 

والمحور الخامس )الصعوبات المرتبطة بالتقويم( في الترتيب 

(، يليه المحور 5من  4.14الأول بمتوسط مقداره )

 4.03توسط مقداره )الثاني)الصعوبات المرتبطة بالمتعلم(  بم

( ، يليه المحور الرابع )الصعوبات المرتبطة بالمعلم( 5من 

( فيما جاء المحور 5من  3.92بمتوسط مقداره )

الثالث)الصعوبات المرتبطة بالمنهج( في الترتيب الأخير 

(، كما تشير الدرجة الكلية 5من  3.91بمتوسط مقداره)

( 5.00من  4.02 ـ)للمتوسط العام لإجمالي المحاور والمقدرة ب

إلى ارتفاع درجة الصعوبات التي تواجه معلمي التربية البدنية 

في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية البدنية 

في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض. وهو متوسط يقع في الفئة 

إلى  3.40الرابعة من المقياس المتدرج الخماسي والذي يبدأ )من 

( درجات وهي الفئة التي تشير 5( من أصل )4.21قل من أ

، وتتفق إلى مستوي درجة مرتفعة على المقياس المتدرج الخماسي

 (2021دراسة بن السايح، ولعياضي )نتائج الدراسة الحالية مع 

 توصلت نتائجها إلى وجود صعوبات بدرجة كبيرة.والتي 

 

 :سادسل الالنتائج المتعلقة بالسؤاعرض ومناقشة  :سادسًا

هل توجد فروق  "للإجابة عن السؤال السادس، ونصه

ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابات معلمي التربية 

البدنية نحو الصعوبات التي تواجههم في التعليم عن بُعد على 
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تنفيذ درس التربية البدنية باختلاف متغير )المؤهل العلمي، 

  "سنوات الخبرة(؟

 One wayحادي تحليل التباين الأتم استخدام اختبار 

Anova  )بالنسبة لمتغيرات )المؤهل العلمي/ عدد سنوات الخبرة

لمعرفة الفروق في استجابات المعلمين نحو محاور الدراسة 

    والجداول التالية توضح ذلك:

 

 

 لمعرفة الفروق في استجابات المعلمين نحو محاور الدراسة باختلاف المؤهل العلمي one way ANOVA)) "اختبار تحليل التباين الأحادي (12)جدول 

 الدلالة مستوى الدلالة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التبيان المتغيرات

 بالإمكانيات والأدوات المرتبطة المحور الأول: الصعوبات

 1.146 2 2.291 بين المجموعات

 15.458 108 1669.5 داخل المجموعات غير دال 0.929 0.074

  110 1671.7 المجموع

 بالمتعلم المرتبطة الصعوبات الثاني: المحور

 26.791 2 53.583 بين المجموعات

 23.459 108 2533.6 داخل المجموعات غير دال 0.323 1.142

  110 2587.2 المجموع

 المرتبطة بالمنهج الصعوبات الثالث: المحور

 32.883 2 65.767 بين المجموعات

 28.564 108 3084.9 داخل المجموعات غير دال 0.320 1.151

  110 3150.7 المجموع

 المرتبطة بالمعلم الصعوبات الرابع: المحور

 34.04 2 68.081 بين المجموعات

 24.323 108 2626.9 داخل المجموعات غير دال 0.251 1.400

  110 2694.9 المجموع

 بأساليب التقويم المرتبطة الخامس: الصعوبات المحور

 12.61 2 25.221 بين المجموعات

 22.072 108 2383.8 داخل المجموعات غير دال 0.566 0.571

  110 2409.03 المجموع

 الصعوبات ككل

 359.616 2 719.232 بين المجموعات

 375.107 108 40511.5 داخل المجموعات غير دال 0.387 0.959

  110 41230.757 المجموع

 

 الفروق حسب المؤهل العلمي:-أولاً 

 او اقل (0.05الدلالة عند ) مستوى

 ( ما يلي:12تضح من جدول )ي

الدلالة  مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق لا توجد -1

 من المعلمين حول الدراسة أفراد استجابات بين أقل ( أو0.05)

بالإمكانيات والأدوات التي تواجه المعلم  محور الصعوبات المرتبطة

في تنفيذ درس التربية البدنية عن بُعد باختلاف المؤهل العلمي، 

( وهي أكبر من مستوى الدلالة 0.929حيث أن مستوى الدلالة )

 لة إحصائياً.( وهي قيمة غير دا0.05)

 مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق لا توجد -2

من  الدراسة أفراد استجابات بين أقل ( أو0.05الدلالة )

بالمتعلم التي تواجه  محور الصعوبات المرتبطة المعلمين حول

المعلم في تنفيذ درس التربية البدنية عن بُعد باختلاف المؤهل 

( وهي أكبر من 0.323)ن مستوى الدلالة أالعلمي، حيث 

 ( وهي قيمة غير دالة إحصائياً.0.05مستوى الدلالة )

 مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق لا توجد -3

من  الدراسة أفراد استجابات بين أقل ( أو0.05الدلالة )

بالمنهج التي تواجه  محور الصعوبات المرتبطة المعلمين حول

بُعد باختلاف المؤهل المعلم في تنفيذ درس التربية البدنية عن 

( وهي أكبر من 0.320ن مستوى الدلالة )أالعلمي، حيث 

 ( وهي قيمة غير دالة إحصائياً.0.05مستوى الدلالة )
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 مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق لا توجد -4

من  الدراسة أفراد استجابات بين أقل ( أو0.05الدلالة )

لتي تواجهه في بالمعلم ا محور الصعوبات المرتبطة المعلمين حول

تنفيذ درس التربية البدنية عن بُعد باختلاف المؤهل العلمي، 

( وهي أكبر من مستوى 0.251ن مستوى الدلالة )أحيث 

 ( وهي قيمة غير دالة إحصائياً.0.05الدلالة )

 مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق لا توجد -5

من  الدراسة أفراد استجابات بين أقل ( أو0.05الدلالة )

بالتقويم التي تواجه  محور الصعوبات المرتبطة المعلمين حول

المعلم في تنفيذ درس التربية البدنية عن بُعد باختلاف المؤهل 

( وهي أكبر من 0.566ن مستوى الدلالة )أالعلمي، حيث 

 ( وهي قيمة غير دالة إحصائياً.0.05مستوى الدلالة )

 مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق يوجد لا -6

 من الدراسة أفراد استجابات بين أقل أو (0.05) دلالةال

معلمي التربية البدنية نحو الصعوبات التي تواجههم في التعليم 

عن بُعد على تنفيذ درس التربية البدنية باختلاف متغير )المؤهل 

 من أكبر وهي (0.387) الدلالة مستوى نأ حيث ،العلمي(

  إحصائياً. دالة غير قيمة وهي (0.05) الدلالة مستوى

 كان البحث عينة لكون النتائج تلك انالباحث ويرجع

 بكالوريوس درجة على الحاصلين من معظمهم

 طبق الذي التعليمي البرنامج لكون  بالإضافة (٪86.5بنسبة)

 عينة أفراد بين فروق ظهرت لم لذلك واحد يكون يكاد عليهم

 (،2020) جساس بن دراسة نتائج مع يتفق وهذا الدراسة

 دراسة ونتائج ،(2021دراسة العابد، والزيدانين ) ونتائج

 في (2021) الطراونة ودراسة (2021) والدلابيج الفواغرة،

 اختلفت بينما ،لا يوجد فروق تعزى لمتغير المؤهل العلمي أنه

 وجود إلى توصلت والتي (2021) عقل دراسة مع النتائج

 حول العلمي المؤهل لمتغير تعزى إحصائية دلالة ذات فروق

 المعلمين. نظر وجهة من بُعد عن التعليم تطبيق معوقات

 

 

الصعوبات التي تواجههم في التعليم عن بُعد على تنفيذ درس تحليل التباين أحادي الاتجاه بين متوسطات استجابات معلمي التربية البدنية نحو  .(13)جدول 

 التربية البدنية باختلاف متغير )سنوات الخبرة(

 ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التبيان المتغيرات
مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

المحور الأول: 

 المرتبطة الصعوبات

 بالإمكانيات والأدوات

 4.623 2 9.247 بين المجموعات

 15.394 108 1662.5 داخل المجموعات غير دال 0.741 0.300

  110 1671.7 المجموع

 الثاني: المحور

 المرتبطة الصعوبات

 بالمتعلم

 25.754 2 51.509 بين المجموعات

 23.479 108 2535.7 داخل المجموعات غير دال 0.338 1.097

  110 2587.2 المجموع

 الثالث: المحور

المرتبطة  الصعوبات

 بالمنهج

 74.493 2 148.99 بين المجموعات

 27.793 108 3001.7 داخل المجموعات دال 0.05 *2.680

  110 3150.7 المجموع

 83.788 2 167.577 بين المجموعات
 دال 0.03 *3.58

 23.401 108 2527.36 داخل المجموعات
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 ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التبيان المتغيرات
مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 الرابع: المحور

المرتبطة  الصعوبات

 بالمعلم

  110 2694.94 المجموع

الخامس:  المحور

 المرتبطة الصعوبات

 بأساليب التقويم

 23.563 2 47.125 بين المجموعات

 21.869 108 2361.9 داخل المجموعات غير دال 0.344 1.077

  110 2409.03 المجموع

 الصعوبات ككل

 578.398 2 1156.8 بين المجموعات

 371.055 108 40074 داخل المجموعات غير دال 0.215 1.559

  110 41230.757 المجموع

 

 ثانيًا الفروق وفق سنوات الخبرة:

 او اقل (0.05الدلالة عند ) مستوى

 يلي: ما (31) جدول من تضحي

 مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق لا توجد -1

من  الدراسة أفراد استجابات بين أقل ( أو0.05) الدلالة

بالإمكانيات والأدوات  محور الصعوبات المرتبطة المعلمين حول

التي تواجه المعلم في تنفيذ درس التربية البدنية عن بُعد 

ن مستوى الدلالة أباختلاف متغير سنوات الخبرة، حيث 

( وهي قيمة 0.05( وهي أكبر من مستوى الدلالة )0.741)

 غير دالة إحصائياً.

 مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق لا توجد -2

من  الدراسة أفراد استجابات بين أقل ( أو0.05) الدلالة

بالمتعلم التي تواجه  محور الصعوبات المرتبطة المعلمين حول

المعلم في تنفيذ درس التربية البدنية عن بُعد باختلاف متغير 

( وهي أكبر 0.338الدلالة )ن مستوى أسنوات الخبرة، حيث 

 ( وهي قيمة غير دالة إحصائياً.0.05من مستوى الدلالة )

الدلالة  مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق لا توجد -3

 من المعلمين حول الدراسة أفراد استجابات بين أقل ( أو0.05)

بأساليب التقويم التي تواجه المعلم في  محور الصعوبات المرتبطة

بية البدنية عن بُعد باختلاف متغير سنوات الخبرة، تنفيذ درس التر

( وهي أكبر من مستوى الدلالة 0.344ن مستوى الدلالة )أحيث 

 ( وهي قيمة غير دالة إحصائياً.0.05)

الدلالة  مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد -4

 من المعلمين حول الدراسة أفراد استجابات بين أقل ( أو0.05)

بالمنهج التي تواجه المعلم في تنفيذ درس  المرتبطةمحور الصعوبات 

ن أالتربية البدنية عن بُعد باختلاف متغير سنوات الخبرة، حيث 

 ( وهي قيمة دالة إحصائياً.0.05مستوى الدلالة )

الدلالة  مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد -5

من المعلمين  الدراسة أفراد استجابات بين أقل ( أو0.05)

بالمعلم التي تواجه المعلم في  ور الصعوبات المرتبطةمح حول

تنفيذ درس التربية البدنية عن بُعد باختلاف متغير سنوات 

( وهي أقل من مستوى 0.3ن مستوى الدلالة )أالخبرة، حيث 

 ( وهي قيمة دالة إحصائياً.0.05الدلالة )

 إلى المعلمين انتقال عملية أن إلى النتيجة هذه انالباحث ويرجع

 وكان مفاجئاً  أمر كان الماضية، الفترة في خصوصًا بُعد عن التعليم

 وتقديم التقنية لاستخدام أنفسهم تهيئة المعلمين جميع على إلزامًا

 التعليم عملية في وأدواته نترنتالإ وتوظيف بُعد عن الدروس

  المعلمين. جميع لدى متشابهة عام بشكل الصعوبات وكانت
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صالح أي فئة  ستكون ل سنوات الخبرة ولمعرفة الفروق   Postإجراء اختبار المقارنات البعدية ) تمولتحديد اتجاه الفروق وفقًا لمتغير 

Hock- LSD .) 

 

 ( Post Hock- LSDنتائج اختبار ) (14)جدول 

 10من أكثر  10ل  5من  5أقل من  المتوسط سنوات الخبرة

ج
نه

الم
 

 *4.277 3.569 ـــــــــــــــــــــــــــــــ 35.11 5أقل من 

 0.7083 ـــــــــــــــــــــــــــــــ  31.54 10ل  5من 

    30.83 10أكثر من 

 10أكثر من  10ل 5من  5أقل من  المتوسط سنوات الخبرة

م
عل

الم
 

 *4.341 2.986 ـــــــــــــــــــــــــــــــ 35.11 5أقل من 

 1.355 ـــــــــــــــــــــــــــــــ  32.12 10ل  5من 

    30.76 10أكثر من 

 (.0.05)*( دالة عند مستوى )

 

 فروق وجود سيتضح الخبرة سنوات متوسطات إلى وبالنظر

 البدنية التربية معلمي استجابات متوسطات بين إحصائيًا دالة

 تنفيذ على بُعد عن التعليم في تواجههم التي الصعوبات نحو

 من كل في وذلك )الخبرة(، متغير باختلاف البدنية التربية درس

 والمحور بالمنهج( المرتبطة )بالصعوبات الخاص الثالث المحور

 أقل برةالخ )سنوات لصالح )المعلم( بصعوبات المرتبط الرابع

 إحصائيًا دالة فروق وجود انالباحث ويعزو سنوات(، 5 من

 المعلمين لكون سنوات( 5 من أقل الخبرة )سنوات لصالح

 وأنهم التكنولوجيا استخدام في أكبر خبرة لديهم التعيين حديثي

 خلال استخدموها وأن سبق لكونهم لها استخدامًا الأكثر هم

 عاصروا لكونهم بالإضافة توظيفهم، تسبق التي الدراسة فترات

 من مكنهم الذي الأمر عليها اعتادواو أكبر بشكل التقنية

 هذه وتتفق أفضل، بشكل بُعد عن التعليم في المادة تدريس

والتي جاءت نتائجها  (2020) جساس بن دراسة مع النتائج

 نتائج وتختلفلصالح المعلمين ذوي الخبرة الأقل في التدريس، 

والتي  (2021دراسة العابد، والزيدانين ) مع الحالية الدراسة

لا توجد فروق تعزى لأثر متغير الخبرة، ودراسة توصلت إلى أنه 

( والتي جاءت نتائجها لصالح المعلمين ذوي 2013) شقور

 سنوات( 10ل في التدريس )أكثر من الخبرة الأطو

 

 :الدراسة استنتاجات أولاً 

 :ما يلي انالباحثفي ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها استنتج 

وجود صعوبات مرتبطة بالإمكانيات والأدوات التي  •

تواجه معلمي التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية 

في تنفيذ درس التربية البدنية في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض، 

، وتمثلت (4.14)حصلت على درجة مرتفعة بمتوسط عام بلغ

تهيئة  عدم هي: رتبطة بالإمكانيات والأدواتالصعوبات المأبرز 

يحد من تنفيذ الدرس بالشكل  المناسب والمكان الأجواء

بكفاءة عالية لدى  شبكة اتصال بالإنترنت توفر المناسب، عدم

عملية  لاستكمال المتعلمين، صعوبة توفير مصادر بديلة

انقطاع التيار الكهربائي، تكرار حدوث خلل  التدريس في حال

 الشبكة والذي يؤدي إلى ضياع وقت الدرس.في 

وجود صعوبات مرتبطة بالمتعلم التي تواجه معلمي  •

التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس 

التربية البدنية في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض، حصلت على 
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(، وتمثلت أبرز 4.03درجة مرتفعة بمتوسط عام بلغ )

 بأداء عوبات المرتبطة بالمتعلم ما يلي: صعوبة إلزام المتعلمالص

المهارات والأنشطة البدنية داخل المنزل، عدم اهتمام المتعلم 

والتزامه بمتابعة درس التربية البدنية حتى نهايته، ليس لدى 

المتعلم الوعي الكامل بأهمية النشاط الرياضي ودروس التربية 

إلزام المتعلم بالزي  عد، صعوبةالتعليم عن بُ  أثناء البدنية

 الرياضي أثناء تنفيذ درس التربية البدنية عن بُعد.

وجود صعوبات مرتبطة بالمنهج التي تواجه معلمي  •

التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس 

التربية البدنية في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض، حصلت على 

(، وتمثلت أبرز 3.91عة بمتوسط عام بلغ )درجة مرتف

المتخصصين في تحويل  الصعوبات المرتبطة بالمنهج ما يلي: قلة

المحتوى إلى مقررات إلكترونية تُقدم عن بُعد، تضمين المناهج 

لمهارات حركية معقدة يصعب تنفيذها واستيعابها عن بعُد، عدم 

، المناهج الحالية مراعاة المنهج لرغبات المتعلم في التعليم عن بعد

 التعليم عن بُعد. لا تناسب

وجود صعوبات مرتبطة بالمعلم التي تواجه معلمي  •

التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس 

التربية البدنية في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض، حصلت على 

ز (، وتمثلت أبر3.92درجة مرتفعة بمتوسط عام بلغ )

الصعوبات المرتبطة بالمعلم ما يلي: أجد صعوبة في أداء نموذج 

عملي لبعض المهارات الحركية أثناء التعليم عن بُعد، أجد 

أثناء التعليم عن بُعد، عدم  في متابعة جميع المتعلمين صعوبة

تضمين البرامج التدريبية الخاصة بتأهيل معلمي التربية البدنية 

بُعد، عدم تلقي دورات تدريبية لاستراتيجيات التعليم عن 

 لكيفية استخدام وتوظيف المنصة في التعليم عن بُعد.

وجود صعوبات مرتبطة بالتقويم التي تواجه معلمي  •

التربية البدنية في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس 

التربية البدنية في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض، حصلت على 

(، وتمثلت أبرز 4.14ة بمتوسط عام بلغ )درجة مرتفع

الصعوبات المرتبطة بالتقويم ما يلي: صعوبة تقييم الأداء في 

 -التعليم عن بُعد، صعوبة الربط في التقويم بين الجانبين )العملي

لتقويم  غير فعال النظري( في التعليم عن بُعد، التعليم عن بُعد

قييم الأداء المهارى مدى إتقان المتعلم لأداء المهارة، صعوبة ت

 للأعداد الكبيرة للمتعلمين في درس التربية البدنية.

جاء المحور الأول)الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات  •

والأدوات( والمحور الخامس )الصعوبات المرتبطة بالتقويم( في 

(، يليه المحور 5من  4.14الترتيب الأول بمتوسط مقداره )

 4.03تعلم(  بمتوسط مقداره )الثاني)الصعوبات المرتبطة بالم

( ، يليه المحور الرابع )الصعوبات المرتبطة بالمعلم( 5من 

( فيما جاء المحور 5من  3.92بمتوسط مقداره )

الثالث)الصعوبات المرتبطة بالمنهج( في الترتيب الأخير 

(، وتعكس الدرجة الكلية 5من  3.91بمتوسط مقداره )

 ـ)للمتوسط العام لإجمالي المحاور والم ( 5.00من  4.02قدرة ب

إلى ارتفاع درجة الصعوبات التي تواجه معلمي التربية البدنية 

في نظام المقررات بالمرحلة الثانوية في تنفيذ درس التربية البدنية 

 في التعليم عن بُعد بمدينة الرياض.

الدلالة  مستوى عند حصائياً إ دالة فروق وجود عدم •

من المعلمين  الدراسة أفراد استجابات بين أقل ( أو0.05)

الصعوبات التي تواجه المعلم في تنفيذ درس التربية البدنية  حول

 عن بٌعد باختلاف متغير المؤهل العلمي.

الدلالة  مستوى حصائياً عندإعدم وجود فروق دالة  •

من المعلمين  الدراسة أفراد استجابات بين أقل ( أو0.05)

نيات والأدوات ومحور بالإمكا محور الصعوبات المرتبطة حول

 بالمتعلم، ومحور الصعوبات المرتبطة الصعوبات المرتبطة

بأساليب التقويم، التي تواجه المعلم في تنفيذ درس التربية 

 عد باختلاف متغير سنوات الخبرة.البدنية عن بُ 

( 0.05) الدلالة مستوى حصائياً عندإوجود فروق دالة  •

من المعلمين حول محور  الدراسة أفراد استجابات بين أقل أو

بالمعلم  ومحور الصعوبات المرتبطة بالمنهج الصعوبات المرتبطة
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عد التي تواجه المعلم في تنفيذ درس التربية البدنية عن بُ 

 باختلاف متغير سنوات الخبرة.

 

 :توصيات الدراسة :ثانياً 

 فإن نتائج، من إليه توصلت أهداف الدراسة وما ضوء في

 :يلي بما يانيوص ثانالباح

توفير التجهيزات والإمكانات اللازمة لتوظيف التعليم  •

 عن بُعد في دروس التربية البدنية.

تصميم مناهج التربية البدنية لتتناسب مع التدريس في  •

 التعليم عن بُعد.

تدريب عدد من المتخصصين لتحويل محتوى التربية  •

 البدنية إلى مقررات إلكترونية تُقدم عن بُعد.

 لمعلمي تدريبية دورات بعقد المسؤولين اهتمام ضرورة •

 المتعددة إنتاج الوسائط بكيفية لتعريفهم البدنية التربية

 وتعليم شرح في دورها لتفعيل الحديثة والتكنولوجيا التعليمية

 .عام تدريس التربية البدنية بشكل وفي الحركية الصعبة المهارات

اعتماد دورات تثقيفية للمجتمع السعودي بشكل عام  •

ولأسر المتعلمين لتوعيتهم بأهمية النشاط الرياضي ودروس 

 التعليم عن بُعد. أثناء التربية البدنية

عقد الدورات التدريبية للمعلمين لتعريفهم بكيفية إجراء  •

 عملية التقويم في نمط التعليم عن بُعد.

عقد الدورات التدريبية للمعلمين لتعريفهم بكيفية  •

عد والمنصة لزيادة تفاعلهم مع دوات التعليم عن بُ أاستخدام 

 الطلاب في نمط التعليم عن بُعد.

ضرورة وجود محفزات لمعلمي التربية البدنية للالتحاق  •

 بالدورات التدريبية كإضافة نقاط للأداء الوظيفي.

 راءآ بين ما بالمقارنة الدراسة لهذه مماثلة دراسة إجراء •

التعليم  حول صعوبات والطلاب أنفسهم والمعلمين المشرفين

 .البدنية التربية عن بُعد في التربية البدنية لمعلمي

 على المجال هذا في الدراسة لهذه مماثلة دراسة إجراء •

 .المتوسطة المرحلة

دراسة حول تطبيق بعض استراتيجيات التدريس  إجراء •

معلمي  الحديثة اللازمة لتحسين عملية التعليم عن بُعد لدى

 الثانوية بالمرحلة البدنيةالتربية 

 

 المراجع

 :أولاً المراجع باللغة العربية

(. واقع التعليم عن بعد في 2020بن جساس، راشد محمد. )

منهج التربية البدنية من وجهة نظر معلمي المرحلة 

المجلة العلمية لعلوم التربية  .الثانوية بمدينة الرياض

 .157-137(، 40، )البدنية والرياضة

(. التعليم عن بعد بمدارس 2021أحمد، فاطمة محمد بهجت. )

التعليم الثانوي في ظل جائحة كورونا بمحافظة الشرقية: 

مجلة كلية التربية في العلوم التربوية، دراسة ميدانية. 

45(1 ،)253-334. 

(. معوقات 2021بن السايح، سمير، ولعياضي، عصام. )

ر الأساتذة في ظل تطبيق التعليم الإلكتروني من وجهة نظ

 .420- 406(، 4)8مجلة المحترف، .19جائحة كوفيد 

(. مدى إسهام تكنولوجيا التعليم في 2014الحسن، عصام )

مجلة برامج التعلم عن بُعد بالجامعات السودانية. 

 .118-158(، 3، )دراسات تربوية

. المفتوح والتعلم بعد عن (. التعلم2013خميس، محمد عطية. )

 .3 -1(، 1)23، المصرية لتكنولوجيا التعليمالجمعية 

الصعوبات التي تواجه (. 2017، تهاني عيسى محمد. )داؤود

معلمي التربية البدنية والرياضة في استخدام الطرق 

 محلية –والأساليب الحديثة في التدريس في المرحلة الثانوية 

رسالة ماجستير، جامعة السودان للعلوم [.بحري

 .] السودانوالتكنولوجيا، 
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فاعلية كل من التدريس (. 2018دفع الله، علي دفع الله علي )

المباشر والتدريس باستخدام تكنولوجيا التعليم 

)الحاسوب( في تدريس التربية البدنية لطلاب المرحلة 

رسالة دكتوراه، جامعة  [.الثانوية بولاية الخرطوم

 .] السودان للعلوم والتكنولوجيا، السودان

(. معوقات تطبيق التعليم عن 2020محمد سمير. ) الرنتيسي،

بعد في مدارس وكالة الغوث بمحافظات غزة من وجهة 

 نظر المعلمين: دراسة مسحية في ظل جائحة كورونا

"Coved-19" .،(، 38)4مجلة العلوم التربوية والنفسية

57-74. 

(. واقع توظيف المستحدثات 2013شقور، علي زهدي. )

ذلك في مدارس الضفة الغربية  التكنولوجية ومعوقات

مجلة جامعة النجاح وقطاع غزة من وجهة نظر المعلمين. 

 .416-383(، 2)27، العلوم الإنسانية-للأبحاث

الشمري، سالم مطرود، الشمري، فهد زبن، والسهلي، سلطان 

(. معيقات تطبيق التعليم الإلكتروني لمادة 2021محمد. )

معلمي التربية البدنية بدولة التربية البدنية من وجهة نظر 

المجلة التربوية جامعة  .الكويت في ظل جائحة كورونا

  .107- 81، 35 ،الكويت

واقع استخدام معلمي الطور (. 2016صبرينة، عيساني. )

الثانوي استراتيجيات التدريس الحديثة من وجهه نظرهم 

رسالة  [.دراسة ميدانية بثانويات بلدية أم البواقي

 . ]امعة العربي بن مهيدي، أم البواقي ماجستير، ج

(. معوقات استخدام التعليم 2021الطراونة، كنانة عوض. )

الإلكتروني عن بعد في ظل جائحة كورونا وسبل 

مجلة  .مواجهتها من وجهة نظر المعلمين بمحافظة الكرك

 .63 – 39(، 37)5،العلوم التربوية والنفسية

، آيات إسماعيل إبراهيم. العابد، رويده زهير محمد؛ والزيدانين

(: التصورات والمعيقات لاستخدام التعليم عن بعد 2020)

في ظل جائحة كورونا ومستجداتها من وجهة نظر معلمي 

مجلة  المدارس الثانوية الحكومية الأردنية في محافظة العاصمة،

 .80-64(، 10، )العربي للدراسات والأبحاث

عبدالرحمن ؛ وعدس، عبدالحق، كايد ؛ وذوقان عبيدات، 

(.البحث العلمي مفهومه وادواته واساليبه. دار 2011.)

 الفكر للنشر والتوزيع.

(. الاستخدامات التربوية للمنصات 2020عرفة، تامر جمال. )

ي ومعلمات التعليمية وعلاقتها بالإعداد المهني لمعلم

المجلة العلمية التربية الرياضية في ظل جائحة كورونا. 

 .258-225(، 35)35لفنون وعلوم الرياضة،

(. 2011عرمان، إبراهيم محمد، النواجعه، محمود أحمد. )

المعوقات التي تواجه معلمي التربية الرياضية في الموقف 

مجلة جامعة القدس المفتوحة التعليمي في محافظة الخليل. 

 .286 -249(، 24)2للأبحاث والدراسات، 

(. معوقات تطبيق التعليم 2021عقل، شروق ناظر صالح. )

الإلكتروني في المدارس الأساسية الحكومية في ظل جائحة 

كورونا من وجهة نظر المعلمين في محافظة رام الله والبيرة. 

 ،مجلة دراسات في العلوم الإنسانية والاجتماعية

4(1،)353-381. 

(. استخدام التكنولوجيا 2018قسم الله، محمود محمد. )

للإعداد المهني لمعلمي التربية الرياضية بمحافظة المنيا في 

مجلة أسيوط لعلوم وفنون ضوء معايير الجودة والاعتماد. 

 . 461 -431(،3)46الرياضة. 

(.ومعوقات 2017لملوم، يحيى محمود؛ بشير، إيمان فرج .)

بوية بدرس التربية البدنية في استخدام التقنيات التر

مجلة كلية التربية مرحلة التعليم الأساسي.

 .102-86(،4،)العلمية

(. 2008ميلاد. ) محمد سميرة محمد، بريك، حسام مازن،

 أهداف تحقيق في ودورها بعد عن التعليم تكنولوجيا

 الثقافة لنشر العربية المجتمعات في التربية العلمية

 التربية - عشر الثاني العلمي العلمية، بحث مقدم للمؤتمر

http://213.6.8.28:310/catalog/searchresult1.aspx?MotherForm=Author&Content=%D8%B0%D9%88%D9%82%D8%A7%D9%86%20%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D8%AA&AuthorityID=5530&AuthorityName=%D8%B0%D9%88%D9%82%D8%A7%D9%86%20%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D8%AA&LibID=
http://213.6.8.28:310/catalog/searchresult1.aspx?MotherForm=Author&Content=%D9%83%D8%A7%D9%8A%D8%AF%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%82&AuthorityID=5532&AuthorityName=%D9%83%D8%A7%D9%8A%D8%AF%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%82&LibID=
http://213.6.8.28:310/catalog/searchresult1.aspx?MotherForm=Author&Content=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86%20%D8%B9%D8%AF%D8%B3&AuthorityID=5531&AuthorityName=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86%20%D8%B9%D8%AF%D8%B3&LibID=
http://213.6.8.28:310/catalog/searchresult1.aspx?MotherForm=Author&Content=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86%20%D8%B9%D8%AF%D8%B3&AuthorityID=5531&AuthorityName=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86%20%D8%B9%D8%AF%D8%B3&LibID=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1667&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1667&page=1&from=
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 للتربية المصرية المجتمعي، الجمعية والواقع العلمية

التالي  الرابط على مصر متوفرة–العلمية 

http://search.mandumah.com/Record/30831 

(. 2012المحرج، حمد بن ناصر، نيازي، حسين بن طايش. )

نظاما المقررات والتقليدي في المرحلة الثانوية بالمملكة 

مجلة العلوم الانسانية العربية السعودية: دراسة مقارنة. 

 .60 -13(، 26، )والاجتماعية

( التربية 2018المركز العربي للبحوث التربوية لدول الخليج )

 .119 -1(، 3)8مجلة مستقبليات تربوية، البدنية. 

( معالم التربية 2015مزروع، السعيد، زيدان، فاطمة الزهراء )

مجلة دفاتر البدنية والرياضية في المراحل التعليمية الثالث. 

 .285 -270(، 1)10المخبر،

عوبات التي تعيق سباحي ص(. ال2012محمود سالم. )موسى، 

صيرة بولاية الخرطوم من إحراز البطولات  سافات الق الم

سودان. شورة، جامعة  [القومية في ال ستير من سالة ماج ر

 . ] السودان، السودان

(. الشراكة بين الأسرة 2017الهاجري، سعد صحن مرزوق )

ق ومدارس التعليم الأساسي بدولة الكويت لتحقي

 -مجلة كلية التربية الفاعلية التعليمية: دراسة تحليلية. 

 .492 -463(، 175)36،جامعة الأزهر

(. معايير معلمي التربية الصحية 2020هيئة تقويم التعليم. )

 https://2u.pw/L71DWوالبدنية، متاح على 

(. التربية البدنية والصحية 1435وزارة التربية والتعليم. )

)نظام المقررات( البرنامج المشترك دليل التعليم الثانوي 

 المعلم، وزارة التربية والتعليم.

 تدريس صعوبات(. 2020. )ابريعم سامية، زروالي؛ وسيلة،

مجلة . الثانوية المرحلة أساتذة نظر وجهة من البدنية التربية

 .81-65(، 2)7، الرياضيةالمنظومة 

 

 :ثانياً المراجع باللغة الانجليزية
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 تأثير تدريبات القدرات التوافقية على الثلاث خطوات الاخيرة

 والمستوي الرقمي لمتسابقى الوثب الثلاثي

 نوره أبو المعاطى فرج منصورد.  د. محمد عبد العليم عبد الغفار

 الرياضة والنشاط البدنياستاذ مشارك بقسم علوم 

 كليات عنيزة الاهلية

 _استاذ مشارك بقسم علوم الرياضة والنشاط البدني                   

 كليات عنيزة الاهلية                                         

 

) و الوثبة الثلاثية الخاصة  البدنية على القدراتبرنامج القدرات التوافقية على  تأثير يهدف هذا البحث إلي التعرف  ملخص البحث:

.وقد استخدم الباحثان المنهج التجريبى لملائمتة لهدف وفروض الوثب الثلاثى ىوثبة ( والمستوى الرقمي لمتسابقال –طوة الخ –جلة الح

( متسابقين من 6 هذه الدراسة، وذلك باستخدام التصميم التجريبى لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منها )

أسبوعيا، وحدات تدريبية  3أسابيع بواقع  10وتم تطبيق البرنامج التدريبى لمدة ، طلاب منتخب كليات عنيزة لمسابقات الميدان والمضمار

الوثبة  مستوىوالخاصة  التوافقيةالقدرات والقدرات البدنية الخاصة  على تأثير تدريبات القدرات التوافقية وأشارت أهم النتائج إلى

بتنمية وتطوير الاهتمام ب . ويوصى الباحثانالوثب الثلاثي ىمتسابقدى وثبة ( والمستوى الرقمي لال –طوة الخ –جلة الح) الثلاثية 

وكذلك وضع نتائج  ستوى الرقميالموثب الثلاثي لما لها من أثر إيجابي على الالقدرات التوافقية داخل البرامج التدريبية الخاصة لمسابقة 

والوصول إلى  الوثب الثلاثيذه الدراسة أمام أعين المسئولين لوضع حلول علمية لمعالجة نواحي القصور في المستوى الرقمي بمسابقة ه

 تحقيق مراكز أكثر تقدماً.
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The effect of the trainings of coordinative abilities on the last three steps and the digital level of tripple jumpers 

Dr. Mohamed Abdel-Aleem Abdel-Ghaffar Dr. Noura Abu El-Maaty Farag Mansour 
Associate Professor, Department of Sports Sciences and Physical 
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Associate Professor, Department of Sports Sciences and Physical 
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Abstract: The study aimed to identify the effect of the coordinative abilities trainings on special physical abilities and the level 
of triple jump (hopscotch – step - jump) for triple jumpers. the researcher used the experimental method for it,s relevance to 
the goal and hypotheses of the study using the experimental design for two groups (experimental , control).Each group consisted 
of (6) competitors (students) from the students of Onaizah colleges team for track and field competitions.The training program 
was applied for (10) weeks by (3)training units per week ,the most important results have indicated to the effect of the 
coordinative abilities trainings on special physical abilities coordinative abilities trainings and the level of triple jump 
(hopscotch – step - jump) and the numerical level for triple jumpers .The researcher recommended to take care of the 
development of coordinative abilities within the training programs for triple jumpers because of its positive impact on the 
numerical level.Also make the results of this study within hands of responsible people to find solutions to correct the defect in 
the numerical level for triple jumpers and achieving more advanced levels . 
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  مقدمة البحث:

مما لاشك فيه ان التربية البدنية والرياضة خطت بخطوات 

وتعتبر ، سريعه نحو التقدم والرقي الذى نشهده فى عصرنا الحالى

من مظاهر التقدم العلمي للدول التي تدخل  الانجازات الرياضيه

وكان لهذا التقدم ، مجال المنافسات الرياضية العالمية كدليل على رقيها

ثمار للتجارب والبحـوث المختلفة في التربية الرياضة من أجل 

  الارتقاء بمستوى الأداء لممارسي الأنشطة الرياضية .

 في لأساسيةامسابقات الميدان والمضمار من الرياضات أن 

وذلك لكثرة مسابقاتها ، الدورات الأوليمبية والبطولات العالمية

لما  وتنوعها ويمكن اعتبارها أساسا قويا لغيرها من الرياضات

قياسات جسمية وصفات بدنية توافر ممارسيها من  فيتتطلبه 

ولهذا فهى تحتل مكانة مرموقة بين الأنشطة الرياضية ، خاصة

 .(1991، القصعى) لفةللمراحل السنية المخت

القياسية والمستويات الرياضية العالمية خلال  الأرقامتطور 

والعلــوم  الرياضيلتطور علم التدريب  يأتي الأخيرةالفترة 

واستخدامها لخدمة هذا المجال بكافة  الرياضيالمرتبطة بالنشاط 

الوسائل المتاحة، وقد حظيت مسابقات الميدان والمضمار بنصيب 

القياسية رغم  صعوبة ذلك على المستوى  الأرقامكبير من تحطيم 

مسابقات الميدان والمضمار  فيالمصرية  الأرقامإلا أن  العالمي

القياسية  الأرقامظلت ثابتة بل وازدادت الفجوة بينها وبين 

حد مسابقات الميدان أمسابقات الوثب تعد  أنالعالمية حيث 

 العالميبهذا التطور على المستوى  تأثرت التيوالمضمار 

 .(1997، ماهر)  والاوليمبي

والوثبة الثلاثية فى مسابقات الميدان والمضمار تتكون من 

 وينطلق المتسابق فى، هى الحجلة والخطوة والوثبة مراحلثلاثة 

فينفذ الحجلة أولا لوحة الارتقاء مسار الاقتراب إلى أن يصل الى 

بالقدم الثانية ويهبط  الهبوط ثمالارتقاء ويتبعها بالخطوة بالقدم 

ويفوز من يجتاز أطول مسافة، ، ضمن المطاف المخصص للوثب

الى اقرب أثر تركه جسم لوحة الارتقاء وتقاس المسافة من 

 (.2007، مابراهي) .الواثب عند الهبوط

الأداء الفني لمسابقة الوثب الثلاثي يشتمل على ثلاث 

يرتبط بهم ثلاث مراحل طيران ثم مراحل هبوط  اتإرتقاء

وتتمثل في الحجلة والخطوة والوثبة وتحدد المستوى الرقمي للوثبة 

 الثلاثية و كذلك تتحدد مسافة الطيران في كل مرحلة على كيفية

الأداء الفني المستخدم مثل الأداء الروسي  توزيع الجهد خلال

كل من الحجلة والخطوة والوثبة الذي تتوزع فيه النسب المئوية ل

على الترتيب أو الأداء البولندي و تتوزع فيه  33%:  29%:  38%

 ) %35الوثبة ،%30الخطوة ،%35الحجلةالمئوية لكل من  نسبال

Andrian&Cooper، 1995)  ( ،1997بسطـويسى). 

شروط حركيه عامه للإنجاز  هيالقدرات التوافقيه 

ويستطيع الفرد من ، الرياضي تنبثق من متطلبات الأداء المهارى

خلالها التحكم في الأداء الحركي لمختلف الأنشطه وتتحدد من 

ولا تظهر ، مقدار ذخيرة الفرد من دقة وإتقان المهارات الحركيه

ترتبط دائمًا بغيرها من القدرات التوافقيه كقدرات منفرده وإنما 

شروط الإنجاز الرياضي من القدرات البدنيه والأداء المهاري 

كما ترتبط غالباً ببعضها البعض بحيث تخدم تركيب ، والخططي

و تختلف ، الحركات الكليه من الحركات الجزئيه بصوره متناسقه

عن الأداء المهاري في أنها تعد كمتطلب وشرط لعدة عمليات 

 أن المهارات الحركيه تكون لحل واجب حركي حركيه في حين

 .(2009 حسن،) (2005،مصطفي)محدد

لقدرات التوافقية أهمية كبيرة تؤثر في كل من سرعة ودقة ول

وزمن اكتساب المهارات الحركية، ومن ناحية أخرى فإنه يمكن 

تقسيم مصطلح القدرات التوافقية إلى مجموعتين، الأولى تمثل 

من  والتي تنبثق Ability of Regulationالقدرة على التنظيم الحركي 

ثل الأساس أو القاعدة عمليات التنظيم الحركي، وهي تم

  Sense حركية الفسيولوجية العصبية، والثانية تمثل القدرات الحس

Motor Abilities   التي تربط بصورة كبيرة بين النواحي والعمليات

ين في الأنشطة الرياضيأثناء أداء المعرفية، وكلا المجموعتان تحدثان 

 .(JuliusKasa،2005 .)الرياضية المختلفة
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عامه )القدره على قدرات إلى القدرات التوافقيه قسيم تن

القدره على  و القدره على التحكم الحركى -التعلم الحركى

 -)القدره على الربط الحركىقيه خاصهالتكيف( وإلى قدرات تواف

القدره على  -الإحساس العضلي الحركي -بذل الجهد المناسب

القدره  -القدره على التوجيه المكانى -الحفاظ على التوازن

القدره على  -القدره على الإستجابه الحركيه السريعه -الإيقاعيه

  .(Ileana Juravle ،2013التكيف للأوضاع المتغيره )

تتضح فى كونها تشترك مع المهارات أهمية القدرات التوافقية 

الحركية لتشكيل الأسس التوافقية اللازمة لتطوير مستوى 

حيث تلعب القدرات التوافقية دوراً هاماً فى اكتساب ، الفرد

حيث يتوقف الزمن اللازم لتعلم أى مهارة ، المهارات الحركية

ولذلك ، حركية على مستوى تلك القدرات عند بداية التعلم

فإنه من الضرورى توافر مستوى مناسب من القدرات التوافقية 

 .(2004نبيه، عند تعلم المهارات الحركية )

اط ــشـلأي نمة ـمهدرات التوافقية ـالقامة ـة عوبصف

ن ـدرة متل قـية كـمـلف أهـتـخـا تــي، كمـاضـري

اصة من نشاط رياضي ـفة ختة بصـقيـتوافـدرات الـالق

لآخر وتظهر القدرات التوافقية مرتبطة بغيرها من عوامل 

فات البدنية تالٍانجاز الرياضي التي تتمثل في المواص

رتبط القدرات التوافقية ببعضها ـنية، كما تتوالواجبات الف

وتخدم تركيب الحركة الكلية من الحركات الجزئية بصورة 

  .(2005حسن، ) (Larson،1994 ) متناسقة

على تبنى عملية اكتساب وإتقان المهارات الحركية الضرورية 

من ربط ودمج أجزاء  ىوالتي تمكن المتسابقالقدرات التوافقية 

المهارة أو أكثر من مهارة في إطار واحد وأدائها في تناسق وتسلسل 

وكفاءة عالية دون إحداث أي خلل أو ارتباك فى الأداء الحركي 

وبالتالي فهي تمثل حلقة أساسية من حلقات سلسلة عوامل 

الإنجاز المتعددة والتي لها أهميتها فى استمرار رفع مستوى الإنجاز 

 . (2009أحمد، )  قيق المستويات الرياضية العلياوتح

ود علاقة تبادلية بين القدرات التوافقية وحصيلة الفرد تجو

حيث أن القدرة التوافقية تساهم في ، من المهارات الرياضية

اكتساب المهارات الحركية الرياضية، وإن نمو وتكامل القدرات 

، فكلما زادت التوافقية يعتبر نتيجة من نتائج العمل الحركي

خبرة وحصيلة الفرد من المهارات الحركية كلما زاد تحسن 

 . (Peter Hirtz،2002 ) القدرات التوافقية لديه

تعد واحدة من أهم العوامل اللازمة القدرات التوافقية 

حيث تنبثق من ، للارتقاء بمستوى الأداء الفني للرياضيين

التحليل النوعي للنشاط الرياضي التخصصي، كما أنها تعد أحد 

وسائل الضبط والتحكم فى الأداءات الحركية المختلفة ومن ثم 

فإن توافر هذه القدرات لدى الرياضيين يمكنهم من الوصول 

إلى أفضل درجات توافق الأداء المطلوب لانجاز أى أداء 

 .( 2007،زيادة) حركى

ب الثلاثى يتوقف بدرجه ـارى للوثـالاداء المهومستوى 

بين الاقتراب والحجله والخطوه  الحركى كبيره على التوافق

هذا بالاضافه الى الايقاع الحركى  (الثلاث وثبات  )والوثبه 

 ( .1997) بسطـويسى، .للوثبات الثلاثه

الأداء الفني لمسابقة الوثب الثلاثي يتطلب مقدرة خاصة و

من الخصائص الفنية والتوافقية وبخاصة الإحساس بالإيقاع 

الحركي وكذلك الحفاظ على توازن الجسم أثناء مراحل الحجلة 

والخطوة والوثبة، ولتحقيق أكبر مسافة ممكنة يجب على المتسابق 

والثلاث وثبات حتى أن يوازن في توزيع الجهد بين الاقتراب 

 . (2007، ابراهيم) يحقق أكبر مسافة ممكنه 

 :البحث مشكلة •

لقدرات التوافقية هي مؤشر حقيقي لمستوى الرياضيين في ا 

حيث يعتبر مستوى الكفاءة فيها هو ، الأنشطة الرياضية المختلفة

الرياضية ، وذلك لارتباطها القوى  المحدد الأول للفورمة

والمباشر بكل من الجانب البدني والمهارى والخططي والنفسي ، 

الأساسي  لشتى أنواع القصور في البرامج دور ال لهاكما أصبحت 

و توافر القدرات التوافقية علي نحو صحيح ودقيق ، التدريبية
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كية يساعد الرياضيين علي سهولة تعلم و إتقان المهارات الحر

وأن تطور مستوي القدرات التوافقية يلعب دوراُ ، وتطويرها

 مهمًا فى تحقيق الانجازات الرياضية .

خبرة العلمية والعملية فى من خلال  انولقد وجد الباحث

عموما المضمار  مسابقات مسابقات الميدان والمضمار ومتابعة

والاطلاع على البرامج  والوثب الثلاثى على وجة الخصوص

من المدربين يعتمد فى إن الكثير  لاحظ، الخاصة بالمسابقة بيةالتدر

لا ، أى انهم فقطلوثب الثلاثى على الإعداد المهارى اإعداد لاعب 

يهتمون بإكساب اللاعب كافة الاداءات الأساسية التى يحتاجها فى 

 المسابقة مع التركيز بشكل أقل على الجوانب الأخرى المستخدمة فى

تكامل إعداد اللاعب ولعل ذلك أكثر مشكلة تؤدى الى إخفاق 

لاعب الوثب الثلاثى فى تنفيذ مهمته، وهى التكامل والانسيابية فى 

 الاداء لكى يصل الى الرقم المطلوب تحقيقة.

ومن خلال ما تقدم وعدم المنافسة فى البطولات العربية 

م الرقسنة حيث أن 20والقارية والعالمية للشباب تحت 

متر والرقم 16,57متر والرقم العربى  16,42 السعودي

متر فى مسابقة  18,07متر والرقم العالمى 16,78الافريقى 

ونلاحظ من ذلك أن هناك تدنى فى الرقم ، الوثب الثلاثى

والعالمى ،  لاسيويمقارنة بالرقم العربى والرقم ا سعوديال

 وذلك قد يرجع لوجود بعض القصور في عمليات الإعداد

و التي تحتاج إلى قدر كبير من ، الوثب الثلاثي ىالخاص  لمتسابق

والتي تلعب دورا هاما في مراحل أداء ، القدرات التوافقية

 الوثبة الثلاثية ) ابتداء من الاقتراب ثم أداء الثلاثي الوثب

إلى دراسة  انالأمر الذي دفع الباحث، (الحجلة و الخطوة و الوثبة

على الثلاث خطوات تدريبات القدرات التوافقية بعض تأثير 

 . الثلاثى المستوى الرقمي لمتسابقى الوثبو الاخيرة

 

 أهداف البحث :

تصميم برنامج تدريبى بإستخدام تدريبات بعض القدرات 

لمتسابقى الوثب الثلاثى من  التوافقية لتحسين المستوى الرقمى

 خلال :

درات البدنية ـالق البرنامج التدريبى على بعضتأثير  -1

 .الثلاثيب ـالوث ىالخاصة لمتسابق

درات التوافقية ـالق بعض على البرنامج التدريبىتأثير  -2

 . الثلاثيب ـالوث ىالخاصة لمتسابق

على الثلاث خطوات الاخيرة  البرنامج التدريبىتأثير  -3

 قىة ( والمستوى الرقمي لمتساببوثال –طوة الخ –جلة الح) 

 . الثلاثيالوثب 

 

 البحث :فروض 

وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطات القياسين  -1

التوافقية فى بعض القدرات البدنية والقدرات  القبلى والبعدى

 وثبة (ال –طوة الخ –جلة الح) على الثلاث خطوات الاخيرة و

الثلاثي الوثب  قىوالمستوى الرقمي لمتساب للمجموعة الضابطة

 لصالح القياس البعدى .و

وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطات القياسين  -2

القبلى والبعدى فى بعض القدرات البدنية والقدرات التوافقية و 

 وثبة (ال –طوة الخ –جلة الح) على الثلاث خطوات الاخيرة 

الثلاثي الوثب  قىوالمستوى الرقمي لمتساب للمجموعة التجريبية

 . لصالح القياس البعدىو

 القياسينائيا بين متوسطات وجود فروق دالة احص -3

على فى بعض القدرات البدنية والقدرات التوافقية و  البعديين

 وثبة (ال –طوة الخ –جلة الح) الثلاث خطوات الاخيرة 

 قىوالمستوى الرقمي لمتساب الضابطة والتجريبية للمجموعتين

 لصالح المجموعة التجريبية .والثلاثي الوثب 

 

 مصطلح البحث: 

 : Coordinative Abilities التوافقيةالقدرات 

عبارة عن شروط حركية ونفسية عامة للإنجاز   -

ويستطيع ، تنبثق من متطلبات الأداء المهارى، حيث الرياضى

الفرد من خلالها التحكم فى الأداء الحركى لمختلف الأنشطة 

 ( Vladmir Liakh ،2001)الرياضية . 
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شروط بدنية معينة للإنجاز الرياضي يتمكن  عبارة عن -

على أساسها من توجيه وضبط نشاطه الحركي وتنفيذ  الرياضي

 (1992والترجاين، ) "واجباته الحركية بصورة مناسبة وهادفة

 

 الدراسات المرتبطة :

القدرات التوافقية هناك العديد من الدراسات التي تناولت 

بصفة خاصة وايضا  مسابقات الميدان والمضمارفى المجال 

 ولت القدرات التوافقية فى مسابقة الوثب الثلاثيدراسات تنا

 بصفة خاصة ومنها :

تعرف على تأثير الإلى ت هدف(  2015، عدلى)دراسة  -1

استخدام القدرات التوافقية على تعلم مهارة الوثب الثلاثي، 

استخدم الباحثان المنهج التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية 

( طالب من الفرقة الأولى 32والأخرى ضابطة، على عينة قوامها )

بكلية التربية الرياضية للبنين جامعة بنها. أظهرت النتائج تفوق 

المجموعة التجريبية التي استخدمت البرنامج التعليمي المقترح 

على المجموعة الضابطة في مستوي الأداء المهاري الوثب الثلاثي. 

ضرورة استخدام القدرات التوافقية عند وقد أوصي الباحثان ب

تعليم مهارة الوثب الثلاثي واستخدام الوسط المائي كوسط 

 .جديد للتعلم وتعميم هذه الدراسة في مهارات أخري

تاثير التعرف على هدفت الى   (2015،شعبان)دراسة  -2

البرنامج التدريبى على تحسين القدرات التوافقية و المتغيرات 

هارية الخاصة بمهارة التسليم والتسلم لسباق الميكانيكة و الم

المنهج التجريبي بالتصميم التجريبي  تمواستخد متر100×4

تم اختيار عينة من فرق تتابع ذو المجموعة الواحدة و

متر منطقة الاسكندرية  وبلغ العدد الإجمالى لعينة 100×4

تحسن جميع القدرات ومن ابرز النتائج  عداء12البحث 

المستوى وجميع المتغيرات الميكانيكية قيد البحث وايضا التوافقية 

 متر.100×4الرقمى لسباق 

على التعرف هدفت الى  (2014،عبد القادر)ما دراسة أ -3

البدنية  القدرات تأثير تدريبات بعض القدرات التوافقية على

لمتسابقات الوثب الثلاثى بالدقهلية  والمستوى الرقمى الخاصة

التجريبي ذو المجموعة واستخدمت المنهج  لألعاب القوى

عينة البحث بالطريقة العمدية  وتم اختيار .الواحدة

متسابقات بمنطقة الدقهلية لألعاب القوى و بلغ مجتمع لل

أن تدريبات بعض ( سنة  20( متسابقة تحت ) 18البحث ) 

القدرات التوافقية أثرت تأثير ايجابي على المتغيرات البدنية 

أن تدريبات بعض و ابقات الوثب الثلاثى.الخاصة لمتس

المستوى الرقمى القدرات التوافقية أثرت تأثير ايجابي على 

 لمتسابقات الوثب الثلاثى بمنطقة الدقهلية لألعاب القوى.

هدفت الى التعرف  (2014،عبد العزيز)دراسة  امأو -4

المستوى ب ونسب مساهمتها القدرات التوافقيةعلاقة علي 

 الوصفيالمنهج ت ستخدمإوات الوثب الثلاثي لمتسابقالرقمي 

وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من متسابقات الوثب 

سنة  20( متسابقة تحت  18الثلاثي لألعاب القوى وعددهم) 

( متسابقات وكانت ابرز النتائج وجود 6بالإضافة إلى عدد)

لاثي علاقة طردية دالة إحصائيا بين المستوى الرقمي للوثب الث

وجود علاقة عكسية دالة إحصائيا بين وو القدرات التوافقية 

 .الحركيالقدرة على التنظيم المستوى الرقمي للوثب الثلاثي و

  تأثيرالتعرف على (2013،عبد الغنى)ما دراسة أو -5

المقترح على القدرات التوافقية والقدرات  البرنامج التدريبى

لمتسابقي البدنية وعلى زمن مروق الحاجز والمستوى الرقمى 

تم و استخدم المنهج التجريبىو متر حواجز للناشئات. 100

من بين ناشئات النادى طريقة العمدية الاختيار عينة البحث ب

وكان من ابرز  ( ناشئة.12الزمالك لفريق العاب وقومها )

نتائج البرنامج التدريبى المقترح أثر ايجابيا على القدرات ال

القدرات البدنية والبرنامج التدريبى المقترح أثر و  التوافقية

لمتسابقي ايجابيا على على زمن مروق الحاجز والمستوى الرقمى 

 . متر حواجز للناشئات 100

تنمية  التعرف على تاثير (2012 ،حسن)ما دراسة أو -6

القدرات التوافقية المرتبطة بالاداء على المستوى الرقمى لناشئى 
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العلاقة بين وايضا  الرمى)المطرقة. الرمح. القرص. الجلة(

. القدرات التوافقية المرتبطة بالاداء والمستوى الرقمى

مجموعتين إحداهما تجريبية التجريبي بتصميم المنهج  تاستخدامو

ر عينة البحث بالطريقة العمدية من تم اختياو والأخرى ضابطة.

( لاعبين 4الجلة( بواقع ) -القرص -الرمح -متسابقى) المطرقة

 -فى كل مسابقة من هذه المسابقات قسمت الى مجموعتين )تجريبية

والزمالك فى  أكتوبر 6ضابطة( والذين قد مثلوا أندية الاهلى و

من و 2010/2011سنة الرياضى 18بطولات الجمهورية تحت 

معدل التغير للاعبى اطاحة المطرقة فى القدرات  رز النتائجاب

تطوير القدرات التوافقية كان له أثر ايجابى ايجابيا والتوافقية كان 

مسابقة رمى وعلى تحسن المستوى الرقمى لمسابقة اطاحة المطرقة 

 .مسابقة رمى القرصوالرمح 

التعرف هدفت الدراسة  (2012،خليل)ما دراسة أو -7

تنمية بعض القدرات التوافقية على بعض المتغيرات  تاثير على

استخدمت و .للوثبة الثلاثية المستوى الرقميالكينماتيكية و 

طريقة العمدية ويلغ التم اختيار عينة البحث بو. المنهج تجريبي

وكانت من  من نادي بورسعيد الرياضي متسابقين(  5حجمها ) 

التوافق  –الدقة  –اقة ائج ان القدرات التوافقية ) الرشتابرز الن

التوازن ( لها تأثير ايجابي في تطوير المستوى الرقمي للوثب  –

 الثلاثي لدى عينه البحث.

هدفت الدراسة الى ( 2012،عبد العزيز)ما دراسة أ -8

تصميم برنامج للقدرات التوافقية للمبتدئين في  التعرف على

مسابقه الوثب الثلاثي والتعرف على تأثير القدرات التوافقية 

 استخدمتو .على المستوى الرقمي لمبتدئى الوثب الثلاثي

و  .المنهج التجريبي بالتصميم التجريبي ذو المجموعة الواحدة

( 15وبلغ قوامها ) تم اختيار عينه البحث بالطريقة العمديه

ناشئ من المسجلين بالمشروع القومى للناشئين بإستاد بنها 

القدرات التوافقية الخاصة  وكانت من ابرز النتائج. الرياضى 

بالمبتدئين في مسابقه الوثب الثلاثي ولها تأثير ايجابي فى تطوير 

 المستوى الرقمي لمبتدئى الوثب الثلاثي

التعرف اسة الى هدفت الدر( 2012،يحيى)ودراسة  -9

تأثير القدرات التوافقية على المستوى الرقمي لمتسابقى  على

التجريبى بالتصميم استخدمت المنهج  الوثب  الثلاثي.

التجريبى ذو المجموعة الواحدة. وتم اختيار عينه البحث 

( من متسابقى الوثب 10بالطريقة العمديه وبلغ قوامها )

ياضي. وكانت من ابرز سنة بنادي طنطا الر 18الثلاثي تحت 

النتائج القدرات التوافقية لها تأثير ايجابي في تطوير المستوى 

 الرقمي لمتسابقى الوثب الثلاثي

هدفت الدراسة الى ( 2011،مصطفى)دراسة  ماأ -10

تأثير التدريبات التوافقية على الثلاث خطوات  التعرف على

الوثب الاخيره والارتقاء على مستوى الانجاز الرقمى لمتسابقى 

الطويل التجريبي بتصميم المجموعتين إحداهما تجريبية 

والأخرى ضابطة تم اختيار عينه البحث بالطريقة العمدية 

. وكانت من طلاب( 10( طالب مقسمه على )20وعددهم )

قدرات التوافقية و تحسين تحسن فى جميع المتغيرات الابرز النتائج 

المؤثرة على الأداء المهارى و  فى بعض المتغيرات البيوميكانيكيه

 الانجاز الرقمى فى مسابقه الوثب الطويل

 

 إجراءات البحث :

المنهج التجريبى  ان: إستخدم الباحث المنهج المستخدم -

بإستخدام مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة لملائمته 

 لطبيعة وأهداف الدراسة .

لطريقة العمدية من تم إختيار عينة البحث با عينه البحث : -

وبلغ عدد  سابقات الميدان والمضمارلم منتخب كليات عنيزةطلاب 

( متسابق وقد تم تقسيمهم إلى مجموعتين إحداهما  12العينة ) 

بدنية ال و التوافقية القدرات تدريبات برنامج عليهم تجريبية يطبق

بدنية الالقدرات برنامج  عليهم والأخرى ضابطة ويطبق الخاصة

 .( متسابقين6قوام كل منهما ) فقط والخاصة 
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 حدود الدراسة :

المجال المكانى : ميدان ومضمار وصالة ألعاب القوى بكلية 

 عنيزة الاهلية  

المجال الزمانى : تم اجراء الدراسات الإستطلاعية 

وقياسات البحث القبلية والبعدية وتطبيق البرنامج التدريبى 

 17حتى   8/  27الثلاثى فى الفترة من الخاص بمسابقة الوثب 

 .م 2022/   11 /

 :تجانس أفراد عينة البحث •

بالتأكد من مدى اعتدالية توزيع أفراد العينة فى  انقام الباحث

 (الوزن، الطول، السن )ضوء المتغيرات التالية : معدلات النمو 

والقدرات البدنية والقدرات التوافقية والمستوى  الرقمى 

وهذا ما يوضحه جدول البحث قيد لوثب الثلاثي لمسابقة ا

(3.) 

 

 

 12=  1ن قيد البحث والمستوى الرقمى والقدرات التوافقية الخاصةتجانس عينة البحث فى معدلات النمو والقدرات البدنية . (3جدول )

 معامل التواء المعيارى انحراف وسيط متوسط وحدة القياس المتغيرات

مو
الن

ت 
لا

عد
م

 

 0.358 - 0.200 20.325 20.304 سنه السن

 0.047 6.368 180.06 179.98 سم الطول

 0.880 2.347 72.110 73.015 كجم الوزن

 0.644- 0.104 11.485 11.458 متر المستوى الرقمي

 

( المتوسط والوسيط والانحراف المعياري 3ضح جدول )ي

ومعامل الالتواء لمتغيرات البحث والتي يتضح منها أن جميع قيم 

مما يدل على تجانس  ( 3 - 3)+ معامل الالتواء انحصرت مابين

القدرات  معدلات النمو والقدرات البدنية أفراد عينة البحث  في

  البحث.قيد  ثيالتوافقية والمستوى الرقمى لمسابقة الوثب الثلا

 :تكافؤ مجموعتي عينة البحث •

 بإجراء التكافؤ بين مجموعتى البحث انقام الباحث

 في معدلات النمو والقدرات البدنية الضابطة(_)التجربية

 القدرات التوافقية والمستوى الرقمى لمسابقة الوثب الثلاثيو

 .( 4وهذا ما يوضحه جدول )  البحثقيد 

 

      6=  2= ن 1ن      قيد البحث والقدرات التوافقية والمستوى الرقمىالخاصة معدلات النمووالقدرات البدنية  فىلة الفروق بين مجموعتى البحث دلا. (4جدول )

 المعالجات الاحصائية

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابى

الأنحراف 

 المعيارى

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة

U 

 محسوبة

 قيمة

z 

مو
الن

ت 
لا

عد
م

 

 السن
 ضابطة

 سنه
20.315 0.221 7.00 42.00 

15.00 0.486 
 36.00 6.00 0.197 20.293 تجريبية

 الطول
 ضابطة

 كجم
179.98 6.368 6.08 36.50 

15.50 0.402 
 41.50 9.92 6.309 180.07 تجريبية

 الوزن
 ضابطة

 سم
73.015 2.437 5.17 31.00 

10.00 1.281 
 47.00 7.83 1.597 74.031 تجريبية

ا
ية

دن
الب

ت 
را

قد
ل

 

 السرعة

 الانتقالية

بدء  30عدو 

 المنخفض

 ضابطة
 ث

4.178 0.684 6.83 41.00 
16.00 0.321 

 37.00 6.17 0.443 4.133 تجريبية

 0.126 17.00 40.00 6.67 0.163 3.801 ث ضابطة بدء 30عدو 
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 المعالجات الاحصائية

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابى

الأنحراف 

 المعيارى

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة

U 

 محسوبة

 قيمة

z 

 38.00 6.33 0.553 3.856 تجريبية الطائر

 القوى القصوى
قوه عضلات 

 الرجلين

 ضابطة
 كجم

222.54 3.19 6.17 37.00 
16.00 0.320 

 41.00 6.83 2.96 220.29 تجريبية

 القدرة العضلية
الوثب العريض من 

 الثبات

 ضابطة
 سم

241.62 3.66 7.17 43.00 
14.00 0.641 

 35.00 5.83 3.20 240.91 تجريبية

 الوثبة الرباعية الرشاقة
 ضابطة

 عدد/ث
4.183 0.098 8.08 48.50 

8.500 1.563 
 29.50 4.92 0.093 4.078 تجريبية

 المرونة
ثني الجذع أماما 

 أسفل

 ضابطة
 سم

12.810 0.486 5.00 30.00 
9.000 1.441 

 48.00 8.00 0.501 13.310 تجريبية

ية
فق

وا
الت

ت 
را

قد
ال

 

 الحركيالقدرة على التوازن 
 ضابطة

 درجة
8.166 0.752 7.50 45.00 

12.00 0.969 
 33.00 5.50 0.716 7.745 تجريبية

 نظيم الحركيالقدرة على الت
 ضابطة

 سم
8.041 0.498 7.83 47.00 

10.00 1.306 
 31.00 5.17 0.296 7.666 تجريبية

 القدرة على تقدير الوضع
 ضابطة

 درجة
7.915 0.347 6.83 41.00 

16.00 0.320 
 37.00 6.17 0.523 7.845 تجريبية

 القدرة على الإيقاع الحركي
 ضابطة

 درجة
3.851 0.507 6.33 38.00 

17.00 0.161 
 40.00 6.67 0.559 3.816 تجريبية

 القدرة على بذل الجهد المناسب
 ضابطة

 درجة
37.591 2.560 6.83 41.00 

16.00 0.320 
 37.00 6.17 3.956 36.393 تجريبية

 القدرة على الربط الحركي
 ضابطة

 ث
3.566 0.282 6.83 41.00 

16.00 0.320 
 37.00 6.17 0.222 3.575 تجريبية

 الحجلة
 ضابطة

 متر
4.235 0.038 5.08 3.50 

9.50 1.376 
 47.50 7.92 0.086 4.290 تجريبية

 الخطوة
 ضابطة

 متر
3.228 0.049 6.83 41.00 

16.00 0.321 
 37.00 6.17 0.027 3.217 تجريبية

 الوثبة
 ضابطة

 متر
3.985 0.013 7.50 45.00 

12.00 0.987 
 33.00 5.50 0.041 3.961 تجريبية

 المستوى الرقمي
 ضابطة

 متر
11.448 0.085 5.92 35.00 

14.00 0.562 
 42.50 7.08 0.127 11.468 تجريبية

 8= 0.05معنوية  مستوى عند الجدولية وتنى مان قيمة

 1.96+ =0.05 مستوى عند الجدولية  ( z )قيمة 

 

 ةيالجدول وتنى مان ميق ن( ا4 ( رقم الجدول من تضحي

 يرغ فروق وجود على دلي مما المحسوبة هامتيق من علىأ كانت

 مةيق ذلك ؤكدي كما البحث ديق اساتيالق عيجم فى اياحصائ دالة

( z) تكافؤ على دلي مما المحسوبةها متيق من أكبر الجدوله 

 .اتيرالمتغ تلك فى ةيبيوالتجر الضابطة ينالمجموعت
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 :البيانات جمع ووسائل أدوات

 المستخدمة في البحث: الأجهزة والأدوات العلمية اولا:

 طولجهاز رستاميتر لقياس  -:  الأجهزة واشتملت علي -

 بالسنتيمتر. ووزن الجسم القامة

، شريط قياس مدرج بالسنتيمتر :الأدوات واشتملت علي -

صناديق  ،ونيةـحفـرة وثب الثلاثي قان، العاب قوى ملعب

ات إيقاف ـساع –ية ـكور طب –حواجز بارتفاعات المختلفة،

 اديهـالعلامات الضابطة الارش، ديةـسوي مقاعد –(ث ‚001)

  .جير –

 

 :البحث في المستخدمةقياسات وإختبارات  ثانيا:

 : الوزن(، الطول القياسات معدلات النمو:)العمر، ▪

 (1مرفق)

 (2:مرفق ) قياسات وإختبارات القدرات البدنية ▪

 

 العلمية للمراجع المرجعي والمسح بالإطلاع انالباحث قام

، 2015 عدلي) المرتبطة بالبحث والدراسات

،بسطو2009،أحمد1997،ماهر2012زالعزيعبد،2012يحيى

 ،2005مصطفي ،2012،حسن2012،خليل1997يسي

مجال  في( 2013،عبدالغني2014عبد القادر  ،2012ابراهيم

 أهم وتحديد حصر تدريب مسابقات الميدان والمضمار بهدف

وأنسب القدرات البدنية وأنسب الاختبارات التي تقيس 

وهذا ما  القدرات البدنية الخاصة لمتسابقى الوثب الثلاثى

 (5يوضحة جدول )

 

 القدرات البدنية وإختباراتها. (5جدول )

 اختبارت القدرات البدنية القدرات البدنية

 السرعة

 الانتقالية

 ثانية ( عدو من البدء المنخفض ) م30

 ( ثانية) الطائر البدء من عدو م30

 اختبار قوه عضلات الرجلين ) كيلوجرام( القوى القصوى

 اختبار الوثب العريض من الثبات ) سم( القدرة العضلية

 اختبارت القدرات البدنية القدرات البدنية

 اختبار الوثبة الرباعية )عدد/ث( الرشاقة

 اختبار ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف) سم( مرونة العمود الفقري

 

 القدرات التوافقية قياسات وإختبارات

والمسح المرجعي للمراجع العلمية  بالإطلاع انالباحث قام

،عبد 2012يحيى، 2015  عدلي) المرتبطة بالبحثوالدراسات 

 ،1997بسطويسي ،2009أحمد ،1997ماهر ،2012زالعزي

 ،2012، ابراهيم2005مصطفي ،2012حسن ،2012خليل

تحديد القدرات يتم  حتى( 2013عبدالغني ،2014عبد القادر 

التوافقية الخاصة بمسابقة الوثب الثلاثي و تحديد انسب 

( وكانت نتائج  2الاختبارات التي تقيس القدرات التوافقية مرفق ) 

 .(  6كما هو موضح في الجدول ) 

 

المناسبة لتلك القدرات  والاختبارات القدرات التوافقية. (6جدول )

 10ن=لمتسابقى الوثب الثلاثي 

 اختبارت القدرات التوافقية القدرات التوافقية 

 الحركيالقدرة على التوازن  1
اختبار التوازن الحركي للوثب 

 الثلاثي

 نظيم الحركيالقدرة على الت 2
التنظيم اختبار القدرة على 

 الحركي

 اختبار القدرة على تقدير الوضع الوضعالقدرة على تقدير  3

 اختبار القدرة الإيقاعية القدرة على الإيقاع الحركي 4

5 
 القدرة على بذل الجهد

 المناسب

 وثب العريض من الثباتال

 )معصوب العينين(

 اختبار القدرة على الربط الحركي القدرة على الربط الحركي 6

 

 .الوثبة الثلاثية قياس ▪

عن طريق رش جير فى منطقة الوثبة الثلاثية وقياس أثر 

 القدم المطبوع على الارض لكل من الحجلة والخطوة الوثبة

 قياس المستوى الرقمي.  ▪

  .متر  للاتحاد العاب القوى طبقا للقانون الدولى
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 البرامج التدريبى: •

المقترح وفقا  بتصميم البرنامج التدريبى انقام الباحث

للأسس العلمية والتدريبية الحديثة وما يتفق عليها الدراسات 

والبحوث والمراجع السابقة وأراء السادة الخبراء الذى استطاع 

من خلال ذلك الوصول الى صورة نهائية للبرنامج  انالباحث

 .( 3مرفق )التدريبى المقترح 

 .هدف البرنامج -

لتدريبات  دريبىبتخطيط البرنامج الت انقام الباحث

الذى يهدف الى تحسين مستوى القدرات  القدرات التوافقية

البدنية الخاصة والقدرات التوافقية لمتسابقى الوثب الثلاثى 

ومعرفة اثرها على المستوى الرقمى وذلك باستخدام وسائل 

 التدريب المختلفة وتطبيقه على عينة البحث.

 .أسس وضع البرنامج -

 ( أسابيع10)مدة البرنامج لمدة  ▪

 ( وحدات3عدد الواحدات التدريبية الأسبوعية ) ▪

 ( وحدة30أجمالى عدد الواحدات التدريبية بالبرنامج ) ▪

 120دقيقة إلى  60تراوح زمن الوحدة التدريبية ما بين ت ▪

دقيقة تبعاً لدرجة الحمل الذي يتميز بها الأسبوع التدريبي وفقاً 

ة التي تتميز بشدة دقيقة للوحد 60للتموج بالحمل حيث كانت 

دقيقة للوحدة التي تتميز بشدة أقل  90، %75-65متوسطة من 

دقيقة للوحدة التي تتميز  120، %90-80من القصوى من 

 .%100-90بشدة قصوى 

 تتكون الوحدة التدريبة من ثلاث اجزاء وهى: ▪

 )الاحماء( :الجزء التمهيدى  -

 و)التكنيك(الجزء الرئيسى: )تدريبات القدرات التوافقية(  -

 الجزء الختامى: )تدريبات تهدئة( -

مبدأ الخصوصية والتدرج فى الحمل  انراعى الباحث ▪

والاستمرارية التدريب والارتفاع التدريجى للحمل والتكيف 

 عند وضع البرنامج

 تدريبات خاصة مشابهة لطبيعة الاداء اناستخدم الباحث ▪

 .تصميم البرنامج التدريبى المقترح  -

بالدراسات والبحوث السابقة والمراجع  اناستعان الباحث

 (3العلمية فى مجال تدريب مسابقات الميدان والمضمار مرفق )

(اسابيع لمرحلة الاعداد العام 4) تم تقسيم البرنامج الى ▪

اسابيع لمرحلة  (2اسابيع لمرحلة الاعداد الخاص و) (4)

 .المنافسات

ة وتم تحديد شدة الحمل وفقا للهدف من كل وحدة تدربي ▪

 كما يلى :

 (%100-90الحمل الاقصى ) ▪

 (%90-80الحمل الاقل من الاقصى ) ▪

 (%75-65الحمل المتوسط ) ▪

 دورة خلال مراحل البرنامج تشكيل اناستخدم الباحث ▪

 . منفخض( 1 :مرتفع 2) موجيةـالطريقة التب الفترية الحمل

بوضع التوزيع النسبى لشدة الحمل التدريبى  انقام الباحث ▪

  :التدربيى خلال الاسابيع التدريبية كما فى الشكل الاتىللبرنامج 

 

 الإعداد للمنافسات الإعداد خاص العام الإعداد الفترة

 العاشر التاسع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول الأسابيع

درجات 

 الحمل

65-

75% 

70-

80% 

80-

90% 

85-

90% 
70-80% 80-90% 

85-

90% 

70-

80% 

90-

100% 
75-85% 

  *  * *  * *   أقصـى

أقل من 

 الأقصى
 

* 
  *   *  

 

* 
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 الإعداد للمنافسات الإعداد خاص العام الإعداد الفترة

 العاشر التاسع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول الأسابيع

          * متوسط

 المجموع

 بالدقائق

180 

 ق

270 

 ق

360 

 ق

360 

 ق

270 

 ق

360 

 ق

360 

 ق

270 

 ق

360 

 ق

270 

 ق

 خلال فترة تنفيذ البرنامجالرسم البياني لتشكيل دورة الحمل . (1شكل )

 

( أن الأسابيع التي تميزت بشدة 1يتضح من الشكل رقم )

، دقيقة تدريب 180كان أسبوعاً واحداً بإجمالي  متوسطة

 اربعوالأسابيع التي تميزت بشدة أقل من القصوى كانت 

دقيقة تدريب، بينما كانت الأسابيع التي  1080أسابيع بإجمالي 

دقيقة تدريب،  1800أسابيع بإجمالي  خمستميزت بشدة قصوى 

 3060وبذلك يكون المجموع الكلي لزمن الوحدات التدريبية 

 ساعة( 51بواقع)  دقيقة

 الاستطلاعية: الدراسات  •

م إلى 27/8/2022تم إجراء هذه الدراسة في المدة من 

م بهدف اختيار وتحديد محتوى البرنامج التدريبي 30/8/2022

الخاص بمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية والتعرف على 

مدى مناسبة محتوى تدريباته للعينة وذلك وفقا لما أشارت إليه 

ايضا  واستهدفتالمراجع العلمية المتخصصة والدراسات السابقة 

 البحث في المستخدمة والأدوات الأجهزة صلاحية من التأكد

 قوامها عينة على الدراسة هذه إجراء تم وقد .المساعدين  وتدريب

ستوى المذوى  البحث عينة خارج الثانية الفرقة طلاب من(  3) 

 استخدامها. صلاحية تبين وقد المتقدم

 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية والتوافقية : •

 _على المعاملات العلمية )الصدق  قام الباحثان بالتاكيد

الثبات ( والتاكد من موضوعيتها من قبل ذلك خلال ما ورد فى 

 ،1997، ماهر2012ز،عبد العزي2012يحيى)المراجع العلمية  

، 2012حسن ،2012، خليل1997، بسطويسي2009أحمد

، 2014عبد القادر  ،2012، ابراهيم2005مصطفي

 (2013عبدالغني

 التنفيذية للبحث :الخطــوات  •

 :القبليالقياس  -

، ) السن متغيرات قيد البحثلتم إجراء القياسات القبلية ل

، القدرات التوافقية، الخاصة القدرات البدنيةـ  الوزن، الطول

 من الموافق الاحدو سبتلا ىمن يوموذلك والمستوى الرقمي ( 

 .  كليات عنيرة الاهلية  دبإستاوذلك ، م 2022/ 9 / 4_3

 الأساسية:تنفيذ التجربة  -

البرنامج التدريبي لتدريبات تنفيذ بتطبيق و  انالباحث قام

وافق الم سبتالالقدرات التوافقية قيد البحث من يوم 

 2022/ 11 /16 الموافقالأحد  يوم  حتى م 10/9/2022

( ثلاثون وحده 30ثلاث وحدات في الأسبوع بواقع )بواقع م، 

 خلال فترة التطبيق.

 القياس البعدى : -

 متغيرات قيد البحثلتم إجراء القياسات البعدية ل

والمستوى ، القدرات التوافقية، الخاصة القدرات البدنية)

 الموافق الخميسيوم  وذلكالرقمي ( لمسابقة وثب الثلاثي 

وقد روعى أن تتم القياسات على نحو ما ، م 2022/ 17/11

 . القبليتم إجراؤه فى القياس 

 الإحصائية  : عاملاتالم -

تم حساب المعالجات الإحصائية بواسطة الحاسب الآلي 

 الإحصائي مستخدماً :spss  باستخدام برنامج 

 المتوسط الحسابي.  -1

 الوسيط .  -2

 الانحراف المعيارى .  -3
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 معامل الالتواء.  -4

 اللابارامترى Mann-Whitney (U)مان ويتنى اختبار  -5

دلالة الفروق بين متوسطات درجات  للتعرف على على

 مجموعتين غير مرتبطين .

 اللابارامترى Wilcoxon test (z)اختبار ولكوكسون  -6

للتعرف على دلالة الفروق بين متوسطات درجات مجموعة من 

 .الأفراد فى بعض البيانات المرتبطة

حجم التأثيرللمعاملات اللابارامترية باستخدام  -7

 مربع إيتا 

 عرض النتائج ومناقشتها:  

 أولا : عرض النتائج:       

 

 6ن= في المتغيرات قيد البحث  الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة. (  7جدول ) 

 المتغيرات
وحدة 

 قياس

 القياس البعدى القياس القبلى

 الرتب

ب
رت

 ال
دد

ع
ب 

رت
 ال

ط
س

تو
م

 

ب
رت

 ال
ع

مو
مج

 

 Zقيمة 

 المحسوبة

 حجم

 ع± -س ع± -س التأثير

بدء  30عدو 

 المنخفض
 0.457 3.886 0.684 4.178 ث

 21.00 3.50 6 سالبة
2.214 0.904 

 0.00 0.00 0 موجبة

 بدء 30عدو 

 الطائر
 0.426 3.616 0.163 3.801 ث

 21.00 3.50 6 سالبة
2.214 0.904 

 0.00 0.00 0 موجبة

قوه عضلات 

 الرجلين
 3.69 224.37 3.19 222.54 كجم

 0.00 0.00 0 سالبة
2.201 0.899 

 21.00 3.50 6 موجبة

الوثب العريض 

 من الثبات
 3.180 250.95 3.66 241.62 سم

 0.00 0.00 0 سالبة
2.201 0.899 

 21.00 3.50 6 موجبة

 الوثبة الرباعية
عدد/

 ث
4.183 0.098 4.906 0.080 

 0.00 0.00 0 سالبة
2.207 0.901 

 21.00 3.50 6 موجبة

ثني الجذع أماما 

 أسفل
 0.114 14.480 0.486 12.810 سم

 0.00 0.00 0 سالبة
2.201 0.899 

 21.00 3.50 6 موجبة

القدرة على 

 الحركيالتوازن 
 0.662 9.080 0.752 8.166 درجة

 0.00 0.00 0 سالبة
2.214 0.904 

 21.00 3.50 6 موجبة

القدرة على 

 نظيم الحركيالت
 0.504 7.356 0.498 8.041 سم

 20.00 4.00 5 سالبة
1.997 0.815 

 1.00 1.00 1 موجبة

القدرة على تقدير 

 الوضع
 0.357 8.731 0.347 7.915 درجة

 0.00 0.00 0 سالبة
2.226 0.909 

 21.00 3.50 6 موجبة

القدرة على 

 الإيقاع الحركي
 0.389 4.483 0.507 3.851 درجة

 20.00 4.00 5 سالبة
1.997 0.815 

 1.00 1.00 1 موجبة

القدرة على بذل 

 الجهد المناسب
 2.541 38.895 2.560 37.591 درجة

 0.00 0.00 0 سالبة
2.201 0.899 

 21.00 3.50 6 موجبة

القدرة على الربط 

 الحركي
 0.234 3.426 0.282 3.566 ث

 21.00 3.50 6 سالبة
2.201 0.899 

 0.00 0.00 0 موجبة
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 المتغيرات
وحدة 

 قياس

 القياس البعدى القياس القبلى

 الرتب

ب
رت

 ال
دد

ع
ب 

رت
 ال

ط
س

تو
م

 

ب
رت

 ال
ع

مو
مج

 

 Zقيمة 

 المحسوبة

 حجم

 ع± -س ع± -س التأثير

 0.060 4.260 0.038 4.235 متر حجلة
 0.00 0.00 0 سالبة

2.214 0.904 
 21.00 3.50 6 موجبة

 0.037 3.240 0.049 3.228 متر خطوة
 21.00 3.50 6 سالبة

2.201 0.899 
 0.00 0.00 0 موجبة

 0.041 4.090 0.013 3.985 متر وثبة
 0.00 0.00 0 سالبة

2.214 0.904 
 21.00 3.50 6 موجبة

 0.111 11.591 0.085 11.448 متر المستوى الرقمي
 0.00 0.00 0 سالبة

2.232 0.911 
 21.00 3.50 6 موجبة

 1.96=  0.05المتعارف عليها عند   Zقيمة 

 

( وجود فروق دالة إحصائيا بين 8يتضح من جدول )

في المتغيرات قيد  الضابطةالقياسين القبلي والبعدى للمجموعة 

أعلى من  zالدراسة لصالح القياس البعدى حيث كانت قيمة 

مما يؤكد تحسن القياس  0.05قيمتها المتعارف عليها عند 

. كما يتضح أن حجم التأثير  الضابطةالبعدى للمجموعة 

( وهو 0.911( و)0.815بأستخدام مربع إيتا يتراوح بين )

 ( Huge)حجم تأثير ضخم 

 

 6ن=  في المتغيرات قيد البحث التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة. (8جدول )

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى

 الرتب

ب
رت

 ال
دد

ع
ب 

رت
 ال

ط
س

تو
م

 

ب
رت

 ال
ع

مو
مج

 

 Zقيمة 

 المحسوبة

 حجم

 ع± -س ع± -س التأثير

بدء  30عدو 

 المنخفض
 0.443 3.551 0.443 4.133 ث

 21.00 3.50 6 سالبة
2.201 0.899 

 0 0 0 موجبة

 بدء 30عدو 

 الطائر
 0.263 3.580 0.553 3.856 ث

 21.00 3.50 6 سالبة
2.264 0.924 

 3.00 3.00 1 موجبة

قوه عضلات 

 الرجلين
 2.14 232.67 2.96 220.29 كجم

 0 0 0 سالبة
2.207 0.901 

 21.00 3.50 6 موجبة

الوثب العريض من 

 الثبات
 3.78 268.42 3.20 240.91 سم

 0 0 0 سالبة
2.201 0.899 

 21.00 3.50 6 موجبة

 الوثبة الرباعية
عدد/

 ث
4.078 0.093 5.658 0.363 

 0 0 0 سالبة
2.207 0.901 

 21.00 3.50 6 موجبة

ثني الجذع أماما 

 أسفل
 0.567 16.458 0.501 13.310 سم

 0 0 0 سالبة
2.201 0.899 

 21.00 3.50 6 موجبة

 القدرة على توازن

 الحركي
 0.200 11.103 0.716 7.745 درجة

 0 0 0 سالبة
2.201 0.899 

 21.00 3.50 6 موجبة
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 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى

 الرتب

ب
رت

 ال
دد

ع
ب 

رت
 ال

ط
س

تو
م

 

ب
رت

 ال
ع

مو
مج

 

 Zقيمة 

 المحسوبة

 حجم

 ع± -س ع± -س التأثير

نظيم القدرة على الت

 الحركي
 0.324 6.740 0.296 7.668 ث

 21.00 3.50 6 سالبة
2.264 0.924 

 0 0 0 موجبة

القدرة على تقدير 

 الوضع
 0.606 11.30 0.523 7.845 درجة

 0 0 0 سالبة
2.201 0.899 

 21.00 3.50 6 موجبة

القدرة على الإيقاع 

 الحركي
 0.513 5.1633 0.559 3.816 درجة

 0 0 0 سالبة
2.207 0.901 

 21.00 3.50 6 موجبة

القدرة على بذل 

 الجهد المناسب
 3.763 64.510 3.956 36.393 درجة

 0 0 0 سالبة
2.201 0.899 

 21.00 3.50 6 موجبة

القدرة على الربط 

 الحركي
 0.065 3.230 0.222 3.575 ث

 21.00 3.50 6 سالبة
2.207 0.901 

 0 0 0 موجبة

 0.090 4.325 0.086 4.290 متر حجلة
 0 0 0 سالبة

2.207 0.901 
 21.00 3.50 6 موجبة

 0.061 3.290 0.027 3.217 متر خطوة
 0 0 0 سالبة

2.201 0.899 
 21.00 3.50 6 موجبة

 0.080 4.260 0.041 3.961 متر وثبة
 0 0 0 سالبة

2.207 0.901 
 21.00 3.50 6 موجبة

 0.085 11.885 0.127 11.468 متر المستوى الرقمي
 0 0 0 سالبة

2.207 0.901 
 21.00 3.50 6 موجبة

 1.96=  0.05عند المتعارف عليها   Zقيمة 

 

( وجود فروق دالة إحصائيا بين 8يتضح من جدول )

القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية في المتغيرات قيد 

أعلى من  zالدراسة لصالح القياس البعدى حيث كانت قيمة 

القياس مما يؤكد تحسن  0.05عند  المتعارف عليها قيمتها

كما يتضح أن حجم التأثير  لمجموعة التجريبية .البعدى ل

( وهو 0.924( و)0.899يتراوح بين ) إيتابأستخدام مربع 

 ( Huge)حجم تأثير ضخم 

 

   6= 2=ن1ن في المتغيرات قيد البحث والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين الفروق دلالة. (9جدول )

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 ةالمجموع

المتوسط 

 الحسابى

الأنحراف 

 المعيارى

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة

U 

 المحسوبة

 قيمة

z 

 حجم

 التأثير

 ث بدء المنخفض 30عدو 
 47.00 7.83 0.457 3.886 الضابطة

3.50 2.330 0.951 
 31.00 5.17 0.443 3.551 التجريبية

 بدء 30عدو 

 الطائر
 ث

 46.00 7.67 0.426 3.616 الضابطة
0.00 2.887 1.179 

 32.00 5.33 0.263 3.580 التجريبية

 كجم قوه عضلات الرجلين
 31.00 5.17 3.69 224.37 الضابطة

2.00 2.562 1.046 
 47.00 7.83 18.14 232.67 التجريبية
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 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 ةالمجموع

المتوسط 

 الحسابى

الأنحراف 

 المعيارى

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة

U 

 المحسوبة

 قيمة

z 

 حجم

 التأثير

 سم الوثب العريض من الثبات
 37.00 6.17 3.180 250.95 الضابطة

5.50 2.009 0.820 
 41.00 6.83 66.78 268.42 التجريبية

 عدد/ث الوثبة الرباعية
 21.00 3.50 0.080 4.906 الضابطة

0.00 2.739 1.118 
 45.00 9.00 0.363 5.658 التجريبية

 سم ثني الجذع أماما أسفل
 21.00 3.50 0.114 14.480 الضابطة

0.00 2.882 1.177 
 57.55 9.50 0.567 16.458 التجريبية

 درجة الحركيالقدرة على التوازن 
 21.00 3.50 0.662 9.080 الضابطة

0.00 2.913 1.189 
 57.00 9.50 0.200 11.103 التجريبية

 سم نظيم الحركيالقدرة على الت
 51.00 6.50 0.504 7.356 الضابطة

0.00 2.770 1.131 
 15.00 3.00 0.324 6.740 التجريبية

 درجة القدرة على تقدير الوضع
 21.00 3.50 0.357 8.731 الضابطة

0.00 2.882 1.177 
 57.00 9.50 0.606 11.300 التجريبية

 درجة القدرة على الإيقاع الحركي
 24.50 4.08 0.389 4.483 الضابطة

3.50 2.330 0.951 
 53.50 8.92 0.513 5.163 التجريبية

 درجة القدرة على بذل الجهد المناسب
 23.00 3.83 2.541 38.895 الضابطة

2.00 2.562 1.046 
 55.00 9.17 3.763 46.510 التجريبية

 ث القدرة على الربط الحركي
 45.00 7.50 0.234 3.426 الضابطة

0.00 2.913 1.189 
 21.00 4.20 0.065 3.230 التجريبية

 متر حجلة
 26.50 4.20 0.060 4.260 الضابطة

5.50 2.009 0.820 
 51.50 8.58 0.090 4.325 التجريبية

 متر خطوة
 33.00 5.50 0.037 3.240 الضابطة

0.00 2.913 1.118 
 45.00 7.50 0.061 3.290 التجريبية

 متر وثبة
 21.00 3.50 0.041 4.090 الضابطة

0.00 2.887 1.179 
 57.00 9.50 0.080 4.270 التجريبية

 متر المستوى الرقمي
 21.00 3.50 0.111 11.591 الضابطة

0.00 2.898 1.183 
 57.00 9.50 0.058 11.885 التجريبية

 1.96=    0.05عند المتعارف عليها  Zقيمة 

 

( وجود فروق دالة إحصائيا بين 9يتضح من جدول )

القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في 

المتغيرات قيد الدراسة لصالح القياس البعدى للمجموعة 

أعلى من قيمتها المتعارف  zالتجريبية حيث كانت قيمة قيمة 

مما يؤكد تحسن المجموعة التجريبية بدرجة  0.05عليها عند 

. كما أعلى من المجموعة الضابطة في المتغيرات قيد الدراسة 

يتراوح بين  إيتايتضح أن حجم التأثير بأستخدام مربع 

 ( Huge)( وهو حجم تأثير ضخم 1.189( و)0.820)

 ثانيا : مناقشة النتائج :

عند مستوى لة إحصائية اوجود فروق د ( 7جدول ) يتضح من 

القبلى و البعدى لدى المجموعة  سينبين القيا 0.05معنوية 

ويعزى  البحث جميع المتغيراتفى  لصالح القياس البعدى  لضابطةا

التدريبى للقدرات البدنية تلك الفروق الى البرنامج  انالباحث

رات البدنية والقدرات أدت إلى زيادة مستوى القد الذىالخاصة 

ايضا و وثبة(ال –طوة الخ –جلة الح) الثلاثيةالتوافقية والوثبة 

 .متميز بشكل الضابطةالمستوى الرقمى لدى المجموعة 
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عبد و  2015، عدلىويتفق ذلك مع نتائج دراسات كل من) 

عبد و 2012خليل، و 2013و عبد الغني،  2014القادر،

حيث اتفقت  (2011مصطفى،و 2012يحيى،، 2014العزيز،

تلك النتائج على أهمية وتأثير التدريبات التوافقية على تحسن 

القدرات البدنية والقدرات التوافقية والمستوى الرقمى لمسابقة 

 الوثب الثلاثى 

من  (2014عبد العزيز)وتتفق هذه النتائج مع ما يشير اليه 

 أهمية القدرات التوافقية في تحسين جودة وفاعلية الأداء الحركي

فهي ترتبط دائما بغيرها من شروط ، و تطوير المهارات الفنية

كما أنها أصبحت ، الإنجاز الرياضي مثل القدرات البدنية

الأساس الفعلي والتدريبي لمعالجة شتى أنواع القصور في 

و بذلك فهي تعمل على توفير الشروط ، البرامج التدريبية

 رياضي  اللازمة للوصول إلى أعلى مستوى من الإنجاز ال

: وجود فروق وهذا ما يحقق الفرض الأول والذى ينص على

دالة احصائيا بين متوسطات القياسين القبلى والبعدى فى بعض 

 –جلة الح) القدرات البدنية والقدرات التوافقية و الوثبة الثلاثية 

والمستوى الرقمي  للمجموعة الضابطة وثبة (ال –طوة الخ

 .لصالح القياس البعدى والثلاثي الوثب  قىلمتساب

إحصائية عند وجود فروق دالة  ( 8جدول ) يتضح من 

القبلى و البعدى لدى  ينبين القياس 0.05مستوى معنوية 

المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدى  فى جميع المتغيرات 

التدريبى تلك الفروق الى البرنامج  انالبحث ويعزى الباحث

الذى أدت إلى زيادة مستوى  قدرات التوافقية المقترحلل

جلة الح) والوثبة الثلاثية  القدرات البدنية والقدرات التوافقية

وايضا المستوى الرقمى لدى المجموعة  وثبة (ال –طوة الخ –

 التجريبية بشكل أكثر توجيهاً وفاعلية.

عبد و  2015، عدلىويتفق ذلك مع نتائج دراسات كل من)

وعبد  2012خليل، و 2013و عبد الغني،  2014القادر،

حيث اتفقت  (2011مصطفى،و 2012يحيى،، 2014العزيز،

تلك النتائج على أهمية وتأثير التدريبات التوافقية على تحسن 

القدرات البدنية والقدرات التوافقية والمستوى الرقمى لمسابقة 

 الوثب الثلاثى 

أن أهمية  (2004)نبيه، وهذا يتفق مع مايشير الية 

القدرات التوافقية  تتضح فى كونها تشترك مع المهارات 

الحركية لتشكيل الأسس التوافقية اللازمة لتطوير مستوى 

حيث تلعب القدرات التوافقية دوراً هاماً فى اكتساب ، الفرد

حيث يتوقف الزمن اللازم لتعلم أى مهارة ، المهارات الحركية

ولذلك ، بداية التعلمحركية على مستوى تلك القدرات عند 

فإنه من الضرورى توافر مستوى مناسب من القدرات 

 التوافقية عند تعلم المهارات الحركية .

: وجود فروق والذى ينص على ثانيالفرض ال وهذا ما يحقق

دالة احصائيا بين متوسطات القياسين القبلى والبعدى فى بعض 

 –جلة الح) ثلاثية القدرات البدنية والقدرات التوافقية و الوثبة ال

والمستوى الرقمي  للمجموعة التجريبية وثبة (ال –طوة الخ

 البعدى .لصالح القياس والثلاثي الوثب  قىلمتساب

 أحصائية عندوجود فروق دالة  (9جدول )يتضح من 

لمجموعتين ل ينالبعدي ينبين القياس  0.05مستوى معنوية 

 ىمتسابقدى ل القدرات البدنية الخاصة فىتجريبية والضابطة ال

 للمجموعة التجريبية. ولصالح القياس البعدي الوثب الثلاثي

االتطور الحادث فى القدرات البدنية  انالباحثويغزى 

والذى  ابى لبرنامج القدرات التوافقيةالإيجإلى التأثير الخاصة 

المستوى نات متنوعة وشاملة أثرت على تطور احتوى على تمري

البدنى حيث أن مكونات القدرات التوافقية ترتبط بعلاقات 

وذلك لأن  القدرات التوافقية ، متبادلة  مع القدرات البدنية

قدرات توافقية،  –تنقسم الى ثلاث عناصر وهى ) قدرات بدنية 

قدرات بدنية توافقية ( وأثبتت القدرات التوافقية كفاءتها فى 

ك لأن القدرات التوافقية تحسين مستوى القدرات البدنية  وذل

تتكون من مجموعة من القدرات المركبة بينهم علاقات 

تنميتها ترتبط بتنمية القدرات البدنية المرتبطة بها . ، متشابكة

ونظرا لأن العمل التوافقية يعمل على إشراك مجموعة عضلية 

كبيره أثناء الأداء فبالتالى إن تنمية كل قدرة من القدرات 

ل البرنامج أدت الى  تطوير تلك القدرات البدنية التوافقية داخ

وذلك ما أثر ايجابيا على تطور مستوى القدرات ، المرتبطة بها

 البدنية لدى طالبات المجموعة التجريبية .



  والتربية البدنيةمجلة علوم الرياضة  84

قدرات الأداء الحركى الرياضى تنقسم إلى قدرات بدنية،  

أن هناك علاقة تبادلية بين و وقدرات مختلطة.، وقدرات توافقية

هارات الرياضية والقدرات درات التوافقية وحصيلة الفرد من المالق

وتعتبر هذه القدرات هى القاعدة العريضة للوصول إلى . البدنية

 (Hirtz, 1997( )Hohmann,2002) .الأداء المهارى الجيد

عند وجود فروق دالة أحصائية ( 9يتضح من جدول )

بين القياسين البعديين للمجموعتين   0.05مستوى معنوية 

الوثب  ىمتسابقدى لالتجريبية والضابطة فى القدرات التوافقية 

 ولصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية. الثلاثي

التطور الحادث فى القدرات التوافقية  انويغزى الباحث

حيث أن تنمية ، البرنامج  التدريبىالخاصة الى تأثير تدريبات 

القدرات التوافقية تحتاج الى عملية تدريب موجه نحو الهدف 

ولذلك روعى الاهتمام بكل قدرة من القدرات  ةالمراد تحقيق

التوافقية لما لها من أثر فى تنمية المستوى التوافقى لدى متسابقين 

وذلك بأداء  تدريبات التوازن ان.ولذلك فقد استخدم الباحث

تدريبات الحفاظ على التوازن وأداء واجبات حركية يصعب 

فيها الحفاظ على مركز ثقل الجسـم مثل الجري او الحجل )على 

على الخط المرسوم بين الحارات( و  -مقعد سويدي مقلوب

القدرة على التنظيم الحركي الى التدريبات تنظيم اداء الحجل 

لوثب في حفرة الوثب وخطوة على ادوات مختلفة ومن ثم ا

والقدرة على تقدير الوضع الى استخدام تمرينات متنوعة وموجة 

لتحسين مستوى تلك القدرة لما لها من أهمية فى مستوى تطور 

الأداء الحركى والقدرة على الإيقاع الحركى إلى استخدام 

تدريبات القدرات التوافقية تعمل على تنمية وضبط الإيقاع 

باق وذلك باستخدام تدريبات خاصة سالالحركى الخاصة ب

لتنمية قدرة المتسابق على إدراك المراحل الحركية والقدرة على 

، الخطو، بذل الجهد المناسب إلى استخدام تدريبات ) الحجل

الوثب ( والتى تنوعت من حيث سرعة وقوة وشكل الأداء 

وذلك باستخدام أدوات بأشكال وأوزان مختلفة الأمر الذى أثر 

على تحسن مستوى القدرة على بذل أقصى جهد . والقدرة  ايجابيا

على الربط الحركى إلى استخدام تدريبات متنوعة ومركبة يؤدى 

فيها أكثر من أداء حركى فى وقت واحد للاقتراب و الحجلة و 

الخطوة و الوثبة و أدائها من مسافات مختلفة وأداء الوثب 

 اب كامل .الثلاثي من اقتراب قصير ثم المتوسط ثم اقتر

 البدنية القدرات التوافقية تتكون من مجموعة من القدرات

إذا ما تم تنسيق عمل هذه القدرات التوافقية أمكن تحقيق أعلى 

مستوى للتوافق الحركي العام المطلوب للأداء الحركي لانجاز 

 (2005 مصطفي،) المهارات الحركية .

عند وجود فروق دالة أحصائية ( 9يتضح من جدول )

بين القياسين البعديين للمجموعتين   0.05توى معنوية مس

 –طوة الخ –جلة الح)التجريبية والضابطة فى الوثبة الثلاثية 

 الوثب الثلاثي ىمتسابقدى وثبة( والمستوى الرقمي لال

 ولصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية.

مرحله الحجلة ومرحلة  التطور الحادث فى انيعزى الباحث

الخاص لتدريبات القدرات التوافقيه الأعداد البدنى الخطوة الى 

كاتدريبات الايقاع الحركي التى أثرت بدورها على الدمج بين 

مرحلتى الحجلة والخطوة وتدريبات القدرة علي تحديد الوضع 

التى كان لها الأثر الطيب فى تنمية وتطوير الأداء المهارى 

جلة والخطوة حيث أن الحجل والخطوة كان لمرحلتى الح

لمسافات مختلفة مما ساعد االمتسابق على إتقان المرحلتين ، 

المتسابق  توتدريبات القدرة علي التنظيم الحركي التى ساعد

على اداء احدى المرحلتين ثم اداء مرحلة أخرى ثم العوده الى 

الربط نفس المرحلة مره اخرى بنظامية، وتدريبات القدرة علي 

الحركى حيث تم استخدامها فى البرنامج بشكل منظم ومتقن 

وذلك لتثبيت واتقان وتطوير الأداء المهارى للمراحل الفنيه 

بصفة عامة ومرحلتى الحجلة والخطوة بصفة خاصة فكان هناك 

تمرينات خاصة بمرحلة الحجلة والخطوة كلا على حده 

ين ، هذا بجانب وتمرينات يتم فيها الدمج والربط بين المرحلت

تدريبات القوه المميزة بالسرعة و المرونه، كما ان التطور الحادث 

فى مرحله الهبوط كان نتاج تدريبات القدرات التوافقيه وخاصه 

تدريبات القدرة علي تحديد الوضع و تدريبات التنظيم الحركى 

هذا بجانب تدريبات الرشاقة التى اثرت بدورها على تنمية 

 الطيران .وتطوير مرحلة 
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التطور الحادث فى  المستوى الرقمى الى  انيعزى الباحثو

تدريبات القدرات و لتدريبات الاعداد المهارى التـأثير الإيجابى

 –جلة الح)  الوثبة الثلاثيةالتوافقية التى أدت الى تحسن مستوى 

 انومن ثم المستوى الرقمى حيث راعى الباحث وثبة (ال –طوة الخ

عامل الربط بين تدريبات الأداء المهارى والقدرات التوافقية 

حيث لا يمكننا الفصل بينهما أثناء التدريب لما لهما من ارتباط 

وثيق ببعض الأمر الذى  أدى إلى  تطوير مستوى الأداء الحركى 

 بين المستمر التنافسلمتسابقى المجموعة التجريبية وايضا 

 ة ممكنه فى كل وثبة.حقيق اكبر مسافلتالمتسابقين 

 حيث التدريب في كبيرة أهمية لها التوافقية القدرات أن

 مستوى على مباشر بشكل التوافقية القدرات مستوى ينعكس

 التوافقية القدرات إتقان درجة زادت كلما أي المهاري، الأداء

 تناسباً  يتناسب الحركي الأداء أن أي، اتقاناً  أكثر الأداء كان

 (2007زيادة ) . التوافقية القدرات مع طردياً 

عبد و  2012، يحيي )ويتفق ذلك مع نتائج دراسات كل من

عبد و 2013 عبد الغني، و 2012، خليل و 2012،العزيز

حيث اتفقت تلك النتائج  (2014 عبد القادر،، 2014،العزيز

القدرات البدنية  على أهمية وتأثير التدريبات التوافقية على تحسن

 المستوى الرقمى لمسابقة الوثب الثلاثى والقدرات التوافقية و

وجود  :والذى ينص على الثالثوهذا ما يحقق الفرض 

فى بعض  البعديين القياسينفروق دالة احصائيا بين متوسطات 

 –جلة الح) القدرات البدنية والقدرات التوافقية و الوثبة الثلاثية 

والمستوى  الضابطة والتجريبية للمجموعتين (وثبة ال –طوة الخ

 . لصالح المجموعة التجريبيةوالثلاثي الوثب  قىالرقمي لمتساب

 

 :الاستنتاجات 

استناداً إلى ما أظهرته و ،ف وفروض البحثاهدأضوء فى 

 إلى الاستنتاجات التالية : اننتائج البحث توصل الباحث

 

 أولا : استنتاجات الفرض الأول:

أظهرت نتائج الدراسة الحالية دلالة معنوية عند مستوى 

بين متوسطات القياس القبلى والبعدى للمجموعة ( 0,05)

القدرات البدنية الخاصة والقدرات فى المتغيرات الضابطة 

  وثبة (ال –طوة الخ –جلة الح) الوثبة الثلاثية والتوافقية الخاصة 

وبلغ حجم التأثير بأستخدام مربع إيتا لجميع والمستوى الرقمي 

وهو حجم تأثير  (0.911( و)0.815)المتغيرات ما بين 

 لصالح القياس البعدى. و ( Hugeضخم )

 

 ثانيا : استنتاجات الفرض الثانى:

أظهرت نتائج الدراسة الحالية دلالة معنوية عند مستوى 

عة ( بين متوسطات القياس القبلى والبعدى للمجمو0,05)

 والقدرات التوافقية الخاصة فى المتغيرات القدرات البدنية التجريبية

والمستوى  وثبة (ال –طوة الخ –جلة الح) والوثبة الثلاثية  الخاصة

وبلغ حجم التأثير بأستخدام مربع إيتا لجميع المتغيرات ما الرقمي 

(  Hugeوهو حجم تأثير ضخم ) (0.924( و)0.899)بين 

 لصالح القياس البعدى.والثلاثى لمتسابقى الوثب 

 

 ثالثا : استنتاجات الفرض الثالث:

أظهرت نتائج الدراسة الحالية دلالة معنوية عند مستوى 

 ةلمجموعلكل من ا البعديينين القياس( بين متوسطات 0,05)

القدرات البدنية الخاصة فى المتغيرات  الضابطة والتجريبية

طوة الخ –جلة الح) والوثبة الثلاثية والقدرات التوافقية الخاصة 

وبلغ حجم التأثير بأستخدام مربع وثبة ( والمستوى الرقمي ال –

( وهو حجم 1.189( و)0.820إيتا لجميع المتغيرات ما بين )

( لمتسابقى الوثب الثلاثى ولصالح  Hugeتأثير ضخم )

 المجموعة التجريبية

 

  :التوصيات

بما  انمن نتائج، يوصي الباحثاستنادا على ما تم التوصل إليه 

 يلي:

القدرات التوافقية تنمية وتطوير ضرورة الاهتمام  -1

وثب الثلاثي لما لها من الداخل البرامج التدريبية الخاصة لمسابقة 

 ستوى الرقمي.المأثر إيجابي على 
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خاصة لمدربي الأنشطة الرياضية  عقد دورات تدريبية -2

وتطوير القدرات تنمية وذلك للاستفادة من المختلفة 

 . التوافقية للرياضيين

إجراء دراسات مشابة علي عينات مختلفة من حيث السن  -3

 والجنس والنشاط الرياضي وذلك للارتقاء بالمستوي الرقمي.

وضع نتائج هذه الدراسة أمام أعين المسئولين لوضع  -4

في المستوى الرقمي  حلول علمية لمعالجة نواحي القصور

 .والوصول إلى تحقيق مراكز أكثر تقدماً  الثلاثيالوثب بمسابقة 
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 الاجتماعي في تنمية الوعي بالنشاط البدني لدى الشباب السعودي الإعلامدور 

 منار عمر العصيمي رشاد خليل إيمان

 البدني  والنشاط الرياضة علوم كلية –مشارك  أستاذ

 الملك سعود جامعة

 البدني  والنشاط الرياضة علوم كلية –طالبة 

 سعود الملك جامعة

 

ومعه الجديد والذي أصبح فيه الاتصال بين الأفراد يتم  سريع يتسم بالحداثة اليومية، حيث كل يوم يظهرأصبح العالم يشهد تطور 

عليها كمصادر للمعلومات، كما  الاعتمادبسرعة فائقة، وعن طريق الإعلام الاجتماعي بواسطة مواقع التواصل الاجتماعي التي أصبح 

التواصل المباشر مع بعضهم  فيالمستخدمين  وتساعدلاعتماد عليه في المعلومات اعتمد عليها الشباب كوسائط للتواصل اليومي وا

 ومشاركة الاهتمامات والفعاليات.

تسهم أيضاً  "غير النشطة"ويُعزى تراجع النشاط البدني جزئياً إلى الخمول أثناء وقت الفراغ وقلة الحركة، و استخدام وسائل النقل 

من المراهقين لا يمارسون النشاط  %81در الكافي. وقد اشارت احصائية منظمة الصحة العالمية ان في عدم ممارسة النشاط البدني بالق

إلى  البدني بالقدر الكافي ؛ وكانت المراهقات أقل نشاطاً من المراهقين إذ بلغت نسبة المراهقات اللواتي لم يطبقن توصيات المنظمة الداعية

  من المراهقين. %78مقابل  %85دقيقة في اليوم  60عتدل ومكثف لمدة لا تقل عن ممارسة النشاط البدني الذي يتراوح بين م

وهذا مما دعا لإجراء هذه الدراسة لمعرفة دور الاعلام الاجتماعي في تنمية الوعي بالنشاط البدني لدي فئة الشباب السعودي متمثلين 

ختياره لملائمته لأهداف الدراسة وكانت اهم نتائج الدراسة استخدم المنهج الوصفي وتم ا تمحيث  في خريجات جامعة الملك سعود؛

)خريجات  يالنشاط البدني لدي الشباب السعودمستوي الوعي بان أراء عينة البحث في عبارات المحور الأول وهو انها اوضحت 

( والتي %69.36(، كما بلغت النسبة المئوية للمحور)%81.40:  %52.45النسبة المئوية ما بين ) تراوحتجامعة الملك سعود( 

 اشارات ان الاعلام الاجتماعي الرياضي يساهم في رفع الوعي لديهم بالنشاط البدني .

 

 التواصل الاجتماعي - الاجتماعي الإعلامالمفتاحية: الكلمات 
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The role of social media in developing awareness of physical activity among Saudi youth 

Eman Rashad Khalil Manar Omar Alosaimi 
Associate Professor - College of Sports Sciences and Physical 

Activity - King Saud University 
student -College of Sports Sciences and Physical Activity - King 

Saud University 
 

 
The world is witnessing a rapid development characterized by daily modernity, where every day a new situation appears, 

in which communication between individuals has become very fast, and through social media through social networking sites 
that have become relied upon as sources of information, and young people have relied on them as means of daily communication 
and reliance on it for information It helps users to communicate directly with each other and share interests and events. 

The decline in physical activity is partly due to inactivity during leisure time and lack of movement, and the use of 
“inactive” means of transportation also contributes to insufficient physical activity. The statistics of the World Health 
Organization indicated that 81% of adolescents do not engage in sufficient physical activity. Adolescent girls were less active 
than male adolescents, as the percentage of adolescent girls who did not implement the recommendations of the organization 
calling for physical activity ranging from moderate to intense for a period of not less than 60 minutes per day was 85%, 
compared to 78% of adolescents. 

This prompted the conduct of this study to find out the role of social media in developing awareness of physical activity 
among Saudi youth, represented by female graduates of King Saud University; the descriptive approach was used and was 
chosen for its suitability to the objectives of the study. It is the level of awareness of physical activity among Saudi youth. The 
percentage ranged between (52.45%: 81.40%), and the percentage of the axis reached (69.36%), which indicates that social 
media and sports contribute to raising their awareness of physical activity.  
key words:  Social media - social networking 

 

  



 91 دور الإعلام الاجتماعي في تنمية الوعي بالنشاط البدني لدى الشباب السعودي   

 

  :المقدمة 

أصبح العالم يشهد تطور سريع يتسم بالحداثة اليومية، حيث 

نتيجة لذلك سمي هذا العصر  الجديد،ومعه  كل يوم يظهر

بعصر السرعة، الذي أصبح فيه الاتصال بين الأفراد سواء في 

عن طريق  بسرعة فائقة،يتسم المجال الجغرافي أو الزمني 

مواقع التواصل الاجتماعي التي عن طريق الإعلام خاصة 

يستخدمها أصبحت الاعتماد عليها كمصادر للمعلومات، كما 

الاخبار و  على والحصولاليومي  كوسائط للتواصل الشباب

  (2019)خليفة،  .المعلومات

تعتبر مواقع التواصل الاجتماعي، ثورة اتصالية رافقت 

سنة  ما بينشهد الشباب الذين نشأوا  حيث  الإعلام الجديد،

م وتيرة التغيير السريع في التقنيات الرقمية، 2020م، 1990

سواء للاستخدامات الشخصية أو التعليمية، ففي التسعينات 

كانت تجاربهم مع التقنيات الرقمية ترتبط إلى حد كبير بالتفاعل 

السلبي )غير النشط(، ثم تطورت في الألفية الثانية حيث مكنهم 

ر نشاطاً، مع إمكانية التحكم من أن يصبحوا مستخدمين أكث

 "الجيل الرقمي"والتفرد بشكل أكبر في عملية التعلم؛ و

؛ كما (جيل الألفية، وجيل الإنترنت )معروفين أيضاً بأسماء 

تطورت أجهزة الكمبيوتر والأجهزة المحمولة لتكون أقل 

 (2020)متولي، وأصغر حجما وأكثر قوة وأسهل في التنقل. 

ولقد وفر التطور التقني الهائل الذي يشهده قطاع 

تكنولوجيا المعلومات والاتصالات أدوات وخدمات جعلت 

يعيشون في حي او منطقه  وكأنهمالناس في جميع انحاء العالم 

واحدة وليس قرية كما كان يطلق من قبل وتعددت تأثيرات هذا 

والاجتماعية التواصل ما كان يعتقد في النواحي السياسية 

التقنيات ما يعرف  والاقتصادية والثقافية، ولعل أهم هذه

بالشبكات الاجتماعية التي يشترك عبرها ملايين الناس كل 

  (2003)راض، حسب اهتمامه وميوله. 

مثل الأفلام  ويتم توصيل المحتوي عن طريق مواد جاهزة

 الذهنية والرسوم  الخرائط؛ كالخرائط المتحركة او

وذلك بهدف توظيف  ءالشيالبيانية أو اللوحات المعبرة عن 

يز الفهم زوتنوع الاساليب لمواجهة الفروق الفردية ولتع

مما يساعد  النظريةاو  السمعيةالتذكر والاستعادة  على والقدرة

النشاط  تجاهوتنمية الميول للشباب  والتشجيعالاهتمام  على

 (2020)متولي،  .البدني

 سواء للمعلومات وتبادل بانه إعطاء الأعلام ويشير مفهوم

الإشارات  أو والجمل بالكلمات مرئية، أو مسموعة أكانت

 معروفة إرسالها نريد التي المعلومات وجعل والرموز، والصور

 يفهم لا رسالة كل إعلاما تعتبر ولا إليه، المرسل لدى ومفهومة

  .رموزها فهم في المرسل يشارك ولا معناها المستقبل

والاعلام الاجتماعي هو وسيلة استخدام اللغة ومهارتها 

اللفظية وغير اللفظية في السلوكيات الاجتماعية؛ كالتفاعل 

التواصل الاجتماعي ويعد التواصل هو القدرة على  الاجتماعي،

     وكفاءة.علية اآخر بف نقل المعلومات إلى شخص

وترجع أهمية التواصل الاجتماعي هي خلق علاقات أفضل 

ن التواصل الفعال بين الأشخاص، سواء أكان ذلك في  مما يحسِّ

الحياة المهنية أم في الحياة الشخصية مع الأصدقاء وأفراد الأسرة، 

 فالاستماع بعناية وتقديم ملاحظات بناّءة 

بأنهم مسموعون ومفهومون، يساعد الناس على الشعور 

  .وهذا بدوره يعزز الاحترام المتبادل الذي يبني علاقات أقوى

(The 7 Benefits of Effective Communication in 
Personal and Professional Settings., 2019) 

 الإعلام هو الاتصال بأن( 2017) الهرَوتي يشير حسين

 بعد ولاسيما المتعددة والمجتمعات الواحد المجتمع أفراد بين

 المقروءة الأعلام وسائل حصل في الذي الواسع التطور

 بدور يقوم والإعلام العالم، أنحاء جميع في والمرئية والمسموعة

 مختلف في الثقافة وتطور تكوين أسلوب في المربي والموجه

 الإعلام دور وسائل اتساع وان المجتمع، أنشطة أوجه

 أدى الجمهور إلى الرياضية المسابقات بنقل يتعلق فيما الرياضي

 الإعلام وهو الإعلامية العلوم مجال في ظهور تخصص إلى

 نشر ومن ضمنها وكبيرة متميزة ادوار له والذي الرياضي،
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 الرياضية الثقافة ونشر ممكن وقت بأسرع الرياضة وقائع

 في والشغب العنف أعمال دون الحيلولة في دوره عن فضلا

 (2017)الهرَوتي،  الرياضية. المسابقات ممارسة أثناء

 فرنان "نقلا عن " الأعلام " عرفالي ت الشافع حسنويشير 

 ألفاظ بواسطة مناسبة في صيغة والآراء الوقائع نشر بانه " تيروا

 يفهمها التي جميع العلامات بواسطة عامة وبصفة أصوات أو

 (2003)الشافع،  .الجمهور

انه  على الرياضي الإعلام (2017) الهرَوتييعرف 

 والقوانين القواعد وشرح الرياضية والحقائق والمعلومات

 الثقافة نشر بقصد للجمهور، والأنشطة بالألعاب الخاصة

 بالوسائل بينهم الرياضي الوعي وتنمية الأفراد بين الرياضية

 .المشروعة والغايات

 

 :الرياضي الإعلام أهداف

(  (2014"تيسير بشرى"قلا عن ن (2017)ويشير الهروتي 

 :يأتي بما تحقيقها إلى الرياضي الإعلام التي يسعى الأهداف إلى

 المعلومات خلال من رياضيا وتثقيفهم الجمهور توعية-

 .والعالميون المحلي المستويين على الرياضية

 الجمهور من كل بين الحوارية الاتصال قنوات استحداث 

 القرار اتخاذ في المشاركة لتعزيز ومتخذي القرار، المستهدف

 عن للأفضل، التغيير على التحفيزو الحلول وإيجاد المناسب

 التغلب روح وممكنة، وإذكاء مشروعة طموحات خلق الطريق

 (2017)الهرَوتي،  .العقبات على

 الذي الإعلامي المحتوى وهو"كما ان الاعلام الاجتماعي: 

 مرسل أحدهما الطرفين بين والمتناقل الشخصي، بالطابع يتميز

 الرسالة حرية مع اجتماعية، شبكة – وسيلة عبر مستقبل والآخر

 ."للمستقبل معها التجاوب وحرية للمرسل،

الطرق الجديدة في الاتصال في البيئة "وتشير أيضا الى: 

الرقمية بما يسمح للمجموعات لأصغر من الناس بإمكانية 

الالتقاء والتجمع على الانترنت وتبادل المنافع والمعلومات وهي 

بيئة تسمح للأفراد والمجموعات بإسماع صوتهم وصون 

لاجتماعي في دور مواقع التواصل ا "مجتمعاتهم الى العالم أجمع

 (2020)خالد،  تشجيع ممارسة الرياضة اللاصفية.

الاعلام الرياضي  "( في دراسة 2020) وكمالويشير الهادي 

الإلكتروني وأثره في تنمية الثقافة الرياضية لدى الطلبة 

أن الإعلام الرياضي الإلكتروني له دور كبير في تنمية  "الجامعيين

الثقافة الرياضية نظرا لتتبع الطلبة للمواقع الالكترونية الرياضية 

الإعلام الرياضي والجرائد الالكترونية، وهدفت لمعرفة فائدة 

الإلكتروني في تنمية الثقافة الرياضية، ومدى مساعدتها في 

الوصول بالطالب إلى وعي وسلوك رياضي إيجابي، ومعرفة 

)رعاش،  مدى متابعة الطلبة الجامعيين للمواقع الرياضية.

2020)  

الالكتروني جانب إيجابي والذي يتمثل في  ان للأعلامكما 

أن    Snapchatو Instagramو Twitterو Facebook منصات مثل

تكون منقذة لحياة الشباب الذين يشعرون بالعزلة أو التهميش 

و تشمل هذه المجموعات الشباب الذين يعانون من مشاكل 

الباحثتان عن دور برامج الإعلام  تسألتالصحة النفسية وهنا 

لاجتماعي في تنمية الوعي بالنشاط البدني وخاصة بعد ا

( بانه 2020الإحصائية التي اظهرتها الهيئة العامة للإحصاء )

يوجد عزوف لدي نسبة كبيرة من الشباب وعدم الرغبة في 

، والإناث %55.5ممارسة الرياضة لكلا الجنسين )لذكور 

 (2019)الصحة،   .2019( في عام 48.3%

و برامج التواصل الاجتماعي تتيح التواصل بين الأفراد في بيئة 

مجتمع افتراضي، يجمعهم الاهتمام أو الانتماء لبلد أو مدرسة أو فئة 

 المواقع هذه انتشرت معينة، في نظام عالمي لنقل المعلومات.

بشكل كبير في أنحاء العالم مما أدى لكسر الحدود  الاجتماعية

 . الجغرافية له وجعله يبدو كقرية صغيرة تربط أبناءه بعضهم ببعض

(The 7 Benefits of Effective Communication in Personal 
and Professional Settings., 2019) 

 بوك، الفيس) هي يالاجتماع التواصل شبكات وأبرز

الفيس  واكثرها انتشارا شبكة وأهمها )واليوتيوب تويتر،
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موقع يمكن المستخدمين من التواصل : Facebook الفيسبوك

المباشر مع بعضهم ومشاركة الاهتمامات والفعاليات، كما يمكن 

 الدراسةاستخدام تلك المواقع للبحث عن أصدقاء الدراسة أو 

 1.98عدد المستخدمين حوال و الذي بلغ  . " جديد عن عمل 

؛ لا 2022في ديسمبر  Facebookبوك مستخدم نشط علي الفيس

المركز   Instagramهو متقدمًا بالمركز الاول على  YouTube يزال

  tube (Youصاحب المركز الثالث يوتيوب )  TikTok الثاني و

بدأ موقع يوتيوب في الظهور على ( YouTube) يوتيوب

ويعد من  " 2005من شهر أبريل لعام 15شبكة الانترنت في 

أشهر المواقع الالكترونية التي تقدم المواد المصورة المنتجة 

بواسطة المستخدمين، وتقوم فكرة الموقع على إمكانية إرفاق أي 

ملفات تتكون من مقاطع الفيديو على شبكة الانترنت دون أي 

للرسائل   "WhatsApp" ة مالية.  تصنف منصة واتسابتكلف

منصات تواصل  5الفورية في المرتبة الثالثة ضمن قائمة أكبر 

اجتماعي جذباً للمستخدمين حول العالم، ووصل عدد 

  .2022المستخدمين بها إلى مليارين في يوليو 

مجاني يعمل على الهواتف  برنامج (Instagram) الانستغرام

م على مشاركة الصور عبر البرنامج ومواقع الذكية، يقو

التواصل الاجتماعي كالتويتر، الفيسبوك، فليكر... يتميز 

لتبين أن المناسبة ذات قيمة وتمكن الأصدقاء  #بخاصية الهاشتاغ 

مليون  40من المشاركة، ويتجاوز عدد المستخدمين له أكثر من 

وهات يقوم الانستغرام على مشاركة الصور والفيدي .مستخدم

القصيرة والسماح لهم بالتعبير بحرية وتقديم الاقتراحات عن 

 .طريق التعليقات عن المنشورات

أحد أهم تطبيقات التواصل  (Snapchat) السنابشات

الاجتماعي في الوقت الحاضر، من أول التطبيقات التي صدرت 

من قبل مجموعة من المطورين المشهورين مثل ايفان  2011عام 

، لما له من كبيراً  مورفي، لاقى التطبيق نجاحاً  شبيغل وروبرت

مميزات و خصائص تتمثل في إرسال مقاطع الفيديو والصوت 

والرسائل النصية بسهولة وسرعة مع إمكانية مشاركة مقاطع 

الفيديو المصورة مع جهات الاتصال بالإضافة إمكانية إضافة 

 التعليقات على الفيديو الذي تمت مشاركته، والقدرة على

المحادثة أيضا يحتوي على مؤثرات  استخدام الملصقات في

 (2020)رعاش،  للفيديو والصور المتبادلة.

وسبب تسمية هذه الشبكات بالاجتماعية أنها تتيح التواصل 

مع الأصدقاء والزملاء وتقوية الروابط بين أعضائها، كما انها 

الاجتماعي والاتصال، والإعلام، تقدم ثلاثية التواصل 

 والتسويق عبر عشرات الآلاف من خدماته.

عرّفت منظمة الصحة العالمية النشاط البدني على أنه أي 

حركة من حركات الجسم تنتجها العضلات الهيكلية وتتطلّب 

استهلاك الطاقة. ويشير النشاط البدني إلى كل حركات الجسم 

أو  لأخرعند الانتقال من مكان  أو الفراغ وقت أثناء سيما ولا

في إطار عمل الفرد وممارسة النشاط البدني بشكل منتظم؛ يعود 

بالعديد من الفوائد على الأفراد بما في ذلك الوقاية من الإصابة 

تخفيف ظهور وبعدد من الأمراض المزمنة كمرض السكّري، 

بعض الأعراض وتطوّر مضاعفات الأمراض، بالإضافة إلى 

 (2022)الصحةالعالمية، .ى حياة الفرد وجودتهاتحسين مستو

 

 مشكلة الدراسة:

 ثقافية تغييرات مؤخراً  السعودية العربية المملكة شهدت

 من التدريجي التحول كما لوحظ .سريعة وتنموية واقتصادية

العقود  في التقنية استخدامف  وتزايد التحضر إلى البسيطة الحياة

 الحياة نمط في ملحوظ تغيير إلى أدى مما الأخيرة، الثلاثة

 البدنية ذلك الأنشطة في بما للناس، السلوكية والخيارات

 مسيطرة التقنية وأصبحت المعيشة مستوى ارتفع فقد . البسيطة

 مستويات في انخفاض من به يرتبط الحياة ؛ وما جميع جوانب في

 الاستخدام ذلك على علاوة.المجتمع في سائداً  البدنية اللياقة

 على الاعتماد وزيادة الاجتماعي، التواصل المفرط لوسائل

 وقد الشباب، جيل بين خاصة والتكنولوجيا الكمبيوتر أجهزة

 التغييرات هذه تأثير كان الحياة وقد نمط في التغييرات أدت
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 التغييرات هذه تعتبر الواقع ففي المجتمع، صحة جداً على كبيراً 

 ومنها السمنة و الأمراض انتشار عن جزئي بشكل مسؤولة

النساء  نم %78نسبة حيث بلغت  التاجية القلب أمراض

 غير حياة نمط لديهن السعودية العربية المملكة في والمراهقات

 (2020 ،)العامة نشط

ويُعزى تراجع النشاط البدني جزئياً إلى الخمول أثناء وقت 

وفي المنزل ، فإن زيادة استخدام الفراغ وقلة الحركة أثناء العمل 

تسهم أيضاً في عدم ممارسة النشاط  "غير النشطة"وسائل النقل 

البدني بالقدر الكافي. وعلى الصعيد العالمي اشارت احصائية 

من المراهقين  %81ان  (2019) منظمة الصحة العالمية عام

سنة لا يمارسون النشاط البدني  17و 11المتراوحة أعمارهم بين 

وكانت المراهقات أقل نشاطاً من المراهقين إذ  الكافي؛لقدر با

بلغت نسبة المراهقات اللواتي لم يطبقن توصيات المنظمة الداعية 

إلى ممارسة النشاط البدني الذي يتراوح بين معتدل ومكثف لمدة 

من المراهقين.  %78مقابل  %85دقيقة في اليوم  60لا تقل عن 

   (2019صحة، )ال

يسعي  خلالها  التي منو لتعدد انواع مواقع التواصلنظر و

الكثير من الشباب في تنمية وتطوير الذات، وذلك من خلال 

اكتساب مهارات التواصل النشط وآلياته، وتحقيق الإبداع في 

مجالات متعددة في الحياة، من خلال تبادل الخبرات، عبر 

والاهتمام بمتابعة آخر المستجدات في كل التواصل الاجتماعي 

أنحاء العالم، من خلال متابعة التحديثات التي تظهر من خلال 

هذا مما دعا من النواحي النفسية و الصحية و البدنية  الأصدقاء

دراسة لمعرفة دور الاعلام الاجتماعي هذه الالباحثتان لإجراء 

السعودي  في تنمية الوعي بالنشاط البدني لدي فئة الشباب

تصميم أستبانه تشتمل على ثلاثة محاور متمثلة وذلك عن طريق 

في شكل تساؤلات حيث يشمل المحور الاول عدد من 

تساؤلات لمعرفة مستوي الوعي بالنشاط البدني لدي الشباب 

السعودي والمحور الثاني عدد من تساؤلات عن دور الاعلام 

دى الشباب الاجتماعي في تنمية الوعي بالنشاط البدني ل

السعودي والمحور الثالث عدد من تساؤلات عن مواقع 

التواصل الاجتماعي الأكثر تأثيرا في تنمية الوعي الصحي 

 بالأنشطة البدنية لدى الشباب السعودي.

 

 الدراسة: أهمية 

  :أهمية الدراسة في التعرف علي تكمن

الذي يقدمه الإعلام الاجتماعي من خلال  الدور -1

 .الاجتماعي في تنمية الوعي بالنشاط البدنيمواقع التواصل 

في شيوعا  تأثيرا مواقع التواصل الاجتماعي الأكثر -2

 .تنمية الوعي الصحي بالأنشطة البدنية لدى الشباب السعودي

تشجيع وزيادة ممارسة الأنشطة البدنية وذلك   -3

باعتبار مواقع التواصل تعد وسيلة اتصال الاولي وأصبحت 

 العامل الأساسي و الأكثر استعمالا لدى الشباب.  

 

 اهداف الدراسة:

وتهدف الدراسة إلى التعرف على دور الاعلام الاجتماعي في 

)خريجات تنمية الوعي بالنشاط البدني لدى الشباب السعودي 

من الهدف الرئيسي الأهداف  ويتفرع (جامعة الملك سعود

 :التاليةالفرعية 

التعرف على مستوى الوعي بالنشاط البدني لدى  -1

 .سعود(الشباب السعودي )خريجات جامعة الملك 

التعرف على دور الاعلام الاجتماعي في تنمية الوعي  -2

لملك بالنشاط البدني لدى الشباب السعودي )خريجات جامعة ا

 .سعود(

التعرف على مواقع التواصل الاجتماعي الأكثر تأثيرا في  -3

تنمية الوعي الصحي بالأنشطة البدنية لدى الشباب السعودي 

 (.)خريجات جامعة الملك سعود

 

 

 



 95 دور الإعلام الاجتماعي في تنمية الوعي بالنشاط البدني لدى الشباب السعودي   

 :تساؤلات الدراسة

مستوى الوعي بالنشاط البدني لدى الشباب  ما -1

 .سعود()خريجات جامعة الملك  السعودي

دور الاعلام الاجتماعي لتنمية الوعي بالنشاط  ما -2

 خريجات جامعة الملك سعود(.)البدني لدى الشباب السعودي 

مواقع التواصل الاجتماعي من حيث الأكثر تأثيرا في ما  -3

تنمية الوعي الصحي بالأنشطة البدنية لدى الشباب السعودي. 

 خريجات جامعة الملك سعود(.

 

 المصطلحات

 الانترنت عبر يتم الاعلام من :نوع الاجتماعي الاعلام  -1

 التي المعلومات تقنيات وآليات فنون فيه يستخدم

 استخدام ذلك في بما اتصال كوسيلة الانترنت مع تتناسب

 الجمهور مع التفاعل من والمستويات المختلفة والصوت النص

 ونشرها للجمهور وتحليلها ومعالجتها الآنية الأخبار لتقضي

 (2014)خليل،  بسرعة . الانترنت عبر

يطلق على  : مصطلحالاجتماعيبرامج التواصل  -2

 World Wideمجموعة من المواقع على شبكة الانترنت العالمية 

Web حيث تتيح التواصل بين الأفراد في بيئة مجتمع افتراضي ،. 

. (The 7 Benefits of Effective Communication in 
Personal and Professional Settings., 2019) 

هو ذلك الجزء المتكامل من  :النشاط البدني الرياضي -3

اللائق، من  الصالحالتربية العامة، وهدفه تكوين المواطن 

الناحية البدنية والعقلية والانفعالية والاجتماعية، وذلك عن 

طريق مختلف ألوان النشاط البدني، الذي اختير بهدف تحقيق 
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 الدراسةإجراءات 

  الدراسةمنهج  - أولاا 

اختياره لملائمته الباحثتان المنهج الوصفي وتم  استخدمت

 .لأهداف الدراسة

 

 الدراسة:عينة  والدراسة مجتمع   -ثانياا 

السعودية  العربية المملكةيتكون مجتمع الدراسة من شباب 

العينة بالطريقة العمدية العشوائية وتتمثل في  حيث تم اختيار

المستخدمات لمواقع التواصل  )خريجات جامعة الملك سعود(

 العينة خريجة وتعتبر 708العينة  أفراد عدد بلغ الاجتماعي حيث

الدراسة والبالغ  لمجتمع ممثلة تكون أن ويشترط من المجتمع جزء

)بنسبة للخريجات الإناث( من شباب المرحلة  3372عددهم 

 الجامعية بجامعة الملك سعود بالمملكة العربية السعودية.

 

 وفقاا للعمر الدراسةتوزيع عينة . (1دول )ج

 النسبة المئوية العدد الفئة

 %46.19 327 سنة 24:  20من 

 %53.11 376 سنة 28:  25من 

 %5.93 42 سنة 31:  29من 

 %8.90 63 سنة 34:  32من 

 %100.00 708 الإجمالي

( التكرارات والنسب المئوية لفقرات الاستبانة 1جدول رقم )

 ؤل استويوضح استجابة أفراد العينة لل

الاجتماعي في تنمية الوعي بالنشاط وهو )دور الاعلام 

 البدني لدى الشباب السعودي(.

 

 وفقاا للممارسة الدراسةتوزيع عينة . (2جدول )

 النسبة المئوية العدد الفئة

 %69.77 494 يمارس

 %30.23 214 لا يمارس

 %100.00 708 الإجمالي

 

 :الاستطلاعية الدراسة-ثالثا 

 بناء في ومهمة أساسية خطوة :الدراسة الاستطلاعية تعتبر

وسائل  للباحثين بتجربة يمكن خلالها من إذ الابحاث العلمية،

 ودقتها. سلامتها من للتأكد الدراسة
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 بدراسة الميدانية الدراسة بإجراء قمنا هذا على وبناء

 :منها الاستطلاعية الغرض

 .وخصائصه ومميزاته الأصل المجتمع حجم معرفة

 :علي التعرف خلال من وذلك الاستبيان صلاحية من التأكد

 العينة لمستوى ملائمتها و وضوح العبارات -

 .وخصائصها

 .التعليمات وضوح من التأكد -

 الميدانية الدراسة إجراء لظروف المسبقة المعرفة -

 أن شأنها من التي الصعوبات تفادي وبالتالي الأساسية،

   (2002)المغربي، . تواجهنا

 

  :الدراسة المستخدمة في الأدوات -رابعا 

تساعد  التي الضرورية الأدوات الباحثتان استخدمتا

 الدراسة؛قة بموضوع لو المتع المطلوبة البيانات للوصول إلى

 -: وهيدراسة ال أهداف وتحقيق

 الانترنت بشبكة الاتصال – كومبيوتر

 

 :المستخدمة الوسائل

 .والأجنبيةالعربية  والمراجع المصادر

 الدولية المعلومات شبكة

 .الاستطلاعية التجربة

جمع المعلومات  في الاستبيان على هذه الدراسة تاعتمد

النظرية والميدانية حتى تمكننا من الحقائق التي نسعى إليها 

 وكانت على النحو التالي:

  استمارة الاستبيان: -

ويعرفها جرافير  بالدراسةالخاصة  الاستبيان استمارات

Grafire انه وسيلة اساسية بين الدراسة والقائم بالدراسة؛  على

 يتضمن سلسلة من الاسئلة المتعلقة بالمشاكل التي حولها.

(Grafire, 1984) 

وهي استمارة قام  بإعدادها الباحثتان عن طريق الخطوات 

 التالية :

والتي لها علاقة جمع المادة العلمية من مجموعة المراجع  -

 كبيرة بموضوع الدراسة.

 الدراسة،أستخدم الاستبانة كأداة لاستطلاع اراء عينة  -

فقامت الباحثتان في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة 

بإعداد استبانة عن دور الإعلام الاجتماعي في تنمية الوعي 

 بالنشاط البدني لدى الشباب السعودي 

 .ود()خريجات جامعة الملك سع

 خطوات إعداد الاستبيان فهي كالتالي: -

  الأهداف من الاستبيان.تحديد  -1

 . الاستبيان محاور تحديد   -2

 الاستبيان. عبارات صياغة  -3

 .ضع الصورة المبدئية للاستبيانو -4

رأي  لأخذالاستبانة من  الصورة المبدئيةارسال  -5

 .الاستبيان المحكمين بها

 الاستبيان. فقرات وعبارات تعديل -6

  .الاستبيان بشكلها النهائيخراج إ -7

 تحديد هدف الاستبيان : -1

التعرف على دور الاعلام الاجتماعي في تنمية الوعي 

بالنشاط البدني لدى الشباب السعودي )خريجات جامعة 

 الملك سعود(.

 من ثلاثة محاور وهي : الاستبيان: يتكونتحديد محاور  -2

الشباب المحور الاول مستوي الوعي بالنشاط البدني لدي 

 جامعة الملك سعود(. )خريجات السعودي

المحور الثاني دور مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية 

)خريجات  الوعي بالنشاط البدني لدى الشباب السعودي

 .سعود(جامعة الملك 
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الثالث مواقع التواصل الاجتماعي الأكثر تأثيرا في  المحور

 وديشباب السعتنمية الوعي الصحي بالأنشطة البدنية لدى ال

 )خريجات جامعة الملك سعود(.

 صياغة عبارات الاستبيان : -3

تمت صياغة فقرات الاستبيان بحيث  تكون ملائمة لكل 

عبارة من عبارات المحور الذي تنتمي إليه، ومدى سلامة ودقة 

الصياغة اللفظية والعلمية لعبارات الاستبيان، ومدى شمول 

 أهدافها.الاستبيان المشكل الدراسة وتحقيق 

 الصورة المبدئية للاستبيان : -4

قامت الباحثة بكتابة شكل الاستبيان في صورته المبدئية 

وذلك بترتيب العبارات تبعاً للمحور المنتمية إليه بحيث تجمع 

العبارات الخاصة بكل محور من محاور الاستبيان مع بعضها  وتم 

صياغة  المحور الاول مستوي الوعي بالنشاط البدني لدي 

)خريجات جامعة الملك سعود( في ثلاثة عشر  الشباب السعودي

فقرة  والمحور الثاني دور مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية 

)خريجات  الوعي بالنشاط البدني لدى الشباب السعودي

الثالث مواقع  في اثنتا عشر فقرة  والمحور جامعة الملك سعود(

ية الوعي الصحي التواصل الاجتماعي الأكثر تأثيرا في تنم

)خريجات جامعة  بالأنشطة البدنية لدى الشباب السعودي

 في تسع فقرات. الملك سعود(

 :للاستبيان المبدئيةالصورة  لىإ(  3جدول ) ويشير

 

  البدني لدى الشباب السعودي (استبانة بعنوان: ) دور برامج التواصل الاجتماعي في تنمية الوعي بالنشاط . (3) جدول

 ملاحظات غير مناسب مناسب العبارة ت

 مستوي الوعي بالنشاط البدني لدي الشباب السعودي المحور الأول: .1

    اهتم بممارسة الأنشطة البدنية في أوقات منتظمة 1

    اهتم بممارسة الأنشطة البدنية في فترات بعيدة 2

    واحده في اليومامارس الأنشطة البدنية مرة  3

    امارس الأنشطة البدنية مرة واحده في الأسبوع 4

    امارس الأنشطة البدنية أكثر من مرة في اليوم 5

    امارس الأنشطة البدنية أكثر من مرة في الأسبوع 6

    لا امارس الأنشطة البدنية ابدا 7

    اعمالي اليوميةامارس الأنشطة البدنية لزيادة النشاط والتركيز في  8

    اهتم بمعرفة الأنشطة البدنية التي تمدني بالطاقة 9

    لدي المعرفة الكافية لما امارسه من الأنشطة البدنية 10

    امارس انشطتي التدريبية بواسطة جدول رياضي من المدرب 11

    احرص على أداء الأنشطة التدريبية بالشكل الصحيح 12

    البدنية على أساس هدفياختار انشطتي  13

 المحور الثاني: دور مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية الوعي بالنشاط البدني لدى الشباب السعودي .2

    تشجعني مواقع التواصل الاجتماعي على الاهتمام بصحتي البدنية 1

    تزودني مواقع التواصل الاجتماعي على معرفة الأنشطة البدنية التي تناسبني 2

    بواسطة الأنشطة البدنية الأمراضتساهم مواقع التواصل الاجتماعي في التوعية الوقائية من بعض  3

    اكتسبت معلومات رياضية جديدة من مواقع التواصل الاجتماعي لم اتلقاها من المجال التعليمي 4

    الاجتماعيسبق وان اشتركت في الأندية الصحية بعد مشاهدة إعلانات مواقع التواصل  5
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 ملاحظات غير مناسب مناسب العبارة ت

    لا تشجعني مواقع التواصل الاجتماعي على الاهتمام بالرياضة 6

7 
سبق وان قمت بالشراء من إعلانات مواقع التواصل الاجتماعي أدوات رياضية دون معرفه كيفية 

 الاستخدام
   

    سبق ان طبقت انشطه بدنيه من مواقع التواصل الاجتماعي بدون مدرب 8

9 
مواقع التواصل الاجتماعي في التعافي من بعض الامراض من خلال بعض الأنشطة تساعدني 

 البدنية
   

    سبق والتحقت بدورات الكترونية مختصه بالأنشطة البدنية 10

    تساعدني مواقع التواصل الاجتماعي على ممارسة الرياضة بشكل منتظم 11

    أتأكد من صحة الخبر قبل إعادة ارسالهفي مواقع التواصل الاجتماعي احرص على ان  12

 المحور الثالث: مواقع التواصل الاجتماعي الأكثر تأثيرا في تنمية الوعي الصحي بالأنشطة البدنية لدى الشباب السعودي .3

    برأيك ما هو أكثر برنامج مؤثر في الشباب السعودي من الناحية الرياضية والمتعلقة بالأنشطة البدنية المختلفة .

    السناب شات

    التويتر

    اليوتيوب

    الانستجرام

    الواتساب

    التيك توك

    المدونات

    الفيسبوك

    التليغرام

 

 الصورة النهائية للاستبيان : -5

صورته حيث  ستبيان في  شكل الا قامت الباحثتان بكتابة 

ــبة 3)النهائية وذلك بحذف عدد  ــولهم علي نس ( عبارات لحص

من اتفاق الخبراء تبعاً للمحور المنتمية إليه بحيث  %70أقل من 

يان مع  ــتب تجمع العبارات الخاصـــة بكل محور من محاور الاس

 (2مرفق )بعضها .

 تصحيح الاستبيان : -6

لتصــحيح الاســتبيان قامت الباحثة بوضــع ميزان تقديري 

ــحيح العبارات في ، وق ابدا( –احيانا  – )دائما ثلاثي د تم تص

 الجدول كالتالي :

 

 بحساب المعاملات العلمية للاستبيان على النحو التالي: تانالمعاملات العلمية للاستبيان :قامت الباحث .(4جدول )

 أبداً  ـ أحياناً  دائماً  الميزان التقديري

 واحدةدرجة  درجتان ثلاثة درجات الدرجة

 لحساب صدق الاستبيان استخدمت الباحثة الطرق التالية : أ ـ الصدق : 
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 صدق المحتوى :(  1)

قامت الباحثتان بعرض الاســتبيان على مجموعة من الخبراء 

وذلك  (1( خبير مرفق )12في مجال التدريب الرياضي قوامها )

لإبداء الرأي في ملاءمة الاستبيان فيما وضع من أجله سواء من 

ــبة  حيث المحاور والعبارات الخاصــة بكل محور ومدى مناس

( يوضح 5)حور الذي تمثله، والجدول التالي تلك العبارات للم

  راء الخبراء على عبارات الاستبيان.النسبة المئوية لآ

 

 

 (12راء الخبراء على عبارات الاستبيان              )ن = النسبة المئوية لآ. (5جدول )

مستوي الوعي بالنشاط البدني لدي الشباب 

 السعودي

دور مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية الوعي 

 بالنشاط البدني لدى الشباب السعودي

مواقع التواصل الاجتماعي الأكثر تأثيرا في تنمية 

الوعي الصحي بالأنشطة البدنية لدى الشباب 

 السعودي

رقم 

 العبارة

 الرأي
النسبة 

 المئوية%

رقم 

 العبارة

 الرأي
النسبة 

 المئوية%

رقم 

 العبارة

 الرأي
النسبة 

 موافق المئوية%
غير 

 موافق
 موافق

غير 

 موافق
 موافق

غير 

 موافق

 %83 2 10 1 %83 2 10 1 %100 ـ 12 1

2 2 10 17%  %100 ـ 12 2 75% 3 9 2 

 %83 2 10 3 %83 2 10 3 %100 ـ 12 3

4 9 3 75% 4 11 1 92% 4 9 3 75% 

5 10 2 83% 5 10 2 83% 5 9 3 75% 

6 11 1 92% 6 4 8 33%  6 11 1 92% 

7 3 9 25%  7 9 3 75% 7 10 2 83% 

 %75 3 9 8 %75 3 9 8 %100 ـ 12 8

9 10 2 83% 9 11 1 92% 9 10 2 83% 

10 11 1 92% 10 9 3 75%     

11 10 2 83% 11 10 2 83%     

     %75 3 9 12 %100 ـ 12 12

13 10 2 83%         

 ( :5)يتضح من جدول 

سبة المئوية لآ ستبيان تراوحت الن راء الخبراء حول عبارات الا

عدد )%100:  %17ما بين ) حذف  لك تم  بذ بارات ( 3( ، و ع

سبة اتفاق أقل من  صولهم علي ن من اتفاق الخبراء وبذلك  %70لح

 ( عبارة .31تكونت الصورة النهائية للاستبيان من )

 ( صدق الاتساق الداخلي :2)

ستبيان قامت الباحثة  ساق الداخلي للا صدق الات ساب  لح

ــة( فرداً من مجتمع 120بتطبيقه على عينة قوامها ) ومن  الدراس

ــلية  ــاب معاملات الارتباط  للبحث،غير العينة الأص وتم حس

بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه، 

وكذلك معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 

الاستبيان والدرجة الكلية للاستبيان ، كما تم حساب معاملات 

ج لدر كل محور وا جة  باط بين در يان ، ة الارت ــتب ية للاس الكل

 ( توضح النتيجة على التوالي .8( ،)7)( ،6والجداول )
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 (120معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه                                     )ن = . (6جدول )

لدي الشباب  مستوي الوعي بالنشاط البدني

 السعودي

دور مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية الوعي 

 بالنشاط البدني لدى الشباب السعودي

مواقع التواصل الاجتماعي الأكثر تأثيرا في تنمية الوعي 

 الصحي بالأنشطة البدنية لدى الشباب السعودي

 معامل الارتباط العبارةرقم  معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 0.71 1 0.84 1 0.80 

2 0.66 2 0.65 2 0.85 

3 0.76 3 0.48 3 0.85 

4 0.60 4 0.79 4 0.86 

5 0.64 5 0.61 5 0.87 

6 0.84 6 0.63 6 0.93 

7 0.70 7 0.69 7 0.81 

8 0.62 8 0.69 8 0.90 

9 0.73 9 0.76 9 0.91 

10 0.53 10 0.69   

11 0.85 11 0.68   

 0.195( = 0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي دلالة )

 

( ما يلي : تراوحت معاملات الارتباط 6يتضح من جدول )

ما  ية  ية إل ية للمحور المنتم بارة والدرجة الكل بين درجة كل ع

صائياً مما 0.93:  0.48بين ) ( وهى معاملات ارتباط دالة إح

 صدق الاتساق الداخلي للاستبيان .يشير إلى 

 

 (120معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه                                         )ن = . (7جدول )

 مستوي الوعي بالنشاط البدني لدي الشباب السعودي
التواصل الاجتماعي في تنمية الوعي بالنشاط دور مواقع 

 البدني لدى الشباب السعودي

مواقع التواصل الاجتماعي الأكثر تأثيرا في تنمية الوعي 

 الصحي بالأنشطة البدنية لدى الشباب السعودي

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 0.62 1 0.72 1 0.55 

2 0.52 2 0.63 2 0.59 

3 0.70 3 0.49 3 0.53 

4 0.51 4 0.73 4 0.48 

5 0.54 5 0.49 5 0.49 

6 0.78 6 0.51 6 0.64 

7 0.55 7 0.62 7 0.48 

8 0.56 8 0.55 8 0.49 

9 0.68 9 0.69 9 0.62 

10 0.53 10 0.53   

11 0.73 11 0.64   

 0.195( = 0.05دلالة ) قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي
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 ( ما يلي :  7)يتضح من جدول 

بارة  كل ع جة  باط بين در عاملات الارت حت م تراو

( وهى 0.78:  0.48والدرجة الكلية للاســتبيان ما بين )

ساق  صدق الات شير إلى  صائياً مما ي معاملات ارتباط دالة إح

 الداخلي للاستبيان .

 

 (120)ن =                                                      معامل الارتباط بين مجموع درجات كل محور والدرجة الكلية للاستبيان. (8)جدول 

 معامل الارتباط المحاور م

 0.88 مستوي الوعي بالنشاط البدني لدي الشباب السعودي 1

 0.87 دور مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية الوعي بالنشاط البدني لدى الشباب السعودي 2

 0.63 مواقع التواصل الاجتماعي الأكثر تأثيرا في تنمية الوعي الصحي بالأنشطة البدنية لدى الشباب السعودي 3

 0.195( = 0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي دلالة )

 

 ما يلي : (8)يتضح من الجدول 

تراوحت معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل محور 

ما بين ) يان  ــتب ية للاس جة الكل لدر ( وهى 0.88:  0.63وا

معاملات ارتباط دالة إحصــائيا مما يشــير إلى الاتســاق الداخلي 

 للاستبيان .

 

 :ب ـ الثبات 

ستخدام معامل  ستبيان قامت الباحثة با ساب ثبات الا لح

( فرداً من 120ألفا لكرونباخ وذلك بتطبيقها على عينة قوامها )

ــلية ، والجدول ) الدراســةمجتمع  ( 9ومن خارج العينة الأص

 يوضح ذلك .

 (120)ن =      لكرونباخ للاستبيانمعاملات الثبات باستخدام معامل ألفا . (9جدول )

 معامل الفا المحاور

 0.88 مستوي الوعي بالنشاط البدني لدي الشباب السعودي

 0.88 دور مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية الوعي بالنشاط البدني لدى الشباب السعودي

 0.95 البدنية لدى الشباب السعوديمواقع التواصل الاجتماعي الأكثر تأثيرا في تنمية الوعي الصحي بالأنشطة 

 0.94 الدرجة الكلية

 

ــــ تراوحت معاملات ألفا  ( ما يلي :9يتضح من جدول ) 

ما بين ) يان  ــتب لة 0.95:  0.88للاس عاملات دا ( وهى م

 إحصائيا مما يشير إلى ثبات الاستبيان . 

 

 : الاستبيان إجراءات تطبيق

  أقسام: ثلاثة إلى الدراسة مجالات تقسم

جميع مواقع التواصل الاجتماعي داخل   :المكاني المجال - 

 المملكة العربية السعودية.-

أجريت هذه الدراسة في الفترة الزمنية  :الزمني المجال  - 

  1/8/1444هـ الي  1444 /1/7من 

  .التطبيق بالجانب خاص مجال  -

وتم توزيع الاستبانة على العينة الكترونيا في الفترة من  -

 /22/2وجمعها  في الفترة من بتاريخ   2023 /19/1تاريخ 
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 فرز وتم - . ورصد النتائج ثم تحليلها ومناقشتها2023

 2023 /3/ 2في الفترة من  وتحليلها جتالنوا

   

 الأسلوب الإحصائي المستخدم : -4

 إحصائياً،ها تم معالجتها بعد جمع البيانات وجدولت

 لحساب بعض المعاملات الإحصائية. Spssبرنامج  مباستخدا

الآتية :  النسبة المئوية ـ معامل الارتباط ـ معامل الفا  

 الدرجة المقدرة ـ مربع كا .ـ  لكرونباخ

 ( .0.05وقد ارتضت الباحثتان مستوى دلالة عند مستوى )

 

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها :

 الأول : والذي ينص على : التساؤلـ التحقق من 

مستوى الوعي بالنشاط البدني لدى الشباب  ما -1

 السعودي )خريجات جامعة الملك سعود( .                     

 

   البدني لدي الشباب السعودي( حور الأول : مستوي الوعي بالنشاط)الم الدرجة المقدرة والنسبة المئوية ومربع كا لآراء العينة بالنسبة لعبارات. (10)جدول 

 (708)ن = 

 العبارات م

 الاستجابة
الدرجة 

 المقدرة
 أبداا  أحياناا  دائماا  2قيمة كا النسبة المئوية

 % ك % ك % ك

1-  
اهتم بممارسة الأنشطة البدنية 

 في أوقات منتظمة 
136 19.21 420 59.32 152 21.47 1400 65.91% 215.73 

2-  
أمارس الأنشطة البدنية مرة 

 واحده في اليوم
187 26.41 331 46.75 190 26.84 1413 66.53% 57.38 

3-  
أمارس الأنشطة البدنية مرة 

 واحده في الأسبوع
212 29.94 270 38.14 226 31.92 1402 66.01% 7.76 

4-  
أمارس الأنشطة البدنية أكثر 

 من مرة في اليوم
65 9.18 276 38.98 367 51.84 1114 52.45% 203.40 

5-  
أمارس الأنشطة البدنية أكثر 

 من مرة في الأسبوع
308 43.50 253 35.73 147 20.76 1577 74.25% 56.75 

6-  

أمارس الأنشطة البدنية لزيادة 

النشاط والتركيز في أعمالي 

 اليومية

285 40.25 251 35.45 172 24.29 1529 71.99% 28.48 

7-  
اهتم بمعرفة الأنشطة البدنية 

 التي تمدني بالطاقة
329 46.47 240 33.90 139 19.63 1606 75.61% 76.58 

8-  
لدي المعرفة الكافية لما أمارسه  

 من الأنشطة البدنية 
309 43.64 267 37.71 132 18.64 1593 75.00% 72.48 

9-  

أمارس أنشطتي التدريبية 

بواسطة جدول رياضي من 

 المدرب

126 17.80 161 22.74 421 59.46 1121 52.78% 220.13 

10-  
احرص على أداء الأنشطة 

 التدريبية بالشكل الصحيح 
429 60.59 163 23.02 116 16.38 1729 81.40% 241.43 
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 العبارات م

 الاستجابة
الدرجة 

 المقدرة
 أبداا  أحياناا  دائماا  2قيمة كا النسبة المئوية

 % ك % ك % ك

11-  
اختار أنشطتي البدنية على 

 أساس هدفي
428 60.45 157 22.18 123 17.37 1721 81.03% 236.75 

  %69.36 16205 الدرجة الكلية للمحور

 5.99( = 0.05قيمة ) كا ( الجدولية عند مستوي دلالة )

 

 يلي:ما  (10يتضح من جدول)

سبة المئوية لآ تراوح سةراء عينة الن في عبارات المحور  الدرا

سعودي ما  الأول: شباب ال شاط البدني لل ستوي الوعي بالن م

ية %81.40:  %52.45بين ) ئو لم بة ا لنســـ غت ا ل ب كما   ،)

 (  %69.36للمحور)

في  الدراسةـ كما توجد فروق دالة إحصائياً بين آراء عينة 

( وفى اتجاه دائمًا ، كما توجد فروق 11،  10،  8،  7،  6،  5عبارات )

( وفى اتجاه أحياناً ، كما توجد 3،  2،  1دالة إحصائياً في عبارات )

 ( وفى اتجاه أبداً .9،  4فروق دالة إحصائياً في عبارات )

الفرضية وجود فروق دالة إحصائياً بين  هذه قد أسفرت و

( وفى 11،  10،  8،  7،  6،  5في العبارات ) الدراسةآراء عينة 

( مما %81.40:   %71.99اتجاه دائمًا بنسبة تراوحت بين  ) 

مستوى الوعي للنشاط البدني لهذه المجموعة  مرتفع  يدل علي ان

حيث يساهم الاعلام الاجتماعي في رفع الوعي بالنشاط البدني 

 "( في دراسة 2020ل )وممارسة التدريبات؛ ويشير الهادي و كما

الاعلام الإلكتروني وأثره في تنمية الثقافة الرياضية لدى الطلبة 

أن الإعلام الرياضي له دور كبير في تنمية الثقافة  "الجامعيين

الرياضية نظرا لتتبع الطلبة للمواقع الالكترونية الرياضية 

الالكترونية، ومن أهدف الدراسة إبرازها أهمية  والاخبار

م الرياضي الإلكتروني بالنسبة لهذه المرحلة للوصول الإعلا

بالطالب إلى وعي وسلوك رياضي إيجابي، معرفة مدى متابعة 

الطلبة الجامعيين للمواقع الرياضية، واتضح ان الطلبة تؤثر 

وكان  %56على عكس الذين أجابوا بلا بنسبة  %44فيهم بنسبة 

لمواقع بعد الاستنتاج أن معظم الطلبة لا توثر فيهم هذه ا

استخدامها وذلك يرجع لعده أسباب منها عدم صحة 

المعلومات أو عدم التفصيل فيها واضاحتها وعادة ما تكون 

 (2020)رعاش، .مختصرة جدا

( والتي 3،  2،  1كما توجد فروق دالة إحصائياً في عبارات )

تشير ان آراء هذه المجموعة  في هذه العبارات التي تميل الي اتجاه 

( اي ان مستوي %66.53الي   %65.91أحياناً  وذلك بنسبة )

 الرياضي لديهم في لإعلامالوعي لديهم احيانا يساهم فيه 

وهذا ما  ممارسة التدريبات؛التعرف علي النشاط البدني وكذلك 

 الإعلام (أهمية2017الهرَوتي) سليمان عمر يؤكده حسين

 الفئات المختلفة من الشباب للوصول لمرحلة دعم في الرياضي

بالنشاط البدني بالتنوع و التشجيع و التحفيز مما يساعد  المعرفة

 الإعلام وسائل تهدف عام وبشكل ةللممارس السلوك تغيير في

 أو التأثير فيها أو ودعمها مواقف أو دوافع أو حالات خلق إلى

 الجمهور أقناع أو تعليم أو تثقيف أو توعية أو تشجيعها

 (2017)الهرَوتي،  أصنافه. بمختلف

( وذلك بنسبة 4،9كما توجد فروق دالة إحصائياً في عبارات )

في  الدراسة%( والتي تشير ان آراء عينة  52.78الي   52.45%)

اقل من  النسبةهذه العبارات التي تميل الي اتجاه أبداً  وهذه 

المجموعتين السابقتين وتشير الي ان  انخفاض مستوي الوعي 

 15الدراسة التي اقيمت في تؤكدهبالنشاط البدني لديهن ؛ وهذا ما 

في مؤتمر  "وفاء عواد الشقاء"حيث اوضحت  2019أبريل، 

الدراسات الاجتماعية الذي أقيم في مدينة الشارقة بالإمارات 
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المتحدة العربية ان وسائل الإعلام وبرامج التواصل هي الأخرى لم 

( %51)  حيث ان تسهم في توعية وجذب المرأة لممارسة الرياضة،

من الفتيات السعوديات اللاتي أجُْرِيَ عليهن بحث؛ يَرَيْنَ أن لقلة 

الوعي بأهمية النشاط الرياضي بين فئة النساء ، دور في عدم ممارسة 

التحقق   (2019)الشقاء،  .الرياضة والذهاب إلى الأندية النسائية

 الثاني : والذي ينص على : التساؤلمن 

دور الاعلام الاجتماعي لتنمية الوعي بالنشاط البدني ما  -7

  خريجات جامعة الملك سعود(.)لدى الشباب السعودي 

 

في تنمية الوعي بالنشاط البدني  الدرجة المقدرة والنسبة المئوية ومربع كا لآراء العينة بالنسبة لعبارات )المحور الثاني : دور مواقع التواصل الاجتماعي. (11) جدول

 (708لدى الشباب السعودي(                            )ن = 

 العبارات م

 الاستجابة
الدرجة 

 المقدرة
 أبداا  أحياناا  دائماا  2قيمة كا النسبة المئوية

 % ك % ك % ك

1-  

تشجعني مواقع التواصل 

الاجتماعي على الاهتمام بصحتي 

 البدنية

360 50.85 293 41.38 55 7.77 1721 81.03% 217.74 

2-  

تزودني مواقع التواصل 

الاجتماعي على معرفة الأنشطة 

 البدنية التي تناسبني

362 51.13 275 38.84 71 10.03 1707 80.37% 189.08 

3-  

تساهم مواقع التواصل 

الاجتماعي في التوعية الوقائية من 

بعض الأمراض بواسطة 

 الأنشطة البدنية

362 51.13 298 42.09 48 6.78 1730 81.45% 233.32 

4-  

اكتسبت معلومات رياضية 

جديدة من مواقع التواصل 

الاجتماعي لم أتلقاها من المجال 

 التعليمي

418 59.04 232 32.77 58 8.19 1776 83.62% 274.86 

5-  

سبق وأن اشتركت في الأندية 

الصحية بعد مشاهدة إعلانات 

 الاجتماعيمواقع التواصل 

169 23.87 306 43.22 233 32.91 1352 63.65% 39.82 

6-  

سبق وان قمت بالشراء من 

إعلانات مواقع التواصل 

الاجتماعي أدوات رياضية دون 

 معرفه كيفية الاستخدام

100 14.12 120 16.95 488 68.93 1028 48.40% 404.47 

7-  

سبق أن طبقت أنشطة بدنية من 

بدون مواقع التواصل الاجتماعي 

 مدرب

353 49.86 275 38.84 80 11.30 1689 79.52% 167.57 

8-  

تساعدني مواقع التواصل 

الاجتماعي في التعافي من بعض 

الأمراض من خلال بعض 

 الأنشطة البدنية

194 27.40 326 46.05 188 26.55 1422 66.95% 51.56 
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 العبارات م

 الاستجابة
الدرجة 

 المقدرة
 أبداا  أحياناا  دائماا  2قيمة كا النسبة المئوية

 % ك % ك % ك

9-  
سبق والتحقت بدورات 

 الكترونية مختصة بالأنشطة البدنية
134 18.93 337 47.60 237 33.47 1313 61.82% 87.31 

10-  

تساعدني مواقع التواصل 

الاجتماعي على ممارسة الرياضة 

 بشكل منتظم

164 23.16 386 54.52 158 22.32 1422 66.95% 143.08 

11-  

في مواقع التواصل الاجتماعي 

احرص على أن أتأكد من صحة 

 الخبر قبل إعادة إرساله

479 67.66 162 22.88 67 9.46 1828 86.06% 394.43 

  %72.71 16988 الدرجة الكلية للمحور

 5.99( = 0.05قيمة ) كا ( الجدولية عند مستوي دلالة )

 

 يلي:ما  (11يتضح من جدول )

في عبارات  الدراسةراء عينة تراوحت النسبة المئوية لآـ 

دور مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية الوعي  الثاني:المحور 

:  %48.40بالنشاط البدني لدى الشباب السعودي ما بين )

 ( .%72.71( ، كما بلغت النسبة المئوية للمحور )86.06%

في  الدراسةـ كما توجد فروق دالة إحصائياً بين آراء عينة 

توجد فروق  ( وفى اتجاه دائمًا ، كما11،  7،  4،  3،  2،  1عبارات )

( وفى اتجاه أحياناً ، كما 10،  9،  8،  5دالة إحصائياً في عبارات )

 ( وفى اتجاه أبداً .6توجد فروق دالة إحصائياً في عبارة )

في عبارات  الدراسةتوجد فروق دالة إحصائياً بين آراء عينة 

( والتي %86.06 - %79.52)  ( بنسبة11، 7،  4،  3،  2،  1)

ذه المجموعة  في دور الإعلام الاجتماعي الحديث تشير ان آراء ه

عبر مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية الوعي بالنشاط البدني 

لدى الشباب السعودي و التي تميل الي اتجاه دائمًا ؛ وتؤكد ذلك 

هل تؤثر رسائل الصحة العقلية المعده على "دراسة  بعنوان 

لجامعة للنشاط وسائل التواصل الاجتماعي على دافع طلاب ا

( وتكن علي عينه من طلاب الجامعة، واداة 2021البدني)

المستخدمة الاستبيان، ومن أبرز النتائج أن الرسائل  الدراسة

البدني التي يتم  المعده المتعلقة بنتائج الصحة العقلية للنشاط

تسليمها عبر وسائل التواصل الاجتماعي فعالة لزيادة تحفيز 

طلاب الجامعات ، وهذا من شأنه تعزيز تأثير النشاط البدني لدى 

 (Georgia Gilbert, 2021)  .أوسع على الصحة في المستقبل

 "(2021)"امل الشهراني واخرون  "وفي دراسة قامت بها 

Amal Alshahraniet al" القائم على  بعنوان التدخلwhatsapp 

لتعزيز النشاط البدني بين كلية البنات طالبات، المملكة العربية 

السعودية وكانت النتائج أنه زادت نسبة المشاركين الذين 

استوفوا معايير منظمة الصحة العالمية للحد الأدنى من النشاط 

% بعد التدخل 90.5% إلى 69.8البدني في الأسبوع من 

الاعلام  لأهميةيشير مما  whatsapp   اب–واستخدام الواتس 

الانترنت. الاجتماعي باستخدام نظام التواصل عبر شبكات 

(Amal Alshahrani, 2021) 

( 10،  9،  8،  5كما توجد فروق دالة إحصائياً في عبارات )

( والتي تشير ان آراء هذه  %66.95الي   %61.82بنسبة )

لاجتماعي الحديث عبر مواقع المجموعة  في دور الإعلام ا

التواصل الاجتماعي في تنمية الوعي بالنشاط البدني لدى 

 الشباب السعودي و التي تميل الي اتجاه أحياناً.

التأثيرات المحتملة لاستخدام "( في دراسة بعنوان 2021)

وسائل التواصل الاجتماعي على سلوكيات صحة المراهقين 

استكشفت الدراسة العلاقة بين استخدام وسائل  "وتصوراتهم 
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التواصل الاجتماعي الإشكالي والمستويات الجسدية ، وخصائص 

أجريت . النوم ، والرضا عن الحياة في الأطفال والمراهقين في ليتوانيا

خلال استطلاع  2018الدراسة في الفترة من أبريل إلى يونيو 

، وهو مشروع السلوك الصحي لدى الأطفال في سن المدرسة

تم جمع البيانات من خلال مسح . تعاوني لمنظمة الصحة العالمية

 4191تكونت عينة الدراسة من . مدرسي باستخدام استبيان

كانت عينة تمثيلية (. سنة 1.69 _+  13.9 العمرمتوسط )تلميذاً 

أظهرت نتائج  9و  7و  5لأطفال مدارس ليتوانيا من الصفين 

ين يرتبط بانخفاض النشاط البدني الذي دراستنا أن بين المراهق

أظهر التطابق مع الأبحاث السابقة أن إدمان الإنترنت واضطراب 

ألعاب الإنترنت لهما علاقة مباشرة بالسلوكيات المستقرة والنشاط 

  (Smigelskas, 2021). البدني المنخفض

( بنسبة ) 6)كما توجد فروق دالة إحصائياً في عبارة 

( والتي تشير ان آراء هذه المجموعة  في دور الإعلام 48.40%

الاجتماعي الحديث عبر مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية 

الوعي بالنشاط البدني لدى الشباب السعودي و التي تميل الي 

 اتجاه أبداً.

الاعلام  "( بدراسة بعنوان 2020) يرى كمال واخرون

وأثره في تنمية الثقافة الرياضية لدى الطلبة  الرياضي الإلكتروني

أن الإعلام الإلكتروني له دور كبير في تنمية الثقافة  "الجامعيين

الرياضية نظرا لتتبع الطلبة للمواقع الالكترونية الرياضية 

والجرائد الالكترونية، وهدفت الدراسة لعدة أهداف كالتالي 

ية الثقافة الرياضية، معرفة فائدة الإعلام ا الإلكتروني في تنم

إبراز أهمية الإعلام الرياضي الإلكتروني بالنسبة لهذه المرحلة 

إيضاح أهمية الثقافة الرياضية ومدى مساعدتها في الوصول 

بالطالب إلى وعي وسلوك رياضي إيجابي، معرفة مدى متابعة 

 (2020)رعاش،  الطلبة الجامعيين للمواقع الرياضية.

تجليات "( في بعنوان 2022هدفت دراسة شعبان، كريمة. )

تهدف للتعرف على "الثقافة الرياضية من خلال الميديا الجديدة 

 كيفية معالجة مجموعة الثقافة الرياضية عبر الفايسبوك

للمواضيع المعرفية الحاصة بالثقافة الرياضية، وكانت أبرز 

قيقها من خلال نشر النتائج الذي يمثل الأهداف المراد تح

مواضيع الثقافة الرياضية على الفايسبوك هو تصدر أهداف 

، تليها %37.03الوعي الرياضي الصحي الترتيب الأول بنسبة 

 %33.33بالترتيب الثاني أهداف نشر المعرفة الرياضية بنسبة 

ثم الأهداف التثقيفية والوقائية بنفس النسبة في الترتيب الثالث 

 .%7.4بنسبة تبة الأخيرة الأهداف التربوية وفي المر 11.11%

 ((2022)كريمة،شعبان،، )

 

 الثالث : والذي ينص على : التساؤلـ التحقق من 

مواقع التواصل الاجتماعي الأكثر تأثيرا في تنمية  ما -3

السعودي الوعي الصحي بالأنشطة البدنية لدى الشباب 

 الملك سعود(.خريجات جامعة )

 

الاجتماعي الأكثر تأثيرا في تنمية الوعي    مواقع التواصل  الثالث:الدرجة المقدرة والنسبة المئوية ومربع كا لآراء العينة بالنسبة لعبارات )المحور . (12جدول )

 (708)ن = .............................الصحي بالأنشطة البدنية لدى الشباب السعودي(

 البرامج م

 الاستجابة
الدرجة 

 المقدرة
 النسبة المئوية

ب
ترتي

ال
 

 أبداا  أحياناا  دائماا  2قيمة كا

 % ك % ك % ك

 144.14 5 %73.63 1564 14.12 100 50.85 360 35.03 248 السناب شات  .1

 88.79 4 %75.61 1606 16.81 119 39.55 280 43.64 309 التويتر  .2

 350.16 2 %85.45 1815 8.33 59 26.98 191 64.69 458 اليوتيوب  .3
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 البرامج م

 الاستجابة
الدرجة 

 المقدرة
 النسبة المئوية

ب
ترتي

ال
 

 أبداا  أحياناا  دائماا  2قيمة كا

 % ك % ك % ك

 291.21 3 %82.16 1745 17.09 121 19.35 137 63.56 450 الانستجرام  .4

 427.60 7 %46.47 987 69.07 489 22.46 159 8.47 60 الواتساب  .5

 643.23 1 %91.57 1945 2.26 16 20.76 147 76.98 545 التيك توك  .6

 831.36 8 %39.83 846 84.18 596 12.15 86 3.67 26 المدونات  .7

 1392.14 9 %33.52 712 99.44 704 0.56 4 ـ ـ الفيسبوك   .8

 283.23 6 %62.24 1322 25.56 181 62.15 440 12.29 87 التليغرام  .9

  %65.61 12542 الدرجة الكلية للمحور

 5.99( = 0.05( الجدولية عند مستوي دلالة ) قيمة ) كا

 

 ما يلي : (12)يتضح من جدول 

في عبارات  الدراسةراء عينة ـ تراوحت النسبة المئوية لآ

مواقع التواصل الاجتماعي الأكثر تأثيرا في تنمية  الثالث:المحور 

الوعي الصحي بالأنشطة البدنية لدى الشباب السعودي ما بين 

( ، كما بلغت النسبة المئوية للمحور 91.57%:  33.52%)

(65.61%. ) 

في  الدراسةـ كما توجد فروق دالة إحصائياً بين آراء عينة 

( وفى اتجاه دائمًا ، كما توجد فروق دالة 6،  4،  3،  2عبارات )

( وفى اتجاه أحياناً ، كما توجد فروق 9،  1إحصائياً في عبارات )

 ( وفى اتجاه أبداً .8،  7،  5دالة إحصائياً في عبارات )

في عبارات  الدراسةراء عينة تراوحت النسبة المئوية لآ-

واصل الاجتماعي الأكثر تأثيرا في تنمية مواقع الت الثالث:المحور 

الوعي الصحي بالأنشطة البدنية لدى الشباب السعودي ما بين 

اقل نسبة الي موقع الفيسبوك  وتشير (91.57%:  33.52%)

وبلغت اعلي نسبة كانت لموقع التيك توك  (%33.52)بنسبة 

 ( .%65.61، كما بلغت النسبة المئوية للمحور )(91.5%)

 ـجاء في الترتيب الأول من حيث مواقع التواصل الاجتماعي 

الأكثر تأثيرا في تنمية الوعي الصحي بالأنشطة البدنية لدى 

( %91.57الشباب السعودي )التيك توك( بنسبة مئوية بلغت )

، كما جاء في الترتيب الثاني )اليوتيوب( بنسبة مئوية بلغت 

)الانستجرام( بنسبة ( ، كما جاء في الترتيب الثالث 85.45%)

( ، كما جاء في الترتيب الرابع )التويتر( %82.16مئوية بلغت )

( ، كما جاء في الترتيب الخامس %75.61بنسبة مئوية بلغت )

( ، كما جاء في %73.63)السناب شات( بنسبة مئوية بلغت )

( ، %62.24الترتيب السادس )التليغرام( بنسبة مئوية بلغت )

السابع )الواتساب( بنسبة مئوية بلغت  كما جاء في الترتيب

( ، كما جاء في الترتيب الثامن )المدونات( بنسبة مئوية 46.47%)

( ، كما جاء في الترتيب التاسع )الفيسبوك( %39.83بلغت )

 (. %33.52بنسبة مئوية بلغت )

( بعنوان دور مواقع 2020)حداد واخرون() تهدف دراسة

التواصل الاجتماعي في نشر الثقافة الرياضية لدى طلبة مساقي 

كرة السلة وكرة القدم بجامعة اليرموك الى دور مواقع التواصل 

الاجتماعي في نشر الثقافة الرياضية لدى طلبة متسابقي كرة 

استخدام  السلة وكرة القدم، كذلك التعرف الى دوافع الطلبة في

مواقع التواصل الاجتماعي، وأيضا التعرف الى الفروق في آراء 

أفراد العينة حول دور مواقع التواصل الاجتماعي في نشر الثقافة 

الرياضية، واستخدم الباحثون في هذه الدراسة المنهج الوصفي 

طالب وطالبة تم اختيارهم  200لملائمته، وكانت العينة من 

وقد أظهرت النتائج إلى أن موقع التواصل بالطريقة العشوائية. 

الاجتماعي الفيسبوك اهتمام الطلبة في الحصول على الاخبار 
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والتعرف الى المستجدات الرياضية المحلية حيث احتلت المراتب 

 (2020)محمد عادل، الأولى. 

 Goodyear, et" خرونآجوديار و "دراسة  تؤكدهوهذا ما 

al" تأثير تدخلات وسائل التواصل الاجتماعي على  "بعنوان

النشاط البدني والسلوكيات الغذائية لدى الشباب والبالغين( 

النتائج التي أبلغت عنها التدخلات حول  وأظهرت( 2021)

في النشاط البدني والسلوكيات المتعلقة بالنظام  إيجابيهتغيرات 

اط البدني وتكوين الغذائي من خلال زيادة مستويات النش

أو وزن الجسم ، كان استخدام الفيسبوك من  /الجسم و

الخصائص الرئيسية لتدخلات وسائل التواصل الاجتماعي، 

 weChatو redditو instagram.ذكرت الدراسات أيضًا في  

 Twitter - (Goodyear et al, 2021)و

في  الدراسةـ كما توجد فروق دالة إحصائياً بين آراء عينة 

( وفى اتجاه دائمًا ، كما توجد فروق 11،  7،  4،  3،  2،  1عبارات )

( وفى اتجاه أحياناً ، كما 10،  9،  8،  5دالة إحصائياً في عبارات )

 ( وفى اتجاه أبداً .6توجد فروق دالة إحصائياً في عبارة )

عامة والإعلام الرياضي بشكل خاص، إن الإعلام بصفة 

يلعب دوراً مهمًا في حياتنا المعاصرة؛ حيث أصبح ركيزة أساسية 

من ركائز نجاح أي نشاط رياضي ،التي أصبحت جزءاً من حياة 

المواطن، ومن النشاطات الحيوية التي يمارسها أو يتابعها أو 

يشجعها، لأنه أصبح ينقل الصورة والكلمة والتعليق 

ل، من خلال وسائل متطورة أوجدتها تكنولوجيا والتحلي

تتفوق على نفسها وتزداد خدماتها بين فترة وأخرى قصيرة 

 (2020)الطائي،  بشكل مذهل.

دور "( بعنوان 2020دراسة العيسى والقرعان) كما اتفقت

مواقع التواصل الاجتماعي في نشر الثقافة الرياضية لدى 

الى تقصي  "الشباب الأردني من وجهة نظر المدربين الرياضيين 

وجهة نظر المدربين الرياضين عن دور مواقع التواصل 

 الاجتماعي في نشر الثقافة الرياضية لدى الشباب الأردني، وكان

( مدربا رياضيا في عمان، ومن أبرز النتائج أن 328عدد العينة )

لمواقع التواصل الاجتماعي دور كبير في نشر الثقافة الرياضية 

لدى الشباب الأردني، وكانت أكثر المواقع استخداما من قبل 

والانستجرام بنسبه    %91.5المدربين الفيسبوك بنسبه 

يشجعوا الشباب حيث  %62.8وسناب شات بنسبه   87.2%

الأردني على ممارسة الرياضة عبر هذه المواقع لتغير المفاهيم 

الخاطئة المنتشرة وتوضيح طرق اللعب للتمارين داخل النادي 

 (2020)العيسى،  الرياضي.

نظرا للتأثير المتزايد لشبكات التواصل الاجتماعي في و

الشباب بصفة عامة والشباب الجامعي بصفة خاصة؛ استهدفت 

الدراسة الكشف عن أثر استخدام شبكات التواصل الاجتماعي 

على اتجاهات وقيم طلبة الجامعات السعودية من خلال دراسة 

ت ميدانية على عينة من طلبة جامعة الملك فيصل وأظهر

الدراسة أن لشبكات التواصل الاجتماعي تأثير هام على 

تجاهات وقيم الطلبة ااتجاهات وقيم طلبة الجامعات، وتتأثر 

بصورة أكبر من الذكور بوسائل الاتصال  "الإناث"

 (2020)الحميد،  الاجتماعي.

 et al 2022يتفق ذلك مع دراسة هيكتور واخرون و 

Héctor José  " اللياقة البدنية علي مستوي النشاط  تأثيربعنوان

 في الولايات المتحدة الامريكية Instagramالبدني من مستخدمي 

ان الذي استخدموا الاتستجرام حققوا مذيد من اللياقة نظرا 

و  al) للتشجيع علي اداء النشاط البدني علي الانستجرام.

Héctor ،2022) (https://doi.org/10.3390/ijerph192114258) 
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 السعودي.رسم بياني يوضح ترتيب مواقع التواصل الاجتماعي الأكثر تأثيرا في تنمية الوعي الصحي بالأنشطة البدنية لدى الشباب . (1شكل )

 

وبرامج التواصل الاجتماعي تتيح التواصل بين الأفراد في 

بيئة مجتمع افتراضي، يجمعهم في نظام عالمي لنقل المعلومات 

بشكل كبير في أنحاء العالم  الاجتماعيةحيث انتشرت هذه المواقع 

مما أدى لكسر الحدود الجغرافية له وجعله يبدو كقرية صغيرة 

تعبيرية عن اراء  وسيلة تربط أبناءه بعضهم ببعض و هي

 لفيس)ا هي الاجتماعي التواصل شبكات وأبرز ،بها المتصلين

 الفيس و اكثرها انتشارا شبكة وأهمها )واليوتيوب تويتر، بوك،

مستخدم نشط علي  1.98عدد المستخدمين حوال و الذي بلغ 

 .   Facebookبوك  الفيس

 في دراسة دور"مريشيش خالد"يتفق ذلك مع ما اشار اليه  و

 الرياضة ممارسة تشجيع في الاجتماعي التواصل مواقع

 التعرف في تساعدالاجتماعي التوصل  موقع أن 2020اللاصفية

 في تنشرها التي والمعلومات الأخبار خلال من هذا و بالرياضة

 (2020)خالد،  .الاجتماعي  التواصل مجموعات مختلف

ان مواقع الويب  2019 "سعد هنداوي"و يتفق ذلك مع  

وهي أن الموضوع الواحد  Polymorphousالأشكال  بتعددتتميز 

يمكن تناوله بأشكال مختلفة مثل المحاكاة، الرسوم المتحركة، 

التجارب، صفحات ويب، فيديوهات.. والتي لها هدف محدد 

وتتيح الفرصة لاستيعاب مختلف أنماط التعلم و تناسب 

احتياجات المستفيدين، ولهذا يجب أن يتوفر خاصية إعادة 

لخدمة أهداف مختلفة سواء تعليمية الاستخدام في أكثر من سياق 

 (2019)سعد، او تدريبه او ترفيهيه. 

 الى “ امين محمد مجاهد–حسام الدين السيد المرسي  ”وتوصل

 الرياضة والأخبار الأحداث معرفة على يساعد الفيسبوك موقع أن

 يتم التي والمعلومات التقليدية، الإعلام وسائل في اتداوله قبل

 من الرياضة عن الأفراد معتقدات تغيير فى ما بشكل موتسا اھنشر

 فى الثقة عدم أن كما ، اهأنواع أو اهممارست أفضلية أو اهيتهمأ حيث

 اھبأن مھلإشارت وذلك الطلاب لدى واضح المعلومات مصادر
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75.61%

85.45%
82.16%

46.47%

91.57%

39.83%

33.52%

62.24%

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

70.00%

80.00%

90.00%

100.00%

التليغرامالفيسبوك المدوناتالتيك توكالواتسابالانستجراماليوتيوبالتويترالسناب شات



  مجلة علوم الرياضة والتربية البدنية 110

 الأسرة أفراد كل الفيسبوك ويوجه موقع ، الخلقية القيم لا تدعم

 (2015)امين،  . الرياضة ممارسة في للانتظام

 

 : الدراسة استنتاجات

 دور حول كانت التي الدراسية لنواتج عرضنا خلال من

 ممارسهعلى في تشجيع الشباب السعودي  الاجتماعي الاعلام

 في إليها توصلنا التي خلال النتائج ومن الرياضي النشاط 

 منها: نذكر جتنوا عدة إلى أظهرت الدراسةدراستنا 

في عبارات المحور الأول وهو  الدراسةان أراء عينة  -1

 مستوي الوعي بالنشاط البدني لدي الشباب السعودي

(، كما %81.40:  %52.45تراوحت النسبة المئوية ما بين )

( والتي اشارات ان  %69.36بلغت النسبة المئوية للمحور)

لرياضي يساهم في رفع الوعي لديهم الاعلام الاجتماعي ا

 بالنشاط البدني .

المحور الثاني : دور مواقع  في عبارات الدراسةان أراء عينة  -2

التواصل الاجتماعي في تنمية الوعي بالنشاط البدني لدى الشباب 

(، %86.06:  %48.40ما بين ) النسبة المئوية تراوحتالسعودي 

( والتي تشير ان دور %72.71كما بلغت النسبة المئوية للمحور )

الإعلام الاجتماعي عبر مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية الوعي 

 بالنشاط البدني لدى الشباب السعودي .

في عبارات المحور الثالث : مواقع  الدراسةان أراء عينة   -3

كثر تأثيرا في تنمية الوعي الصحي التواصل الاجتماعي الأ

بالأنشطة البدنية لدى الشباب السعودي النسبة المئوية تراوحت 

( ؛ جاء في الترتيب الأول من %91.57:  %33.52ما بين )

حيث مواقع التواصل الاجتماعي الأكثر تأثيرا في تنمية الوعي 

الصحي بالأنشطة البدنية لدى الشباب السعودي )التيك توك( 

( ، كما جاء في الترتيب الثاني %91.57بة مئوية بلغت )بنس

( ، كما جاء في %85.45)اليوتيوب( بنسبة مئوية بلغت )

(، %82.16الترتيب الثالث )الانستجرام( بنسبة مئوية بلغت )

كما جاء في الترتيب الرابع )التويتر( بنسبة مئوية بلغت 

ت( ( ، كما جاء في الترتيب الخامس )السناب شا75.61%)

( ، كما جاء في الترتيب السادس %73.63بنسبة مئوية بلغت )

( ، كما جاء في %62.24)التليغرام( بنسبة مئوية بلغت )
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  والاجتماعي النفسي بالتوافق وعلاقتها الصحراوية السياحة الرياضة

 بالمملكة العربية السعودية الجامعياتطالبات اللدى 

 مايسة محمد ربيع عبد الرحمن  رغد عبدالله محمد الحديثى

 كلية التربية  -طالبة بقسم علوم الرياضة البدنية 

 جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن

-أستاذ بقسم علوم الرياضة البدنية  كلية التربية    

 جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن

 سارة سعيد على القرني هاجر محمد حسن العتيبي

 كلية التربية  -طالبة بقسم علوم الرياضة البدنية 

 جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن

  كلية التربية -طالبة بقسم علوم الرياضة البدنية 

 جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن

 

الرياضية الصحراوية على التوافق النفسي والاجتماعي لدى الطالبات أثر السياحة  لى التعرف علىإهدفت الدراسة : ملخص الدراسة

الباحثات  واستخدمت. أثناء القيام بالسياحة الصحراوية بالمملكة العربية السعودية يتم ممارستها  التيوأشهر الرياضات ، الجامعيات

جامعة الأميرة  -كلية التربية المستوى الرابع ب طالبات"ن م، طالبة 122. وبلغت عينة الدراسة لمناسبته لطبيعة الدراسة ، الوصفيالمنهج 

( 2003 ،شقيروالاجتماعي ) النفسيمقياس التوافق  يالدراسة وه ةأداالباحثات  استخدمتولجمع البيانات . نورة بنت عبد الرحمن

وقد تم جمع بيانات عن المناسبة . وتم تقنينه على عينة الدراسة الحالية بإجراء المعاملات العلمية ، محاور أساسية 4والذى يشتمل على 

، اتغير الممارسكذلك و، خلالهاداومن على السياحة الصحراوية ويمارسن الألعاب الرياضية المختلفة ت اللاتيالطالبات للتعرف على 

 النفسيلسياحة الصحراوية باعتبارها رياضة ترويحية وترفيهية تساعد على تحقيق التوافق وأوضحت النتائج أن الممارسة الرياضية خلال ا

أشهر الرياضات الممارسة أن  كما أظهرت النتائج، ارنة بغير الممارسات لتلك الرياضاتقم والانفعاليوالأسرى  والاجتماعي والصحي

حول فوائد إجراء المزيد من الدراسات ب . وتوصي الباحثات لمسافات طويلة والجري أنشطة المشي هيخلال السياحة الصحراوية 

 السياحة الصحراوية وأنشطتها المختلفة 

 

 . التوافق النفسي والاجتماعي، الرياضة الصحراوية، السياحة الصحراوية:  الكلمات المفتاحية
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Desert sports tourism and its relationship to psychological and social adjustment among female university 
students in the Kingdom of Saudi Arabia 

Maysa Mohammed Abdelrahman Rabea Raghad Abdullah Mohammed Alhudethi 

Professor, Department of Physical Sports Sciences- Faculty of 
Education/ Princess Nora bint Abdulrahman University. 

Student at the Sports Science Department/Faculty of 
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Sarah Saeed Ali alqrne Hajer Mohammed Hassan Alotaibi 

Student at the Sports Science Department/Faculty of 
Education/Princess Nora bint Abdulrahman University 

Student at the Sports Science Department/Faculty of 
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The study aimed to identify the impact of desert sports tourism on the psychological and social adjustment of female 

university students، and the most famous sports that are practiced during desert tourism in the Kingdom of Saudi Arabia. The 

researchers used the descriptive approach، due to its suitability to the nature of the study. The study sample consisted of )122) 

female students from the education college of Princess Noura bent Abdul Rahman University، to collect data، the researchers 

used the study tool، which is the measure of psychological and social adjustment (Choucair, 2003)  ،  which includes 5 basic 
axes and was standardized on the sample of the current study by conducting appropriate scientific transactions. Data was 
collected on the female students to identify those who persevere in desert tourism and practice various sports and non-practices. 

The results showed that sports practice during desert tourism as a recreational sport helps to achieve psychological، health، 

social، family، and emotional compatibility، flexible without the practices of those sports، as shown. Results The most popular 

sports practiced during desert tourism are hiking and running، the researchers recommend conducting more studies on the 
benefits of desert tourism and its various activities. 

 

Keywords: desert tourism، desert sports، psychological and social adjustment 

 

 

  



 115 لدى الطالبات الجامعيات بالمملكة العربية السعودية  السياحة الرياضة الصحراوية وعلاقتها بالتوافق النفسي والاجتماعي  

 :الدراسة مقدمة

فهي غذاء للروح ، السياحة من ظواهر العصر الحديثتعد 

 في السياحة قطاع تحول لذلك والعشرين، الحادي القرن بترول

وتحولت الصورة ، الآونة الأخيرة إلى ظاهرة حضارية عالمية

النمطية لهذا القطاع من مجرد الارتباط بالنزهات والراحة 

السياحة  والترفيه إلى خطط وبرامج اقتصادية واجتماعية وتعد

زيارة المناطق  إلىالسياحة وتهدف  أنواعالصحراوية نوع من 

الصحراوية والأثرية وهي تستهوي السياح اللذين يودون 

التعرف على مناطق متميزة والتي لها خصائص طبيعية و ثقافية 

و هناك نوع خاص من السياحة ، استثنائية صالحة للسياحة

ث لم تعد السياحة في وقتنا الترويحية حي أوتسمى بسياحة الترفيه 

الحاضر تقتصر على زيارة الأماكن الأثرية القديمة، بل تعدى 

متعددة و متنوعة، بتعدد المناطق والأهداف  إشكال إلىذلك 

وتم ربطها بالجوانب الرياضة لقضاء وقت الفراغ، ، السياحية

 أمافالسفر يحدث ، الرياضية الأنشطةمشاهدة بعض  أووممارسة 

، لمشاهدتها والاستماع بها أوفي الأحداث الرياضية للمشاركة 

صناعة ومصدر  إنهاالسياحة على  إلىبات ينظر  إنخصوصا بعد 

دخل أساسي في كثير من الدول، وقد ظهر هذا النوع من 

، وانتشر في كثير من دول العالم -السياحة الرياضية -السياحة 

الرياضة والسياحة في العالم  بين العلاقة إن الملاحظ ومن

الحديث مرتبطة بشكل وثيق، فكل منها يسعى لتحقيق هدف 

معين، فالسياحة من الوجهة الرياضية توفر فرصا واسعة 

الممارسة بالسياحة  الأنشطةللممارسة الرياضات المختلفة ومنها 

 طويلة لمسافات والمشي التخييم انتشارا   والأكثرالصحراوية 

لرمال وركوب الجمال وركوب الكثبان الرملية ا على والتزلج

 أووركوب الدراجات الرباعية التي تشغل عناصر الطبيعية 

تلك التي تحتاج في إعدادها إلى تزويدها بالمعدات التي تكفل 

ممارستها، أما بالنسبة للرياضة فإنها من الوجهة السياحية تشبع 

ي تحقق هذه الت الأماكنرغبات الأفراد، وتجعلهم يترددون على 

ا  الرغبة و تطيل من مدة إقامتهم فيها، وتجعلها اكثر إمتاع 

ونتيجة لذلك تحقق فرص التفاهم الدولي ، لسنوات طويلة

ا  ولذلك فقد بدأت الصحراء على مستوى العالم تشهد اهتمام 

ا من الحكومات والمسؤولين عن السياحة لتوفير خدمات  كبير 

السياحة الصحراوية من  يةأهموتظهر ، التي يحتاجها السائحون

 (2022،)غضبان .وأنشطتهاخلال تنوع مجالاتها 

اتفق العلماء من خلال تعريفهم للصحة النفسية على أنها 

حالة نفسية تتضمن شعور الإنسان بالطمأنينة والرضا 

ولكن الاختلاف الذي وقع بينهم كان في تحديد متى ، والارتياح

اعتبرها في خلو الإنسان من  يشعر الإنسان بهذه الحالة، فالبعض

واعتبرها غيرهم في تحقيق التوافق ، التوتر والألم والصراع

في تحقيق التوازن بداخل  آخرونالنفسي في المجتمع، واعتبرها 

كما ذهب ، الإنسان أو بين مطالب الفرد ومطالب الجماعة

البعض إلى أنها الحصول على أكبر قدر من الملذات والسعادة 

تعتبر عملية التوافق النفسي الاجتماعي عملية و ، والسرور

دينامية حيث يواجه من خلالها الفرد مجموعة لا متناهية من 

الحاجات والمشكلات والمواقف التي تحتاج إلى سلوكيات 

خفض التوتر وإعادة الاتزان لعلاقته المنسجمة  إلىمناسبة تؤدي 

 كان أو مع عناصر البيئة كلما هدد هذا الاتزان أي مثير داخلي

 (2011، ، صالىخارجيا.)خديجة

من ناحية التوافق أثار إيجابية ممارسة الرياضة للن إ

تنمي السمات الإرادية والخلقية للأفراد  فهيالاجتماعي 

تكسبهم قوة العزيمة والصبر وإكسابهم الروح الرياضية و

من  كما تتضح لنا أهمية التوافق النفسي والاجتماعي، العالية

الفرد من التوافق مع نفسه ومع بيئته المادية تمكن خلال 

على تكوين علاقات وقدرته  ،والاجتماعية والرضا والراحة

اجتماعية بالمحيطين به منميا  سلوكياته واتجاهات لمواجهة 

 .(2020، )الراجحي، مواقف جديدة

وخلاصة القول يكمن في أن ممارسة الرياضة لها تأثير كبير 

فسي والتوافق الاجتماعي وتنمية الكثير على عمليتي التوافق الن
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من العوامل والمظاهر النفسية والاجتماعية والأسرية والتي تعتبر 

 علامة من علامات الصحة النفسية . 

لمملكة العربية السعودية هي موطن لبعض من أجمل وتعد ا

ا، والتي تجذب السياح من  الصحاري في العالم وأكثرها اتساع 

وتتمتع هذه الصحاري بتاريخ غني وثقافة جميع أنحاء العالم 

ا للزوار  وتنوع بيولوجي فريد من نوعه لطالما كان ساحر 

ا في  وشهدت صناعة السياحة في المملكة العربية السعودية نمو 

السنوات الأخيرة، حيث استثمرت الحكومة بشكل كبير في 

تطوير البنية التحتية والأنشطة المتعلقة بالسياحة لجذب المزيد 

من الزوار. كان أحد مجالات التركيز الرئيسية هو تطوير 

السياحة الصحراوية، التي تتمتع بإمكانيات هائلة لتوليد 

لا تقتصر السياحة ، إيرادات للبلاد وخلق فرص عمل

الصحراوية في المملكة العربية السعودية على عرض الجمال 

ا بتقديم مجموعة م ن الطبيعي للصحراء فحسب، بل تتعلق أيض 

ا على الموقع،  الأنشطة الترفيهية للزوار و تختلف الأنشطة اعتماد 

و تتيح هذه الأنشطة للزوار تجربة مليئة بالإثارة مع التعرف على 

ثقافة المملكة العربية السعودية و تزداد شعبية الرياضات 

الصحراوية والأنشطة الترفيهية في المملكة العربية السعودية، 

أظهرت الفتيات على وجه ، لفتياتوخاصة بين الشباب وا

ا بهذه الأنشطة، حيث يُنظر إلى هذه  ا متزايد  الخصوص اهتمام 

وسيلة لتجربة جمال المناظر الطبيعية  أنهاالأنشطة بجانب 

ا فوائد  الصحراوية والاستمتاع بالهواء الطلق، فإن لها أيض 

 .(2020، لراجحي) ا محتملة للرفاهية النفسية والاجتماعية

من السعودية مناطق  %95ن إلوكالة ناسا، فوفقا 

في حين أن هناك العديد من سلاسل الجبال في جميع ، صحراوية

جغرافية مذهلة وبيئة  إلىوتفضي مجتمعة  ،منطقة الحجاز أنحاء

 مثل : رالي كروس وتسلق الجبال و الهايكنج . ،ملائمة للرياضة

 

 

 

 : الدراسة أهمية

يعد التوافق النفسي والاجتماعي من الموضوعات التي و

أثارت اهتماما كبيرا من الباحثين و الدارسين، لما له من أهمية 

كبيرة في حياة الأفراد عامة والطالبات الجامعيات بصفة خاصة، 

 فيمما دفع بعض الباحثين إلى محاولة فهم سلوك الطالبات 

د لدى الطالبات إذا المرحلة الجامعية حيث يدل التوافق الجي

كانت أهدافهم تتفق مع قيم ومعايير المجتمع وإشباعها بسلوك 

، وأشكالهاممارسة الرياضات الصحراوية بأنواعها  مقبول، مثل

كما يدل التوافق السيئ إذا لقيت الطالبات معارضة المجتمع 

لأهدافهم، أو إذا كانت سلوكياتهم تثير سخط المجتمع الذي 

عدم الموافقة على ممارسة الرياضة الصحراوية  يعيشون فيه، مثل

 (2012،)غرايبية . ظروف أخرى فيوغيرها من الرياضات 

المرحلة الجامعية  فيفالتوافق النفسي الاجتماعي للطالبات 

يمكن أن يؤثر على حياتهن الدراسية، كما يمكن أن يؤثر مستوى 

 وإفراغالدراسي بحيث تمده بطاقة  إنجازهنطموحهم على 

فالطالبات ، الصحراوية الرياضةمن خلال  السلبيةالطاقات 

يسعون دائما إلى البحث عن أنجح الطرق التي يعتمد عليها في 

تعديل السلوك، فسوء التوافق النفسي والاجتماعي يظهر من 

وعدم ممارسه  ومجتمعهمخلال سوء العلاقات وأسرهم 

في  الرياضة وبالتالي تصبح الطالبات عاجزات عن التقدم

 (2007،)البهبهاني والإنجاز . الدراسيالمستوى 

 

 :مشكلة الدراسة 

والمتأتية  اتالجامع طالباتلها  نتعرضتالضغوط التي  إن

بشكل رئيس من الدراسة والتفكير بالمستقبل تمثل تهديدا  نفسيا  

على ن لى اختلال وعدم توازن في قدراتهإربما يؤدي  نكبيرا  له

الذي يؤدي لمشكلات نفسية منها  الأمرمواجهة تلك الضغوط، 

 الاختلال في توافقهم النفسي. 

خبرة الطالبات الباحثات خلال مراحل الدراسة فمن خلال 

المستوى الأخير وتكرار مقابلتهن  إلىحتى وصولهن المختلفة 
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لاحظن عدم قدرة بعض ، واحتكاكهن بالطالبات المستجدات

وعلى الوجه ، الجامعية الجديدةالطالبات على التوائم مع البيئة 

بنفس  المشكلةلا يواجهن هذه الأخر لاحظن طالبات مستجدات 

رسة الرياضية مالديهن فرصة للم اللاتيالقدر وخاصة الطالبات 

  والتواجد بشكل مستمر مع فرق وأندية رياضية .

الجامعة عالما  جديدا  واسعا  للفرد الذي بدأ يتعامل فيه  أنونجد 

كانت علاقاته  أنمع زملاء جدد ومع طبيعة دراسية جديدة. فبعد 

 أصبحمحددة وتتصل بأشخاص قليلين من العائلة ومكان السكن 

يتعامل مع زملاء جدد من مختلف المناطق والمحافظات على 

تحيط بهم واختلاف اختلاف ثقافاتهم وسلوكيات البيئة التي 

يتطلب منه مستوى معين من التوافق الأمر الذي ميولهم واتجاهاتهم 

مشكلات نفسية واجتماعية  إلىالنفسي والا فأنه سوف يتعرض 

وعدم القدرة على الانسجام والتوائم مع  الإرباكتسبب له نوعاُ من 

هذه البيئة الجديدة ذات الطبيعة والسلوك المختلف عما كان يعيشه 

 .لطالب الجامعي في حياته السابقةا

يتوفر بها ثقافة العديد من المناطق  في ةالسعوديوبما أن البيئة 

زيارة المناطق الصحراوية وممارسة العديد من الأنشطة عامة ل

 الأنشطة الرياضية الترويحية  فيكما الترويحية 

 إلىكما يشير ) ماتفيف و فيسلفا ( تؤدي  الرياضية والأنشطة

لذلك فان ، والاجتماعية توافر وتنمية بعض السمات النفسية

وخاصة الأنشطة الترويحية دراسة اثر ممارسة النشاط الرياضي 

 في التوافق النفسيالأماكن المفتوحة كالرياضة الصحراوية  في

يعد مساهمة مهمة على طريق التوعية  لطالباتنا والاجتماعي

 والاجتماعيتحقيق الاتزان النفسي تلك الممارسات في أهمية ب

وخاصة أنه  وبناء الشخصية الجامعية المتزنةوبخاصة للفتيات 

 التيالدراسات  فيهناك ندرة  تكانعلى حد علم الباحثات 

والتوافق السياحة الرياضية الصحراوية الربط بين  تناولت

 .لطالبات الجامعاتوالاجتماعي  النفسي

السياحة الرياضية  "بعنوان من هنا جاءت فكرة الدراسة 

طالبات لل والاجتماعيالتوافق النفسي الصحراوية وعلاقتها ب

 " الجامعيات بالمملكة العربية السعودية

 

 : الدراسة أهداف

 التعرف على :  إلىالدراسة  تهدف

بين الممارسات  في التوافق النفسي والاجتماعيالفروق  -1

الطالبات الجامعيات من للرياضة الصحراوية وغير الممارسات 

 بالمملكة العربية السعودية 

على التوافق النفسي  تأثيراأكثر الرياضات الصحراوية   -2

للرياضة الصحراوية من الطالبات والاجتماعي على الممارسات 

 الجامعيات بالمملكة العربية السعودية 

 

 : الدراسةتساؤلات 

بين الممارسات للرياضة  إحصائياهل توجد فروق دالة  -1

 الصحراوية وغير الممارسات في التوافق النفسي والاجتماعي

 للطالبات الجامعيات بالمملكة العربية السعودية .

على التوافق  تأثيراما أكثر الرياضات الصحراوية  -2

للرياضة الصحراوية من  النفسي والاجتماعي على الممارسات

 ؟ .  الطالبات الجامعيات بالمملكة العربية السعودية

 

 : حدود الدراسة 

طالبات الفرقة الرابعة بكلية التربية جامعة  المجال البشري :

 الأميرة نورة بنت عبد الرحمن

جامعة الأميرة نورة بنت  –كلية التربية  : المكانيالمجال 

 .عبدالرحمن

الفصل الدراسي  مارس 30 - مارس 15 : الزماني المجال

 هـ  1444الثالث للعام الدراسي 
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 مصطلحات الدراسة : 

بأنها السفر من مكان إلى آخر  تعرف السياحة الرياضية: •

داخل الدولة أو غيرها من أجل المشاركة في بعض الدورات 

والبطولات بالإضافة إلى تظاهرات الألعاب الرياضية أو من اجل 

 (1997الاستمتاع بالأنشطة الرياضية المختلفة ومشاهدتها )أحمد، 

هو قدرة الفرد في التوفيق بين  :التوافق النفسي الاجتماعي •

باته وحاجاته من جهة ومتطلبات المجتمع من جهة أخرى، رغ

تبدوا مظاهرها في شعور الفرد بالأمن الشخصي والاجتماعي 

وإحساسه بقيمته، وشعوره بالانتماء والتحرر والصحة العقلية 

 (2010، ) طلبةوالخلو من الميول المضادة للمجتمع. 

جميع الأنشطة  هيتعريف إجرائي:  الرياضة الصحراوية . •

كما ، الهواء الطلق فيالصحراء  فيتؤدى  التي الرياضة الترويحية

 رياضة المشي والجري وتسلق الجبال وركوب الدراجات. في

 

 الدراسات السابقة:

 والتي السابقة الدراسات لبعض الحالي البحث ضقد عر

ورياضة الصحراء  والرياضة البدنية التربية موضوع تناولت

بالإضافة إلى الجانب الترويحي، وقد عرض لها حسب التسلسل 

 الزمني من الأحدث إلى الأقدم كما يلي:

بعنوان: أثر صورة ( 2022دراسة )سوفيني وجاسبر -1

الوجهة الرياضية الصحراوية على رضا السياح الرياضيين 

 الصحراويين وعودتهم، نظرا لأهمية الرياضات الصحراوية في

تطوير السياحة الرياضية في المناطق الصحراوية، هدفت هذه 

الدراسة إلى تقييم تأثير صورة الوجهة على الرضا وإعادة النظر 

في نية السياح الرياضيين الصحراويين في صحراء إيران كوجهة 

رياضية صحراوية. كان مجتمع البحث من السياح الرياضيين 

 دواعتم 2020 في عامالذين زاروا صحراء لوت )في إيران( 

( استبيانات صالحة 208توزيع)ب الوصفيالباحثان المنهج 

وموثوقة على عينات البحث التي تم اختيارها من خلال نهج 

أخذ العينات الملائمة. تم التحقق من صحة النموذج 

والعلاقات بين متغيرات البحث باستخدام نمذجة المعادلة 

أن صورة الوجهة  نتائج البحث وقد أظهرت. الهيكلية مع

المقصودة لوجهة رياضية صحراوية قد أثرت على رضا سياح 

 الباحثينيوصى و الرياضة الصحراوية ونيتهم في إعادة الزيارة.

والاهتمام بصورة الوجهة ، بأهمية الممارسة الرياضية الصحراوية

 لسياح.الرياضية الصحراوية لجذب ا

بعنوان: علاقة التوافق  (2022دراسة )مجادي وآخرون -2

النفسي بدافعية التعلم لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي. 

 إلىحصة التربية البدنية والرياضية أنموذجا ، تهدف الدراسة 

معرفة العلاقة بين التوافق النفسي و دافعية التعلم لدى تلاميذ 

مرحلة التعليم الثانوي، من خلال حصة التربية البدنية و 

ة، واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي، الرياضي

تلميذ سنة ثانية من التعليم  150وتمثلت عينة الدراسة من 

الثانوي، واستخدمت في الدراسة أداة الاستبيان، ومن خلال 

هذه الدراسة اتضح أن العينة المدروسة، حققت مستويات 

تعليم متوسطة من التوافق النفسي لدى تلاميذ سنة ثانية من ال

الثانوي من خلال حصة التربية البدنية والرياضية، وفي 

كما اتضح انه يوجد فرق في ، مستويات أقل من المتوسطة

درجات التوافق النفسي والدافعية للتعلم حسب الجنس ذكور/ 

بأهمية التركيز على دافعية التعلم خلال وتوصى الدراسة  إناث.

 .حصة التربية الرياضية 

بعنوان: التوافق الاجتماعي ( 2021دراسة )الجنيدي -3

وعلاقته بدافعية التعلم في حصة التربية البدنية والرياضية لدى 

تلاميذ المرحلة الثانوية، هدفت الدراسة الحالية إلى تحديد علاقة 

التوافق الاجتماعي بدافعية التعلم في حصة التربية البدنية 

الارتباطي على عينة من  استخدم المنهج الوصفي، والرياضية

استعملت الدراسة ، (80تلاميذ المرحلة الثانوية قوامها )

استبيان لقياس التوافق الاجتماعي وأخر لقياس دافعية التعلم 

، في حصة التربية البدنية والرياضية من تصميم الباحث

علاقة ارتباط إيجابية  وجودتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية 
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ائية بين كل من اكتساب التلميذ للمهارات ذات دلالة إحص

الاجتماعية وعلاقة التلميذ بالبيئة من جهة ودافعية التعلم في 

بينما لا توجد ، حصة التربية البدنية والرياضية من جهة أخرى

علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بين علاقة التلميذ بالأسرة 

 ضية. وتوصىوالرياودافعية التعلم في حصة التربية البدنية 

تنمية الدافع بأهمية تنمية المهارات الاجتماعية من خلال الدراسة 

 للتعلم خلال حصة التربية الرياضية.

بعنوان: اثر ممارسة  (2020دراسة )مصطفى وآخرون-4

الأنشطة الترويحية على بعض السمات النفسية وانعكاساتها على 

التوافق الاجتماعي لدى المرأة العاملة، وهدفت الدراسة الحالية 

إلى التعرف على أثر ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية على 

الانبساطية. الانسجام  ،بعض السمات التقسية )العصابية

ة الضمير( وانعكاسها على التوافق الاجتماعي التفتح. يقظ

)علاقة المرأة بالأسرة والزملاء في العمل( لدى المرأة العاملة. 

تمارس النشاط  45امرأة عاملة منهم  90وتمثلت عينة البحث في 

لا تمارس هذا النشاط من مهن مختلفة.  45الترويحي الرياضي و

لوصفي. كما تم وتم الاعتماد في هذه الدراسة على المنهج ا

 ،استخدام مقياس الأبعاد الخمسة والتوافق الاجتماعي

عدة نتائج منها: أن النشاط الترويحي  إلىوتوصلت الدراسة 

الرياضي له أثر إيجابي على الجانب النفسي والاجتماعي مع وجود 

والاجتماعي. ارتباط طردي بين متغيرات الجانب النفسي 

لأنشطة الترويحية المرأة العاملة ل الدراسة بأهمية ممارسة وتوصى

 والاجتماعي. النفسيبشكل منتظم على التوافق الرياضية 

تأثير النشاط  "بعنوان  ( 2020دراسة )عباس و فاتح -5

الرياضي الترويحي على التوافق النفسي الاجتماعي وكذا السرعة 

 بهدف "سنة  16 -14الهوائية القصوى للتلاميذ المراهقين 

 النشاط الرياضي الترويحي على التوافق النفسي معرفة تأثير

الاجتماعي وكذا السرعة الهوائية القصوى للتلاميذ المراهقين 

سنة ولتحقيق ذلك استخدم الباحثون المنهج الوصفي  16 -14

الارتباطي وهذا بتوزيع مقياس التوافق النفسي والاجتماعي على 

وسطة حميدي تلميذ من مت 120عينة من التلاميذ وبلغ عددها 

اختبار نصف كوبر  إجراء إلى إضافة، اخريصمبارك ببرج 

توصل الباحثون إلى ولقياس السرعة الهوائية القصوى لديهم، 

لصالح الممارسين للأنشطة  إحصائيةأنه هناك فروق ذات دلالة 

الرياضية الترويحية مقارنة بالغير ممارسين في خاصية التوافق 

النفسي والاجتماعي وكذلك السرعة الهوائية القصوى لديهم. 

ومنه يوصي الباحثون أساتذة التربية البدنية توفير الرعاية 

اللازمة للتلاميذ الذين يظهر عليهم أي تدني في مستوى نموه 

والاجتماعي وحتى البدني وذلك بهدف مساعدة هذه النفسي 

 الحالات على تحقيق التوافق.

مستوى التكيف  " بعنوان( 2018،دراسة )بوزاهر  -6

الاجتماعي المدرسي لدى التلاميذ الممارسين وغير الممارسين 

 بهدف "لحصة التربية البدنية والرياضية بالمرحلة الثانوية 

التعرف على مستوى التكيف الاجتماعي المدرسي لدى التلاميذ 

الممارسين وغير الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية 

أهمية "ونظرا  لطبيعة الموضوع والمتمثل في ، بالمرحلة الثانوية

التربية البدنية والرياضية في تنمية التكيف الاجتماعي المدرسي 

وية، ومن أجل تشخيص الظاهرة لدى تلاميذ المرحلة الثان

وكشف جوانبها، تم اعتماد المنهج الوصفي المقارن والذي يكون 

مناسبا لهذا النوع من الدراسة، وفي هذه الدراسة قام الباحث 

بتطبيق مقياس التكيف الاجتماعي المدرسي على عينة تجريبية 

( تلميذ وتلميذة من اجل الوقوف على مدى 40تكونت من )

قياس لعينة الدراسة وذلك للتشابه في البيئة الدراسية ملائمة الم

بينها وبين باقي المؤسسات التي ستجري فيها الدراسة الأصلية. 

وقد توصلت الدراسة إلى أن التلاميذ الممارسين لحصة التربية 

البدنية والرياضية يتميزون بقدر مرتفع من التكيف الاجتماعي 

الاهتمام بحصة التربية  بأهمية. لذا توصى الدراسة المدرسي 

 للطلاب. الاجتماعيالرياضية بالمدارس لتحقيق التكيف 
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أثر النشاط الرياضي في  "بعنوان  (2014دراسة )محمد  -7

معرفة بهدف  "التوافق النفسي للطلاب بجامعة ميسان )العراق(

أثر النشاط الرياضي في التوافق النفسي للطلاب بجامعة ميسان 

مقدار تأثير ممارسة النشاط الرياضي على حصول )العراق(؛ وما 

وما  والإناثمن الذكور  التوافق النفسي لدى طلاب الجامعات

أهميتها في تنمية السمات التربوية وتعديل مسارات الطلبة 

الباحث المنهج الوصفي  مالأفضل. واستخدواتجاههم نحو 

بالأسلوب المسحي حيث يتم التعرف على التوافق النفسي 

بة من خلال إجابتهم على مقياس مقنن معد لهذا الغرض للطل

( طالب وطالبة 160واشتمل أيضا على بيان عينة البحث وهي )

من بعض كليات جامعة ميسان وكذلك إجراء التجربة 

للممارسات  أنواهم الاستنتاجات « الاستطلاعية والرئيسية

لمية في التوافق النفسي لطلاب الكليات الع إيجابيالرياضية أثر 

بأهمية الممارسة الدراسة  ميسان. وتوصىوالإنسانية في جامعة 

 الجامعات.  فيللطلاب  النفسيرفع مستوى التوافق  فيالرياضية 

واقع تأثير  "بعنوان  (2011دراسة )سمسوم  -8

النشاطات البدنية الرياضية التربوية على تحقيق التوافق النفسي 

هدفت  (سنة 18 – 15الاجتماعي لتلاميذ المرحلة الثانوية)

تعرف واقع تأثير النشاطات البدنية الرياضية الالدراسة إلى 

التربوية على تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي لتلاميذ المرحلة 

، أجريت هذه الدراسة اعتمادا على (سنة 18 – 15)الثانوية

عينة  تالدراسة. واشتملالمنهج الوصفي و هذا لملاءمته طبيعة 

على  الأسئلةالبحث على الأساتذة و التلاميذ، فاشتملت عينة 

أستاذا يعملون بالثانويات الثمانية التي اختيرت بطريقة  20

ا على شكل تلميذ 80عشوائية، أما عينة التلاميذ فاشتملت على 

تلميذا يمارسون  40مجموعتين، فالمجموعة الأولى تضم 

النشاطات البدنية الرياضية التربوية بطريقة عشوائية، أما 

تلميذا لا يمارسون النشاطات البدنية  40المجموعة الثانية تضم 

 جمع في الباحث واعتمد و الرياضية التربوية بطريقة عمدية.

 وضعه والذي والاجتماعي النفسي التوافق مقياس على البيانات

و قد ( كلارك و ينجز واراست و شورب و لويس  )الأصل في

خصص المرحلة المتوسطة كاختبار للشخصية في منطقة 

كاليفورنيا و أعد صورته العربية الدكتور ) عطية هنا ( ليناسب 

البيئة المصرية و يحتوي المقياس على قسمين قسم خاص بالتوافق 

يحتوي على  قسم كل الاجتماعي بالتوافق ر خاصالنفسي و الآخ

عبارة. ومن ابرز النتائج  15سنة أجراء و كل جزء يحتوي على 

التي توصلنا إليها أن هناك اختلافا في الدرجات المتحصل عليها 

من طرف التلاميذ من حيث توافقهم النفسي والاجتماعي 

بحيث حصلت المجموعة التي تمارس الأنشطة الرياضية 

بوية على درجات مرتفعة أما المجموعة التي لا تمارس التر

الأنشطة الرياضية أي المعفية من حصة التربية البدنية و الرياضية 

 فكانت درجات توافقهم النفسي و الاجتماعي متوسطة.

رفع مستوى  فيوتوصى الدراسة بأهمية الممارسة الرياضية 

 . الثانويةلتلاميذ المرحلة  والاجتماعي النفسيالتوافق 

تأثير ممارسة حصة  "بعنوان  (2010دراسة )يونس  -9

التربية البدنية والرياضية على التكيف النفسي والاجتماعي لتلاميذ 

هدفت إلى معرفة تأثير ممارسة حصة التربية  "التعليم المتوسط 

البدنية والرياضية على التكيف النفسي والاجتماعي لتلاميذ 

ل إجراء مقارنة بين التلاميذ الذين التعليم المتوسط من خلا

يمارسون حصة التربية البدنية والرياضية والتلاميذ الذين لا 

يمارسونها. واستخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج الوصفي 

المقارن باعتباره أنسب منهج. وتمثلت عينة البحث في مجموعة من 

وعددهم ) تلاميذ السنتين الثالثة والرابعة بالمرحلة المتوسطة، 

وقام الباحث باستخدام اختبار الشخصية الذي ( طالب 150

يقيس بعدي التوافق النفسي والتوافق الاجتماعي للمراهقين 

والذي قام محمود عطية هنا بترجمته وتكييفه على البيئة العربية. 

 مقياس على إحصائيا دالة فروق وجودوتوصلت الدراسة إلى 

 الممارسين المتوسط التعليم تلاميذ بين الاجتماعي النفسي التوافق

عدم  إلىتوصلت  الرياضية. كماوالغير ممارسين لحصة التربية 

وجود فروق دالة إحصائيا على مقياس التوافق النفسي الاجتماعي 
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بين تلاميذ التعليم المتوسط الممارسين لحصة التربية الرياضية 

وتوصى الدراسة بضرورة الاهتمام بحصص .حسب الجنس 

التكيف  إحداث فيبالمدارس لدورها الكبير بية الرياضية التر

 للتلاميذ. والاجتماعيالنفسي 

الاتجاهات  "بعنوان( 2004دراسة )الحرشاوي -10

 الثانويالنفسية نحو ممارسة النشاط البدني لدى تلاميذ الطور 

معرفة طبيعة اتجاهات التلاميذ  إلىوهدفت الدراسة "( 15-18)

نحو ممارسة النشاط البدني في مناطق الساحلي. الهضاب. 

الصحراء. ومقارنة طبيعة أبعاد الاتجاهات نحو ممارسة النشاط 

البدني للتلاميذ بين مناطق الساحل والهضاب؛ والصحراء وكذا 

تحديد طبيعة التباين في درجات الاتجاه نحو النشاط البدني بين 

ناطق معتمدا في ذلك على المنهج الوصفي المسحي وقدرت عينة الم

( 399( من الذكور، )156بطريقة عشوائية ) أعدتالبحث التي 

من الإناث من مناطق مختلقة؛ استخدم الباحث مقياس كينون 

كينون  الأصلللاتجاهات نحو النشاط البدني والذي صنعه في 

وصلت النتائج واعد صورته العربية محمد حسن علاوي. وقد ت

لاتجاهات التلاميذ الذكور  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  إلى

نحو ممارسة النشاط البدني بين المناطق الثلاثة: السهل. الهضاب 

لاتجاهات  إحصائيةوالصحراء .وكذلك وجود فروق ذات دلالة 

التلميذات الإناث نحو ممارسة النشاط البدني بين المناطق الثلاثة: 

 ضاب والصحراء.السهل؛ اله

 

 :  الدراسةإجراءات 

:الدراسة منهجية   

في هذه الدراسة المنهج الوصفي  اتالباحث تاستخدم

يقصد به ذلك النوع من البحوث التي يتم بواسطتها  الذي

عينة كبيرة منهم وذلك  أومجتمع البحث  أفراداستجواب جميع 

 بهدف وصف الظاهرة المدروسة.

 

  :مجتمع الدراسة

كلية الفرقة الرابعة بطالبات تكون مجتمع الدراسة من 

نورة بنت عبد الرحمن في الفصل الثالث  الأميرةجامعة بالتربية 

 طالبة (  450والبالغ عددهن )  .هـ.1444للعام الجامعي 

تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية من   : عينة الدراسة

نورة بنت  الأميرةالفرقة الرابعة بكلية التربية بجامعة  طالبات

 هـ..1444عبد الرحمن في الفصل الثالث للعام الجامعي 

.بنسبة بعد تطبيق الاستبيان  ( طالبة122والبالغ عددهن )

 ( تقريبا %27)  إلىتصل 

 

 أداة الدراسة:

للدراسة وتكونت  كأداةالاستبانة  اتالباحث تاستخدم

 (3مرفق )من قسمين: 

القسم الأول: يتكون من البيانات الأولية عن عينة  -1

 الدراسة تتعلق بالاسم وبالقسم، والمستوى الدراسي.

القسم الثاني: يتكون من بيانات ثانوية لمدى ممارستها -2

 السياحية الصحراوية، وما هي الرياضات الممارسة.

مقياس التوافق النفسي والذى يمثل القسم الثالث:  -3

( ويتكون هذا القسم من أربع 2003شقير )  الاجتماعيو

 هما:محاور 

 المحور الأول: التوافق الشخصي والانفعالي. -

 المحور الثاني: التوافق الصحي الجسمي.-

 المحور الثالث: التوافق الأسري. -

 المحور الرابع: التوافق الاجتماعي.-

 فيالفروق ( عبارة للتعرف على 20ويتكون كل محور من )

. الطالبات الجامعيات التوافق النفسي والاجتماعي لدى 

(  بوضع علامة ) القياممن عينة الدراسة  اتالباحث توطلب

 الخيارات التالية:  إحدىأمام 

 لا تنطبق. 3  متردد أحيانا. 2  نعم تنطبق .1
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النحو  المحاور علىحسب فقرات المقياس وتم تحديد 

 (1. جدول)التالي

 

 المحاور حسب المقياس فقرات توزيع( 1)جدول 

 محاور القياس

 فقرات المقياس
المجموع 

 الكلي
الفقرات 

 الموجبة

الفقرات 

 السالبة

التوافق الشخصي 

 والانفعالي
 14إلى  1 من

إلى  15من 

20 
20 

التوافق الصحي 

 الجسمي

إلى  21من 

28 

إلى  29من 

40 
20 

 التوافق الأسري
إلى  41من 

55 

إلى  56من 

60 
20 

 التوافق الاجتماعي
إلى  61من 

64 

إلى  75من 

80 
20 

 20 29 51 عدد الفقرات الإجمالي

 

 كما يلىبتوزيع الدرجات  "شقيرزينب " قامت الباحثةوقد 

 كان اتجاه وفى حالة، إيجابياوهذا في حال كان التوافق  (0،1،2)

 فأن :ومنه  (2،1،0الدرجات ) الإجاباتسلبيا  فتمنح الفقرة 

الفرد  أجاب( وهذا اذا 160أعلى درجة يمكن عليها هي )-

سواء "2"على كل عبارات المقياس بالبديل الذي يأخذ الدرجة 

 أو السلبية.  الإيجابيةكان في الفقرات 

 (80متوسط الدرجة التي يمكن الحصول عليها هي )-

الفرد على كل عبارات المقياس بالبديل أحيانا  أجابوهذا إذا 

 ."1"الدرجة  يأخذ

 أجابوهذا اذا  (0أدنى درجة يمكن الحصول عليها هي )-

 "0"الدرجة  يأخذالفرد على كل عبارات المقياس بالبديل الذي 

 أو السلبية. الإيجابيةسواء على فقرات 

قامت الباحثات بعرض أداة الدراسة على مجموعة من وقد 

ت( 3المحكمين من أعضاء هيئة التدريس البالغ عددهم )  محكما 

وطلب منهم ، من ذوي الخبرة والاختصاص من هيئة التدريس

الباحثات بفحصها  إبداء رأيهم بأداة الدراسة، وبعد ذلك قامت

 إلىالمحكمين حول عبارات الاستبانة، فتوصلن  أراءومقارنة 

أداة الدراسة لتطبيقها على أفراد الدراسة، ويتضح مما  صلاحية

ة لهذه الدراسة تتصف بدرجة مناسبة تقدم أن أداة المقياس الحالي

من صدق المحكمين، و وعلى هذا يمكن اعتبارها أداة مناسبة 

 (2) مرفق للدراسة

 

 :مقياس التوافق النفسي والاجتماعي لأداة المعاملات العلمية 

الصدق والثبات لأداة الدراسة بعد تم القيام بحساب 

راسة ومن خارج تطبيقها على عينة استطلاعية ممثلة لمجتمع الد

( طالبة من طالبات المستوى الرابع 20عينة الدراسة وعددهن )

 جامعة لأميرة نورة بنت عبد الرحمن.، بكلية التربية

 

  .: أداة المقياسصدق أولاً : 

  Internal validity:صدق الاتساق الداخلي 

يقصد به مدى اتساق كل بعد مع الدرجة الكلية .تم 

إيجاد قيمة  طريقحساب صدق الاتساق الداخلي للاستبيان عن 

تشير إلى أن ، الارتباط بمعامل ارتباط بيرسون والجداول أدناه

وهذا يعنى وجود ، جميع معاملات الارتباط دالة إحصائيا  

 (3)، (2جدول )أتساق داخلي للاستبيان . 

 

 ( فئة غير الممارسات للرياضة الصحراوية2م )جدول رق

 المحاور الرقم
 معامل

 الارتباط

الدلالة 

 الإحصائية

1 
 -الأول : التوافق الشخصي المحور

 الانفعالي 
0.841** 0.000 

 0.000 **0.724 الثاني : التوافق الصحي المحور 2

 0.000 **0.708 الثالث : التوافق الأسري  المحور 3

 0.000 **0.717 الرابع : التوافق الاجتماعي  المحور 4

 .  0.05 مستوى عند إحصائي دال الارتباط* 

 .  0.01 مستوى عند إحصائي دال الارتباط**
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 .( فئة الممارسات للرياضة الصحراوية3جدول رقم )

 المحاور الرقم
 معامل

 الارتباط

الدلالة 

 الإحصائية

1 
 -الأول : التوافق الشخصي المحور

 الانفعالي 
.842**0 0.000 

 0.000 0**893. الثاني : التوافق الصحي المحور 2

 0.000 0**768. الثالث : التوافق الأسري  المحور 3

 0.000 0**658. الرابع : التوافق الاجتماعي  المحور 4

 .  0.05 مستوى عند إحصائي دال الارتباط* 

 .  0.01 مستوى عند إحصائي دال الارتباط**

 

 : الدراسةأداة  ثباتثانياً: 

 استخدامبقيــاس ثبــات أداة الدراســة  اتالباحــث قامت

لتقدير الثبات   Alpha Cronbach معامــل ثبــات ألفــا كرونبا

 النفسي بالتوافق وعلاقتها الصحراوية للسياحة الرياضة

والتأكد من الاتساق  ،ياتالطالبات الجامع لدى والاجتماعي

من الأخطاء  . ويعرف الثبات بأنه خلو أداة القياس نسبيا  الداخلي

أي قدرة الأداة على قياس الدرجة الحقيقة بأقل قدر ، العشوائية

، ويشير ثبات الأداة إلى اتساقها الداخلي، ممكن من الخطأ العشوائي

 أي اتساق درجاتها في قياس ما يجب قياسه . 

الأداة التي تم التحقق من ثباتها  الثابتة ونقصد بالأداة

باستخدام طريقة واحدة على الأقل وفقا  لمعايير الجمعية 

 الأمريكية لعلم النفس.

وتم إيجاد الصدق الإحصائي وهو يساوى الجذر التربيعي 

  (5(، )4.جدول )ذلك  توضح ةول التاليالمعامل الثبات والجد

 

 للرياضة الصحراوية( فئة غير الممارسات 4الجدول )

الصدق 

 الإحصائي

معامل ألفا 

كرونباخ 

 )الثبات(

 المحاور

 الانفعالي  -الأول: التوافق الشخصي المحور 0.521 

 الثاني : التوافق الصحي المحور 0.630

 الثالث : التوافق الأسري  المحور 0.796

 الرابع : التوافق الاجتماعي  المحور 0.629

الصدق 

 الإحصائي

معامل ألفا 

كرونباخ 

 )الثبات(

 المحاور

0.839 
 الاختبار الكلى للمحور  0.705

 

 بلغ الثبات العام لفئة غير الممارسات للرياضة الصحراوية

بصدق  ،وهو يعتبر ثبات مقبول يعتمد عليه في التطبيق، 0.705

وتفاوت الثبات  .وهذا يدل علي صدق مرتفع 0.839إحصائي

 إلى 0.521لمحاور فئة غير الممارسات للرياضة الصحراوية من

 إلى وجود اتساق داخلي للمحور ككل.وهذا يشير  0.796

 

 فئة الممارسات للرياضة الصحراوية .(5الجدول )

الصدق 

 الإحصائي

معامل ألفا كرونباخ 

 )الثبات(
 المحاور

 

0.715 

الأول : التوافق  المحور

 الانفعالي -الشخصي

 الثاني : التوافق الصحي المحور 0.691

 الثالث : التوافق الأسري المحور 0.765

0.816 

الرابع : التوافق  المحور

 الاجتماعي

 الاختبار الكلى للمحور 0.804 0.897

 

 بلغ الثبات العام لفئة الممارسات للرياضة الصحراوية

بصدق  ،وهو يعتبر ثبات مرتفع يعتمد عليه في التطبيق، 0.804

وتفاوت الثبات  .وهذا يدل علي صدق مرتفع 0.897 إحصائي

 0.816 إلى 0.691لمحاور فئة الممارسات للرياضة الصحراوية من

 وهذا يشير إلى وجود اتساق داخلي للمحور ككل.

 

 خطوات تطبيق الدراسة :

قامت الباحثات بالحصول على تسهيل مهمة للتمكن  -1

 (1مرفق )عينة الدراسة .من تطبيق أداة الدراسة على 

قامت الباحثات بتطبيق أداة الدراسة على عينة الدراسة  -2

 فبراير  30 - فبراير 15الفترة من  في
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 جمع وتفريغ البيانات وتصنيفها  -3

 

 أساليب المعالجة الإحصائية:

 ،استخدام الأسلوب الإحصائي في أي دراسة يُعد وسيلة

 .تطبيقها وراء من المرجوة لأهداف تحقيقا تضمن

الدراسة إحصائيا  باستخدام برنامج تمت معالجة بيانات 

 ،SPSS Inc ،Chicago) الاجتماعية الحزمة الإحصائية للعلوم

IL، USA)Version 25)، أنسب  الباحثات باعتماد وقامت

معامل  :لطبيعة هذه الدراسة، وهي الإحصائية الأساليب

: لقيـاس ثبـات كرونباخمعامـل ثبـات ألفـا ، ارتباط بريسـون

 (والتكرارات المئوية النسب) التكرارية الجداول الدراسـة.أداة 

 مستقلتين لعينتين ت اختبار الممارسة الرياضات توضح والتي

 الحسابي المتوسط في الفروق لمعرفة

 
 :عرض النتائج

أسفرت  التيهذا الجزء من الدراسة عرض النتائج  يشتمل

 ومناقشتها، المقياسعينة الدراسة على عبارات  إجاباتعنها 

 :التالي على النحو  عن أسئلة الدراسة، بالإجابةوذلك 

بين الممارسات  إحصائياهل توجد فروق دالة : السؤال الأول

للرياضة الصحراوية وغير الممارسات للتوافق النفسي والاجتماعي 

 . الجامعيات بالمملكة العربية السعودية الدى الطالب

  
المحور  في التوافق النفسي والاجتماعي في)ت( للممارسات وغير الممارسات للرياضة الصحراوية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة . (6جدول )

  الأول

 المتوسط حجم العينة المتغير  المحور
الانحراف 

 المعياري
 قيمة )ت(

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 الشخصيلتوافق ا

 نفعاليوالا

 6.43 29.29 73 الصحراوية للرياضة ةممارس
2.047 121 *0.043 

 7.14 26.76 50 الصحراوية للرياضة ممارسة غير

 إحصائيا*دالة 

 

 للرياضة متوسط الممارسات ( أن6رقم ) الجدول من يلاحظ

 للرياضة الممارسات ( ومتوسط غير29.29الصحراوية )

( بدلالة 2.047ي )ووأن قيمة ت تسا، (26.76الصحراوية )

من مستوى  قلدالة إحصائيا  لأنها أ ( وهي قيمة0.043إحصائية )

عليه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ، (0.05الدلالة )

للتوافق  الأولمتوسط استجابات أفراد عينة الدراسة في المحور 

 الممارسات للرياضة الصحراوية لصالحالنفسي والاجتماعي 

 
 المحور الثاني  فيالتوافق النفسي والاجتماعي  فيالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( للممارسات وغير الممارسات للرياضة الصحراوية . (7جدول )

 المتوسط حجم العينة المتغير المحور الثاني
الانحراف 

 المعياري
 قيمة )ت(

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 الصحيلتوافق ا
 7.85 25.89 73 الصحراوية للرياضة ةممارس

2.022 121 .0450* 
 7.15 23.08 50 الصحراوية للرياضة ممارسة غير

 إحصائيا*دالة  
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 للرياضة اتمارسالممتوسط  ( أن7رقم ) الجدول من يلاحظ

الصحراوية  للرياضة اتمارسالم غير ( ومتوسط25.89الصحراوية )

( (0.045( بدلالة إحصائية 2.022وأن قيمة ت تسادي )، (23.08)

عليه ، (0.05الدلالة ) من مستوى قلدالة إحصائيا  لأنها أ وهي قيمة

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط استجابات أفراد عينة 

 لصالحلتوافق النفسي والاجتماعي المحور الثاني لالدراسة في 

 الممارسات للرياضة الصحراوية .

 
  الثالثالمحور  في التوافق النفسي والاجتماعي فيالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( للممارسات وغير الممارسات للرياضة الصحراوية . (8جدول )

 المتوسط حجم العينة المتغير المحور الثالث
الانحراف 

 المعياري
 قيمة )ت(

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 الأسريلتوافق ا
 5.88 33.08 73 الصحراوية للرياضة ةممارس

2.096 121 *0.038 

 10.58 29.96 50 الصحراوية للرياضة ممارسة غير

 إحصائيا*دالة 

 

 للرياضة اتمارسالممتوسط  ( أن8رقم ) الجدول من يلاحظ

 للرياضة اتمارسالم غير ( ومتوسط33.08الصحراوية )

( بدلالة 2.096وأن قيمة ت تسادي )، (29.96) الصحراوية

من مستوى  قلدالة إحصائيا  لأنها أ ( وهي قيمة(0.038إحصائية 

عليه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ، (0.05الدلالة )

لتوافق المحور الثالث لمتوسط استجابات أفراد عينة الدراسة في 

 .صحراويةالممارسات للرياضة ال لصالحالنفسي والاجتماعي 

 

  المحور الرابع في التوافق النفسي والاجتماعي فيالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( للممارسات وغير الممارسات للرياضة الصحراوية . (9جدول )

 المتوسط حجم العينة الحالة الاجتماعية المحور الرابع 
الانحراف 

 المعياري
 قيمة )ت(

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 لتوافق الاجتماعيا
 5.08 29.96 73 الصحراوية للرياضة ةممارس

2.380 121 *0.019 
 6.34 27.50 50 الصحراوية للرياضة ممارسة غير

 إحصائيا*دالة 

 

 للرياضة اتمارسالممتوسط  ( أن9رقم ) الجدول من يلاحظ

 للرياضة اتمارسالم غير ( ومتوسط29.96الصحراوية )

( بدلالة 2.380وأن قيمة ت تسادي )، (27.50الصحراوية )

من مستوى  قلدالة إحصائيا  لأنها أ ( وهي قيمة(0.019إحصائية 

عليه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ، (0.05الدلالة )

لتوافق المحور الرابع لمتوسط استجابات أفراد عينة الدراسة في 

 الممارسات للرياضة الصحراوية لصالحالنفسي والاجتماعي 

 

  المقياس الكلى في التوافق النفسي والاجتماعي فيالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( للممارسات وغير الممارسات للرياضة الصحراوية . (10جدول )

 المتوسط حجم العينة المتغير  المحور
الانحراف 

 المعياري
 قيمة )ت(

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 الاستبيان الكلي 
 20.28 118.22 73 الصحراوية للرياضة ةممارس

2.764 121 0.007 
 23.23 107.30 50 الصحراوية للرياضة ممارسة غير

 إحصائيا*دالة 
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 للرياضة اتمارسالممتوسط  ( أن10رقم ) الجدول من يلاحظ

 للرياضة اتمارسالم غير ( ومتوسط118.22الصحراوية )

( بدلالة 2.764وأن قيمة ت تسادي )، (107.30الصحراوية )

من مستوى  قلدالة إحصائيا  لأنها أغير  ( وهي قيمة(0.07إحصائية 

عليه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط ، (0.05الدلالة )

لتوافق النفسي ة وفقا  للاستبيان الكلي لاستجابات أفراد عينة الدراس

 مارسات للرياضة الصحراوية.الم لصالحوالاجتماعي 

 

على  تأثيراما أكثر الرياضات الصحراوية : السؤال الثاني 

التوافق النفسي والاجتماعي لدى الممارسات للسياحة الرياضية 

 الصحراوية.

 

 (68الرياضات الممارسة )ن= (11الجدول )

 العبارة
 لا نعم

 ن)%(

 (10.3)7 (89.7)61 المشي

 (48.5)33 (51.5)35 الجري

 (61.8)42 (38.2)26 الجبال تسلق

 (86.8)59 (13.2)9 الجبال على التزلج

 (72.1)49 (27.9)19 الكرة العاب

 (69.1)47 (30.9)21 الدراجات ركوب

 نسبة *تشير إلى أعلي

 

( أن غالبية أفراد العينة يعتبرون 4نلاحظ من الجدول )

 تسلق ،بينما الجري ،%89.7المشي هو اكثر رياضة تتم ممارستها 

الجبال  على و التزلج ،الكرة العاب الدراجات ركوب ،الجبال

% 13.2و  ،%27.9 ،%30.9 ،%38.2 ،%51.5سجلت نسب مئوية 

 على التوالي.

 

 :مناقشة النتائج 

( وجود  10) ، ( 9) ، ( 8) ، ( 7) ، ( 6يتضح من جدول ) 

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط استجابات أفراد عينة 

الدراسة وفقا  لاستبيان التوافق النفسي والاجتماعي لصالح 

 فيالممارسات للرياضة الصحراوية مقارنة بغير الممارسات وذلك 

، والانفعاليتشمل ) المحور الشخصي  والتيجميع محاور الدراسة 

وكذلك  المحور الاجتماعي (، الأسرى المحور، الصحيالمحور 

 حيث وصلت المتوسطات ، المقياس ككل

 للمحاور علىالحسابية للممارسات للرياضة الصحراوية 

(، 29.96(، )33.08(، )25.89(، )29.29الترتيب )

 في(. ولغير الممارسات 118.22) وللمقياس الكلى

(، 27.50(، )29.96(، )23.08(، )26.76المحاور)

 (.107.30) وللمقياس الكلى

وترى الباحثات أن تلك النتيجة قد ترجع إلى التأثير 

 بين تدمج والتى الإيجابى للممارسة الرياضية الصحراوية

اصة وبخ الترويحية والرياضات الصحراوية السياحة مميزات

بما تشمله من رياضات متنوعة كالجرى ، لفئة المرحله الجامعية

والمشى وتسلق الجبال وركوب الدراجات حيث للصحراء وقع 

خاص على النفس لما فيها من شعور غامر بالهدوء والاسترخاء 

وفي نفس الوقت إيحاء بالمغامرة المثيرة والانطلاق اللامتناهي مع 

الأفق المفتوحة والامتداد الذي لا حدود له بعيدا عن صخب 

 المدينة وأضوائها.

لذلك فإن قضاء وقت في رحلة صحراوية يمكن أن يكون 

فرصة لا تعوض لممارسة رياضة مختلفة من دون أي أثر للملل أو 

ذا النوع من الرياضة من بذل الجهد من لهالضجر. حيث يمكن 

بشكل كامل  دون الشعور بالإرهاق لقدرتها على شغل الانتباه

 ويتضح النهاية، حتى التحدي سيطرة تحت والحفاظ على الحواس

ين ستح فى ترويحية كرياضة الصحراوية للرياضة الإيجابي التأثير

قبل الأخرين وتحسين الصحة النفسية تالصحية و والنواحيالمزاج 

، (1998عبد العزيز ، ويؤكد ذلك كل من )الحماحمى والانفعالية.

 (. 2005الجلاد ) ،(1992راتب ، الخولى)و

تحقيق الصحة  فيحيث أشاروا الى أهمية الرياضة الترويحية 

والتحرر من الضغوط ، البدنية والعقلية والانفعالية للفرد
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وتوفير حياه أسرية ، العصرية للحياةوالتوتر العصبي المصاحب 

  والاستقرار.زاخرة بالسعادة 

علم البيولوجيا  فيوقد أجمع العلماء على مختلف تخصصاتهم 

 فيوالنفس والاجتماع بأن الأنشطة الرياضية والترويحية وخاصة 

 عامة بصفة هامة رياضة الصحراء والطبيعة فيالهواء الطلق كما 

 ( 1998عايدة عبد العزيز ، ) محمد الحماحمى.ايضا   وللخواص

كما أن تضمين ممارسة الأنشطة الترويحية في أوقات الفراغ 

للأفراد يضمن لهم توازن نفسي لا يمكن تصوره دون ممارسته 

ونيل فوائده، حيث يعتبر النشاط الترويحي هو نشاط بدني نفسي 

المرضية  الحالاتفي آن واحد وهو وقاية وعلاج للعديد من 

 (2010، طلبة. )والمضاعفات النفسية

 ( إلى أن ممارسة الأنشطة2001 "ت )عبد السالموأشار

 شانها من منتظم وبشكل للشباب الفراغ فيية الرياضية الترويح

 التعبير في وتساعدهم لديهم النفسية الحالة تحسن في تسهم أن

بل وتحد من التوتر ، المكبوتة الانفعالات وتفريغ الذات عن

المصاحب للحياة العصرية، كما أنها تسهم في  والنفسيالعصبي 

والتوازن النفسي للفرد الذي يساعدهم  الاسترخاءتحقيق 

بإيجابية في التخلص من التوتر والقلق والضغوط العصبية 

 البدني والنفسي والعقلي وتحقيق الرضا والسعادة. والارهاق

 الأنشطةأن ممارسة  (2020عمرو ، ويري كلا من )عبد الله

تلك الفئة أكثر  لأنوذلك ، ويحية   في حياة الشباب الجامعيالتر

سواء كانت اجتماعية، أسرية،  للضغوطاستهدافا من غيرها 

صحية، انفعالية، شخصية، ومن ثم فإن ذلك يؤثر على تركيزهم 

، بل وجودة حياتهم بشكل الأكاديميوانتباههم وانجازهم 

عام، وبالتالي فهم في أشد الحاجة إلى مجموعة من البرامج 

المتعددة التي تمارس سواء داخل الجامعة أو خارجها  والأنشطة

دخال إفي ضوء ميولهم واستعداداتهم وقدراتهم وذلك بهدف 

 السرور على النفس وتجديد نشاطها وحيويتها.

 الممارسة أن (2017 ازقرلا عبد الحماحمي،) من كلا ويذكر

وقت الفراغ  لاستثمار الرئيسية الوظائف أهم أحد تعد يحيهالترو

لدى الشباب الجامعي، حيث تتضمن الخبرات التي تنتج عن 

استثمار ذلك الوقت والتي يتم اختيارها بعناية، كما أنها حالة 

وجدانية تعبر عن دافعية الشباب وحاجاتهم، بل وتعد أسلوبا 

في تجديد نشاطهم وتطوير صحتهم   للحياة وذلك لما لها ايجابي 

نفسية وبدنية واحساسهم بالسعادة والرضا النفسي أثيرات من ت

 الانسانوالتفاؤل والرفاهية، كما انها تسهم في تنمية شخصية 

 العصري في المجتمعات المتقدمة.

 Gillianو) (Haslinger et al 2022) دراسة اتفقتوقد 

Street2007) أهمية الى أشاروا حيث الحالية الدراسة نتائج مع 

 عليه يترتب وما العقلية الصحة على الترويحية الرياضية الأنشطة

 على والقدرة الادراك وتحسين النفسى التوازن احداث من

 والاكتئاب القلق مستوى انخفاض التفكير ومن خلال

لثقة وا والأمل الدافعية مستوى وارتفاع النفسي الضغطو

ما يفسر نتائج المحور  والاجتماعية. وهبالنفس والعلاقات 

 .الأول من أداة الدراسة

كما اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة كل 

(  Matos et al 2019)،و Seifert J، Kröll J، Müller E) 2009)م

إلى أن هناك علاقة إيجابية بين معدل ضربات حيث أشاروا 

واللاكتات التراكمي للعضلات أثناء التزلج الترفيهي في القلب 

 مستوى وتحسن، الترويحية الأنشطة وممارسة جبال الألب

 الصحي التوافق محور نتائج يفسر ما وهو التنفسية القلبية اللياقة

 .عودية الس العربية بالمملكة الجامعيات الطالبات لدى

 (2016 على)دراسة مع أيضا كما اتفقت الدراسة الحالية 

خلق  فيالى ان الممارسة الرياضية لها دور فعال  تحيث أشار

. وهو ما يحقق نتائج المحور الثالث إيجابي واجتماعي أسريمناخ 

 والرابع وهو التوافق الأسرى والاجتماعي 

عن التساؤل وفى ضوء ما سبق مناقشته فتكون تمت الإجابة 

التوافق  فيهل توجد فروق دالة احصائيا  "ينص على  والذيالأول 

النفسي والاجتماعي بين الممارسات للرياضة الصحراوية وغير 

 الممارسات من الطالبات الجامعيات بالمملكة العربية السعودية.
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( أن غالبية أفراد العينة يعتبرون 11نلاحظ من جدول )و

تسلق  ،ما الجريبين ،%89.7المشي هو اكثر رياضة تتم ممارستها 

و التزلج على الجبال  ،العاب الكرة ،ركوب الدراجات ،الجبال

 ،%27.9 ،%30.9 ،%38.2 ،%51.5سجلت نسب مئوية 

 على التوالي. %13.2و 

 الجريوترى الباحثات ان ارتفاع نسبة رياضة المشى يليها 

مقارنة بباقى الرياضات الأخرى لكونها مهارات حركية 

الى ان  بالإضافةع كل الفئات ممارساتها تستطي طبيعيةاساسية 

فهن غير متمرسات على انواع أخرى ، عينة الدراسة من الفتيات

، من المهارات الحركية كتسلق الجبال وركوب الدرجات

 فيبالإضافة الى التقيد ببعض العادات والتقاليد التى تمنع الفتاه 

  لهن.هذه المرحلة العمرية من ممارسة انواع حركية غير متداوله 

كما ترى الباحثات أن الاكتفاء بكل من الحركات الأساسية 

وتعد تلك  الحركييؤدى الغرض من الأداء  والجريكالمشي 

إضفاء اجواء المرح والترويح عن الذات  فيالحركات هامة 

ذلك  ة. ويؤكدالمطلوبواكتساب اللياقة الصحية والنفسية 

(2018 Andrea Cespedes )الركض حيث اشارت الى أن 

يساعد على تحسين الحالة المزاجيّة والاسترخاء، بحيث يُقلّل من 

 الإجهاد والضغوطات الناتجة عن العمل أو الحياة بشكلٍ عام.

الهواء  في والجريوتشير الدراسات ان رياضات المشي 

 والشعور المزاج وتخفيف التوتر من التقليل على تساعد الطلق

العقل وزيادة التركيز  تنشيط على ويساعد والبهجة بالسعادة

( Paul Kelly et al 2017)ة وتتفق الدراسة الحالية مع نتائج دراس

الهواء الطلق على نمو الصحة  فياشار الى اهمية المشى  حيث

ينص على  والذي الثانيوهو ما يحقق التساؤل  والعقلية.النفسية 

ما هى أكثر الرياضات الصحراوية تاثيرا على التوافق النفسي  "

  والاجتماعي على الممارسات.

 

 : الاستخلاصات

 ضوء نتائج الدراسة تم التوصل الى الاستنتاجات التالية: في

على التوافق الشخصي  إيجابيللرياضة الصحراوية تأثير  -1
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 الجودو لاعبيالخاصة لوالمهارية  والوظيفية ةبعض المتغيرات البدنيعلى  (TRAINING MASK) قناع تدريب المرتفعات استخدامتأثير 

 أ.م.د/ محمد عبد العليم عبد الغفار منصور المعاطينوره أبو  /أ.م.د

 ستاذ مشارك بكليات عنيزة الأهليةأ أستاذ مشارك بكليات عنيزة الأهلية

 م(10/12/2021م ؛   وقبل للنشر في 8/5/2021)قدم للنشر في 

المهارية وبعض المتغيرات البدنية والوظيفية  استخدام قناع تدريب المرتفعات علىالبحث إلي التعرف علي تأثير  يهدف ملخص البحث:

وذلك  القياسين القبلي والبعدي  استخدامب )المجوعة الواحدة(باستخدام نظام   المنهج التجريبي انالباحث استخدمو ،للاعبي الجودو

 والأبحاثمن خلال الاستعانة بالمراجع  جمع البياناتتم  ،سنه20لمرحلة  لاعب بنادي الناصرية الرياضي( 12مكونة من ) عينةعلي 

المتغيرات البدنية تفوق اللاعبين في  هم النتائجأوكانت قد البحث،  يرات البدنية والوظيفية والمهاريةالعلمية والاختبارات العملية للمتغ

مستوى الأداء وكذلك تحسن في  ،لصالح القياس البعدي الوظيفية تغيراتقوة(، والمالتحمل  ،داءالأتحمل  ،ةسرعال)تحمل الخاصة

من خلال استخدام قناع تدريب المرتفعات البرنامج التدريبي المقترح  استخدام التوصياتاهم من وكانت  ،قيد البحث للاعبين المهارى

 بإدخال تدريبات تجمع بين النظامين الهوائي واللاهوائي في تدريب الجودو. والاهتمامللاعبي الجودو في المراحل السنية المختلفة 

 

 الجودو -دنية والوظيفيةالمتغيرات الب -المرتفعات -قناع تدريبالكلمات المفتاحية: 
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The effect of using elevation training mask on some physical، physiological and skillful variables for judo players 

Dr. Mohamed Abdel-Aleem Abdel-Ghaffar Dr. Noura Abu El-Maaty Farag Mansour 
Associate Professor, Department of Sports Sciences and Physical 

Activity Onaizah Colleges 
Associate Professor, Department of Sports Sciences and Physical 

Activity Onaizah Colleges 

(Received 8/5/2021; Accepted for publication 10/12/2021) 

Abstract: This research aims to identify " The effect of using elevation training mask on some physical , physiological and 
skillful variables for judo players” The researchers used the experimental method, The sample was consisted of (12) player (20 
years) chosen from Elnasria Sport Club, using pre and post measurement, The data was collected through the use of references, 
scientific research, and practical tests of the physical, functional and skill variables. The main results was superiority of the 
players in the physical measurements (speed endurance-strength endurance- performance endurance) and functional 
measurements, also improving the skills level for judo players: 

The main Recommendations was application the training program using Hypoxic training for judo players considering the 
relationship between the load Intensity and rest. 

 

Keywords: mask- elevation training- physical and physiological variables- judo 
 

  



 133 على بعض المتغيرات البدنية والوظيفية والمهارية الخاصة للاعبي الجودو (TRAINING MASK)تأثير استخدام قناع تدريب المرتفعات   

 

 :شكلة البحثممقدمة و

الاخيرة تقدما ملحوظا، وذلك نتيجة  ةونالآ فيالرياضة تشهد 

، رياضيالمجال ال فيتقوم بها الدول  التيللبحوث والدراسات 

الحديثة لتحقيق افضل مستوى  ةكافة الوسائل التدريبي استخدامو

المختلفة، وتحسين مستوى الانجاز لديهم،  الرياضات في للاعبين

 أساسييتوقف بشكل  رياضيفوصول اللاعب لقمة المستوى ال

يمتلكه من قدرات بدنيه عامه وخاصة وربطها بالجانب  على ما

 .التخصصي رياضيللنشاط ال يوالخططالمهارى 

عماد الدين عباس  "و " على فهمى البيك "ويذكر كلا من

ان البرامج  م(2009) "عبده محمد أحمد"و (م2008) "

 و الذى يحدد التدريبية يجب ان تكون شاملة للعديد من العناصر

الهدف العام من البرنامج وهدف كل مرحلة من  هذه العناصر

مراحل تنفيذه و مراعاة الفروق الفردية بين اللاعبين وملائمة 

البرنامج للمرحلة السنية مع مراعاة توزيع الأحمال التدريبية 

العام والخاص داخل  بدنيونته والاهتمام بالإعداد الومر

 .لتحقيق الهدف من البرنامج الوحدات التدريبية

حسام الدين  "و "احمد عبد الحميد عمارة  "ويرى كلا من 

حسن السيد عبده  "و  (م2009) "حامد  فيمصط

من الواجبات الأساسية  بدنيان الإعداد ال "(م2001)

العام ويلزم لتحقيقه التنمية  بدنيللتدريب وينقسم إلى الإعداد ال

الشاملة لجميع قدرات اللاعبين البدنية بتنمية العضلات بصورة 

الجهد والوقت وكفاء  فيمتناسقة بين الجانبين مع الاقتصاد 

ية العام القاعدة الأساس بدنيويعتبر الإعداد ال، الأجهزة الحيوية

الذى يعمل على تنمية القدرات البدنية و  للإعداد الخاص

إلى  داءالحركية الخاصة بالنشاط الممارس والعمل على تطوير الأ

 .من إمكاناته رياضيأقصى ما يستطيع ال

ان البرامج  (م2017) "نيفين حسين محمود " كما تضيف

رياضة الجودو يجب ان تتأسس على الإعداد  لاعبيالتدريبية ل

 تنمية القدرات البدنية العام والخاص والإعداد المهارى و ان بدنيال

الارتقاء بمهارات رياضة الجودو وان  فيالخاصة تؤثر تأثير كبير 

 داءهناك علاقة طردية بين تنمية القدرات البدنية ومستوى الأ

المهارى للاعب الجودو لأنه لا يستطيع إتقان تلك المهارات أو 

جوم و الدفاع إلا بالارتقاء بهم معا نظرا لما أو اله ممارسة الخداع

تتميز به رياضة الجودو من تغير مستمر من هجوم ودفاع بين كلا 

 .  ةاطوال زمن المبار "Toriالتورى  "و  " Uki وكىالأ "من 

 أداءالى ضرورة الاهتمام ب (م2000 )عوض طارق محمد شيروي

 الجودو، يتدريبات التحمل التنفسية داخل الوحدة التدريبية للاعب

على القدرات الوظيفية الخاصة، كما انها تعتبر  إيجابيلما لها من تأثير 

   .المنافسات فيتأخر ظهور التعب للاعبين  فيالاساس 

 John Sellers &Othersخرون آجون سيليرز وكما يرى 

ظل نقص الاوكسجين يزيد من انتاج  فيالى ان التدريب  م(2016)

مما  ،الحمراءخلايا الدم الحمراء، وكذلك زيادة تجديد خلايا الدم 

يزيد من قدرة الدم على حمل كمية اكبر من الاوكسجين وتحسين 

 (. vo2 maxالحد الاقصى لاستهلاك الاكسجين)

وبات  (م2002)محمد عبد المعطى كل من  يشيرو

اضية وخاصة يالانشطة الر الى ان( م1996)هارينجتون 

 يالمنازلات الفردية مثل الجودو تربط بين النظامين الهوائ

، ولكن يمكن ان يكون احداهما هو السائد وذلك يواللاهوائ

 فيحسب طبيعة المنافسة داخل النشاط، فرياضة الجودو تقوم 

وذلك  هوائيويتخلله النظام اللا وائيالاساس على النظام اله

 لطبيعة المنافسة. لتكيف اللاعبين

عن كاساس واخرون  نقلاا  م(2014)مها الهجرسى وتذكر

Casas& Others 2000 نتظم والقصير لنقص الى ان التعرض الم

القدرة ويطور من ، الاكسجين يؤدى الى استجابات فسيولوجية

الدم الحمراء  وكرات، وزيادة حجم الخلية البدني داءعلى الأ

 الهيموجلوبين.  وتؤدى الى زيادة نسبة

الى  م(2016)ريسان خربيط وابو العلا عبد الفتاحكما يشير 

ان اقنعة تدريب المرتفعات تعتبر من الادوات التدريبية لمحاكاة 

خدم لتحاكى العديد تتس يعلى المرتفعات، فه الفعليالتدريب 

 ظل نقص الاكسجين.  فيتطرأ على الجسم  التيمن التغيرات 

قانون  فيطرأت العديد من التعديلات  ونة الاخيرةالآ فيف

حيث انه على  ،الجودو وذلك لزيادة سرعه وريتم المباراة
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حالة  فيق(، ف4للمباراة) صلياللاعب الهجوم طول الوقت الأ

فان ذلك  يتوقف اللاعب عن الهجوم او اخذ وضع دفاع

واذا تكرر الامر يحصل على  شيدو(يعرضه للحصول على انذار)

هانسكوماكى(، )ومنها الى الانذار الثالث او الطرد الانذار الثاني

ق( بالتعادل بين 4) للمباراة صليحالة انتهاء الوقت الأ فيكما انه 

اللاعبين سواء )بدون سكور لكلا اللاعبين او ان يكونوا 

الانذارات(، فعليهم تكملة وقت  أو الاسكور فيمتساوين 

 وقت(، وهذا الوقت يعقب Golden scoreمفتوح ) فياضا

 . ة، الا ان يفوز احد اللاعبين بالنقطة الذهبيصليالمباراة الأ

عداد لاعب الجودو من الناحية البدنية يظهر أهمية إومن هنا 

ظل نقص  فيا التحمل الخاص القائم على العمل الخاصة وخصوص  

وارتباط ذلك ارتباطا مباشرا بالمستوى المهارى الاكسجين، 

ظل طول وزمن المباراة يهبط المستوى  فيف ،للاعبين ططيوالخ

واللاعب الذى لدية قدرة بدينة  ،للاعبين ططيالمهارى والخ

 طيع ان ينهى المباراة لصالحه.توالعمل لفترة اطول هو من يس

للقيام بعمل هذا البحث وذلك  الذى دفع الباحثان الامر

قناع  استخدامب لتدريب اللاعبين على العمل لفترات اطول

والمهارى  التدريب، مما يساعد على الحفاظ على المستوى البدني

 حال الوصول للجولد سكور. فيللاعب لفترة اطول  ططيوالخ

حكم واحداهما  كلاعبة و انالباحثخبرات فمن خلال 

انه مع ارتفاع مستوى اللاعبين  اللجودو لاحظ يالمصر تحادبالا

البطولات المحلية  فيوتقارب المستويات فان اغلب المباريات 

، وانما صليوايضا الدولية لا تنتهى بمجرد انتهاء الوقت الأ

 ، ومن هنا فان اللاعبين لااغلبها يمتد الى الجولد سكور

والمهارى  البدني المستوىعلى كفاءة  ظيستطيعون الحفا

 انالباحث هلذلك اتج ،حالة طول زمن المباراة في ططيوالخ

 فيعن انسب واحدث طرق التدريب لتحاكى التدريب  للبحث

ترات اطول مع تأخر ظهور فظل نقص الاكسجين والعمل ل

 ( .training maskالتعب منها قناع تدريب المرتفعات )

 

 هدف البحث:

قناع تدريب  استخدامتأثير  "التعرف على يهدف البحث الى 

) ةالبدنيعلى بعض المتغيرات  (TRAINING MASK) المرتفعات

)معدل والوظيفية تحمل الأداء(  -تحمل السرعة -تحمل القوة

التهوية  -اقصى معدل لضربات القلب -ضربات القلب

الخاصة والمهارية الحد الاقصى لاستهلاك الاكسجين(  -الرئوية

 .")مهارات التوكى وازا الخاصة بكل لاعب( الجودو يللاعب

 

 فروض البحث:

 الفروض التالية: يمكن وضعالبحث  هدفضوء  في

 بعديوال قبليتوجد فروق دالة إحصائيا  بين القياسين ال ▪

وهى) تحمل الخاصة المتغيرات البدنية  فيللمجموعة التجريبية 

 .بعديلصالح القياس التحمل الأداء(  -تحمل السرعة -القوة

 بعديوال قبليتوجد فروق دالة إحصائيا  بين القياسين ال ▪

)معدل  وظيفية الخاصةالمتغيرات ال فيللمجموعة التجريبية 

 -التهوية الرئوية -اقصى معدل لضربات القلب -ضربات القلب

 لصالح القياس البعدي.الحد الاقصى لاستهلاك الاكسجين( 

 بعديوال قبليتوجد فروق دالة إحصائيا  بين القياسين ال ▪

)مهارات  المتغيرات المهارية الخاصة فيللمجموعة التجريبية 

 .بعديلصالح القياس ال وازا الخاصة بكل لاعب(التوكى 

 

 مصطلحات البحث:

 (:(Elevation Training Mask قناع تدريب المرتفعات

أداة تدريبية حديثة توضع على الانف والفم تحاكى اثار 

تدفق الهواء،  تقييدالاماكن المرتفعة عن طريق  فيالتدريب 

يستخدم ، وهو الخاص بك العاديترتديه خلال التمرين 

تحدد تدفق التنفس ومحاكاة  التي( و3صمامات استبدال)ضبط

( قدم فوق سطح البحر.)مرجع 18000:3000الارتفاع من )

 ( 4جون:) (3الكترونى:

 



 135 على بعض المتغيرات البدنية والوظيفية والمهارية الخاصة للاعبي الجودو (TRAINING MASK)تأثير استخدام قناع تدريب المرتفعات   

 
 صورة قناع تدريب المرتفعات (1شكل )

 

 :الخاصة البدنيةالمتغيرات 

قناع تدريب  استخداموالمرتبطة ب الخاصة البدنيةقدرات ال

تحمل  -تحمل السرعة -بالجودو وهى )تحمل القوةالمرتفعات 

 (إجرائي)تعريف  خلال المنافسة. (داءالأ

 

 :)توكى وازا( المهارات الخاصة

يقوم بالتدريب  التيلدى اللاعب و ةالمفضل ةالمهارات الفني

المهارة المفضلة  اختبار، وغالبا يتم المنافسة داخلعليها وادائها 

للاعبين )التوكى وازا( بناءا على قياسات اللاعب من الطول 

 الوزن( والمرحلة السنية له)وطول الاطراف وكذلك الفئه

  )تعريف اجرائى(

 

 الدراسات المرجعية العربية والأجنبية: 

 تدريب الهيبوكسيك بعنوان تأثير (2011) كريم دراسة -

 هدفهاالمصارعة و لاعبيعلى بعض المتغيرات الوظيفية لدى 

المصارعة  لاعبياعداد تمرينات مقترحة بطريقة الهيبوكسيك ل

تطوير المتغيرات  فيوالتعرف على تأثير التمرينات المقترحة 

بنظام  يالمنهج التجريب استخدمعة ورالمصا لاعبيالوظيفية لدى 

 علىبعدى( للمجموعة التجريبية  -ة )قبلىالمجموعة الواحد

ان تدريب  اهم النتائج، وكانت  مصارعين 8عينه قوامها 

الهيبوكسيك له اثار وظيفية ايجابية على المتغيرات قيد الدراسة 

كفاءة الجهاز التنفسى من خلال نتائج  فيوحدوث تطورات 

  القياسات الوظيفية.

 تدريبات فاعلية بعنوان (م2009 )محمد دراسة -

، الخاصة والفسيولوجية البدنية القدرات تطوير فى الهيبوكسيك

 لدى حرة م50 لسباحة الرقمى الإنجاز مستوى على وأثرها

 على الهيبوكسيك تدريبات الناشئين، بهدف التعرف على تأثير

 الإنجاز ومستوى ةالخاص والفسيولوجية القدرات البدنية

المنهج التجريى  وإستخدمت حرة م50 سباحة لناشىء الرقمى

 تجربيبةاحداهما  مجموعتينبنظام  ناشئ20على عينة مكونة من

 التدريبى البرنامجأن  وكانت أهم نتائجها ،ضابطةوالاخرى 

 بعض تطوير يؤدى إلى الهيبوكسيك تدريبات على يحتوى الذى

وتحسين المستوى الرقمى  الخاصة البدنية والوظيفية القدرات

   .حرة م 50 سباحة ناشىء لدى

 john & lorien Brobest بروبست ،بروكلى دراسة -

وكان  داءقناع تدريب المرتفعات وتحسن الأبعنوان  (6201)

حين يرتدى  فيمن هذه الدراسة تحديد اثر التدريب  الهدف

 وعتبة تعويض الجهاز التنفسي (VT) القناع على العتبة الهوائية

(VO2MAX وانتج الطاقة ووظيفة الرئه، شملت )24 نةالعي 

استخدام المنهج التجريبى بنظام طالبا من طلاب الجامعة تم 

وكانت اهم  ،ضابطةوالاخرى  ةتجربيباهما احد موعتينمج

 ةوظيفة الرئ فيان لم تكن هناك تغيرات كبيرة  النتائج

( VT) فيللمجموعتين ولكن كان هناك تحسن واضح و

 .( لمجموعة القناعVO2MAXو)

تأثير بعنوان  lorien Brobest(2015)  بروبست دراسة -

، داءالهوائية القصوى ومتغيرات الأ ةقناع المرتفعات على السع
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الدراسة إلى تقييم تأثير قناع التنفس على الحد هذه  وهدفت

 ،لاعبا 25قوامها  عينه ، شملتالأقصى لاستهلاك الاكسجين

 تجربيبةاحداهما  مجموعتينبنظام  التجريبى المنهجتم استخدام 

تحسن الحد  الاستنتاجاتأهم  وكانت، ضابطةوالاخرى 

 %16.5الاقصى لاستهلاك الاكسجين للمجموعة التجريبية 

  .%13.5مقارنة بالمجموعة الضابطة 

 م(Belén Feriche 2017 (فريتش وآخرون بيليندراسة  -

بعنوان التدريب على المقاومة باستخدام إستراتيجيات مختلفة 

للتدريب على نقص الأكسجين )أساس لتضخم وتنمية القوة 

الفوائد المحتملة للقوة العضلية وهدفها التعرف على العضلية( 

والتضخم وقوة العضلات في التدريب على المقاومة في ظل 

نهج التجريبى على الظروف البيئية لنقص الأكسجين وإستخدم الم

 -، واستخدم اسلوب المجموعتين)تجريبيةلاعب 17عينة عددها 

وكانت أهم النتائج أن التدريب بنقص الأكسجين أدى  ضابطه(،

معدلات القوة العضلية  فيعمليات الأيض وتحسن  فيإلى تحسن 

 .والتضخم العضلى وتحسن القوة الإنفجارية للاعبين

 

 وإجراءات البحث

 : منهج البحث

التجريبي بتصميم مجموعة تجريبية  المنهج انالباحث استخدم

واحدة بالقياسين القبلي البعدي وذلك نظرا  لصغر حجم مجتمع 

 .سنه20 مرحلةالبحث 

 

 : البحث مجتمع

مجتمع البحث من لاعبي منطقة الدقهلية للجودو يمثل 

المصري للجودو حتى  بالاتحاد( المسجلين سنه 20مرحلة )

 .م2022 –م 2021الموسم 

 

 : عينة البحث

عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبي الجودو  تم اختيار

( لاعب، وتم 12)ها الرياضي، وبلغ حجمالناصرية  يبناد

وذلك من لاعبي  الاستطلاعيةللدراسة  ينلاعب 10إختيار

لإجراءات الصدق والثبات باستاد المنصورة الرياضي الجودو 

 .قيد البحث للاختبارات البدنية

 

 : تجانس عينة البحث

والمتوسط الحسابي  الالتواءمعامل  انالباحث استخدم

عينة البحث في  تجانسالمعياري لمعرفة  والانحرافوالوسيط 

متغيرات النمو والعمر التدريبي قيد البحث، كما موضح 

 بالجدول التالي:

 

 

 (22)ن=  قيد البحثتغيرات الم جميع البحث في تجانس عينة. (1) جدول

 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط وحدات القياس اتختبارالا

Mean Median Std. Dev Skewness 

 0.44 0.55 18.50 18.58 سنة السن

 1.89- 2.96 169.00 167.14 سم الطول

 1.97- 3.04 70.00 68.00 كجم الوزن

 0.79 0.80 6.00 6.21 سنة العمر التدريبي
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 : عينة البحث كافؤت

 

 المتغيرات البدنية والوظيفية والمهارية قيد البحث فيتكافؤ عينة البحث . (2جدول )

 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط وحدات القياس الاختبارات

Mean Median Std. Dev Skewness 

 2.31- 1.21 21.00 20.07 ت تحمل السرعة

 القوةتحمل 
 0.69- 2.18 19.00 18.50 ت

 0.53- 2.02 17.00 16.64 ت

 0.87- 1.42 36.50 36.09 ت تحمل الأداء

 Beats/min 70.08 70.00 1.05 0.24 معدل ضربات القلب

 Beats/min 165.98 165.00 3.19 0.92 أقصى معدل ضربات القلب

 L/min 4.77 4.70 0.16 1.25 التهوية الرئوية

 Ml(kg*min) 41.71 41.50 2.02 0.31 الأكسجين لاستهلاكالحد الأقصى 

 الأداء المهارى
 1.07 0.81 9.00 9.29 عدد

 0.08- 2.64 60.00 59.93 نقاط

 

 
 قيد البحثتغيرات الم جميع عينة البحث في الالتواء( معامل 2) شكل

 

 الالتواءأن معاملات  (2وشكل) (2)(1)من جدول يتبين

( مما 3-، 3لجميع المتغيرات قيد البحث قد تراوحت ما بين )+

 يدل علي تجانس عينة البحث.

 

 وسائل جمع البيانات: 

بمجموعة من وسائل جمع البيانات  بالاستعانة انقام الباحث

 وتتمثل في:

بعض  على الاطلاعالمراجع والبحوث المرتبطة بالبحث: تم  -

المراجع العلمية والشبكة الدولية للمعلومات وذلك للتعرف على 

 أهم الأبحاث العربية والأجنبية المتعلقة بالدراسة الحالية. 

بالمسح المرجعي  ةالباحث تالمستخدمة: قام الاختبارات -

وتم  الحاليلبعض البحوث والدراسات العلمية المرتبطة بالبحث 

بدنية لالقدرات اتناسب  التي التخصصية الاختباراتتحديد بعض 
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 تخصصي واختبارتحمل القوة(  ،داءتحمل الأ ،)تحمل السرعةالخاصة

 .الجودو لاعبيوازا لوكى لمهارات الت داءمستوى الألقياس 

 

  :البرنامج التدريبي

 أسس وضع البرنامج التدريبي: 

 البرنامج التدريبي:بمراعاة الآتي عند تصميم  انالباحث قام

( أسابيع بواقع 8الزمنية للبرنامج التدريبي )إجمالي الفترة  ▪

 )شهرين(.

( وحدات تدريبية في الأسبوع لعينة 3)اشتمل على عدد  ▪

 البحث.

عينة البحث  ةتتراوح زمن الوحدة التدريبية للمجموع ▪

 ق(.120إلى) ق(90من)

ساعة بواقع  48عدد الساعات الكلية للبرنامج ) ▪

 دقيقة(. 2880

التدريب الفتري  ،)التدريب المستمر طريقة تم استخدام ▪

حمل  ةدرجب ،والتدريب الفتري مرتفع الشده( ،منخفض الشده

1:1، 2:1. 

 كالتالى: معدل النبض باستخدام حمل التدريبتم تقنين  ▪

ق( للحمل المتوسط  ن/150: ق ن/120)معدل نبض  -

 .( من أقصى مستوى74%(:)60)

العالي ق( للحمل  ن/180: ق ن/150)معدل نبض   -

 ى.( من أقصى مستو89%(:)75)

لحمل الأقصى فيما أعلى ل ق( ن/180)معدل نبض  -

  .( من أقصى مستوى100%(:)90)

 

  ستطلاعيةالدراسات الا

 الأولي:  ستطلاعيةالدراسة الا

م للتعرف 8/1/2022م : 5/1/2022تمت في الفترة من

 على:

صلاحية وسلامة الأجهزة والأدوات المستخدمة والتأكد  -

 منها.

تحديد زمن إجراء القياسات الخاصة بكل لاعب وترتيب  -

تحمل  -تحمل السرعة -داء)تحمل الأ اتختباراللاعبين للا أداء

 .المهارى داءمستوى الأالقوة( وقياس 

وكذلك  التدريبات قيد البحثتقنين زمن وشدة الحمل  -

 فترات الراحة البينية.

 

 الثانية:  ستطلاعيةالدراسة الا

م 12/1/2022 :م 9/1/2022في الفترة من ئها تم إجرا

من استاد المنصورة  ين( لاعب10على عينه عمديه قوامها )

من مجتمع البحث ومن خارج عينه البحث الأساسية  رياضيال

المصري للجودو، وذلك لإجراء المعاملات  تحادوالمسجلين بالا

 ات المستخدمة قيد البحث.ختبارالعلمية )الصدق والثبات( للا

 

 :ات البدنية قيد البحثختبارالمعاملات العلمية للا

 الصدق:  -أولاا 

صدق التمايز لإيجاد معامل الصدق، بتطبيق  انالباحث استخدم

من خارج عينة  استطلاعيةات قيد البحث على عينة ختبارالا

( وعينة من ةالبحث الأساسية ومن نفس مجتمع البحث )المميز

 (:3( كما موضح بجدول)ةالمميزغير السنة )15 فريق تحت يناشئ

 

 (10=2ن =1)ن قيد البحث هاريةات البدنية والمختبارالجودو المميزين وغير المميزين في نتائج الا لاعبيمعامل الصدق بين . (3) جدول

 وحدة القياس اتختبارالا
 غير مميزة (ستطلاعية)الا مميزة

 (تقيمة )
 إنحراف متوسط إنحراف متوسط

 3.41 1.29 17.30 1.25 19.34 عدد تحمل السرعة

 تحمل القوة
 3.41 2.18 15.40 2.14 18.87 عدد

 3.16 2.14 13.31 2.07 16.45 عدد
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 وحدة القياس اتختبارالا
 غير مميزة (ستطلاعية)الا مميزة

 (تقيمة )
 إنحراف متوسط إنحراف متوسط

 7.75 1.47 30.43 1.39 35.66 عدد داءتحمل الأ

 المهارى داءالأ
 3.48 0.83 7.86 0.79 9.19 عدد

 3.93 2.65 55.09 2.60 59.95 نقاط

 1.796( = 0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )ت* قيمة )

 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  (3جدول)يتبين من 

ات البدنية ختباراللاعبين المميزين وغير المميزين في الا

وهو (3.16،7.75( ما بين)ت، وتراوحت قيمة )المهاريةو

(، مما يدل 0.05عند مستوى دلالة ) الجدولية قيمتهاأعلى من 

 ات وأنها تقيس ما وضعت من أجله.ختبارعلى صدق الا

 الثبات:  -ثانياا 

 -Test))طريقة التطبيق وإعادة التطبيق  انالباحث استخدم

Retestات قيد البحث وإعادة تطبيقها بعد ختبار، وذلك بتطبيق الا

من نفس مجتمع  استطلاعية( أيام على عينة 3فترة زمنية مدتها)

    .(4كما موضح بجدول ) اتختبارلتحديد مدى ثبات الا البحث

 

 (10)ن=         الجودو لاعبيل والمهاريةات البدنية ختبارثبات الا (4) جدول

 وحدة القياس اتختبارالا
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة )ر(
 إنحراف متوسط إنحراف متوسط

 0.876 1.27 19.44 1.25 19.34 عدد تحمل السرعة

 تحمل القوة
 0.936 2.25 18.99 2.14 18.87 عدد

 0.931 2.11 16.51 2.07 16.45 عدد

 0.965 1.41 35.71 1.39 35.66 عدد داءتحمل الأ

 المهارى داءالأ
 0.889 0.84 9.22 1.25 19.34 عدد

 0.943 2.63 60.00 2.14 18.87 نقاط

 (0.576( = )0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )

 
 

ات البدنية ختبارأن معاملات ثبات الا (4) جدوليتبين من 

، 0.87ما بين ) انحصرتقد  الهجومي يالحرك نشاطال اختبارو

ثبات المحسوبة أكبر من قيمة )ر( ال( وجميع معاملات 0.96

 ثباتها.يدل على  ( مما0.05الجدولية عند مستوى معنوية )

 خطوات تنفيذ البحث: -

 :تنفيذ القياسات القبلية -1

 

 القياسات الوظيفية: 

 الثلاثاء الموافق يوم الوظيفيةفيذ القياسات نتم ت

م بمعمل القياسات الفسيولوجية بكلية التربية 25/1/2022

اللاعبون جهاز  استخدمالرياضية جامعة المنصورة، حيث 

السير المتحرك وذلك لقياس المتغيرات الوظيفية )معدل النبض 

 لاستهلاك الأقصى الحد–الرئوية التهوية–بعد المجهود

 الأكسجين المطلق(.

 

 ات البدنية: ختبارقياس الا

م 29/1/2022 السبت الموافق القياسات يوموتم تنفيذ 

 :التاليعلى اللاعبين عينة البحث وفق الترتيب 

 (ث30الأوتش كومى لمدة  اختبارتحمل السرعة ) -1

 )تحمل سرعة(.
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 ،(الإنبطاح المائل من الوقوف اختبارتحمل القوة ) -2

 ق(.1لمدة  رمي)ال

 ث(. 60الأوتش كومى لمدة  اختبار) أداءتحمل  -3

 

 : المهارى داءمستوى الأ اختبارقياس 

 م30/1/2022الموافق  حدالايوم  ختبارتم تنفيذ الا

 لاعبيوازا لوكى لمهارات الت المهارى داءمستوى الألقياس 

 .سنه(20)الجودو 

 ة: يتنفيذ التجربة الرئيس -1

خلال الفترة  عينة البحثعلى  يالتدريب برنامجالتم تطبيق 

 م.28/3/2022م: 3/2/2022الزمنية 

 : القياسات البعديةتنفيذ  -2

ات البدنية ختبارالبعدية لقياس الا القياساتتم إجراء 

البرنامج التدريبي وذلك في من  الانتهاءبعد  والمهاريةوالوظيفية 

وذلك وفق  م3/4/2018إلى م29/3/2018 الفترة من

 الترتيب الذى تم به إجراء القياسات القبلية.

 

 المعالجات الإحصائية: 

بعض المعالجات الإحصائية التي تتناسب  انالباحث استخدم

 إجراءاته( وهى:  - فروضه – )أهدافه البحث مع طبيعة

 .(Mean) الحسابيالمتوسط  -1

  .(Median) الوسيط -2

 (. Standard Deviationالانحراف المعيارى ) -3

 .(Skewness) الالتواء -4

 Pearson Correlation) معامل ارتباط بيرسون -5

Coefficient). 

 Paired) )ت( لعينتين مرتبطتين من البيانات اختبار -6

Sample t-Test.) 

 من البيانات مستقلتين)ت( لعينتين  اختبار -7

(Independent Samples t-Test.) 

 :(Effect Sizeحجم التأثير ) -8

 .)ت( اختبار( في حالة 2ηمربع ايتا ) استخدامب -

 ( d) استخدامب -

 Change Ratioنسبة التغيير/ التحسن )معدل التغير( -9

 =نسبة التحسن
 قبليالقياس ال – بعديالقياس ال

 ×100 
 قبليالقياس ال

 

  :عرض ومناقشة النتائج

توجد فروق دالة إحصائياا بين القياسين  الفرض الأول:

لصالح القياس  المتغيرات البدنية الخاصةالقبلي والبعدي في 

 .للمجموعة التجريبية بعديال

 

 (12)ن=  البحث قيدات التحمل الخاص اختباردلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في نتائج . (5) جدول

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 بعديالقياس ال قبليالقياس ال
 ت(قيمة )

 حجم التأثير

 d (2η) (ع ±) (س  ) (ع ±) (س  )

 3.1 0.969 18.65 0.76 22.43 1.21 19.07 عدد تحمل السرعة

 تحمل القوة
 3.4 0.908 10.44 2.31 21.43 2.18 18.50 عدد

 4.0 0.959 16.09 1.37 20.79 2.05 16.64 عدد

 4.9 0.951 14.64 1.37 47.21 1.42 35.79 عدد داءتحمل الأ

 (2.160( = )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )ت* قيمة )
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 بين تراوحت( المحسوبة ت( أن قيم )4يتضح من جدول )

 (.18.65( و)10.44)

ولتحديد الدلالة التطبيقية للمتغير المستقل علي المتغير 

الذي ( 2ηمربع ايتا ) استخدام بتم حساب حجم التأثير التابع

يعبر عن حجم تأثير المتغير المستقل في المتغير التابع، 

هذا يدل ( و0.969( و)0.908) بين (²η) قيم تراوحتو

 (.Huge)ضخم على حجم تأثير 

هذا يدل على ( و4.9( و)3.1) بين (d) قيم تراوحتو

 (.Huge)ضخم حجم تأثير 

( وجود فروق ذات دلالة 5) (،4)جدولمن  يتضح

إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث في 

لصالح القياس البعدي حيث  الاختبارات البدنية قيد البحث

ات تراوحت بين ختبار( المحسوبة لهذه الاتأن قيمة )

أكبر من قيمتها عند مستوى دلالة وهى ( 29،00، 11،44)

بين القياسين  غيرلمعدل الت (، وأن النسب المئوية0.05) ةمعنوي

، %33.69القبلي والبعدي لهؤلاء اللاعبين تراوحت ما بين )

 . ( لصالح القياس البعدي65.1%

أن الإنتظام في برامج  (2004خيرية، بريقع ) وهذا مايشير اليه

تطور في قدرات اللاعب البدنية ث التدريب المقننة يؤدى إلى حدو

تعمل على تنمية  ووحاجاته ومواصفاته والبرامج التدريبية 

  (  6 -5 خيرية وبريقع،. )"بالمنافسةالعناصر الخاصة 

 عوض) وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة كل من

البرنامج التدريبي تقنين أن ( 7م)(2014( ماهر)م2004

 لىإالتدريب المنتظم يؤدي مع بمستويات شدة مختلفة ومناسبة 

 الخاصة. البدنية قدراتتحسن في مستوى ال

ويعزي الباحثان ان التحسن في المتغيرات البدنية قيد 

البحث نتيجة استخدام قناع تدريب المرتفعات، مما كان له اثر 

في قدرات التحمل  مستوى أداء اللاعبين إيجابي واضح في ارتفاع

 تحمل الأداء(. –تحمل القوة  – الخاص بأنواعه)تحمل السرعة

 ه يجبأنب م(2000)علاوى وأبو العلا وهذا ما يشير إليه

الخصائص التي يتطلبها نوع  لتنميةالتدريبي  البرنامج تخطيط

التدريبات التي  من خلال استخدامالنشاط التخصصي للاعب 

 واستخدام تخصصالفي  السائد تعمل على تنمية نظام الطاقة

نفس الحركات الخاصة بهذا النشاط حتى يتم التركيز على 

تدريب المجموعات العضلية العاملة والمشتركة في أداء النشاط 

 الرياضي التخصصي تبعا  لطبيعة عملها. 

حيث تم مراعاة أن تشتمل التدريبات على أشكال مهارية 

ه أثر وبدنية تشابه طبيعة الأداء التنافسي في رياضة الجودو مما كان ل

 كبير في ظهور هذا التحسن في مستوى الاختبارات البدنية الخاصة

وظهور تغيرات إيجابية وفروق تحسن لصالح القياس البعدي 

ومن خلال تلك النتائج التي تم التوصل  ،عينة البحث للاعبين

وزيادة  لقناع تدريب المرتفعات،يجابي إليها يتضح التأثير الإ

ومن ثم فإن لقدرات البدنية الخاصة في االنسب المئوية للتحسن 

توجد فروق دالة  " الفرض الأول للدراسة والذى ينص على

 المتغيرات البدنية الخاصةإحصائي ا بين القياسين القبلي والبعدي في 

 قد تحقق. "للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي

توجد فروق دالة إحصائياا بين القياسين  :الثانيالفرض 

-)معدل القلبالخاصة  والبعدي في المتغيرات الوظيفيةالقبلي 

 لصالح( الرئوية التهوية –الأكسجين  لاستهلاكالحد الأقصى 

 .بعدي للمجموعة التجريبيةال القياس
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 البحث قيدات التحمل الخاص اختبارالفروق بين القياسين القبلي والبعدي في نتائج . (3)شكل 

 

 (12)ن=      ات المتغيرات البدنية قيد البحثاختبارالنسبة المئوية لمعدل التغير في نتائج . (6جدول )

 وحدة القياس تغيراتالم
 متوسط

 القياس القبلي

 متوسط

 القياس البعدي
 الفرق بين القياسين

 نسبة التحسن

(Change Ratio) 

 17.62 3.36 22.43 19.07 عدد تحمل السرعة

 تحمل القوة
 15.84 2.93 21.43 18.50 عدد

 24.94 4.15 20.79 16.64 عدد

 31.91 11.42 47.21 35.79 عدد داءتحمل الأ

 

 

 
 ات المتغيرات البدنية قيد البحثاختبارالنسبة المئوية لمعدل التغير في نتائج . (4) شكل

 

 
 

تحمل الأداءتحمل القوةتحمل السرعة

القياس القبلى 19.0718.516.6435.79

القياس البعدى 22.4321.4320.7947.21
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 (12)ن=                           الجودو لاعبيل دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في المتغيرات الوظيفية. (7) جدول

 وحدة القياس المتغيرات
 بعديالقياس ال قبليالقياس ال

 ت(قيمة )
 حجم التأثير

 d (2η) (ع ±) (س  ) (ع ±) (س  )

 Beats/min 69.08 1.00 66.58 1.51 10.14 0.903 3.7 معدل ضربات القلب

 Beats/min 166.00 3.22 160.54 3.07 11.84 0.927 4.5 أقصى معدل ضربات القلب

 L/min 4.85 0.10 5.99 0.16 8.59 0.870 3.2 التهوية الرئوية

 Ml(kg*min) 42.11 2.06 44.40 1.69 9.23 0.886 3.5 الأكسجين لاستهلاكالحد الأقصى 

 (2.160( = )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )ت* قيمة )

 

 بين تراوحت( المحسوبة ت( أن قيم )6يتضح من جدول )

 (.11.84( و)8.59)

 ولتحديد الدلالة التطبيقية للمتغير المستقل علي المتغير التابع

الذي يعبر عن ( 2ηمربع ايتا ) استخدام بتم حساب حجم التأثير

 (²η) قيم تراوحتوحجم تأثير المتغير المستقل في المتغير التابع، 

 هذا يدل على حجم تأثير ( و0.927( و)0.870) بين

 (.Huge)ضخم 

هذا يدل على ( و4.5( و)3.2) بين (d) قيم تراوحتو

 (.Huge)ضخم حجم تأثير 

 

 
 القبلي والبعدي في المتغيرات الوظيفية( الفروق بين القياسين أ/5)شكل 

 (Beats/min) الجودو لاعبيل

 

 
 ( الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في المتغيرات الوظيفيةب/5)شكل 

 (L/minالجودو ) لاعبيل

 

 
 ( الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في المتغيرات الوظيفيةج/5)شكل 

 Ml(kg*min)الجودو ) لاعبيل

 

 

 

 

 

معدل ضربات القلب
أقصى معدل ضربات 
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   (12)ن=        قيد البحث المتغيرات الوظيفيةفي نتائج  غيرالنسبة المئوية لمعدل الت. (8) جدول

 وحدة القياس تغيراتالم
 متوسط

 القياس القبلي

القياس  متوسط

 البعدي

الفرق بين 

 القياسين

 نسبة التحسن

(Change Ratio) 

 Beats/min 69.08 66.58 -2.50 3.62 معدل ضربات القلب

 Beats/min 166.00 160.54 -5.46 3.29 أقصى معدل ضربات القلب

 L/min 4.85 5.99 1.14 23.59 التهوية الرئوية

 Ml(kg*min) 42.11 44.40 2.29 5.44 الأكسجين لاستهلاكالحد الأقصى 

 
 .قيد البحث المتغيرات الوظيفيةفي نتائج  غيرالنسبة المئوية لمعدل الت .(6) شكل

 

وجود فروق ذات دلالة  (7(،)6) يتضح من جدولي

إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث في جميع 

-التهوية الرئوية-قلب)معدل الالخاصة المتغيرات الوظيفية

لاستهلاك الأكسجين المطلق( لصالح القياس  الحد الأقصي

ات ختبار( المحسوبة لهذه الاتالبعدي حيث أن قيمة )

أكبر من قيمتها عند وهى ( 18،49، 10،95تراوحت بين )

 غير(، وأن النسب المئوية لمعدل الت0.05) ةمستوى دلالة معنوي

بين القياسين القبلي والبعدي لهؤلاء اللاعبين تراوحت ما بين 

 ( لصالح القياس البعدي. 46.179%، 4.05%)

إلى الوظيفية أسباب الفروق في القياسات  انالباحث رجعيو

على الجهاز  ضغط أحدثالذي قناع تدريب المرتفعات  استخدام

 أدتوالتي  داءعملية التنفس أثناء الأ في التحكمالتنفسي بسبب 

الكفاءة الوظيفية للرئتين وزيادة في الأحجام والسعات  لزيادة

 ، لدى اللاعبينالوظيفية  كفاءةال ارتفاعالرئوية وهذا يدلل على 

بأن الانتظام  ،(2014) نصر الدينتفق ذلك مع دراسة وي

في عملية التدريب يؤدى إلى جملة من التغيرات الفسيولوجية 

الرياضيين وتكييفها عن كفاءة عملية التنفس لدى  التي تعبر

حيث تقلل عدد مرات التنفس ويزداد عمق  رياضيللتدريب ال

 التنفس ويتم الاستغلال الأمثل للأكسجين لإنتاج الطاقة. 

 أنم( 2000) وأبو العلاعلاوى ما ذكره يتفق مع  كما

يجابية على وظائف الجهاز التنفسي إللتدريب المنظم آثار وظيفية 

إلى حدوث تغيرات في الأحجام  أن التدريب الرياضي يؤدي

 الرياضي. داءالرئوية وهذا ما يؤدي إلى تغيرات مماثلة أثناء الأ

ندرة وجود  فيبأن العمل  م(1999ويتفق هذا مع بسطويسى )

أشكال التحمل الخاص  تحسن العديد من فيالأكسجين يسهم 

دقيقة وتحسين الوظائف 30-8المتوسط والذى يمتد فترة أداؤه من 

 يالفسيولوجية للعديد من الأجهزة الداخلية كالجهاز الدور

 .بشكل عام المستوىعلى تحسن  إيجابيتؤثر بشكل  التيو والتنفسي

أن  (2003عبد البصير)ذكره  مع ما يتفق الباحثانو

 الكفاءة تحسن إلى يؤدي بنقص الأوكسجين تدريباتال

كما تزيد  التنفسي والجهاز القلب فاعلية روتطو للجسم الوظيفية

 .داءإنتاج الطاقة خلال الأو يالغذائ التمثيل عمل كفاءة من

وزيادة النسب المئوية للتحسن  النتائج السابقةومن خلال 

للدراسة والذى  ثانيالفرض الالمتغيرات الوظيفية نجد أن  في

توجد فروق دالة إحصائي ا بين القياسين القبلي " ينص على

الحد الأقصى -)معدل القلب والبعدي في المتغيرات الوظيفية

 القياس لصالح( الرئوية التهوية –الأكسجين المطلق لاستهلاك

 قد تحقق. ".للمجموعة التجريبية بعديال

 

معدل 
ضربات 

القلب

أقصى معدل 
ضربات 

القلب

التهوية 
الرئوية

الحد 
الأقصى 
لإستهلاك 
الأكسجين

نسبة التحسن 3.623.2923.595.44
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قيد البحث لصالح القياس  المتغيرات المهارية قيد البحثبين القياسين القبلي والبعدي في دالة إحصائياا توجد فروق  :الثالفرض الث

 البعدي للمجموعة التجريبية.

 

 (12)ن=     الجودو لاعبيل المهارى داءمستوى الأدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في . (9) جدول

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 بعديالقياس ال قبليالقياس ال
 ت(قيمة )

 حجم التأثير

 d (2η) (ع ±) (س  ) (ع ±) (س  )

 داءمستوى الأ

 المهارى

 5.5 0.961 16.53 0.95 13.14 0.91 9.29 عدد

 4.7 0.948 14.14 14.25 100.29 2.64 59.93 نقاط

 (2.160( = )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )ت* قيمة )

 

 بين تراوحت( المحسوبة ت( أن قيم )8يتضح من جدول )

 (.16.53( و)14.14)

ولتحديد الدلالة التطبيقية للمتغير المستقل علي المتغير 

الذي ( 2ηمربع ايتا ) استخدام بتم حساب حجم التأثير التابع

يعبر عن حجم تأثير المتغير المستقل في المتغير التابع، 

هذا يدل ( و0.961( و)0.948) بين (²η)قيم تراوحتو

 (.Huge)ضخم على حجم تأثير 

هذا يدل على ( و5.5( و)4.7) بين (d)قيم تراوحتو

 (.Huge)ضخم حجم تأثير 

 

 
المهارى  داءمستوى الأالفروق بين القياسين القبلي والبعدي في  .(أ/7)شكل 

 (عدد) الجودو لاعبيل

 

 
 داءمستوى الأالفروق بين القياسين القبلي والبعدي في  .(ب/7)شكل 

 الجودو )نقاط( لاعبيالمهارى ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

مستوى الأداء المهارى
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 (12)ن=       الجودو لاعبيل المهارى داءمستوى الأفي  غيرالنسبة المئوية لمعدل الت. (10) جدول

 وحدة القياس تغيراتالم
 متوسط

 القياس القبلي

القياس  متوسط

 البعدي
 الفرق بين القياسين

 نسبة التحسن

(Change Ratio) 

 المهارى داءمستوى الأ
 41.44 3.85 13.14 9.29 عدد

 67.35 40.36 100.29 59.93 نقاط

 

 
 الجودو لاعبيالمهارى ل داءمستوى الأفي  غير( النسبة المئوية لمعدل الت8)شكل 

 

وجود فروق ذات دلالة  (9) (،8يتبين من جدول )

 اختبار فيإحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث 

( تلصالح القياس البعدي، حيث أن قيمة ) المهارى داءالأ

 في( 16.53عدد النقاط و) في (14.141بلغت ) المحسوبة

أكبر من قيمتها عند مستوى دلالة وهى  عدد الرميات إجمالي

بة المئوية لمعدل التحسن بين (. وأن النس0.05معنوية )

: 47.13بلغت ) المهارى داءالأالقياسين القبلي والبعدي في 

 %( لصالح القياس البعدي. 76.30

إلى  المهارى داءالأهذا التحسن في مستوى  انرجع الباحثوي

 تم تنفيذها بشكل التيو ظل نقص الاكسجين فيالتدريبات أن 

تنوع مع  رياضة الجودوفي  داءتدريبات تتشابه مع طبيعة الأ

من الثبات والحركة مع  يبين الرم ماالحركي الخاص  داءالأ

والتي ترتبط بمواقف التحرك المستمر والمتنوع على البساط 

اللعب التي يؤديها اللاعب وما تقابله من مواقف خلال زمن 

كان  داءمع تقليل معدلات التنفس والتحكم فيها أثناء الأ المباراة

 مما ساعديجابي في تطوير بعض الصفات البدنية لإالدور ا اله

رفع مما  إنتاج الطاقة بالطريقة اللاهوائيةعلى زيادة اللاعبين 

ذلك على تأخير ظهور  وانعكس تهم البدنية والوظيفيةءكفا

  .أثناء المنافسة المهارى داءمستوى الأزيادة  فيوساهم التعب 

أن  م(2005)عبدالرؤوف ذكره يتفق ذلك مع ماو

مستوى التحمل لدى لاعبي الجودو يؤدى إلى  انخفاض

المهارى للمهارت وعدم إنجاز  داءمستوى الأ واختلال

ضعف كما يؤدى الى  ،الواجبات المهارية بنجاح خلال المباريات

 كما انه يؤثرعالية عالية، فبكفاءة و داءالمقدرة على مواصلة الأ

التحمل  تطويرمما يقتضى ضرورة  الاستشفاءسلبا  على سرعة 

 (80ياسر،).الخاص للاعبي الجودو

أن رياضة الجودو من (  م2004)عوض  وهذا ما أشار اليه

، حيث انها تحتوى هوائيواللا وائيتجمع بين النظامين الهالأنشطة 

 أداءف ،على انشطة تؤدى لفترات قصيره داخل مباريات لفترة طويلة

توفير الطاقة  في هوائيحد ذاته يعتمد على التحمل اللا فياللاعبين 

نقاطعدد

مستوى الأداء المهارى

نسبة التحسن 41.4467.35
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لذلك يجب  المباراة ككل يعتمد على التحمل الهوائيداخل  داءالأو

العمل على تقنين البرامج التدريبية للعمل على تطوير التحمل 

 (.45، طارق .)تخصصيالخاص للاعبين بشكل 

إلى أن  م(2000)بهاء الدين  يتفق ذلك مع ما وضحهو

إنتاج الطاقة بالجسم ما بين نظام الطاقة  انظمة في التنوع المستمر

بشكل واضح على  انعكس الهوائية ونظام الطاقة اللاهوائية

 للاعبين، والمهاريةوالمتغيرات الوظيفية قدرات التحمل الخاص 

وتنفيذ  تحديد في ةالباحث اتبعتها التيأحد الأسس الهامة  هوهذ

  .قيد البحثتدريبات ال

ظل نقص  فيان تطبيق التدريبات  انرى الباحثيو

ام قناع تدريب المرتفعات أدى الى تحسن دالاكسجين باستخ

الوظائف الحيوية وزيادة القدرة الوظيفية، مما أدى الى ارتفاع 

وزيادة قدرة اللاعب  ،والمهارى الخاص بدنيال داءمستوى الأ

ظل غياب الاكسجين والذى يحدث  في بدنيعلى بذل المجهود ال

 في ولو الدخحالة اطالة المباراة أ فيمباريات الجودو  فيفعليا 

 (.golden scoreمبارة النقطة الذهبية)

ن التدريب إف انبناءا  علي النتائج التي توصل إليها الباحثو

تم تطبيقه على والذى  قناع تدريب المرتفعات استخدامبالمقنن 

لديهم  المهارى داءالأأسهم في تحسن قد عينة البحث  يناللاعب

دالة توجد فروق "الفرض الثالث والذى ينص على  يكونوبذلك 

قيد  المتغيرات المهاريةبين القياسين القبلي والبعدي في إحصائي ا 

 قد تحقق. "للمجموعة التجريبية البحث لصالح القياس البعدي

 

 الاستنتاجات:

ان في ضوء الدراسة وأهدافها وفي إطار النتائج توصل الباحث

 : التالية الاستنتاجات إلي

وجود فروق معنوية بين القياسين القبلي والبعدي  -1

المتغيرات البدنية الخاصة )التحمل  فيلصالح القياس البعدي 

 .سنه 20مرحلة الجودو  لاعبيل الخاص(

وجود فروق معنوية بين القياسين القبلي والبعدي  -2

المتغيرات الوظيفية قيد البحث  فيلصالح القياس البعدي 

 لاستهلاك الأقصىالحد  – التهوية الرئوية –قلبمعدل ال)

 .سنه 20مرحلة الجودو  لاعبيلكسجين المطلق( الأ

حصائية بين القياسين إوجود فروق معنوية ذات دلالة  -3

مرحلة الجودو  لاعبيل المهارى داءمستوى الأالقبلي والبعدي في 

 لصالح لقياس البعدي. رجال ةسن 20

 

 :التوصيات

وصي يالتي توصل إليها البحث،  الاستنتاجاتعلى  بناءاا 

 بالتالي: انالباحث

من خلال البرنامج التدريبي المقترح  استخدام -1

المراحل  فيالجودو  لاعبيل قناع تدريب المرتفعات استخدام

 السنية المختلفة

 وائياله ظامينتدريبات تجمع بين الن بإدخالالاهتمام   -2

وذلك نظرا لملائمته لطبيعة  ،تدريب الجودو في هوائيواللا

 رياضة الجودو  فيالمنافسات 

 فيالمجال الوظي فيفتح المجال لمزيد من البحوث  -3

ظل نقص  فيوالمرتبطة بالتدريب )متغيرات وظيفية أخرى( 

للمراحل  قناع تدريب المرتفعات( استخدامالاكسجين)ب

 رياضة الجودو. فيالعمرية المختلفة 
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 الأوهام الإيجابيَّة وعلاقتها بمستوى الطموح الرياضي لدى لاعبي كرة القدم

 د/ حازم محمد خلف الله أبو ضيف

 الإسكندرية جامعة – للبنات الرياضة علوم كلية -دكتوراه علم النفس الرياضي 

 م(9/3/2025م ؛   وقبل للنشر في 22/12/2024في )قدم للنشر 

ف على مستوى لخص البحث: م ف على مستوى الأوهام الإيجابيَّة لدى لاعبي كرة القدم من فئة الشباب، والتعرُّ هدف البحث التعرُّ

ف على العلاقة بين الأوهام الإيجابيَّة  ومستوى الطموح الرياضي لدى الطموح الرياضي لدى لاعبي كرة القدم من فئة الشباب، والتعرُّ

اشتمل مجتمع البحث على ناشئي كرة القدم  ، كمااستخدم الباحث المنهج الوصفي بالطريقة المسحية لاعبي كرة القدم من فئة الشباب،

لاعبي وتمَّ اختيار العينة بالطريقة العشوائية من ( 2024/2025)عامًا( للموسم الرياضي  18بجمهورية مصر العربية مسابقة )

نت أدوات جمع البيانات من مقياس الوهم الإيجابي (120قطاعات الفئات السنية وعددهم ) )إعداد بيتر كاتينا، سيبو اهولا ، وتكوَّ

. وأسفرت نتائج البحث عن ارتفاع (2023 ضيف )إعداد حازم أبومقياس مستوى الطموح الرياضي للاعبي كرة القدم  -(2004

لدى لاعبي كرة القدم من فئة الشباب، ارتفاع مستوى الطموح الرياضي لدى لاعبي كرة القدم من فئة  مستوى الأوهام الإيجابيَّة

 الشباب، وجود علاقة ارتباطية طردية بين الأوهام الإيجابيَّة ومستوى الطموح الرياضي لدى لاعبي كرة القدم من فئة الشباب.
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Positive illusions and their relationship to ambitious athletic level in favor of football 

Dr. Hazem Abou deaf 

PhD in Sports Psychology - Faculty of Sports Sciences - Alexandria University 

 
Abstract: The research aimed to identify the level of positive illusions among youth football players, identify the 

level of sporting ambition among youth football players, identify the relationship between positive illusions and the 

level of sporting ambition among youth football players, the researcher used the method The guardian by the survey 

method The research community also included junior football players in the Arab Republic of Egypt (18 years old) 

competition for the sports season (2024/2025). The sample was selected randomly from the players of the age group 

sectors, numbering (120), and the data collection tools consisted of the Positive Illusion Scale (prepared by Peter 

Caten- Sibu Ahola 2004) - A measure of the level of sporting ambition for football players (prepared by Hazem 

Abu Daif 2023) The results of the research resulted in a high level of positive illusions among youth football players, 

a high level of sporting ambition among youth football players, and the existence of a direct correlation between 

positive illusions and the level of sporting ambition among youth football players. 
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 مقدمة ومشكلة البحث

تُعد الأوهام الإيجابيَّة موضع اهتمام المتخصصين في علم 

النفس؛ إذ تنبثق منها إبداعات الفرد ثقافيًّا واجتماعيًّا وفنيًّا 

ورياضيًّا بحيث يترتب عليه الشعور بالراحة النفسيَّة والسعادة 

والتفاؤل وتقبل الذات، وعلى الرغم من أهميتها إلا أنها لم تأخذ 

اسع في المجال الرياضي؛ إذ إنها تُعد من سبيلها على نطاق و

المفاهيم الأساسية ذات التأثير الإيجابي على الصحة النفسيَّة 

للاعبين، وذلك من خلال الرؤية الإيجابيَّة للرياضي لنفسه 

ولارتباطه بالمشاعر الإيجابيَّة أكثر منه من السلبية، كما أنها شرط 

تعمل عمل الدرع من شروط الصحة والسلامة النفسيَّة، وهي 

 (Brown ،Taylor 1988)الواقي للذات من التهديدات 

تُشير الأوهام الإيجابيَّة في علم النفس إلى مجموعة من ثلاثة 

معتقدات ذات صلة تميز الطريقة التي يفكر بها الناس بشأن 

أنفسهم، وقدرتهم على التحكم في الأحداث البيئية ومستقبلهم، 

 أو متوازنين بين الخير والشر، ويكون بدلًا من أن يكونوا منصفين

الناس إيجابيين بشكل غير واقعي؛ فهم يعتقدون أن لديهم الكثير 

من الصفات الشخصيَّة الإيجابيَّة أكثر من الصفات الشخصيَّة 

السلبيَّة، فهم يبالغون في قدراتهم لتحقيق النتائج المرجوة، وهم 

ن شديدة التطرف مفرطون في التفاؤل بشأن مستقبلهم، إن لم تك

فإنَّ هذه الأوهام الإيجابيَّة تعزز الرفاه النفسي والأداء النفسي، أو 

 (.2021)العكاشة بشكل عام تعزيز الصفحة النفسيَّة 

نَّ الوهم الإيجابي يُعبر عن مزايانا الشخصيَّة، وعن قدراتنا إ

في السيطرة على الأحداث تجعلنا نشعر بسعادة أكبر وتفاؤل أكثر 

وبرغبة كبيرة في خوض التحديات، وأن الأوهام كهذه قد 

تتكيف وبخاصة في الظروف التي قد تجعلنا نشعر بالكآبة، فإنَّ 

اجهة المستقبل الذي تشعر أنه اعتقادنا أننا أكثر قدرة على مو

إيجابي سيساعدنا في التغلب على العقبات التي نمرُّ بها، والتي قد 

  (2013 ،)فالحتجعلنا نشعر بقلة الذات 

يُوجد كثيٌر من اللاعبين لا يحملون تصورات دقيقة عن 

أنفسهم أو عن مستواهم، وكذلك التصورات عمن حولهم، بدلًا 

 تقبل في ضوء إيجابيَّة أكثر ممَّا هو ممكنمن ذلك يرون أنفسهم والمس

واقعيًّا، وأن قدرًا كبيًرا من المعرفة تشهد على وجود انحياز  

وأوهام في الفكر البشري، فبدلًا من أن ينظروا إلى عالمهم بشكل 

دقيق، أغلبهم يعتبرون ظروفهم ومستقبلهم أكثر إيجابيَّة ممَّا هو 

التي أطلق عليها أوهام  بالفعل، هذه الإدراكات المنحازة أو

إيجابيَّة تشمل عوامل ترتكز على الذات، وعوامل ترتكز على 

البيئة؛ لذا لا يُمكن الاستهانة بها والتي وصفها )تايلور وبراون( 

بأنه: الاتجاه السائد لرؤية الذات في أفضل صورة 

(Peterson,2006( )and Brown, 1994 Taylor) 

تتزايد أهميَّة الوهم الإيجابي كأحد المفاهيم الأساسية في علم 

النفس الإيجابي، حيث يهدف هذا العلم دراسة الخصائص 

الإيجابيَّة للفرد بهدف تنميتها وإعداد شخصية قوية؛ حيث يركز 

علم النفس الإيجابي للرياضيين بشكل رئيسي على تعزيز السعادة 

ياة أثناء ممارسة الرياضة؛ ممَّا يُعد والشعور بالتفاؤل والمعنى في الح

أن مستوى الطموح جزءًا أساسيًّا من تحقيق الأداء العالي، كما 

ا في علم النفس الرياضي؛ لما  الرياضي من الموضوعات المهمة جدًّ

ا بين اللاعبين وبين تحقيق أحلامهم  له من ارتباط كبير جدًّ

تي هي أحد والوصول إلى مستوى عالٍ وتحقيق الإنجازات وال

 متغيرات هذا البحث.

يعتبر مستوى الطموح من سمات الشخصية الإنسانيَّة؛ 

بمعنى أنها صفة موجودة لدى الجميع تقريبًا سواء أفرادًا عاديين 

أو رياضيين، ولكن بدرجات متفاوتة في الشدة والنوع، وهي 

تعبر عن التطلع لتحقيق أهداف مستقبلية قريبة أو بعيدة، ويتم 

عن هذه السمة تعبيًرا عمليًّا باستخدام مصطلح مستوى  التعبير

الطموح، وهو مصطلح إجرائي يستخدم لقياس هذه السمة 

 (.2009 ،)المشيخي

دلَّت على أن  النفسيَّة في المجال الرياضيإنَّ الدراسات 

مستوى الطموح نسبي لدى اللاعبين؛ أي أنه قد يكون مجرد 



  مجلة علوم الرياضة والتربية البدنية 154

 

رغبة في القيام بتحقيق الهدف، أو يكون على درجة من القوة 

بحيث يحدد اللاعب طريقة نحو تحقيق الهدف ويفجر طاقاته 

المختلفة؛ وبذلك يكون لديه مستوى طموح مرتفع، كما أن 

نجاح اللاعب في تحديد مستوى طموحه لا يقع عليه شخصيًّا 

ب وولي ل يساعده في ذلك آخرين مثل المدرببصورة كاملة، 

الأمر وخبرات الفرد السابقة؛ حيث إنَّ اللاعبين عادة يميلون 

إلى رفع مستوى الطموح في حالات النجاح، وخفضه في 

 حالات الفشل ويقابل ذلك استجابات نمطية واستجابات لا

نمطية؛ حيث يرتفع مستوى الطموح أحيانًا بعد إنجاز نجاح 

 .(1995()عنان،2002شرف،أوينخفض بعد الفشل )

إنَّ للطموح دورًا مهماًّ في حياة الفرد والمجتمع؛ لأن الفرد 

الطموح يتميز بالتفاؤل تجاه مستقبله ولديه القدرة على تحديد 

أهداف حياته، ويستطيع التغلب على ما قد يقابله من عوائق ولا 

يستسلم للفشل ويتحمل الإحباط، فالرياضة تستفيد من 

ة المصاحبة لممارسة النشاط المعطيات الانفعاليَّة والوجدانيَّ 

 الرياضي في تنمية شخصية الفرد تنمية تتسم بالنضج والشمول

 .(2001)عنان، باهي 

تُعتبر الأوهام الإيجابيَّة من أبرز الأنشطة العقلية التي منحها الله 

تعالى للإنسان، فالرياضي من منظور علم النفس الرياضي، هو 

والتخيل والتصور والإدراك، شخص يمتلك القدرة على التفكير 

بالإضافة إلى تنوع جوانبه النفسيَّة والعقليَّة، فإنَّ فهم الدور الذي 

ف على تلك  تلعبه الأوهام الإيجابيَّة يساعد الرياضي على التعرُّ

الجوانب؛ ممَّا يساهم في تحسين أدائه وتحقيق تقدم ملحوظ على 

ع يُعد أمرًا ضروريًّا، مستوى أدائه؛ لذا فإنَّ الاهتمام بهذا الموضو

ال في تعزيز التفكير الإيجابي لدى  نظرًا لأهميته ودوره الفعَّ

الرياضيين، من خلال النظرة التفاؤلية للمستقبل وتعظيم الذات 

لدى الرياضي؛ حيث يُمكن أن ينتج سلوك إيجابي يؤدي في النهاية 

وحيث إنَّ موضوع الدراسة  إلى رفع مستوى طموحاتهم الرياضية؛

ومن  ( من المواضيع الحديثة على المجال الرياضيالأوهام الإيجابيَّة)

(   2005 al, Catina et)( Daniel 1999خلال ما أوصت به دراسة )

( بضرورة تناول ودراسة مصطلح 2021الزبيدي  ،الوتار)

اتضح الأوهام الإيجابيَّة مع المصطلحات النفسية الأخرى؛ 

ف على العلاقة بين منه للباحث القيام بهذا البحث في محاولة  للتعرُّ

 الأوهام الإيجابيَّة ومستوى الطموح الرياضي للاعبي كرة القدم.

 

 أهداف البحث:

ف على  -1 مستوى الأوهام الإيجابيَّة لدى لاعبي كرة التعرُّ

 القدم.

ف على مستوى الطموح الرياضي للاعبي كرة  -2  القدم.التعرُّ

ف على العلاقة بين الأوهام الإيجابيَّة ومستوى  -3 التعرُّ

 الطموح الرياضي للاعبي كرة القدم.

 

 أهميَّة البحث: 

بعض العوامل المهمة في عملية الإعداد النفسي  دارسة –1

للاعبين ورفع مستوى الأداء والإنجاز الرياضي، وهي 

 (.الطموح مستوى –)الأوهام الإيجابيَّة

تقديم المعارف والمعلومات لمتغيري البحث )الأوهام  -2

 (.الطموح مستوى –الإيجابيَّة

 المرتبطة الإيجابيَّة الأوهام مفهوم دراسات عدد قلة –3

 .الرياضي بالمجال

تفتح الدراسة الحالية المجال أمام الباحثين من أجل  -4

القيام بدراسات أخرى للتعمق في مجال الإعداد النفسي 

 للاعبين. 

 

 تساؤلات البحث:

 ما مستوى الأوهام الإيجابيَّة لدى لاعبي كرة القدم؟ -1

 ما مستوى الطموح الرياضي لدى لاعبي كرة القدم؟ -2

الأوهام الإيجابيَّة ومستوى هل تُوجد علاقة بين  -3

 الطموح الرياضي للاعبي كرة القدم؟

 



 155 الأوهام الإيجابيَّة وعلاقتها بمستوى الطموح الرياضي لدى لاعبي كرة القدم   

 المصطلحات الواردة في البحث:

: هي مواقف إيجابيَّة تكون بشكل غير الأوهام الإيجابيَّة -

واقعي يمتلكها الأفراد تجاه أنفسهم أو تجاه الأفراد القريبين 

ت منهم، كما أنها شكل من أشكال خداع الذات أو تعزيز الذا

الذي يشعر بالارتياح، والحفاظ على احترام الذات أو تجنب 

 (.Kruger et al, 2009) الانزعاج على الأقل في المدى القصير

هي أفكار أو تصورات الأوهام الإيجابيَّة لدى الرياضيين:  -

عقلية مخالفة للحقيقة تراود تفكير اللاعب؛ بغرض رفع الروح 

الإيجابيَّة تجاه مستقبله الرياضي المعنوية ودرجة التفاؤل والنظرة 

 (.إجرائيمع اقتناعه بالتحكم والسيطرة على هذا المستقبل )

تحديد اللاعب مستوى معين في ضوء  مستوى الطموح: -

إمكاناته ومسئوليته عن السعي والكفاح لمحاولة النجاح في 

 (.2004)علاوي، تحقيق ذلك المستوى 

عن مستوى الأداء : هو عبارة مستوى الطموح الرياضي -

والإنجاز الذي يحاول الرياضي الوصول إليه من خلال الممارسة 

 الرياضية معتمدًا في ذلك على قدراته وإمكاناته وخبراته السابقة

 .(2023 ،ضيف )أبو

 

 حدود الدراسة:

ناشئي كرة القدم بجمهورية مصر العربية  حدود بشرية:

 عامًا( 18مسابقة )

 اسيوطمحافظة حدود مكانية: 

 (2025 -2024الموسم الرياضي ) حدود زمانية:

 

 الدراسات السابقة:

الأوهام " بعنوان( 2024عبد العباس ) ،دراسة علي

الإيجابيَّة وعلاقتها بالتحفيز الذاتي لدى طلبة كلية التربية للعلوم 

ف على مستوى ، "الإنسانيَّة جامعة بابل هدفت الدراسة التعرُّ

الأوهام الإيجابيَّة والتحفيز الذاتي لدى طلبة كلية التربية للعلوم 

ف على العلاقة الارتباطية بين الأوهام  الإنسانيَّة، كذلك التعرُّ

، استخدم الباحثان المنهج الوصفي الإيجابيَّة والتحفيز الذاتي

نت عينة البحث  ( طالب 200من )بالطريقة المسحية، وتكوَّ

( من 46مقسمة إلى ) (2024-2023وطالبة للعام الدراسي )

( من الإناث وتمَّ اختيارها بالطريقة العشوائية، 144الذكور )

وتبنى الباحثان مقياس الأوهام الإيجابيَّة ومقياس التحفيز 

الذاتي لجمع البيانات. أسفرت نتائج الدارسة عن ارتفاع 

لدى طلبة كلية التربية للعلوم  مستوى الأوهام الإيجابيَّة

الإنسانيَّة بجامعة باب وارتفاع مستوى التحفيز الذاتي لدى 

طلبة كلية التربية للعلوم الإنسانيَّة بجامعة بابل، بالإضافة إلى 

وجود علاقة ارتباطية طردية بين الأوهام الإيجابيَّة والتحفيز 

وقد جامعة بابل، التربية للعلوم الإنسانيَّة  الذاتي لدى طلبة كلية

اوصت الدراسة برفع توصية من وزارة التعليم العالي والبحث 

العلمي لمؤسسات الدولة حول ضرورة تواجد الباحثين 

النفسيين في جميع مؤسسات الدولة لتوعية المجتمع بصورة عامة 

وذوي الطلبة بأهمية الدعم الاجتماعي المدرك كون الاسرة هي 

لتي تؤثر بالطالب، العمل على توفير المؤسسة التربوية الأولى ا

وسائل حديثة تدعم قدرة طلبة الجامعة على تطوير قابلياتهم في 

التحفيز الذاتي، تقديم برامج تدريبية للطلاب والطالبات 

الجامعة من المختصين وبالتعاون مع قسم العلوم التربوية 

والنفسية لتدريبهم على التعامل بكفاءة مع المشاكل والحوادث 

لسلبية ومعطيات كل موقف سلبي على حدة وعدم تهويلها ا

بأمل أن يؤدي ذلك إلى إعادة تأسيس حسهم بالسيطرة 

 والاقتدار على البيئة من حولهم ورفع روحهم المعنوية.

تأثير برنامج الحديث " بعنون (2023دراسة أبو ضيف )

الذاتي الإيجابي على مستوى الطموح الرياضي للاعبي كرة 

ف على تأثير الحديث الذاتي هدفت الدراسة  "القدم التعرُّ

، الإيجابي على مستوى الطموح الرياضى لدى لاعبي كرة القدم

واستخدم الباحث المنهج التجريبي؛ وذلك لملاءمته لطبيعة 

( لاعبًا من لاعبي 60اشتملت عينة البحث على )البحث، و

( تمَّ الدرجة الثانية بالدوري المصري لكرة القدم )الممتاز ب
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اختيارهم بالطريقة العمدية. وتمثلت أدوات البحث في مقياس 

( أشارت النتائج إلى إعداد الباحثمستوى الطموح الرياضي )

فروق ذات دلالة إحصائيَّة بين القياسين القبلي والبعدي وجود 

للمجموعة التجريبية في درجات مقياس مستوى الطموح 

روق ذات دلالة فوجود  الرياضي لصالح القياس البعدي،

إحصائيَّة بين متوسط درجات اللاعبين في المجموعتين 

التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لصالح المجموعة 

التجريبية، وجود أثر بدرجة كبيرة لبرنامج الحديث الذاتي 

 الإيجابي على زيادة مستوى الطموح الرياضي للاعبي كرة القدم،

طبيق برنامج الحديث الذاتي وقد اوصت الدراسة بالاهتمام بت

الايجابي لتحسين ومستوى الطموح الرياضي بالنسبة للاعبي 

ضرورة تواجد أخصائي نفسى رياضي ضمن ، كرة القدم

الأجهزة الفنية لفرق كرة القدم بصفة خاصة وجميع الرياضات 

ضرورة دمج برامج التدريب العقلي ، المختلفة بصفة عامة 

ضرورة ، دنية والفنية والخططيةضمن البرامج التدريبية الب

إجراء دراسات ،إجراء البرامج العقلية لمختلف الرياضات 

مشابهة لعينات مختلفة لمحاولة تحسين المهارات العقلية 

 للرياضيين باستخدام الحديث الذاتي الايجابي.

فاعلية برنامج "بعنوان ( 2021الزبيدي ) ،دراسة الوتار

الإيجابي على الوعي الذاتي لدى تدريبي نفسي باستخدام الوهم 

هدفت الدراسة بناء برنامج نفسي  ،"لاعبي كرة القدم

باستخدام أساليب الوهم الإيجابي للاعبي كرة القدم، والكشف 

عن أثر البرنامج النفسي في الوعي الذاتي للاعبي كرة القدم، 

واستخدم الباحثان المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعة الدراسة، 

ن ت العينة من لاعبي فريق نادي المستقبل المشرق الرياضي وتكوَّ

( لاعبًا، تمَّ تقسيمهم إلى 16للشباب والبالغ عددهم )

( لكل مجموعة، كما 8مجموعتين تجريبية وضابطة وبواقع )

استخدم الباحثان مقياس الوعي الذاتي كأداة لجمع البيانات، 

يرات الآتية وتمَّ تحقيق التكافؤ بين مجموعتي البحث في المتغ

)العمر، العمر التدريبي، الوهم الإيجابي فضلًا عن متغير الوعي 

الذاتي( واستخدم الباحثان مقياس الوهم الإيجابي للرياضيين 

ل الباحثان إلى أن البرنامج  ومقياس الوعي الذاتي. وتوصَّ

النفسي الذي قام ببنائه الباحثان كان له تأثير إيجابي في تطوير 

للاعبي كرة القدم الشباب المجموعة التجريبية، الوعي الذاتي 

وقد اوصت الدراسة بالاستفادة من البرنامج الذي اعده 

الباحث في تعزيز بعض السمات والخصائص النفسية الايجابية 

الأخرى التي يمتلكها اللاعبين ولفعاليات رياضية مختلفة، 

لعمل توعية المدربين على ضرورة الاهتمام باللاعبين الشباب، وا

على تطوير مهاراتهم البدنية والمهارية والعقلية بما يتلاءم مع 

امكانياتهم، من خلال تزويده بالمعارف والمعلومات اللازمة 

التي تساعدهم للقيام بذلك ، على المدربين القيام بتوعية 

لاعبيهم بأن ليس هناك شيء مستحيل، وغير قابل للتحقيق، 

لاتهم والجد والمثابرة وان السيطرة على مشاعرهم وانفعا

والتفكير الايجابي تساعد على تحقيق نتائج ايجابية وبلوغ الذات، 

أجراء بحوث ودراسات مشابهة تتناول برنامج الوهم الايجابي 

 كبرنامج نفسي مع متغيرات نفسية اخرى ولكلا الجنسين.

السعادة النفسيَّة وعلاقتها "بعنوان ( 2020دراسة الزبن)

، "دى طلبة الجامعة الأردنية المتوقع تخرجهمبمستوى الطموح ل

ف على السعادة النفسيَّة وعلاقتها  هدفت الدراسة التعرُّ

 ،بمستوى الطموح لدى طلبة الجامعة الأردنية المتوقع تخرجهم

نت استخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي عينة ، وتكوَّ

( طالبًا متوقع تخرجهم تمَّ اختيارهم 446الدراسة من )

استخدم الباحث مقياس أكسفورد ، ريقة العشوائيةبالط

أشارت وللسعادة النفسيَّة وتطوير مقياس مستوى الطموح. 

نتائج الدراسة إلى أن الطلبة المتوقع تخرجهم لديهم مستوى 

متوسط من السعادة النفسيَّة، كما أشارت إلى أن الطلبة المتوقع 

د تخرجهم لديهم مستوى منخفض في مستوى الطموح، وجو

علاقة ارتباطية إيجابيَّة بين مستوى الطموح والسعادة النفسيَّة، 

وجود فروق ذات دلالة إحصائيَّة في السعادة النفسيَّة ومستوى 

الطموح تبعًا للجنس لصالح الإناث، وقد اوصت الدراسة 

بإجراء مزيد من الدراسات للكشف عن مستوى السعادة 
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ائح وعينات عمرية النفسية والطموح والعلاقة بينهما لدى شر

مختلفة، وضع خطط تحفيزية داخل الكليات من أجل النهوض 

بالطلبة وتعزيز الطموح لديهم إجراء دراسات شبه تجريبية 

للتعرف على فعالية البرامج الإرشادية في زيادة وتحسين مستوى 

 السعادة النفسية والطموح لدى طلبة الجامعات.

مستوى الطموح والأداء "بعنوان  Sharma (2015دراسة )

دفت الدراسة قياس مستوى ه، "لدى الرياضيين بجامعة دلهي

 ،الطموح لدى الرياضيين بجامعة دلهي ومقارنته بأدائهم الرياضي

نت عينة الدراسة  ،استخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي تكوَّ

( رياضي من جامعة دلهي المشاركين في الدورات ما بين 100من )

نت امعات )سباحة، ألعاب قوى(الج أدوات الدراسة من ، تكوَّ

بينت نتائج  مقياس مستوى الطموح المعدل لخصوصيات البيئة،

الدراسة وجود فروق دالة إحصائيًّا في مستوى الطموح بين 

الرياضيين المتوجين وغير المتوجين بالميداليات، وجود علاقة 

رياضيين، مستوى ارتباطية بين مستوى الطموح والأداء لدى ال

الطموح يلعب دورًا مهماًّ في أداء الرياضي، يؤدي انخفاض مستوى 

الطموح إلى تدهور الأداء، وقد اوصت الدراسة باستخدام نتائج 

الدراسة في تصميم برامج التدريب المناسبة لمساعدة الرياضيين على 

اكتساب استراتيجيات التأقلم المناسبة لتعزيز مستويات الطموح 

 م وتحسين أدائهم.لديه

تحليل متعدد الثقافات " بعنوان Catina et al( 2005دراسة )

للأوهام الإيجابيَّة ومستويات الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة 

الدراسة هدفت  ،"السلة الأمريكيين والكرواتيين والنرويجيين

ف على مدى ارتباط الوهم الإيجابي بالأداء الرياضي لدى  التعرُّ

السلة بين ثلاث ثقافات مختلفة: الولايات المتحدة لاعبي كرة 

واستخدم الباحثون المنهج   ،الأمريكية وكرواتيا والنرويج

نت عينة البحث من  المسحي؛ وذلك  لملاءمته لطبيعة البحث، تكوَّ

( من الولايات المتحدة الأمريكية، 122( لاعب كرة سلة، )239)

استخدام )مقياس تمَّ ، ( من النرويج60(من كرواتيا و )57)

. الوهم الرياضي الإيجابي واستخدام نظام تقييم كرة السلة(

أظهرت النتائج أن الوهم الإيجابي كان مرتبطًا بشكل مباشر و

)إيجابي( بالنجاح الفعلي، وأن هذه العلاقات كانت ذات دلالة 

ا للتنبؤ  إحصائيَّة ومتسقة مع الوهم الإيجابي باعتباره بناء نظريًّ

النجاح، وقد اوصت الدراسة هناك إلى إجراء مزيد من بالسلوك و

البحث للتحقق من صحة المقياس بشكل أكبر، وخاصة إذا كان من 

المقرر استخدامه لتدريس الوهم الإيجابي وزراعته لدى الرياضيين 

الذين قد يكون لديهم مستويات منخفضة في هذا البعد المعرفي 

ياضي حتي يتمتع ،ضرورة تطور مقياس الوهم الإيجابي الر

 بخصائص فريدة من حيث البنية والصلاحية البنائية

الوهم الإيجابي "بعنوان  Catina، Ahola (2004دراسة )

ف على "والنجاح الرياضي ، هدفت هذه الدراسة التعرُّ

العلاقات بين مستويات الوهم الإيجابي والدافع للمنافسة، 

الباحثان المنهج والنجاح المتوقع، والنجاح الفعلي، استخدام 

الوصفي المسحي لمناسبته لطبيعة البحث، بلغ عدد العينة 

من الذكور( حيث  %82من الإناث و %18( رافع أثقال )190)

( وتتراوح أعمارهم 9.5كان متوسط سنوات الخبرة التنافسية )

( سنة تمَّ تصنيف المشاركين على أنهم 79( إلى )15من )

(، الأساتذة 75)العدد = رياضيون وفق أربع فئات، النخبة 

(، والفئة الثانية 36(، والفئة الأولى )العدد = 37)العدد = 

(، تمَّ تحديد التقسيم الطبقي للفئات وفقًا لمعايير 42)العدد = 

تصنيف الجمعية الأمريكية لرفع الأثقال، استخدام الباحثان 

 مقياس الوهم الإيجابي بعد أن تمَّ تطويره وتقنينه على الرياضيين

ومقاييس النجاح المتوقع والدافع للمنافسة والنجاح الفعلي. 

أظهرت النتائج أن الوهم الإيجابي يرتبط بشكل مباشر )إيجابي( 

بالنجاح الفعلي ويرتبط بشكل غير مباشر )إيجابي( بالنجاح 

الفعلي من خلال تأثيره المباشر )الإيجابي( على الدافعية للمنافسة 

هذه العلاقات ذات دلالة ومتسقة مع والنجاح المتوقع. وكانت 

ا وقد اوصت الدراسة  ،الوهم الإيجابي باعتباره بناءً نظريًّ

بضرورة دراسة الاوهام الايجابية وعلاقته بالمفاهيم النفسية 

الأخرى لضرورة معرفة مدي ارتباط هذا المفهوم بجميع 

 المفاهيم النفسية المرتبطة بالمجال الرياضي

الأوهام الإيجابيَّة في لعبة "بعنوان  Daniel( 1999دراسة )

، هدفت الدراسة تحليل الأوهام الإيجابيَّة لدى لاعبي "الجولف

الجوف، استخدم الباحث المنهج التحليلي، أجريت هذه الدراسة 
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على عينة من لاعبي الغولف من الذكور والإناث، وتمَّ تقسيم 

عة التجريبية العينة إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية، اعتمدت المجمو

ة بهم على عكس  على استراتيجية التخطيط الواقعية الخاصَّ

من المشاركين %(  ۸۰المجموعة الضابطة، وأشارت الدراسة إلى أن )

في المجموعة الضابطة أظهروا تخطيطًا مشكوكًا فيه عند اختيار 

لية. وأن لاعبي المجموعة التجريبية  لقطات نقطة الانطلاق الأوَّ

ب لقطات محتملة أفضل بكثير من نظرائهم في الذين نفذو ضر

المجموعة الضابطة، وهذه النتائج تُشير إلى أن عديدًا من لاعبي 

الجولف من المستويات المهارات المختلفة قد يستخدمون أوهامًا 

إيجابيَّة عند التخطيط للقطات. وتشمل مناقشة الأساليب المقترحة 

زات المعرفية على الأداء لمواجهة محتملة العواقب السلبية للتحي

الرياضي، وقد اوصت الدراسة بضرورة دراسة الاوهام الايجابية 

 .في العديد من الالعاب الرياضية المختلفة

 

 إجراءات البحث:

استخدم الباحث المنهج الوصفي منهج البحث: 

 (؛ لمناسبته لطبيعة البحث.المسحي)

 

 مجتمع البحث: 

اشتمل مجتمع البحث على ناشئي كرة القدم بجمهورية 

عامًا(  18مصر العربية منطقة اسيوط لكرة القدم مسابقة )

 ( لاعب.270( وعددهم )2024/2025للموسم الرياضي )

 

 عينة البحث:

تمَّ اختيار العينة بالطريقة العشوائية من لاعبي قطاعات 

في دوري المنطقة الفئات السنية بأندية محافظة اسيوط المشاركة 

 (.120التابع للاتحاد المصري لكرة القدم وعددهم )

 

 أدوات جمع البيانات

مقياس مستوى الطموح الرياضي للاعبي كرة القدم:  -1

 (.2023)أبو ضيف 

اعتمد الباحث على مقياس مستوى الطموح الرياضي 

ن ( 2023أبو ضيف )للاعبي كرة القدم المعد من قبل  إذ يتكوَّ

عبارة ملحق موزعة على سبعة أبعاد  (36المقياس من )هذا 

 فرعية، وهي: أبعاد الطموح الرياضي وهي:

ن من ) عبارات، ( 8محور الميل إلى المثابرة والاجتهاد ويتكوَّ

ن من ) عبارات، ( 8محور الاتجاه نحو التفوق في المنافسة ويتكوَّ

ن مـن ) الاحباط ( عبارات، محور تحمل 6محور التفاؤل ويتكوَّ

ن مـن ) ( عبارات، محور تحمل المسؤولية والاعتماد على 5ويتكوَّ

ن مـن ) ( عبارات، محور تحديد الأهداف والخطة 3النفس ويتكوَّ

ن مـن ) ن مـن )3ويتكوَّ ( 3( عبارات، محور الثقة بالنفس ويتكوَّ

( يبين فقرات كل بُعد من أبعاد مستوى 1عبارات، وجدول )

 الطموح الرياضي.

 

 يبين أبعاد مستوى الطموح الرياضي وفقرات كل بُعد. (1ل )جدو

 العدد العبارات اسم العامل العامل

ل  الميل إلى المثابرة والاجتهاد الأوَّ
3 ،7 ،11 ،14 ،17 ،

18 ،31 ،33 
8 

 الثاني
الاتجاه نحو التفوق في 

 المنافسة

1 ،2 ،5 ،8 ،9 ،15 ،

16 ،19 
8 

 التفاؤل الثالث
4 ،10 ،12 ،13 ،28 ،

36 
6 

 5 30، 27، 23، 22، 21 تحمل الإحباط الرابع

 الخامس
تحمل المسؤولية والاعتماد 

 على النفس
24 ،25 ،26 3 

 3 34، 32، 6 تحديد الأهداف والخطة السادس

 3 35، 29، 20 الثقة بالنفس السابع

 36 مقياس مستوى الطموح الرياضي للاعبي كرة القدم

 

وفق ثلاثة بدائل، هي: )دائما، ويتم تصحيح المقياس على 

( ۳،۲،1أحيانًا، أبدًا( أما مفتاح التصحيح فيعطى الدرجات )

 على التوالي حسب البدائل المتاحة.
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 صدق الاتساق الداخلي: -

للتحقق من صدق المقياس قام الباحث بحساب الاتساق 

( من اللاعبين ومن 25الداخلي وذلك بتطبيقه على عينة قوامها )

مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية، ثمَّ قام الباحث 

فردات المبحساب معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من 

( 2) والدرجة الكلية للمحور الفرعي الذي تنتمي إليه وجدول

 يوضح ذلك.

 

 (25)ن= والدرجة الكلية للمحور الفرعي الذي تنتمي إليه   الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس مستوى الطموح الرياضيمعاملات . (2جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة ودرجة المحور الفرعي المنتمية إليه المحور

 الميل إلى المثابرة والاجتهاد
 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 0.90 0.67 0.86 0.65 0.75 0.82 0.77 0.85 قيمة معامل الارتباط

 الاتجاه نحو التفوق في المنافسة
 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 0.79 0.92 0.82 0.80 0.68 0.77 0.89 0.75 قيمة معامل الارتباط

 التفاؤل
 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 
 0.85 0.78 0.84 0.83 0.69 0.89 قيمة معامل الارتباط

 تحمل الإحباط
 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 
 0.84 0.85 0.74 0.94 0.81 قيمة معامل الارتباط

 تحمل المسؤولية  
 3 2 1 رقم العبارة

 
 0.82 0.85 0.66 قيمة معامل الارتباط

 تحديد الأهداف والخطة
 3 2 1 رقم العبارة

 
 0.75 0.89 0.80 قيمة معامل الارتباط

 الثقة بالنفس
 3 2 1 رقم العبارة

 
 0.86 0.77 0.92 قيمة معامل الارتباط

 0.528( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )

أن معاملات الارتباط بين درجة كل ( 2يتضح من جدول )

والدرجة مستوى الطموح الرياضي مفردة من مفردات مقياس 

: 0.65تراوحت بين ) الكلية للمحور الفرعي الذي تنتمي إليه

(؛ ممَّا يُشير إلى 0.05( وهي دالة إحصائيًّا عند مستوى )0.94

 صدق الاتساق الداخلي للمقياس.

تمَّ حساب الثبات للدرجة الكلية للمقياس ثبات المقياس: 

        وذلك بطريقة ألفا كرونباخ

 

 

معاملات الثبات لمقياس مستوى الطموح الرياضي للاعبي قيم . (3جدول )

 (25كرة القدم   )ن= 

 معامل ألفا كرونباخ محاور المقياس

 0.83 الميل إلى المثابرة والاجتهاد

 0.82 الاتجاه نحو التفوق في المنافسة

 0.79 التفاؤل

 0.88 تحمل الإحباط

 0.78 تحمل المسؤولية والاعتماد على النفس

 0.84 الأهداف والخطةتحديد 

 0.82 الثقة بالنفس

 0.81 مجموع المقياس

 0.528( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
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أن قيم معاملات الثبات تراوحت ما ( 3يتضح من جدول )

( وهي قيم ثبات مرتفعة، ومقبولة لهذا 0.84: 0.78بين )

معاملات النوع من حساب معاملات الثبات؛ حيث إنَّ جميع 

( فهذا يدل على إمكانية 0.05الثبات دالة عند مستوى )

استخدام هذا المقياس؛ ممَّا يؤكد أن المقياس الحالي ومكوناته 

 .يتميز بدرجة عالية من الثبات

 المؤشرات الإحصائيَّة لمقياس مستوى الطموح الرياضي: -

إنَّ معرفة مؤشرات التوزيع الاعتدالي تساهم بشكل كبير في 

تفسير ووصف النتائج؛ لذا قام الباحث باستخراج عددٍ من 

المؤشرات الإحصائيَّة لمقياس مستوى الطموح الرياضي، وهي 

( المعياري الانحراف –الوسط الحسابي  -)الوسط الفرضي

 ذلك يوضح( 4) وجدول

 

 الإحصائيَّة لمقياس الأوهام الإيجابيَّةالمؤشرات . (4جدول )

 القيمة المؤشر الإحصائي م

 120 العينة 1

 82 الوسط الفرضي 2

 110.425 الوسط الحسابي 3

 13.456 الانحراف المعياري 4

 

 (.2004إعداد كاتينا، اهولا ) مقياس الوهم الإيجابي: -

اعتمد الباحث على مقياس الوهم الإيجابي المعد من قبل 

بعد أن تمَّت ترجمته من اللغة ( 2004إعداد كاتينا، اهولا )

ن هذا المقياس من ) ( ۲۳الإنجليزية إلى اللغة العربية؛ إذ يتكوَّ

عبارة ملحق موزعة على ثلاثة أبعاد فرعية، وهي أبعاد الوهم 

 الإيجابي وهي:

ن من ) عبارات، محور ( ۹محور التفاؤل غير الواقعي ويتكوَّ

ن من )وهم السيطرة والت عبارات، محور تعظيم ( ۹حكم ويتكوَّ

ن مـن ) ( يبين فقرات 5( عبارات، وجدول )5الـذات ويتكوَّ

 كل بُعد.

 

 يبين أبعاد الوهم الإيجابي وفقرات كُل محور. (5جدول )

 العدد العبارات اسم البُعد البُعد

ل  وهم التفاؤل الأوَّ
4 ،5 ،6 ،7 ،9 ،12 ،18 ،

20,21 
9 

 السيطرة والتحكموهم  الثاني
1 ،3 ،8 ،11 ،13 ،15 ،

16 ،19 ،23 
9 

 الثالث
وهم الذات )تعظيم 

 الذات(
2 ،10 ،14 ،17 ،22 5 

 23 مقياس الوهم الإيجابي

ويتم تصحيح المقياس على وفق ستة بدائل: )لا أتفق بشدة، 

لا أتفق، لا أتفق إلى حد ما، أتفق إلى حد ما، أتفق، أتفق بشدة( 

، ۲+، ۱، +۱-، ۲-، ۳-التصحيح فيعطى الدرجات  )أما مفتاح 

( للعبارات في اتجاه المحور والعكس في عبارت عكس اتجاه ۳+

 المحور على التوالي حسب البدائل المتاحة.

  الصدق الظاهري:

قام الباحث بعرض المقياس بعد ترجمته على المحكّمين 

والمتخصصين في مجال علم النفس الرياضي والتربوي ملحق 

(؛ لاستطلاع رأيهم في ملاءمة هذا المقياس لغرض البحث، 1)

وبعد الآخذ بآراء المحكّمين حصل الباحث على اتفاق الخبراء 

 حول صلاحية استخدام المقياس المذكور وكانت كما يلي

 

 النسبة المئوية لآراء المحكمين في مقياس الأوهام الايجابية . (6جدول )

 (10)ن= 

 النسبة المئوية غير موافق موافق عدد المحكمين

10 9 1 90% 

 

تمَّ حساب الثبات للدرجة الكلية  -ثبات المقياس:

 .للمقياس وذلك بطريقة ألفا كرونباخ

 

 (25قيم معاملات الثبات لمقياس الأوهام الإيجابيَّة      )ن= . (7جدول )

 معامل ألفا كرونباخ محاور المقياس

 0.87 وهم التفاؤل
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 معامل ألفا كرونباخ محاور المقياس

 0.89 والتحكموهم السيطرة 

 0.79 وهم الذات )تعظيم الذات(

 0.85 مجموع المقياس

 0.528( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )

 

أن قيم معاملات الثبات تراوحت ما ( 7يتضح من جدول )

( وهي قيم ثبات مرتفعة، ومقبولة لهذا 0.89: 0.79بين )

جميع معاملات النوع من حساب معاملات الثبات؛ حيث إنَّ 

( فهذا يدل على إمكانية 0.05الثبات دالة عند مستوى )

استخدام هذا المقياس؛ ممَّا يؤكد أن المقياس الحالي ومكوناته 

 يتميز بدرجة عالية من الثبات.

 المؤشرات الإحصائيَّة لمقياس الأوهام الإيجابيَّة: -

 إنَّ معرفة مؤشرات التوزيع الاعتدالي تساهم بشكل كبير في

تفسير ووصف النتائج؛ لذا قام الباحث باستخراج عدد من 

المؤشرات الإحصائيَّة لمقياس الأوهام الإيجابيَّة، وهي )الوسط 

( 7) وجدول( المعياري الانحراف –الوسط الحسابي  -الفرضي

 ذلك يوضح

 

 المؤشرات الإحصائيَّة لمقياس الأوهام الإيجابيَّة. (8جدول )

 القيمة المؤشر الإحصائي م

 120 العينة 1

 75 الوسط الفرضي 2

 99.504 الوسط الحسابي 3

 12.862 الانحراف المعياري 4

 

 المعالجات الإحصائيَّة المستخدمة في البحث: •

قام الباحث بجمع البيانات وجدولتها ثمَّ معالجتها إحصائيًّا 

، ولحساب نتائج البحث استخدم spssباستخدام برنامج 

 الأساليب الإحصائيَّة الآتية:الباحث 

 -معامل الارتباط  -معامل ألفا كرونباخ  -)المتوسط الحسابي

 المتوسط –الانحراف المعياري  -اختبار )ت( لدلالة الفروق 

 (الفرضي

( 0.05وقد ارتضى الباحث مستوى دلالة عند مستوى )

للتأكد من معنوية النتائج الإحصائيَّة للبحث، كما استخدم 

 ( لحساب بعض المعالجات الإحصائيَّة.Spssبرنامج )الباحث 

 

 عرض وتفسير النتائج:

ل: ما مستوى الأوهام الإيجابيَّة لدى لاعبي  التساؤل الأوَّ

 كرة القدم؟

أظهرت نتائج البحث بعد تطبيق مقياس الأوهام الإيجابيَّة 

على عينة البحث أن متوسط درجات الأوهام الإيجابيَّة لدى 

( وبانحراف معياري مقداره 99.504لاعبي كرة القدم بلغ )

( وعند مقارنة المتوسط الحسابي بالمتوسط الفرضي 12.862)

ائي ظهر أن قيمة ( وباستعمال الاختبار الت75الذي تبلغ قيمته )

( وهي أكبر من القيمة 26.653)ت( المحسوبة بلغت )

( 8( وجدول )0.05( عند مستوى دلالة )1.727الجدولية )

 يبين ذلك.

الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس بين . (9جدول )

 الأوهام الإيجابيَّة

 العينة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

قيمة 

 )ت(

 المحسوبة

 قيمة )ت(

 الجدولية

120 99.504 12.862 75 26.653 1.727 

 

وتُشير تلك النتيجة إلى وجود فرق ذي دلالة إحصائيَّة بين 

المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي، وأن متوسط درجات 

الأوهام الإيجابيَّة لدى لاعبي كرة القدم أكبر من المتوسط 

ممَّا يدلل على أن العينة لديها مستوى عالٍ من الفرضي للمقياس؛ 

 الأوهام الإيجابيَّة.
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ويرجع الباحث هذه النتائج إلى أن اللاعبين في هذه الفئة 

العمرية وهي فئة الشباب يكونون في قمة التفاؤل ولديهم نظرة 

إيجابيَّة للمستقبل والإحساس بالذات، بالإضافة إلى أنهم يرون في 

 التحكم في مجريات الأمور التي تحدث حولهم. أنفسهم القدرة على

أن الوهم الإيجابي   Brown (1998)وفي هذا الصدد يذكر 

سائد لدى الشباب أكثر من الكبار وهو مفيد لهم؛ حيث يحملون 

معتقدات إيجابيَّة حول قدرتهم على تحقيق مهام عدة، فالكثيرون 

المعتقدات يتوقعون أن يصبحوا مشهورين في المستقبل، هذه 

الإيجابيَّة تبدأ تتناقص تدريجيًّا، ولكنها تبقى واضحة وتعمل 

هذه المعتقدات التفاؤلية على تسهيل عملية التعلم وتطوير 

  المهارات الحركية

أن الأوهام الإيجابيَّة شائعة لدى  Emses (2010) كما يرى 

الأفراد السليمين ذهنيًّا، ويصبح لها دور مهم في الساحة 

ية، وأن هذه الأوهام تدعم وتعزز بعضها الآخر، الرياض

فاللاعب الذي يعتقد بأنَّ له صفات جيدة تعظيم )الذات( 

يعتقد بأنه قادر على استخدام هذه الصفات في تحقيق نتائج 

مرغوبة )وهم سيطرة(، ومن يعتقد بأنه قادر على أن يولد 

 ؤل(النتائج المرغوبة يكون متفائلًا حول المستقبل )وهم التفا

ل للبحث، والذي  وبهذا يكون تمَّ الإجابة عن التساؤل الأوَّ

 ينصُّ على: ما مستوى الأوهام الإيجابيَّة لدى لاعبي كرة القدم؟

 

 التساؤل الثاني:

 ما مستوى الطموح الرياضي لدى لاعبي كرة القدم؟

أظهرت نتائج البحث بعد تطبيق مقياس مستوى الطموح 

الرياضي على عينة البحث أن متوسط درجات الطموح الرياضي 

( وبانحراف معياري 110.425لدى لاعبي كرة القدم بلغ )

( وعند مقارنة المتوسط الحسابي بالمتوسط 13.456مقداره )

ظهر  ( وباستعمال الاختبار التائي82الفرضي الذي تبلغ قيمته )

( وهي أكبر من 23.935أن قيمة )ت( المحسوبة بلغت )

( 0.05( عند مستوى دلالة )1.727القيمة الجدولية )

 ( يبين ذلك.10وجدول )

 

 

الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس بين . (10جدول )

 الأوهام الإيجابيَّة

 العينة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

قيمة 

 )ت(

 المحسوبة

 قيمة )ت(

 الجدولية

120 110.425 13.456 82 23.935 1.727 

 

وتُشير تلك النتيجة إلى وجود فرق ذي دلالة إحصائيَّة بين 

المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي، وأن متوسط درجات 

مستوى الطموح الرياضي لدى لاعبي كرة القدم أكبر من 

للمقياس؛ ممَّا يدلل على أن العينة لديها مستوى المتوسط الفرضي 

 عالٍ من الطموح الرياضي.

ويرجع الباحث هذه النتائج إلى أن اللاعبين في فئة الشباب 

قادرون على وضح خطط وأهداف مستقبلية يأملون في تحقيقها 

والسعي خلفها رغم حدوث أي ظرف خارج عن إرادتهم، 

 توى الطموح الرياضي.وهذا ما توافق مع معظم تعريفات مس

أن  (2017(عبد الحليم و تذكر أبو العلاوفي هذا الصدد 

مستوى الطموح هو ما يتوقع أن يصل إليه الرياضي من إنجاز 

يتطلب منه الجهد والمثابرة؛ من أجل تحقيق الأهداف المخطط لها 

في حياته، كما أن مستوى الطموح المنخفض يؤدي إلى فقدان 

روح المثابرة ودافعية الإنجاز بالرغم من توافر القدرات المؤهلة 

ب اختيار الأهداف الواقعية وبناء للاعب؛ لذلك يجب على المدر

 .مستوى الطموح الإيجابي

وبهذا يكون تمَّ الإجابة عن التساؤل الثاني للبحث، والذي 

 ينصُّ على: ما مستوى الطموح الرياضي لدى لاعبي كرة القدم؟

 

 التساؤل الثالث: 
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هل تُوجد علاقة بين الأوهام الإيجابيَّة ومستوى الطموح 

 القدم؟الرياضي للاعبي كرة 

ف على العلاقة الارتباطية بين الأوهام الإيجابيَّة  لأجل التعرُّ

ومستوى الطموح الرياضي لدى لاعبي كرة القدم، تمَّ استعمال 

( لاعباً؛ إذ بلغ معامل 120معامل ارتباط بيرسون لعينة بلغت )

الارتباط بين الأوهام الإيجابيَّة ومستوى الطموح الرياضي 

ل الارتباط هذا إلى أن هناك علاقة طردية ( ويُشير معام0.584)

بين الأوهام الإيجابيَّة ومستوى الطموح الرياضي لدى لاعبي كرة 

زادت بالمقابل درجة  مستوى الطموح الرياضيالقدم، فكلما زاد 

ف على دلالة  الأوهام الإيجابيَّة والعكس صحيح، ولأجل التعرُّ

ختبار التائي لمعامل اختبار قيمة معامل الارتباط تمَّ استعمال الا

( وهي 6.256الارتباط ووجد أن قيمة )ت( المحسوبة تساوي )

(؛ هذا 0.05أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )

يعني أن العلاقة بين الأوهام الإيجابيَّة ومستوى الطموح الرياضي 

 ( يوضح ذلك.11دالة إحصائيًّا، وجدول )

 

الارتباطية بين الأوهام الإيجابيَّة ومستوى الطموح العلاقة . (11جدول )

 الرياضي لدى لاعبي كرة القدم

 معامل الارتباط العينة
 قيمة )ت(

 المحسوبة

 قيمة )ت(

 الجدولية

120 0.584 6.256 1.727 

ومن خلال الحصر للدراسات السابقة لم يتوصل الباحث 

الإيجابيَّة ومستوى إلى أي دراسة تناولت العلاقة بين الأوهام 

الطموح الرياضي؛ ويرجع ذلك بسبب قلة دراسة مصطلح 

الأوهام الإيجابيَّة بشكل عام في المجال الرياضي، لكن بعض 

الدراسات تناولت متغيرات أخرى تتصف بسمة الإيجابيَّة، 

وهي: التعزيز الذاتي، والحديث الذاتي الإيجابي، والدافع الفعلي 

كانت العلاقة بينهم وبين الأوهام  نحو المنافسة، وجميعها

ة إيجابيَّة.  الإيجابيَّة طرديَّ

وهذا يؤكد صحة العلاقة الطردية الإيجابيَّة بين الأوهام 

الإيجابيَّة ومستوى الطموح الرياضي؛ أي كلما ازداد مستوى 

 الأوهام الإيجابيَّة ازداد مستوى الطموح الرياضي لدى اللاعبين.

الإجابة عن التساؤل الثالث للبحث، والذي وبهذا يكون تمَّ 

هل تُوجد علاقة بين الأوهام الإيجابيَّة ومستوى  ينصُّ على:

 الطموح الرياضي للاعبي كرة القدم؟

 الاستخلاصات:

امتلاك لاعبي كرة القدم من فئة الشباب مستوى عالٍ   -1

 من الأوهام الإيجابيَّة.

بي كرة القدم ارتفاع مستوى الطموح الرياضي لدى لاع -2

 من فئة الشباب.

وجود علاقة ارتباطية طردية بين الأوهام الإيجابيَّة  -3

 ومستوى الطموح الرياضي لدى لاعبي كرة القدم. 

 

 التوصيات:

إجراء أبحاث علمية أخرى للأوهام الإيجابيَّة وعلاقتها  -1

 .بالأنشطة الرياضية المختلفة الفردية والجماعية

ضرورة وجود أخصاص نفسي رياضي في جميع الفرق  -2

الرياضية؛ وذلك للعمل بجانب المدرب لإرشاد ومساعدة 

 اللاعبين في المشكلات التي يواجهونها. 

يجب التنسيق بين الجهاز الفني والأخصائي النفسي  -3

وإدارة الأندية؛ لوضع أوقات مناسبة للبرامج والمحاضرات 

 ترفع من مستوى الأداء لدى اللاعبين.النفسيَّة التي بدورها 

الاهتمام بدراسة الأوهام الإيجابيَّة لدى لاعبي  -4

 المستويات العليا ووضع برامج للتحكم بها.

إجراء بحوث ودراسات مشابهة تتناول الأوهام  -5

 الإيجابيَّة مع متغيرات نفسية أخرى ولكلا الجنسين.

 

 مراجع:

 المراجع العربية:

: مقياس (2017،حنان و عبد الحليم، رضا )أبو العلا  -1

مكتبة الأنجلو  ،الطموح لطلاب الجامعة، الطبعة الاولي

 المصرية، القاهرة.

تأثير برنامج  (:2023حازم محمد خلف الله ) ،أبو ضيف -2

الحديث الذاتي الإيجابي على مستوى الطموح الرياضى 
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للاعبي كرة القدم، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية 

 بية الرياضية، جامعة الإسكندرية.التر

علم النفس المرضي (: 2013) فالح حسين ،حسين -3
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 أ. د. كاشف زايد

 الرياضة وعلوم البدنية التربية قسم –أستاذ مساعد  عُمان سلطنة –وزارة التربية والتعليم 

 عُمان سلطنة – قابوس السلطان جامعة –

 الرياضة وعلوم البدنية التربية قسم –أستاذ دكتور 

 عُمان سلطنة – قابوس السلطان جامعة –

 (م6/9/2022؛   وقبل للنشر في  م22/1/2022)قدم للنشر في  

من  2010الدراسة إلى التعرف على العوائد المكتسبة استضافة دورة الألعاب الآسيوية الشاطئية الثانية هدفت هذه : ملخص الدراسة

إلى الكشف عن الفروق بين وجهات نظر أفراد عينة البحث حول العوائد المكتسبة من هذه الاستضافة تبعًا لمتغير المشاركة ، وعدة جوانب

العاملين في القطاع الرياضي في سلطنة  وتم تطبيقها على عينة من مجتمع سة المنهج الوصفي،انتهجت الدرا. في اللجان المنظمة للدورة

تم القيام بالإحصاء الوصفي  .( فردًا ممن استجابوا لأداة الدراسة216تم جمع البيانات باستخدام أداة الاستبانة والتي طبقت على ). عُمان

 . للعلوم الاجتماعيةوالتحليلي عن طريق برنامج الحزم الإحصائية 

توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج أهمها أن هناك عوائد اقتصادية ورياضية واجتماعية وثقافية، وتأهيل الكوادر البشرية 

العُمانية، وعوائد تخص المنشآت والبنية التحتية اكتسبتها السلطنة من الاستضافة؛ ولكنها واجهت إشكالية في استدامة بعض المنشآت 

 .الرياضية المخصصة للأحداث الشاطئية

خلصت الدراسة إلى جملة من التوصيات منها الاهتمام بصيانة المنشآت الرياضية بصورة مستمرة لاسيما المدينة الرياضية التي تم 

في ولاية المصنعة، وإعطاء الرياضات الشاطئية التي استحدثت مع استضافة الدورة اهتمامًا أكبر وذلك من خلال إنشاء الفرق  إنشاؤها

  ا.والمنتخبات والمشاركة في المنافسات الخاصة به

 

 استضافة الأحداث الرياضية؛ دورة الألعاب الآسيوية؛ سلطنة عُمان الكلمات المفتاحية:
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Abstract: This study aimed to identify the impacts of hosting the 2nd Asian Beach Games 2010 from several aspects. In 
addition, it reveals the differences between the views of the study sample. The study used a descriptive approach that implied 
the questionnaire. The sample was (216) participants who responded to the study tool. 

Data were collected using the questionnaire. Descriptive and analytical statistics were carried out using the Statistical 
Package for Social Sciences (SPSS). The study reached a set of results. The study's main result is that the Games achieved 
positive impacts represented in economic, sports, social and cultural, Omani human cadres, and effects related to facilities and 
infrastructure. Yet, it did not achieve the desired sustainability of some sports facilities designated for beach events. 

The study was concluded with some recommendations. This included paying attention to maintaining sports facilities on 
an ongoing basis, especially Al-Musannah Sports City, and giving the beach sports that were developed with the tournament 
more awareness through establishing teams and participating in their competitions. 
 
Keywords: Hosting sports events, Asian Beach Games, Sultanate of Oman 
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 الدراسة مقدمة

تسعى الدول لاستضافة منافسات رياضية مختلفة على 

أراضيها، وتضع مخططات متكاملة لإنجاز البنى التحتية 

والمتطلبات الرياضية المطلوبة، وبذلك تشكل أصول ثابتة 

واستثمارات للبلد بعد انتهاء الحدث الرياضي. وتتجه العديد 

حداث الرياضية من الدول لتتنافس فيما بينها على استضافة الأ

من خلال تقديم ملفات الترشح إلى الهيئات المختصة، وذلك 

من أجل تحقيق العديد من الأهداف التي تسعى وتتطلع إليها 

 (. 2012لتتعدى مستوى التنافس الرياضي )فيصل، 

أن استضافة الأحداث الرياضية  Muller ( (2015 يوضح

تعود بفوائد وعوائد متعددة على الدولة المضيفة منها التأثير 

الاجتماعي، والإرث، والتجديد الحضري، والسياحة والأثر 

 في الاقتصادي. وبذلك تشكل الأحداث الرياضية عنصًرا حاسمًا 

تكوين الصورة الذهنية للبلد المضيف؛ وتضيف سمعة واسعة 

  دفع حركة السياحة والتنمية الاقتصادية للدولة.تساهم في 

التي ) Presenza and Sheehan (2013وتؤكد دراسة 

هدفت إلى معرفة وجهة نظر أفراد المجتمع في تيرمولي جنوب 

ايطاليا نحو استضافة الأحداث الرياضية، وذلك من خلال 

توصلت النتائج . فرداً  740استبانة طُبقت على عينة تكونت من 

أن الأحداث الرياضية تعتبر من المحركات المهمة لتطوير  إلى

الوجهات السياحية في الدولة. وأشارت أيضًا إلى أن الأحداث 

الرياضية تعود على المجتمع المحلي بالفائدة من الناحية 

الاقتصادية والاجتماعية والثقافية والبيئية، وتعزز الصورة 

 الإيجابية للدولة المضيفة.

التي تجنيها الدول المستضيفة للأحداث تعد العوائد 

الرياضية المختلفة أحد أهم العوامل التي يركز عليها المروجون 

لما تمثله وتضيفه لهذه  ، وذلكلاستضافة الأحداث الرياضية

الدول بعد انتهاء الحدث. وتتخطى العوائد البنية التحتية 

والمنشآت لتشمل صورة البلد والسمعة الطيبة ومستوى 

 ة الأفراد في النشاط البدني والرياضة. مشارك

وقد تزايدت الدراسات التي تهتم بالإرث والعوائد التي 

 20تخلفها استضافة الأحداث الرياضية عالميا خصوصا في آخر 

التي هدفت إلى  Thompson et al.  (2019)عاما. تشير دراسة 

مراجعة الدراسات التي اهتمت بدراسة الإرث المكتسب من 

ة الأحداث الرياضية في المجلات المكتوبة باللغة استضاف

 2000ما بين عامي  دراسة-350الإنجليزية أن عددها وصل إلى 

. أشارت نتائج هذه الدراسة إلى ثلاثة مؤشرات؛ أولها أن 2016و

غالبية هذه الدراسات قام بها مجموعة محددة من الباحثين على 

مجموعة معينة من الدول والمدن، وثانيها أن معظمها ركز على 

النتائج الموروثة من هذه الأحداث على أصعدة الحياة العامة، 

اد في الرياضة. أما المؤشر والسياسة، والثقافة، ومشاركة الأفر

الثالث فهو أن الموروثات كانت تصنف على أنها إيجابية أو سلبية 

أو مختلطة؛ مع التوصية على أن هناك قلة من الدراسات التي 

 ركزت على الجوانب السلبية الموروثة. 

( بدراسة هدفت إلى التعرف على 2013قام محمد ومحمد )

رياضي وتأثيره على النواحي مفهوم إدارة الإرث في المجال ال

الاقتصادية والاجتماعية على الوجهات المستضيفة للأحداث 

الرياضية. أشارت النتائج إلى قيام قطر بخطوات هامة في إدارة 

الإرث من خلال الاستفادة من الأحداث الرياضية الضخمة 

الأخرى، وتطبيق الاستراتيجيات الناجحة التي ساهمت في 

مرتبطة بالاستدامة في إدارة الإرث أم نجاحها سواء كانت 

كانت متعلقة بالجوانب الفنية والهياكل التنظيمية المطبقة. 

وأكدت الدراسة على أهمية وضع إدارة الإرث الرياضي كإحدى 

الإدارات أو اللجان الرئيسة ضمن الهيكل التنظيمي لتنظيم 

 واستضافة الأحداث الضخمة.

ضية؛ فمنها ما يصنف وتتعدد أنواع وحجم الأحداث الريا

بأحداث رياضية كبرى، ومنها ما يعتبر أحداثا صغيرة أو أحداثا 
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علامة مرتبطة باستضافة مكان ما لنفس الحدث. كما يتم 

تصنيفها بناءً على نوعية الأحداث فيها فمنها متعددة الأحداث، 

ومنها ما يختص بنوع محدد من الرياضات كالرياضات الشتوية، 

ية، والرياضات الشاطئية التي نالت اهتماما والرياضات البحر

 Pereiraدوليا واسعا في الآونة الأخيرة. في هذا السياق؛ يشير 

and Dantas ((2019  إلى انتشار الرياضات البحرية والشاطئية في

العالم بهدف استغلال الدول للشواطئ من خلال إقامة 

المسابقات والفعاليات الرياضية؛ الأمر الذي ساعد في ظهور 

مشاريع سياحية هامة وارتفاع في عدد السياح، ودعا الباحثين 

إلى ضرورة اهتمام الدول والمدن الساحلية بتوفير الخدمات 

 للازمة للرياضات الشاطئية.ا

التي غالبا ما يقلل المحللون من -أما من الناحية الاقتصادية 

 فقد أجرى -ةحجمها بالنسبة للأحداث الرياضية الشاطئي

Pereira et al. (2015 (  دراسة هدفت إلى معرفة مدى الاستفادة

الاقتصادية من استضافة الأحداث الرياضية البحرية والشاطئية 

تغال. استخدم الباحثون تحليل الوثائق والمقابلات في البر

كأدوات للدراسة، وأشارت نتائجها إلى دور هذه الأحداث 

الرياضية في تحسين صورة البلد المضيف، وأكدت على ضرورة 

وجود عمليات التخطيط والتنسيق خلال استضافة الأحداث 

الرياضية ليتم الاستفادة منها، وأهمية الأحداث الرياضية 

لشاطئية في تحسين العائد الاقتصادي للبلد المضيف والذي ا

 يظهر من خلال انتعاش التجارة وحركة السياحة. 

تمتلك سلطنة عُمان سجلًا جيدًا في استضافة الأحداث 

الرياضية الشاطئية ويبدو ذلك جليًا في العقدين المنصرمين من 

دات خلال زيادة عدد الأحداث الرياضية الشاطئية وتكوين اتحا

 Al Droushi ولجان ومشاريع تهتم بهذا الجانب. حيث يشير

في دراسته التي استخدمت المقابلات كأداة للدراسة على  2017))

عينة من القطاع الرياضي في سلطنة عُمان إلى أن أسباب هذا 

الاهتمام تعود إلى اعتزاز عمان بتاريخها وأمجادها البحرية، ولما 

تمتلكه من شواطئ ممتدة جميلة صالحة لاستغلالها بشكل جيد في 

كز نتائج الدراسة أن من المجال الرياضي السياحي. كما تر

أسباب استضافة هذا النوع من الأحداث التكلفة الأقل نسبيا، 

وأن المنافسة على استضافة هذا النوع من الأحداث تكون أكثر 

 سهولة من ناحية عدد الدول المتقدمة على استضافتها.

( والتي هدفت إلى التعرف 2020وفي دراسة الدروشي )

استضافة الأحداث الرياضية على توجهات العمانيين نحو 

( فردا، أكدت النتائج أن 1103وأجريت على عينة بلغت )

العمانيين لديهم رغبة كبيرة في استضافة الأحداث الرياضية 

بمختلف أنواعها سواءً من الذين ينتمون للقطاع الرياضي أو لا 

ينتمون إليه، مع وجود رغبة عالية في استضافت الأحداث 

التي حصلت على معدلات حسابية عالية من  الرياضية الشاطئية

قبل العينة. وتشير إحدى توصيات الدراسة إلى ضرورة 

الاستمرار في استقطاب الأحداث الرياضية الشاطئية المختلفة، 

 وذلك بسبب ما تتمتع به السلطنة من مقومات.  

من الناحية العملية، يظهر هذا الاهتمام في سلطنة عُمان من 

م بتوجيهات 2008وع عمان للإبحار في عام خلال تأسيس مشر

 -طيب الله ثراه -من سلطان عمان الراحل قابوس بن سعيد المعظم

كمشروع وطني غير ربحي يعمل تحت مظلة وزارة التراث 

والسياحة بهدف إحياء أمجاد التراث البحري العماني والترويج 

، )عُمان للإبحار للسلطنة حول العالم من خلال رياضة الإبحار

. ويبرز في المقابل استضافة السلطنة لبعض الأحداث (2019

الرياضية العالمية كأكبر حدث آسيوي للألعاب الشاطئية في عام 

م في مسقط، وبطولة كأس العالم لكرة اليد الشاطئية في عام 2010

م في ولاية المصنعة، كأدلة واضحة لتوجه السلطنة في هذا 2012

 الجانب من خلال استقطاب الألعاب الشاطئية إلى السلطنة. 

 

 مشكلة الدراسة

هناك اهتمام يتجلى في مجموعة الدراسات الحديثة التي أوصت 

بالتركيز على الأحداث الرياضية الأقل كلفة وأكثر جدوى 

تي عادة ما تتبلور من خلال اقتصادية للدول المضيفة، وال
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استغلال الإمكانات المتاحة لاسيما الطبيعة المناسبة لهذه 

الرياضات في كل بلد. كما أن هناك عدد من التوصيات حول 

استضافة الألعاب والرياضات الشاطئية تحديدًا، والتي تضمنتها 

مجموعة من الدراسات على المستوى الدولي وأكدت على أهمية 

(،  Pereira & Dantas, 2019 Pereira et al.,2015استضافتها )

ودراسات محلية أخرى تناولت نفس التوجهات في توصياتها 

 (.Al Droushi, 2017 ؛2020،السالمية؛ 2020الدروشي،)

لقد قامت وزارة الثقافة والرياضة والشباب بتشكيل عدد 

من الفرق والمنتخبات للرياضات الشاطئية، ودعم المشاركات 

الخارجية في البطولات الرياضية الشاطئية، وسعت لاستضافة 

عدد من الأحداث الرياضية الشاطئية، إلا أنه لا تتوفر مؤشرات 

ن قبل الجهات حول العوائد المكتسبة من هذه الاستضافة م

المسؤولة، أو تصريحات مباشرة من متخذي القرار في هذا 

الصدد. من ناحية أخرى؛ وعلى الرغم من استضافة سلطنة 

عُمان لأحداث رياضية شاطئية مهمة دوليًا بحجم بطولة العالم 

م ودورة الألعاب 2012لكرة اليد الشاطئية في المصنعة في عام 

م؛ لا توجد 2010سيوية الشاطئية الثانية في مسقط في عام الآ

دراسات حول العوائد المكتسبة من هذه الاستضافات على 

 .  فريق البحثحسب علم 

للتعرف على العوائد المكتسبة من استضافة الأحداث 

الرياضية الشاطئية في سلطنة عُمان نظرًا لأهمية هذا الجانب 

ي، ولما يشكله من دور محوري في الحيوي في رفد القطاع السياح

، ولندُرة الدراسات السابقة التي تناولت هذا 2040رؤية عُمان 

سيركز البحث على أكبر استضافة للأحداث الرياضية ؛ الجانب

في تاريخ سلطنة عُمان، وهي استضافة دورة الألعاب الآسيوية 

 م. أُقيمت هذه الدورة في2010الشاطئية الثانية في مسقط في عام 

 الرياضية والمدينة مسقط محافظة في ديسمبر 16 – 8الفترة من 

 شاطئية، رياضة( 14) الدورة وشملت المصنعة، بولاية

 الشؤون وزارة) وإقليمية آسيوية دولة( 45) بمشاركة

 (.2010 الرياضية،

 أهداف الدراسة

العوائد المكتسبة من استضافة دورة التعرف على  -

من وجهة نظر  2010الثانية الألعاب الآسيوية الشاطئية 

 .العاملين في القطاع الرياضي في سلطنة عُمان

فروق بين استجابات أفراد عينة البحث الالتعرف على  -

حول العوائد المكتسبة من استضافة دورة الألعاب الآسيوية 

تعزى للجوانب الديموغرافية )المشاركة  2010الشاطئية الثانية 

 .في اللجان المنظمة للبطولة(

 

 أسئلة الدراسة 

ما العوائد المكتسبة من استضافة دورة الألعاب الآسيوية  •

من وجهة نظر العاملين في القطاع  2010الشاطئية الثانية 

 الرياضي في سلطنة عُمان؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات  •

أفراد عينة البحث حول العوائد المكتسبة من استضافة دورة 

تعزى للجوانب  2010الآسيوية الشاطئية الثانية الألعاب 

 الديموغرافية )المشاركة في اللجان المنظمة للبطولة(؟

 

 مصطلحات الدراسة 

العائد المكتسب: المردود الذي يعود للدولة من الحدث  •

الرياضي بعد انتهاءه سواءً كان مخططًا له أو غير مخططًا له، ملموسًا 

ن أم سلبيًا، والذي قد يشمل جوانب أو غير ملموسًا، إيجابياً كا

 اجتماعية وثقافية وصحية وبيئية ورياضية )تعريف إجرائي(. 

 

 حدود الدراسة

الحدود الموضوعية: ستوضح الدراسة العوائد المكتسبة  -

من استضافة السلطنة لدورة الألعاب الآسيوية الشاطئية الثانية 

 .2010في مسقط 

من  العاملين والمسؤولين في كلاً الحدود البشرية: الأفراد  -

وزارة الثقافة والرياضة والشباب ووزارة التراث والسياحة، 
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واللجان والهيئات المعنية باستضافة الأحداث الرياضية، 

 والإعلاميين في القطاع الرياضي.

 الحدود المكانية: سلطنة عُمان. -

 .2020/2021الحدود الزمانية:  -

 

 الدراسات السابقة

( دراسة تهدف إلى التعرف على 2021الثبيتي )أجرى 

العوائد الاقتصادية من تنظيم الأحداث الرياضية الكبرى 

بالمملكة العربية السعودية، استخدم الباحث المنهج الوصفي، 

واشتملت عينة البحث على أعضاء مجالس إدارات الاتحادات 

 اتحادًا رياضيًا(، حيث بلغت العينة 28الرياضية السعودية )

مشاركًا، وقد تم جمع البيانات عن طريق الاستبانة،  117

وتوصلت الرسالة إلى مجموعة من النتائج أهمها زيادة فرص 

الاستثمار للشركات الوطنية، تنظيم حملات إعلانية قبل الحدث 

لجذب الرعاة، وجود كوادر بشرية مدربة على تنظيم الأحداث 

 الرياضية بالاتحادات الرياضية.

( دراسة هدفت إلى التعرف على 2020ج )أجرى دحرو

دور الأعلام في تنمية العائد الاقتصادي للأحداث الرياضية. 

مجتمع الدراسة من  استخدم الباحث المنهج الوصفي وتكون

البرامج  ومقدميرؤساء تحرير الصحف الرياضية ومعدي 

الرياضية في مصر والجزائر. قام الباحث باستخدام العينة 

وقد تم جمع  فردًا، 128بلغ إجمالي العينة  العشوائية حيث

البيانات عن طريق الاستبانة. توصلت الدراسة إلى مجموعة من 

النتائج أهمها ربط أماكن إقامة الأحداث الرياضية بأهم أماكن 

الآثار السياحية، وأهمية الإعلام الرياضي في إبراز الإمكانات 

ج لاستضافة التنظيمية والمادية والبشرية اللازمة للتروي

الأحداث الرياضية، والعمل على إتاحة الفرصة لجذب 

 مستثمرين ورعاة للأحداث الرياضية.

( دراسة هدفت إلى معرفة 2020أجرى الدروشي )

توجهات العمانيين نحو استضافة الأحداث الرياضية في سلطنة 

عُمان. استخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي لملائمته أهداف 

فردًا منهم  1103كونت عينة الدراسة من البحث. حيث ت

فرد لا ينتمون إلى  516فرد ينتمون للقطاع الرياضي و 587

القطاع الرياضي، وقد تم استخدام الاستبانة لجمع البيانات. 

توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج من أهمها لدى العمانيين 

ها، وأن رغبة كبيرة في استضافة الأحداث الرياضية أيًا كان نوع

العوامل الاقتصادية هي الأكثر تأثيًرا في اختيار العمانيين 

لاستضافة الأحداث الرياضية بكافة أنواعها. وأشار في 

توصياته إلى الاستمرار في استقطاب الأحداث الرياضية 

الشاطئية المختلفة لما تتمتع به سلطنة عُمان من مقومات في هذا 

 ن الأحداث المناسبة للاستضافة.الجانب ولما يراه العماني أنها م

( هدفت إلى التعرف على 2020دراسة أجرتها السالمية )

دوافع السياح الرياضيين في إحدى الأحداث الرياضية 

السياحية في السلطنة )بايكنج مان عمان(. استخدمت الباحثة 

المنهج الوصفي باستخدام الطريقة المسحية لملائمتها أهداف 

ثة باستخدام العينة العمدية التي بلغ الدراسة. قامت الباح

فردًا. استخدمت الاستبانة لجمع البيانات،  55عددها 

وتوصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج أهمها وجود علاقة 

طردية دالة احصائيا بين الرضا لدى السياح عن الخدمات 

السياحية المقدمة في سلطنة عُمان ودوافع السياح للمشاركة في 

وتشير إلى أن دوافع السياح للمشاركة تزداد كلما زاد السباق، 

مستوى الرضا عن الخدمات السياحية المقدمة. وأشارت 

الدراسة إلى العديد من التوصيات أهمها الاهتمام بتحسين كمية 

ونوعية مناطق الجذب السياحي، وتنظيم العديد من 

 المهرجانات والأحداث الخاصة.

( دراسة حول أثر الأحداث الرياضية 2011أجرى حامد )

على حركة السياحة المصرية، وشملت العينة ثلاث مجموعات 

فردًا،  95وهم المواطنين المقيمين في القاهرة وبلغ عددهم 

 5ورؤساء الاتحادات الرياضية المهتمين بالمجال وبلغ عددهم 

 10وعددهم  أفراد، ورؤساء وخبراء في مجال السياحة الرياضية
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أفراد. أشارت النتائج إلى أن الأحداث الرياضية الخاصة من 

أهم العوامل المشجعة على السياحة إذ تم إدراجها ضمن برامج 

التطوير والتسويق السياحي في البلاد المضيفة، وتعتبر أحد 

الأنماط السياحة الحديثة التي يستفيد منها البلد المضيف ومن 

عن البلد على المستوى المحلي والدولي،  بينها إعطاء صورة جيدة

إضافةً إلى زيادة الحركة السياحية في البلد وما يترتب عليه زيادة 

 في العائد الاقتصادي.

أما بالنسبة للدراسات الأجنبية فهناك مجموعة كبيرة من 

الدراسات التي ركزت على العوائد المكتسبة من استضافة 

 Duglio and Beltramo دراسة قام بهاالأحداث الرياضية. 

هدفت لتعرف إلى تقدير الآثار الاقتصادية من  2017))

الأحداث الرياضية الصغيرة على المجتمعات الصغيرة، من 

خلال قياس ناتج إنفاق الرياضيين في حدث رياضي معين على 

نطاق صغير في مسار التحمل الجبلي الإيطالي السويسري 

Collen Trekراسة أن هذا النوع من . حيث أوضحت نتائج الد

الأحداث الرياضية له وفوائد إيجابية للسياحية المستقبلية 

للمنطقة، وبالتالي انعكاسات إيجابية على الاستدامة الاقتصادية، 

كما أشارت النتائج أيضا إلى أن مقدار العائد الاقتصادي المباشر 

 .%32 -%36.5للمجتمع المحلي بلغ ما بين 

هدفت إلى  Jimenez-Naranjo et al. ((2016دراسة أجراها 

حساب نسبة الفوائد التي تجنيها بطولة تنس دولية مفتوحة 

ضمن جولات المضرب العالمية، وهي بطولة قصرش الدولية 

م، والمقامة في مقاطعة قصرش في 2013المفتوحة للتنس في عام 

منطقة إكستريمادورا الإسبانية. تم استخدام منهجية تحليل 

نفعة لتحليل المساهمة التي قدمتها عينة الدراسة التكلفة والم

والمتمثلة في الحضور والمشاركين. أوضحت النتائج أن المساهمة 

التي تقدمها الجهات المختلفة للمدينة المستضيفة لها آثار وفوائد 

اقتصادية إيجابية كبيرة على القطاعات الأخرى في المدينة، ومن 

عاملًا مساهًما في القطاع  الممكن اعتبار الأحداث الرياضية

 السياحي في المنطقة.

إلى معرفة مدى  Pereira et al. (2015)هدفت دراسة 

الاستفادة الاقتصادية من استضافة الأحداث الرياضية البحرية 

الصغيرة في البرتغال. ولتحقيق هدف الدراسة استخدام 

وثيقة، كما تم اجراء مقابلة لعينة  79الباحثون الملاحظة مع تحليل 

فردًا. وأشارت نتائج الدراسة إلى دور الأحداث  82تكونت من 

في تحسين صورة البلد المضيف، كما أكدت  الرياضية البحرية

النتائج على ضرورة وجود عمليات التخطيط والتنسيق خلال 

استضافة الأحداث الرياضية ليتم الاستفادة منها، وأشارت أيضا 

إلى دور الأحداث في تحسين العائد الاقتصادي للبلد المضيف 

 ويظهر من خلال انتعاش التجارة وحركة السياحة. 

هدفت إلى  Presenza and Sheehan (2013)ة أجراها وفي دراس

معرفة وجهة نظر أفراد المجتمع حول استضافة الأحداث 

الرياضية. وتحقيقًا لهدف الدراسة تم تطبيق استبانة على عينة 

فردًا. توصلت نتائج الدراسة إلى أن الأحداث  740تكونت من 

السياحية في  الرياضية تعتبر من المحركات المهمة لتطوير الوجهات

الأحداث الرياضية تعود  الدولة، كما أشارت النتائج أيضا إلى أن

على المجتمع المحلي بالفائدة من الناحية الاقتصادية والاجتماعية 

 والثقافية والبيئية، وتعزز الصورة الإيجابية للدولة المضيفة.

هدفت إلى معرفة  Preuss and Solberg ((2006 أما دراسة

آراء السكان المحليين حول استضافة الأحداث الرياضية في 

النرويج. ولتحقيق هدف الدراسة تم تطبيق استبانة على عينة 

فردًا من السكان المحليين. أشارت نتائج  117تكونت من 

من أفراد العينة كانت لديهم نظرة إيجابية  %75الدراسة إلى أن 

الرياضية الكبرى، وإلى أهمية دعم اتجاه استضافة الأحداث 

السكان في التحضير للاستضافة الأحداث الرياضية، كما 

 أشارت أيضًا إلى دور الأحداث الرياضية في التنمية الاقتصادية.

دراسة هدفت إلى  Chalip and McGuirty (2004) أجرى

معرفة فوائد الجمع بين الأحداث الرياضية والجذب السياحي 

لمناطق البلد المضيف للحدث. وتحقيقًا لهدف الدراسة تم تطبيق 

عداءً رياضيًا. خلصت نتائج  277استبانة على عينة تكونت من 
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الدراسة إلى أن الأحداث الرياضية تشكل فرصة للجمع بين 

ين السياحة والتعرف على البلد المضيف المشاركة في الحدث وب

لكل من المشاركين والمتسابقين في الحدث، كما أشارت إلى 

إمكانية استغلال الدول المضيفة للأحداث الرياضية بإقامة 

فعاليات وأنشطة مصاحبة من شأنها جذب ودعم السياحة، 

وأكدت أيضًا على ضرورة اهتمام الدول المستضيفة للأحداث 

لمعالم السياحية ومناطق الجذب وصيانتها، والنظر إلى الرياضية با

 الأحداث الرياضية على أنها تحفيز للتنمية الاقتصادية.

 

 التعليق على الدراسات السابقة

من خلال العرض السابق للدراسات السابقة التي تطرقت 

لموضوع استضافة الأحداث الرياضية والعوائد المكتسبة منها؛ 

دراسات على الأحداث الرياضية وآثارها نلاحظ تركيز أغلب ال

على الدول المستضيفة للحدث، وغالبيتها تلقي الضوء على 

الجانبين الاقتصادي السياحي والاجتماعي. تنوعت الدراسات 

التي تناولت موضوع استضافة الأحداث الرياضية من حيث 

المشكلة والأهداف، كما أوضحت مراجعة الدراسات السابقة أن 

تخدم المنهج الوصفي، وأغلبها يستخدم الاستبانة معظمها يس

كأداة لجمع البيانات، ومجموعة أقل التي تعتمد على المقابلات. 

بالإضافة إلى ذلك فإن أغلب الدراسات استخدمت المعالجات 

الإحصائية التي اعتمدت على المتوسط الحسابي والانحراف 

 .One-Way ANOVAالمعياري وتحليل التباين الأحادي 

 

 الدراسةمنهج 

اعتمدت الدراسة الحالية على المنهج الوصفي، واستخدمت 

الاستبانة لجمع البيانات لأفراد العينة حول العوائد المكتسبة من 

والتي تعزى  2010استضافة الألعاب الآسيوية الشاطئية الثانية 

للجوانب الديموغرافية، والتي تم تحديدها في المشاركة في 

 بطولة.اللجان المنظمة لل

 

 مجتمع الدراسة 

تكوّن مجتمع الدراسة من الأفراد العاملين والمسؤولين في كلًا 

المعنية  والهيئاتمن وزارة الثقافة والرياضة والشباب، واللجان 

 باستضافة الأحداث الرياضية، والإعلاميين في القطاع الرياضي.

 

 عينة الدراسة

العينة المتاحة )المتوفرة(، وهم الأفراد  بطريقةتم اختيار العينة 

 الذين وصل إليهم رابط الاستبانة وتمكنوا من الاستجابة عليها،

إرسال رابط إلكتروني للجهات التي يعمل بها مجتمع  حيث تم

مستوى التقدم في الاستجابات مع  فريق البحثالدراسة، وقد تابع 

التذكير المستمر على ضرورة الاستجابة بالتعاون مع العاملين في 

الجهات المستهدفة، وقد بلغ عدد الذين استجابوا لأداة الدراسة 

 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة. 1( والجدول 216)

 

 .توزيع أفراد العينة وفقا لمتغيرات الدراسة (.1)جدول 

 المجموع المشاركة في اللجان المنظمة

 105 مشارك

 111 غير مشارك

 216 المجموع

 

 جمع بيانات الدراسةأداة 

تم بناء الاستبانة وصياغتها في خمسة محاور، وتكونت في 

إلى  العودةفقرة. والتي تم بناءها بعد  26صورتها النهائية من 

الأدبيات المتعلقة بالعوائد المكتسبة من استضافة الأحداث 

 الرياضية.

 

 صدق الاستبانة

 بصدق يعرف ما أو –تم التحقق من الصدق الظاهري 

 9عن طريق عرض الاستبانة على  -المحتوى وصدق المحكمين

من الخبراء من قسمي التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة 
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علم النفس )مجال القياس والتقويم( في السلطان قابوس وقسم 

جامعة السلطان قابوس، وذلك لإبداء الرأي حول مدى 

ملاءمة عبارات الاستبانة من حيث الصياغة اللغوية وانتمائها 

 للمحور الذي تقيسه.

بإجراء مجموعة م فريق البحث في ضوء نتائج التحكيم؛ قا

ات من التعديلات الطفيفة حيث كانت نسبة قبول العبار

% بالنسبة لجميع العبارات. 80وانتماءها للمحاور المحددة تفوق 

 فيما يلي أهم الملاحظات التي قدمها الخبراء:

 تعديل نوع المقياس إلى ثلاثي. -

 إضافة متغير الانتماء والمشاركة في اللجان المنظمة للدورة. -

 تعديل صياغة بعض العبارات لجعلها مناسبة أكثر. -

 عبارة. 26ورتها النهائية من تكونت الاستبانة في ص -

 

 الأدوات الإحصائية:

لمعالجة وتحليل المعطيات المرصودة، تم استخدام الأساليب 

 الإحصائية الآتية:

سميرنوف  لدراسة التوزيع  –اختبار كولموجوروف  -

 الطبيعي للمعطيات

 الترددات والنسب المأوية كمؤشرات إحصائية وصفية  -

 معامل ثبات ألفا كرونباخ لدراسة الثبات  -

اختبار مربع كاي الإجمالي لدراسة الفروق الإحصائية بين  -

 الإستجابات بغض النظر عن تأثير المتغير المستقل

اختبار مربع كاي التحليلي لدراسة تأثير المتغير المستقل  -

 على استجابات أفراد العينة

طريق برنامج  تم القيام بالإحصاء الوصفي والتحليلي عن

 Statistical Packages forالحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

Social Science (SPSS version 23.0). 

 

 

 ثبات الاستبانة

للتحقق من ثبات أداة الدراسة فقد تم استخدام معامل 

يوضح  3الثبات ألفا كرونباخ لمحاور الدراسة، والجدول 

 معاملات الثبات.

 

 معاملات الثبات ألفا كرونباخ لمحاور أداة الدراسة (.2ل )جدو

 معامل ثبات ألفا كرونباخ عدد الفقرات المحور

 0.82 6 العوائد الاقتصادية

 0.75 5 العوائد الرياضية

 0.81 5 العوائد الاجتماعية والثقافية

 0.77 5 العوائد البشرية

 0.82 5 عوائد المنشآت والبنية التحتية

 0.93 26 الأداة ككل

 

أن قيمة معامل الثبات ألفاكرونباخ لمحاور  الجدوليتضح من 

(، أما الثبات الكلي فقد 0.82 - 0.75)الاستبانة تراوحت بين 

وتعدّ هذه القيم مقبولة ومناسبة، وبالتالي فإن  (،0.93بلغ )

الاستبانة صالحة للتطبيق على أفراد العينة، حيث إن الثبات مقبول 

 Pallant (2013 .)يشير فما فوق كما  0.70عندما تكون قيمته 

 

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة

فيما تم تحليل نتائج الاستجابات على الاستبانة 

(Questionnaire)  التي هدفت إلى التعرف على آراء عينة الدراسة

حول العوائد التي اكتسبتها سلطنة عُمان من استضافة دورة 

وقبل البدء في تحليل  .2010الألعاب الآسيوية الشاطئية الثانية 

بالتأكد من التوزيع الطبيعي  فريق البحثالنتائج، قامت 

سميرنوف  -اختبار كولموجوروف للمعطيات عن طريق 

(Kolmogorov-Smirnov test)  وذلك بغرض معرفة وتحديد

 المؤشرات الإحصائية الوصفية الملاءمة لتحليل طبيعة المعطيات.

سميرنوف  -أوضحت نتائج اختبار كولموجوروف 

(Kolmogorov-Smirnov test أن المعطيات الخاصة بكل )

الفقرات في الخمس المحاور المعتمدة في الدراسة لا تخضع 
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. وبناءً ( في كل الفقرات بلا استثناءP<0.001الطبيعي ) للتوزيع

على ذلك لا يمكن استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات 

المعيارية كمؤشرات إحصائية وصفية للمتغيرات التابعة 

للدراسة، وبالتالي لا يمكن كذلك استخدام الإحصاء المعلمي 

والنسب المئوية لتحليل النتائج. لذلك تم استخدام التكرارات 

كمؤشرات إحصائية وصفية مع استخدام اختبارات مربع كاي 

الإجمالي ومربع كاي التحليلي لتحليل النتائج، حيث تم حساب 

مربع كاي الإجمالي لدراسة الفروق الخاصة بإجمالي استجابات 

أفراد العينة بغض النظر عن المتغيرات المستقلة للدراسة. كما تم 

حليلي لدراسة تأثيرات المتغيرات المستقلة حساب مربع كاي الت

 للدراسة على استجابات أفراد العينة.

السؤال الأول: ما العوائد المكتسبة من استضافة دورة 

نظر  من وجهة 2010الألعاب الآسيوية الشاطئية الثانية 

 العاملين في القطاع الرياضي في سلطنة عُمان؟

جابات أفراد تم حساب اختبار مربع كاي الإجمالي لاست

عينة الدراسة على فقرات في كل محور من محاور الاستبانة 

والجداول التالية توضح هذه النتائج. حيث تلخصت 

العوائد المكتسبة من استضافة دورة الألعاب الآسيوية 

في عدة محاور تم تقسيمها إلى  2010الشاطئية الثانية 

 موضوعات فرعية لتحليلها ومناقشتها. 

 المحور الأول: العوائد الاقتصادية 

من خلال الاستبانة بمؤشرات إيجابية فيما جاءت النتائج 

والوظائف  سلطنة عُمانبقطاع السياحة والترويج عن 

، حيث توضح نتائج جداول (1،3،4،5والاستثمار )الفقرات 

يتضح من الجدول أن  .4كاي هذا الاتجاه كما يوضحها الجدول 

الإجمالي في المحور الأول كانت دالة جدًا عند نتائج مربع كاي 

وهو ما يدل على موافقة أفراد العينة على   P<0.001مستوى

فقرات المحور الاقتصادي، حيث تم رصد أعلى نسبة مئوية 

تتفق نتائج  الفقرة الخامسة في المحور. للموافقين عند 81.9%

 ,Vial & Barget, 2021; Muller)الدراسة الحالية مع دراسات 

2015; 2013 Presenza &)  بأن الأحداث الرياضية تعود على

المجتمع المحلي بالفائدة من الناحية الاقتصادية، وتعزز الصورة 

الإيجابية للدولة المضيفة التي تؤكد أهمية الاستضافة اقتصاديًا 

من ناحية أن ما يتم صرفه فيها مبررًا وذلك لما تجنيه الدولة من 

لدراسة مع صورة وسمعة طيبة. وفي نفس السياق؛ تتفق هذه ا

 (Deglio & Beltramo, 2017; Jimenez et al. 2016)دراستي 

حيث أشارتا إلى أن استضافة الأحداث الرياضية تعتبر نمطًا 

مكملًا لنمو القطاع السياحي في البلد المستضيف، وينعكس 

  بصورة إيجابية على الاستدامة الاقتصادية للبلد.
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 .للمحور العوائد الاقتصاديةنتائج اختبار مربع كاي الإجمالي (.3) جدول

  
 

أما فيما يتعلق بجذب الرياضيين والسيّاح من دول أخرى، 

ودور مثل هذه الأحداث الرياضية في توفير فرص عمل 

للشباب ورفع مستوى دخلهم؛ فقد اتفقت نتائج الدراسة 

التي تؤكد على هذه العوائد  (2018دراسة تقي الدين )الحالية مع 

 الاقتصادية لاسيما الوظائف التي تقدمها للبلد.

 

 المحور الثاني: العوائد الرياضية 

من خلال الاستجابة على الاستبانة جاءت النتائج 

بمؤشرات إيجابية فيما يتعلق بالعوائد الرياضية من استضافة 

 4والجدول دورة الألعاب الآسيوية الشاطئية الثانية بمسقط.  

 .جداول كاي الإجمالية يوضح

 

  



  مجلة علوم الرياضة والتربية البدنية 176

 نتائج اختبار مربع كاي الإجمالي للمحور العوائد الرياضية (.4)جدول 

 
 

يتضح من الجدول السابق أن نتائج مربع كاي الإجمالي في 

وهو   P<0.001المحور الثاني كانت أيضا دالة جدًا عند مستوى

ما يدل على موافقة أفراد العينة على فقرات المحور الرياضي، 

للموافقين عند الفقرة  %78.7حيث تم رصد أعلى نسبة مئوية 

 العاشرة في المحور.

 Mate (2018) اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة

رياضات  للحدثوتحديدًا في تعليم أبناء المنطقة المستضيفة 

جديدة والتعرف على تفاصيلها والشعور بإيجابية نحوها. 

التي  (Oshimi et al., 2021)واتفقت أيضا مع نتائج دراسة 

أكدت على تأثر سكان المناطق في الدول المستضيفة للأحداث 

الرياضية بنوعية هذه الأحداث واستمرارهم لمتابعتها 

 واهتمامهم بها بعد انتهاء الحدث الرياضي. 

 ةوالثقافي ةالاجتماعيالعوائد المحور الثالث: 

من خلال الاستجابة على الاستبانة بمؤشرات جاءت النتائج 

الاجتماعي والثقافي والعوائد التي تحققت  بالمحورإيجابية فيما يتعلق 

من استضافة دورة الألعاب الآسيوية الشاطئية الثانية بمسقط.  

 .جداول كاي الإجمالية يوضح 5والجدول 

يتضح من الجدول أن نتائج مربع كاي الإجمالي في المحور 

وهو ما يدل  P<0.001الثالث كانت أيضا دالة جدًا عند مستوى

على موافقة أفراد العينة على فقرات المحور الاجتماعي والثقافي، 

عند الفقرة الثانية عشر  %82.9حيت تم رصد أعلى نسبة مئوية 

  في المحور.
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 الاجتماعية والثقافيةحور العوائد نتائج اختبار مربع كاي الإجمالي لم (.5)جدول 

 
 

تتفق نتائج الدراسة الحالية مع عدة دراسات أهمها دراسات 

(Vial & Barget, 2021; Solberg & Ulvnes, 2016; Muller, 

2015; Presenza & Sheehan, 2013) أكدت نتائجها على  التي

تنوع العوائد الاجتماعية والثقافية للدول المضيفة للأحداث 

الرياضية، وما قد تعود به هذه الاستضافات على الدولة المضيفة 

من ناحية الترويج والتعريف عن ثقافتها، وإلى الحضور 

 والمشاركين والعلاقات الاجتماعية الإيجابية خلال وقت الحدث

التي ) Mate (2018 الدراسة مع دراسة اتفقت أيضا نتائج

أكدت تطور العلاقات الاجتماعية والشعور بالرضا بين أفراد 

المنطقة المستضيفة للحدث وذلك في دراسة قارنت بين أوضاع 

 أهالي المنطقة قبل وبعد الحدث.

 

 المحور الرابع: العوائد المحققة للكوادر البشرية 

الاستبانة  على أشارت نتائج استجابات أفراد العينة

بالمحور الرابع المرتبط بالعوائد بمؤشرات إيجابية فيما يتعلق 

تراوحت بين دالة جدًا ودالة في المحققة للكوادر البشرية 

 جداول كاي الإجمالية. يوضح 6والجدول  الفقرات
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 .العوائد البشريةنتائج اختبار مربع كاي الإجمالي لمحور (. 6)جدول 

 
 

أن نتائج مربع كاي الإجمالي في المحور  الجدوليتضح من 

تراوحت بين دالة جدًا ودالة في الفقرات، حيث الرابع كانت 

ودالة جدًا عند  21للفقرة  P<0.05كانت دالة عند مستوى 

ما يدل على  هذا الأمر ت.عند بقية الفقرا P<0.001مستوى 

موافقة أفراد العينة على فقرات المحور، حيث تم رصد أعلى نسبة 

 عند الفقرة السابعة عشر في المحور. %81.0مئوية 

واتفقت نتائج محور الكوادر البشرية مع نتائج دراسة 

(Francis, 2013 ودراسة )( أن  اعتبرناللاتي  )2021الثبيتي

استضافة الأحداث الرياضية لها أهمية خاصة في أهمية توفير 

الدعامات الأساسية في استضافة الأحداث الرياضية وهي 

الدعامة البشرية. وقد وضحت الدراستان أن هذه 

الاستضافات تسخر وجود كوادر بشرية قادرة على تنظيم 

 لدول والمدن المستضيفة.الأحداث الرياضية مستقبلًا ل

 

 المحور الخامس: عوائد المنشآت والبنية التحتية 

الاستبانة  شارت نتائج استجابات أفراد العينة علىأ

بالمحور الخامس المرتبط بالإرث بمؤشرات إيجابية فيما يتعلق 

المحقق من الاستضافة وذلك من خلال عوائد المنشآت 

تراوحت بين دالة جدًا ودالة في الرياضية والبنية التحتية، والتي 

 جداول كاي الإجمالية. يوضح 7والجدول  الفقرات،
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 نتائج اختبار مربع كاي الإجمالي لمحور عوائد المنشآت والبنية التحتية (.7)جدول 

 
 

يتضح من الجدول أن نتائج مربع كاي الإجمالي في المحور 

الخامس تراوحت بين دالة جدا ودالة في الفقرات، حيث كانت 

التي توضح وتشير  26، 25للفقرات  P<0.05دالة عند مستوى 

إلى توجه استجابات أفراد العينة نحو الإجابة بطريقة سلبية )لا 

لى نسبة مئوية أوافق( على هذه الفقرات، حيث تم رصد أع

 للغير موافقين عند الفقرة ستة وعشرون في المحور. 42.6%

وهو  عند بقية الفقرات، P<0.001وكانت دالة جدًا عند مستوى 

ما يشير إلى توجه استجابات أفراد العينة نحو الإجابة بطريقة 

إيجابية )أوافق( على هذه الفقرات، حيث تم رصد أعلى نسبة 

 عند الفقرة اثنان وعشرون في المحور. للموافقين %66.2مئوية 

اتفقت نتائج محور المنشآت والبنية التحتية في الدراسة 

( إلى أهمية استغلال 2019) Pereira & Dantasالحالية مع دراسة 

الدول للشواطئ من خلال إقامة المسابقات والفعاليات 

الرياضية الشاطئية؛ الأمر الذي يساعد في ظهور مشاريع 

كما أكدت نتائج الدراسة  .مة وارتفاع في عدد السياحسياحية ها

 Pereira & Dantasإلى ما دعا إليه الباحثين في دراسة أيضاً الحالية 

وذلك بالالتفات إلى ضرورة اهتمام الدول والمدن ( 2019)

  الساحلية بتوفير الخدمات اللازمة للرياضات الشاطئية.

( 2021دراسة الثبيتي )كما اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع 

التي أشارت إلى ما تقدمه مثل هذه الأحداث الرياضية للجهة 

المستضيفة من تحسين البنية التحتية واستحداث منشآت رياضية 

 ذات مواصفات دولية.

السؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 

استجابات أفراد عينة البحث حول العوائد المكتسبة من 

تعزى  2010استضافة دورة الألعاب الآسيوية الشاطئية الثانية 

 للجوانب الديموغرافية )المشاركة في اللجان المنظمة للبطولة(؟

للإجابة على السؤال تم تحليل استجابات أفراد عينة 

استضافة دورة الألعاب  العوائد المكتسبة منالدراسة حول 

المشاركة في اللجان تغير وفقًا لم 2010الشاطئية الآسيوية الثانية 

وفيما يلي نتائج التحليل الاحصائي لإجمالي العينة  .المنظمة

 للمحاور الخمسة في الاستبانة:
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 .نتائج اختبار مربع كاي التحليلي للمحاور الاستبانة الخمسة لمتغير المشاركة(. 9)جدول 
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توضح نتائج اختبار مربع كاي التحليلي لدراسة تأثير 

المشاركة على استجابات أفراد العينة في المحاور الخمسة أن 

( لصالح أفراد 12الفروق كانت دالة إحصائيًا في الفقرة رقم )

العينة الموافقين الذين ينتمون لفئة المشاركين في الدورة بحجم 

(، وذلك من خلال الاعتماد على النسب المئوية %18بلغ ) تأثير

العمودية بالخط العريض في الجدول السابق التي توضح 

الفروق بين استجابات أفراد العينة بين فئتي المتغير، كما يظهر لنا 

أيضا في هذه الفقرة أن النسب المئوية لصالح الغير موافقين من 

بل الغير موافقين من الغير مقا %70المشاركين في الدورة بلغت 

( فإن الفروق 23. أما فيما يتعلق بالفقرة )%30مشاركين بنسبة 

كانت دالة احصائيًا لصالح أفراد العينة الموافقين الغير مشاركين 

( 26، 25(، وبالنسبة للفقرة )%17في الدورة بحجم تأثير بلغ )

 فإنها جاءت بفروق دالة إحصائيًا لصالح الغير موافقين من

(، %27 -%17المشاركين في الدورة بحجم تأثير تراوح بين )

وذلك من خلال الاعتماد على النسب المئوية العمودية بالخط 

العريض في الجدول السابق التي توضح الفروق بين استجابات 

، 4، 3، 2، 1أفراد العينة بين فئتين المتغير. أما نتائج الفقرات )

5 ،6 ،7،8 ،9 ،10 ،11 ،13 ،14 ،15،16 ،17 ،18 ،19 ،

( فقد كانت الفروق الإحصائية غير دالة وهو 24، 22، 21، 20

ما يشير إلى أن متغير المشاركة لم يؤثر على استجابات أفراد العينة 

 في هذي الفقرات.

تشير النتائج الكمية المستخلصة إلى التوجه الإيجابي في 

ور، إلا استجابات أفراد العينة نحو فقرات الاستبانة في كل مح

أن هناك فروق تراوحت بين دالة ودالة جدًا في بعض الفقرات 

تأثير متغيرات الدراسة على استجابات أفراد  إلىتعود أسبابها 

العينة، حيث نلاحظ تأثير متغير المشاركة على استجابات أفراد 
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( 12الفروق كانت دالة إحصائيًا في الفقرة رقم ) بأنالعينة 

لصالح أفراد العينة الموافقين الذين ينتمون لفئة المشاركين. أما 

( فإن الفروق كانت دالة احصائيًا لصالح 23فيما يتعلق بالفقرة )

أفراد العينة الموافقين الغير مشاركين في الدورة، وبالنسبة للفقرة 

ق دالة إحصائيًا لصالح الغير ( فإنها جاءت بفرو26، 25)

 موافقين من المشاركين في الدورة.

 

 الاستخلاصات

ساهمت دورة الألعاب الآسيوية الشاطئية الثانية )مسقط  -1

( في الترويج السياحي عن سلطنة عُمان والتعريف بهويتها 2010

الثقافية، ونمو قطاع الفندقة والخدمات السياحية وتنشيط السياحة 

 .يق سلطنة عُمان دولياًالداخلية، وتسو

ساهمت الدورة في إشهار واستحداث رياضات  -2

 شاطئية جديدة بعضها لا يزال يمارس إلى اليوم.

استضافة الأحداث الرياضية الشاطئية يساهم في  -3

تعريف المجتمع بالألعاب الشاطئية، وزيادة ممارسة الشباب 

 العُماني للرياضات الشاطئية.

سلطنة عُمان خبرات رياضية اكتسبت الكوادر البشرية في  -4

فنية وإدارية وإعلامية ساهمت في تهيئتها لاستضافة أحداث رياضية 

 أخرى، وساهمت في نمو الكوادر العُمانية للنمو وظيفياً.

ساهمت الدورة في تقوية وتطوير العلاقات الاجتماعية في  -5

المجال الرياضي، حيث أصبح هنالك مجموعة من العلاقات 

 لمشاركين من قارة آسيا في الرياضات الشاطئية.والصداقات بين ا

ساهمت استضافة الدورة في تطوير العديد من المرافق  -6

الخدمية والرياضية الشاطئية، وقدمت رسالة ناجحة لجاهزية 

 .شواطئ سلطنة عُمان لاستضافة أحداثًا رياضية شاطئية كبيرة

 

 التوصيـات

 الدراسة:فيما يلي مجموعة من التوصيات التي خرجت بها 

بتطوير الكوادر العُمانية المتخصصة في  الاهتمام -1

 الرياضات الشاطئية للاستفادة منها في الاستضافات المستقبلية.

العمل على بناء مرافق رياضية تسهم في بناء شبكة من  -2

 المنشآت التي تمكن من استضافة أحداث رياضية أكبر مستقبلًا.

الاهتمام بتسويق الأحداث الرياضية خصوصًا من  -3

الناحية الإعلامية للحصول على قنوات ناقلة تناسب حجم 

 الأحداث الرياضية المستضافة. 

صيانة للمرافق والمنشآت الرياضية بصورة مستمرة لاسيما  -4

 الاهتمام بالمدينة الرياضية التي تم إنشائها في ولاية المصنعة.

ئية التي استحدثت مع الرياضات الشاطإعطاء  -5

استضافة الدورة )الكبادي، الكرة الخشبية، السباكتاكراو( 

اهتمامًا أكبر وذلك من خلال إنشاء الفرق والمنتخبات والمشاركة 

 في المنافسات الخاصة بها.

الاهتمام بإجراء دراسات باستخدام المنهج المختلط في  -6

لما يقدمه وذلك  -الإدارة والإشراف الرياضي-المجال الرياضي 

قدرة كبيرة في الاطلاع على تفاصيل الظاهرة قيد الدراسة قد لا 

 يستوعبها الجانب الكمي أو النوعي منفصلًا. 

التي تركز على منهجية  إجراء المزيد من الدراسات -7

النوعية سواءً على المسؤولين في الجهات المعنية مختلفة ك

ة الأنسب والجمهور الرياضي للتعرف على التوجهات المستقبل

 لسلطنة عُمان نحو استضافة الأحداث الرياضية.

إجراء دراسات مقارنة بين استضافة الأحداث الرياضية  -8

 على مستوى الخليج العربي من حيث الكم والنوع والمستوى. 

 

 قائمة المراجع

(. العوائد الاقتصادية من تنظيم 2021الثبيتي، يوسف )

المجلة الأحداث الرياضية الكبرى بالمملكة العربية السعودية. 

 .585-564(، 91)3، العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة
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(. توجهات العُمانيين نحو 2020الدروشي، عبد الرحيم )

مجلة علوم وفنون استضافة الأحداث الرياضية في سلطنة عُمان. 

  .122-90 (،37)4الرياضة، 

دوافع مشاركة الدراجين في سباق (. 2020السالمية، بثينة )

 ومستوى رضاهم عن الخدمات المقدمة 2020بايكنج مان عُمان 

 .)رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة السلطان قابوس

(. بناء استراتيجية وطنية لإحياء 2018تقي الدين، قادري )

الأنشطة الرياضية الترفيهية من اجل تنمية السياحة الرياضية 

مجلة الباحث في العلوم الإنسانية بالجنوب الجزائري. 

 .814-803( ،3)10، والاجتماعية

(. أثر الأحداث الرياضية 2011حامد، نهاد كمال يحيى )

. مجلة اتحاد الجامعات السياحة المصريةالخاصة على حركة 

 .57-47(، 1)8، العربية للسياحة والضيافة

(. دور الإعلام في 2020دحروج، محمد فوزي عبد لمنعم )

تنمية العائد الاقتصادي للأحداث الرياضية. مجلة الإبداع 

 . 35-16(، 1)11الرياضي، 
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 مان.عُ 
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(. التقرير السنوي. 0201وزارة الشؤون الرياضية )
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 ةلدى طلبة كليات المركز في جامعة البلقاء التطبيقي والبدانة انتشار التدخين

 الغفريأحمد اسماعيل دكتور: نضال 

 استاذ مشارك، كلية السلط للعلوم الإنسانية جامعة البلقاء التطبيقية، السلط، الأردن

 (م10/12/2023؛   وقبل للنشر في م4/11/2023)قدم للنشر في 

لدى عينة من طلبة كليات المركز في جامعة البلقاء التطبيقية  والبدانة نسبة انتشار التّدخين علىالتعرف  البحثهدف البحث:  ملخص

 .المعدل التراكمي، للأسرةالشهري  الدخلتعليمهما، تدخين الأب والأم، ومستوى السنة الدراسية للطالب،  الجنس،في ضوء متغيرات 

( كلية من كليات مركز 10)زعوا على ( طالبة، تو347( طالب، )303وبواقع )( طالب وطالبة 650حيث تكونت عينة البحث من )

استجابوا على استبانة خاصة تشتمل على قسمين من المتغيرات: الأولى والتي تتعلق بالمتغيرات الديمغرافية، والثانية بما يتعلق ، الجامعة

 بممارساتهم لعادات التدخين بأشكاله المختلفة )السجائر، وتدخين الارجيلة(. 

ستخدم الباحث اختبار ت للمجموعات المستقلة استخدم الباحث المنهج الوصفي، ومن اجل الإجابة على تساؤلات الدراسة ا

   0.05 > & 0.01 >واختبار مربع كاي بحيث تم اعتماد مستوى دلالة عند 

في  وجود ارتفاع إلى( للطالبات، و%39.2( للطلاب، )%13.9اشارت النتائج الى وجود ارتفاع في نسب انتشار البدانة بواقع )

(، والى وجود ارتفاع %8.4(، )%35.0الذكور قياسا الى الطالبات، بنسب وعلى التوالي )نسب انتشار تدخين السجائر بين الطلاب 

(، كما أظهرت النتائج %20.1(، )%21.0)وبنسب على التوالي  نسبي في نسب انتشار تدخين الارجيلة بين الطالبات قياسا الى الطلاب

ة( لدى طلبة السنة الدراسية الأولى ولدى الطلبة من ذوي المعدلات وجود ارتفاع في نسب انتشار التدخين وبنوعيه )السجائر والارجيل

  لآبائهمما بين انتشار التدخين لدى الطلبة ومستوى التعليم وانتشار التدخين المنخفضة ، كما تبين وجود علاقة 

بين طلبة كليات المركز في جامعة البلقاء  والبدانة وفي ضوء تلك النتائج والتي تبين وجود ارتفاع كبير في نسب انتشار التدخين

التطبيقية مما يشكل تحديا صحيا وتربويا على مصادر صنع القرار الاكاديمي في الجامعة، يوصي الباحث بضرورة تفعيل الاليات الخاصة 

ئل تطبيقية للحد من تلك إضافة الى إيجاد وسا والبدانة بزيادة مستوى الوعي الصحي بين مختلف الطلبة حول اضرار واخطار التدخين

، والى ضرورة تفعيل الظاهرة بتعميم المنع من التدخين وحضره داخل اسوار الجامعة لجميع الفئات سواء الطلبة او العاملين في الجامعة

  النشاطات الرياضية الموجهة لتنمية الصحة ومواجهة انتشار البدانة بين الطلبة.

 . ةجامعة البلقاء التطبيقي البدانة ، التّدخين،الاقتصاديةو الاجتماعيةكلمات مفتاحية: العوامل 
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The Prevalence of Smoking Phenomenon and Obesity  
among the Students of The Center's faculties At Al-Balqa' Applied University 

Dr. Nidal Ahmad Al-Ghafari  
Associate Professor, Al-Salt Faculty of Human Sciences, Al-Balqa’ Applied University, Al-Salt, Jordan 

(Received 4/11/2023; Accepted for publication 10/12/2023) 

Abstract: This research paper aims to identify the prevalence percentage of smoking and obesity among a sample of students 

of the Center's faculties at Al-Balqa' Applied University in the light of these variables: gender, the student's academic year, 

parents’ smoking and their level of education, monthly income of the family, the cumulative average. 

The research sample consisted of (650) male and female students, with (303) male students and (347) female students, 

distributed among (10) colleges from the university center faculties. The sample responded to a special questionnaire that 

includes two types of variables. The first is related to demographic ones, while the second is related to the students’ practices 

of smoking habits in its various forms (cigarettes and hookah). 
The researcher used the descriptive approach, and in order to answer the study’s questions, the researcher used the t-test 

for independent groups and the Chi-square test, so that a significance level of < 0.01 & < 0.05. 

 The results indicate that there is an increase in the expansion of obesity by (13.9%) for male students, and (39.2%) for 

female students. In addition to that, the results suggest that there is another increase in the prevalence of smoking cigarettes 

among male compared to female students, at rates (35.0%) and (8.4%) respectively, and a relative increase in the prevalence 

rates of hookah smoking among female students compared to male students at rates (21.1%) and (20.0%) respectively. the 

students of the first academic year and among students with low cumulative averages. They also show that there is a relationship 

between the spread of smoking among students and the level of education and the prevalence of smoking for their parents. 

In the light of these results ,that show a significant increase in the prevalence of smoking and obesity among the students 

of the Center's faculties at Al-Balqa’ Applied University resulting in a challenge in  health and education for the academic 

decision-making sources at the university , the researcher recommends that there is a necessity of activating the mechanisms 

of increasing  health awareness level among students about the dangers and risks of smoking and obesity, in addition to finding 

applied methods to restrict this phenomenon by generalizing the prevention of smoking and prohibiting it in the campus of the 

university for all groups, whether they are students or employees in the university, and the need to activate sport activities that 

would develop health and face the spread of obesity among students. 

 

Keywords: social and economic factors, smoking, obesity, Al-Balqa’ Applied University. 
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 مقدمة البحث: 

تشير العديد من الدراسات التي أجريت على المجتمع الأردني 

وجود ارتقاع في نسب انتشار التدخين بين قطاعات وشرائح 

 ;Alzyoud et al., 2019; Kheirallah at al., 2019)المجتمع المختلفة 

Hyder & Alkhatib, 2017; Alzyoud et al., 2018; Alzyoud & 
Weglicki,2016; Alzyoud & Weglicki,2015; Alzyoud & 
Weglicki,2014; AL arjan & AL arjan ,2022; AL arjan,2015; 

AL arjan et al., 2015; AL arjan, 2013)   حيث يشكل التدخين

على الاصابة بالعديد  بأشكاله المختلفة احد اهم العوامل المساعدة

من الامراض فقد اشارت العديد من الدراسات الى ارتباطه 

 (Johnson et al., 2015)بالإصابة بالسرطان خاصة سرطان الرئة 

،  (Thun et al., 2013; Hashibe et a;., 2007)والفم والبلعوم 

 ,.Smith et al) (Respiratory Diseases)أمراض الجهاز التنفسي 

2010; Brown et al., 2012; Miller et al., 2018)  امراض القلب

(Hackshaw et al., 2019; Doll et al., 2018; Ambrose & 

Barua.2004)  ارتفاع ضغط الدم ،(Halperin et al., 2008; Virdis 

et al., 2012; Jee et al., 2009)  ارتفاع دهنيات الدم الخطرة خاصة ،

 & Frost)لكثافة والدهون الثلاثية ارتفاع الكولسترول منخفض ا

Green,2010) حيث كانت اهم ملامح خطورة انتشار التدخين هو ،

زيادة انتشاره بين طلبة المدارس والجامعات، حيث تشير بعض 

الدراسات التي أجريت على قطاع طلاب الجامعات والكليات في 

لا الأردن، الى نسب ارتفاع في انتشاره بينهم مما يشكل ضغطا هائ

على فاتورة الصحة في الأردن، كما انه يضع مصادر صنع القرار 

لوضع استراتيجيات  االتربوي والاكاديمي امام مسؤولياته

 (AL arjan & AL arjan ,2022)لمكافحة انتشاره بينهم، فقد توصل 

الى ان نسبة التدخين العامة للسجائر والارجيلة بين طلبة الكليات 

، (%12.5)وللذكور  (%15.5)، (%7.4)الطبية في الأردن كانت 

وعلى التوالي، وعلى عينة من  (%15.2)، (%4.4)، وللإناث (16.0%)

طلبة الجامعات الأردنية ومن مختلف الكليات فقد كانت بين 

( قياساً إلى الطالبات بنسبة %44,5الطّلاب الذّكور بنسبة )

 . (AL arjan,2015)( للجنسين %27,2( وبنسبة )7,6%)

المؤدية إلى  والعوامل الخطرة أكثر الأسباب أحد البدانة تعتبرو

الصّحية، خاصة الإصابة بالعديد من الأمراض والمضاعفات 

وارتفاع  ،(diabetes)الامراض المزمنة والتي تتمثل في السكري 

وآلام أسفل  (Cancer)، والسرطان  (Hypertension)ضغط الدم 

 (joint diseases)امراض المفاصل  (lower back pain)الظهر 

  وتصلب الشرايين (heart disease)وأمراض القلب 

(Arteriosclerosis) (Lin et al.,2023; Al Alwan et al., 2013; Zhao 
et al., 2007; Al Osaimi & AL-Gelban,7007; Alissa et al., 2005; 
Akbar et al., 2003; Burrage et al., 2023; Rassy et al., 2023; 

Chan et al., 2014)  فتشير الدراسات التي أجريت على المجتمع

البدانة والوزن الزائد لدى  انتشارفي نسب  ارتفاعالأردني وجود 

-AL arjan,2010; AL arjan, 2007; Al)قطاعات المجتمع المختلفة، 

Nsour et al., 2010; Alomari & Khabour,2014; Khader et al., 
2009; AL arjan et al., 2015; AL arjan & AL arjan ,2022; AL 

arjan, 2013)  فقد كتنت نسبة انتشار البدانة لدى عينة من طلبة

للذكور،  (%11.9)بواقع  (%20.0)الكليات الطلبة في الأردن 

، %30.6)( )%23.8للإناث ونسبة الزيادة في الوزن ) (24.9%)

، وتوصل (AL arjan & AL arjan ,2022)وعلى التوالي  (19.7%)

(Shehab et al., 2004)  ( 16.2(، )%10.3البدانة ) انتشارإلى أن نسبة%

%( 32.4%(، )12.8%(، بنسب كلية )27.8%(، )36.0والوزن الزائد )

 ,AL arjanتوصل )، كما لكل من الذكور والإناث وعلى التوالي

بنسبة  %( والزيادة في الوزن50.4( الى تواجد البدانة بنسبة )2010

وفي  ، ( سنة83-20%( لدى الرجال الاردنيين بعمر من )29.11)

البدانة للذكور والاناث بعمر من  انتشاردراسة أخرى كانت نسب 

 ,.Ajlouni et al)%( وعلى التوالي 25.9%(، )17.8( سنة )25-29)

( سنة كانت نسب 65-18وفي دراسة على عمر من )، (1998

 (Zindah et al., 2008)%( 41.5) وللإناث%( 21.1البدانة للذكور )

( سنة توصل 25-20ساء الاردنيات بعمر من )نوعلى عينة من ال

(Numan et al., 2000)  الى ان نسبة  الزيادة في الوزن وفي البدانة لدى

%( 6.9%(، )27.0( سنة )25 -20النساء الشابات الاردنيات بعمر )

 وعلى التوالي.

البدانة وانتشار التدخين خاصة بين ونتيجة لخطورة الإصابة ب

الطلبة في سن الشباب، ان وضعت العديد من الدول استراتيجيات 

خاصة لمكافحة انتشار التدخين بأنواعه وأشكاله المختلفة، إضافة 

الى وضع بعض الاليات للوقاية من انتشار البدانة من خلال الحث 

واحداث على ممارسة النشاط الرياضي الموجه لتنمية الصحة، 

 تغييرات توعوية في طبيعة النمط الحياتي والغذائي.  
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 .مشكلة وأهمية البحث

من خلال عمل الباحث كعضو هيئة تدريس في الجامعة، 

لفترة طويلة ومن خلال تدرسيه لمساقات الرياضة والصحة 

لمختلف الطلبة ومن التخصصات المختلفة، فقد لاحظ وجود 

انتشار مقلق للبدانة وللتدخين بين مختلف الطلبة ومن الجنسين، 

قد تساهم وهذا ما دعاه لأجراء هذا البحث املا في وضع اليات 

في مكافحة انتشار التدخين بينهم والحد من انتشار البدانة 

 والوزن الزائد بينهم. 

 

 البحث:  اهداف

التعرف على نسبة انتشار التّدخين والبدانة "هدف البحث 

 "لدى عينة من طلبة كليات المركز في جامعة البلقاء التطبيقية

 وذلك من خلال: 

التّدخين لدى عينة من طلبة التعرف على نسبة انتشار  −

كليات المركز في جامعة البلقاء التطبيقية في ضوء متغيرات 

الجنس، السنة الدراسية للطالب، تدخين الأب والأم، ومستوى 

 تعليمهما، الدخل الشهري للأسرة، المعدل التراكمي.

التعرف على نسبة انتشار البدانة لدى عينة من طلبة  −

بلقاء التطبيقية في ضوء متغيرات كليات المركز في جامعة ال

الجنس، السنة الدراسية للطالب، تدخين الأب والأم، ومستوى 

 تعليمهما، الدخل الشهري للأسرة، المعدل التراكمي.

 

 تساؤلات البحث: 

المرجعي لهدف البحث وضع الباحث  الإطارفي ضوء 

 التساؤلات التالية: 

طلبة كليات المركز في بين التّدخين ما هي نسبة انتشار  -1

في ضوء وهل تتباين نسبة الانتشار  التطبيقية،جامعة البلقاء 

متغيرات الجنس، السنة الدراسية للطالب، تدخين الأب والأم، 

 ؟ الأكاديميومستوى تعليمهما، الدخل الشهري للأسرة، المعدل 

طلبة كليات المركز في بين  البدانةما هي نسبة انتشار  -2

في ضوء ، وهل تتباين نسبة الانتشار التطبيقيةجامعة البلقاء 

تعليم متغيرات الجنس، السنة الدراسية للطالب، ومستوى 

 ؟ الأكاديمي، الدخل الشهري للأسرة، المعدل الوالدين

 

 الطريقة والإجراءات: 

 منهج البحث:

استخدم الباحث المنهج الوصفي لمناسبته لأهداف 

 وتساؤلات البحث.

 

 :البحثمجتمع 

تكون مجتمع البحث من جميع طلبة جامعة البلقاء التطبيقية 

( كليات، بحيث شمل مجتمع 10في كليات المركز وعددها )

البحث الطلبة ومن الجنسين من مستوى درجة البكالوريوس 

 (. 2023-2022والدبلوم للعام الجامعي )

 

 عينة البحث: 

( طالب وطالبة 650حيث تكونت عينة البحث من )

( كلية 10( طالبة، توزعوا على )347( طالب، )303)وبواقع 

( يوضح المتغيرات 1، والجدول )من كليات مركز الجامعة

 الوصفية لأفراد عينة البحث.

 
 

 .المتغيرات الوصفية لأفراد عينة البحث .(1جدول )

 المتغير عدد % المتغير عدد % المتغير العدد %

 الجنس الكلية المستوى التعليمي للاب

 الذكور 303 46.6 السلط للعلوم الانسانية 229 35.2 المستوى الابتدائي 42 6.5

 الاناث 347 53.4 الطب 47 7.2 المستوى المتوسط 14 2.2
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 المتغير عدد % المتغير عدد % المتغير العدد %

 الجنسين 650 100.0 الهندسة 54 8.3 الثانوية العامة 156 24.0

 75 11.5 الدبلوم 142 21.8
الله بن غازي للاتصالات  الأمير عبد

 وتكنولوجيا المعلومات
 العمر سنة

 20-18 413 63.5 العلوم 52 8.0 البكالوريوس 181 27.8

 22-21 124 19.1 الزراعة التكنولوجية 47 7.2 ماجستير واعلى 71 10.9

 24-23 56 8.6 الاعمال 71 10.9 لا يوجد إجابة 44 6.8

 8.8 58 8.9 السلط التقنية 23 3.5 المستوى التعليمي للام

 الدرجة العلمية الذكاء الاصطناعي 17 2.6 المستوى الابتدائي 41 6.3

 بكالوريوس 345 53.1 الحقوق 35 5.4 المستوى المتوسط 12 1.8

 دبلوم 305 46.9 تصنيف الكلية   الثانوية العامة 171 26.3

 السنة الدراسية   انسانية 433 66.6 الدبلوم 148 22.8

 الاولى 167 25.7 علمية 217 33.4 البكالوريوس 149 22.9

 الثانية 149 22.9 ممارسة الرياضة لأجل الصحة ماجستير واعلى 28 4.3

 الثالثة 169 26.0 نعم 157 24.2 لا يوجد إجابة 101 15.5

 الرابعة 165 25.4 لا 369 56.8 طبيعة عمل الاب

 طبيعة المنطقة السكنية احيانا 101 15.5 في المجال العسكري 73 11.2

 مدينة 388 59.7 لا يوجد اجابة 23 3.5 عمل خاص 147 22.6

 قرية 205 31.5 المعدل الأكاديمي متقاعد 148 22.8

 بادية 5 0.8 ممتاز 81 12.5 حكومةموظف  108 16.6

 مخيم لاجئين 32 4.9 جيد جدا 145 22.3 موظف قطاع خاص 103 15.8

 لا يوجد إجابة 20 3.1 جيد 192 29.5 إجابةلا يوجد  71 10.9

 طبيعة عمل الام مقبول 132 20.3 هل الوالدة مدخنه

 ربة بيت 282 43.4 ضعيف 100 15.4 نعم 64 9.8

 في المجال العسكري 27 4.2 متوسط الدخل الشهري للأسرة د. أ لا 515 79.2

 عمل خاص 37 5.7 500اقل او يساوي  125 19.2 احيانا 25 3.8

 اقلعت عن التدخين 16 2.5
 متقاعده 78 12.0 1000 الى 501 93 14.3

 لا يوجد اجابة 30 4.6

 عدد افراد الاسرة المدخنين
 موظفة حكومة 90 13.8 1500الى  1001 98 15.1

 موظفة قطاع خاص 63 9.7 2000الى  1501 82 12.6

 لا يوجد 146 22.5
 يوجد إجابةلا  73 11.2 2001من  أكثر 110 16.9

20.2 131 1.00 

 هل الوالد مدخن لا يوجد اجابة 142 21.8 2.00 94 14.5

 نعم 185 28.5 عدد افراد الاسرة 3.00 183 28.2

10.5 68 4.00 
 لا 252 38.8 3-4 136 20.9

 احيانا 58 8.9 5-6 281 43.2

 لا يوجد اجابة 28 4.3
 التدخيناقلع عن  95 14.6 7من  أكثر 161 24.8

 لا يوجد اجابة 60 9.2 لا يوجد اجابة 72 11.1

 

 أداة جمع البيانات: 

على استبانة خاصة تشتمل على استجاب افراد عبنة البحث 

قسمين من المتغيرات: الأولى والتي تتعلق بالمتغيرات الديمغرافية، 

والثانية بما يتعلق بممارساتهم لعادات التدخين بأشكاله المختلفة 

)السجائر، وتدخين الارجيلة(، إضافة الى قياس متغيرات التركيب 

خدام معادلة مؤشر فيما تم است الجسمي والمتمثلة في الطول والوزن،

كتلة الجسم )الوزن بالكيلو غرام/ مربع الطول بالمتر( وعن طريق 

تم  (World Health Organization)معايير منظمة الصحة العالمية 
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التوصل الى نسب انتشار تصنيفات مؤشر كتلة الجسم وهي: 

، النحافة (16.99-17.0)(، النحافة المتوسطة 16.0 >النحافة الحادة )

، الوزن الزائد (24.99-18.5)، الوزن الطبيعي (18.49-17.0)المعتدلة 

، البدانة من (34.99-30.0)، البدانة من النوع الأول (25.0-29.99)

 ≤)، البدانة من النوع الثالث )المفرطة( (39.99-35.0)النوع الثاني 

40.0 )(Who,2004) ، 

 

 المعاملات الإحصائية:

من اجل الإجابة على تساؤلات البحث استخدم الباحث 

  (Independent Samples Test)اختبار ت للمجموعات المستقلة 

للتعرف على دلالة الفروق في متغيرات الوزن والطول ومؤشر 

 Crosstabulation, Chi-Square)واختبار مربع كاي كتلة الجسم 

Tests)  مؤشر كتلة للتعرف على دلالة الفروق في تصنيفات

الجسم وفي نسب انتشار التدخين بحيث تم اعتماد مستوى دلالة 

  0.05 > & 0.01 >عند 

 

 عرض ومناقشة النتائج: 

يشير تساؤل البحث الأول والذي ينص على ما هي نسبة 

طلبة كليات المركز في جامعة البلقاء بين التّدخين انتشار 

في ضوء متغيرات الجنس، التطبيقية، وهل تتباين نسبة الانتشار 

السنة الدراسية للطالب، تدخين الأب والأم، ومستوى 

 ؟ الأكاديميتعليمهما، الدخل الشهري للأسرة، المعدل 

 

 نتائج اختبار مربع كاي للإجابة على تساؤل البحث الاول (. 2) جدول

 المتغيرات
 تدخين الارجيلة تدخين السجائر

 لا يوجد اجابة احيانا لا نعم لا يوجد اجابة احيانا لا نعم

 % عدد % عدد % عدد % عدد % عدد % عدد % عدد % عدد الجنس

 3.0 9 21.1 64 55.8 169 20.1 61 5.6 17 6.9 21 52.5 159 35.0 106 الذكور

 3.5 12 11.0 38 64.6 224 21.0 73 9.2 32 1.2 4 81.3 282 8.4 29 الاناث

 3.2 21 15.7 102 60.5 393 20.6 134 7.5 49 3.8 25 67.8 441 20.8 135 الكلي

χ2 (P-value) 91.81 (0.001) ** 12.90 (0.005) ** 

 السنة الدراسية للطالب

 2.4 4 11.4 19 61.7 103 24.6 41 6.0 10 3.0 5 68.3 114 22.8 38 الاولى

 3.6 6 23.7 40 46.2 78 26.6 45 9.5 16 8.3 14 57.4 97 24.9 42 الثانية

 2.0 3 14.1 21 63.1 94 20.8 31 7.4 11 2.0 3 73.8 110 16.8 25 الثالثة

 4.8 8 13.3 22 71.5 118 10.3 17 7.3 12 1.8 3 72.7 120 18.2 30 الرابعة

value)-(P 2χ 20.85 (0. 013) * 34.09 (0.001) ** 

 تدخين الأب

 2.7 5 17.3 32 62.7 116 17.3 32 7.0 13 2.7 5 64.3 119 25.9 48 نعم

 2.8 7 14.7 37 65.1 164 17.5 44 6.3 16 4.8 12 76.6 193 12.3 31 لا

 8.6 5 15.5 9 56.9 33 19.0 11 13.8 8 1.7 1 60.3 35 24.1 14 احيانا

 1.1 1 15.8 15 50.5 48 32.6 31 5.3 5 4.2 4 69.5 66 21.1 20 اقلع عن التدخين

 5.0 3 15.0 9 53.3 32 26.7 16 11.7 7 5.0 3 46.7 28 36.7 22 اجابةلا يوجد 

value)-(P 2χ 34.02 (0.001) ** 21.2 (0. 047) * 

 الامتدخين 

 3.1 2 14.1 9 42.2 27 40.6 26 15.6 10 1.6 1 29.7 19 53.1 34 نعم

 2.7 14 15.7 81 63.9 329 17.7 91 6.0 31 4.1 21 74.0 381 15.9 82 لا

 0.0 0 16.0 4 56.0 14 28.0 7 4.0 1 0.0 0 76.0 19 20.0 5 احيانا

 0.0 0 25.0 4 43.8 7 31.3 5 0.0 0 0.0 0 62.5 10 37.5 6 اقلعت عن التدخين

 16.7 5 13.3 4 53.3 16 16.7 5 23.3 7 10.0 3 40.0 12 26.7 8 لا يوجد اجابة

value)-(P 2χ 85.23 (0.001) ** 41.57 (0.001) ** 

 المستوى التعليمي للاب

 2.4 1 19.0 8 52.4 22 26.2 11 7.1 3 7.1 3 59.5 25 26.2 11 المستوى الابتدائي
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 المتغيرات
 تدخين الارجيلة تدخين السجائر

 لا يوجد اجابة احيانا لا نعم لا يوجد اجابة احيانا لا نعم

 0.0 0 28.6 4 64.3 9 7.1 1 0.0 0 0.0 0 92.9 13 7.1 1 المستوى المتوسط

 5.1 8 14.7 23 60.3 94 19.9 31 10.9 17 3.2 5 64.1 100 21.8 34 الثانوية العامة

 2.1 3 17.6 25 59.9 85 20.4 29 5.6 8 2.1 3 67.6 96 24.6 35 الدبلوم

 2.8 5 14.4 26 59.7 108 23.2 42 6.6 12 7.2 13 67.4 122 18.8 34 البكالوريوس

 4.2 3 12.7 9 66.2 47 16.9 12 9.9 7 1.4 1 71.8 51 16.9 12 ماجستير واعلى

 2.3 1 15.9 7 63.6 28 18.2 8 4.5 2 0.0 0 77.3 34 18.2 8 لا يوجد إجابة 

value)-(P 2χ 34.08 (0.008) ** 33.19 (0. 005) ** 

 المستوى التعليمي للام

 2.4 1 12.2 5 56.1 23 29.3 12 9.8 4 4.9 2 58.5 24 26.8 11 المستوى الابتدائي

 0.0 0 8.3 1 83.3 10 8.3 1 0.0 0 0.0 0 75.0 9 25.0 3 المستوى المتوسط

 5.3 9 14.0 24 61.4 105 19.3 33 9.9 17 4.1 7 67.8 116 18.1 31 الثانوية العامة

 2.7 4 17.6 26 56.1 83 23.6 35 4.7 7 5.4 8 67.6 100 22.3 33 الدبلوم

 2.7 4 18.8 28 59.7 89 18.8 28 7.4 11 2.7 4 72.5 108 17.4 26 البكالوريوس

 0.0 0 14.3 4 71.4 20 14.3 4 7.1 2 3.6 1 67.9 19 21.4 6 ماجستير واعلى

 3.0 3 13.9 14 62.4 63 20.8 21 7.9 8 3.0 3 64.4 65 24.8 25 لا يوجد إجابة 

value)-(P 2χ 33.70 (0.005) ** 44.62 (0.003) ** 

 % عدد % عدد % عدد % عدد % عدد % عدد % عدد % عدد الجنس

 متوسط الدخل الشهري للأسرة د. أ

 62.4 78 12.0 15 3.2 4 22.4 28 7.2 9 4.8 6 72.0 90 16.0 20 500اقل او يساوي 

 62.4 58 17.2 16 2.2 2 18.3 17 6.5 6 4.3 4 64.5 60 24.7 23 1000 الى  501 

 48.0 47 20.4 20 1.0 1 30.6 30 7.1 7 4.1 4 61.2 60 27.6 27 1500الى  1001

 65.9 54 18.3 15 2.4 2 13.4 11 4.9 4 3.7 3 73.2 60 18.3 15 2000الى  1501

 63.6 70 11.8 13 3.6 4 20.9 23 7.3 8 1.8 2 71.8 79 19.1 21 2001من  أكثر

 60.6 86 16.2 23 5.6 8 17.6 25 10.6 15 4.2 6 64.8 92 20.4 29 لا يوجد اجابة

value)-(P 2χ 10.82 (0.765) 19.73 (0. 182) 

 المعدل الأكاديمي

 3.7 3 13.6 11 66.7 54 16.0 13 9.9 8 4.9 4 65.4 53 19.8 16 ممتاز

 2.8 4 15.2 22 62.8 91 19.3 28 3.4 5 2.8 4 73.1 106 20.7 30 جيد جدا

 2.6 5 15.6 30 59.9 115 21.9 42 7.8 15 6.8 13 64.1 123 21.4 41 جيد

 4.5 6 15.9 21 59.1 78 20.5 27 7.6 10 2.3 3 70.5 93 19.7 26 مقبول

 3.0 3 18.0 18 55.0 55 24.0 24 11.0 11 1.0 1 66.0 66 22.0 22 ضعيف

value)-(P 2χ 14.80 (0. 252) 4.54 (0. 972) 

 = مستوى الدلالة. P-value= قيمة مربع كاي،  χ2(، 0.01(، ** = دالة عند مستوى )0.05* = دالة عند مستوى )

 

وجود فروق إحصائية دالة في نسب  (2)يتضح من الجدول 

انتشار تدخين السجائر وتدخين الارجيلة تبعا لمتغير الجنس، 

حيث كانت نسبة انتشار تدخين لسجائر لدى الطلبة الذكور 

وبنسبة تدخين  (%8.4)ولدى الطالبات بواقع  (%35.0)بواقع 

، وهذه النتيجة من حيث ارتفاع نسبة (%20.8)كلية بلغت 

الطلاب الذكور قياسا الى الاناث، تتفق مع العديد المدخنين من 

من الدراسات التي أجريت على الطلبة في الجامعات الأردنية 

 AL arjan, 2015; AL arjan & AL arjan,2022; Khader)ومنها 

& Alsadi,2008; Khabour et al., 2012; Dar-Odeh et al.,2010; 
Haddad & Malakeh,2002; Abu-Zaiton & Al-Fawwaz,2013) 

وقد تكون هذه النتيجة منطقة الى ابعد الحدود وذلك لعدة 

أسباب منها عدم رغبة العديد من الطالبات في الإفصاح عن 

ممارستهن لعادة التدخين هذا إضافة الى الكثير من الاناث 

عموما في المجتمع الأردني يشعرن بالخجل اذا قمنا بالتدخين 

ا بطبيعة الحال قد لا ينطبق على خاصة امام افراد الاسرة، وهذ

فيما يشير الجدول أيضا الى وجو ارتفاع في نسبة انتشار الذكور، 

قياسا  (%21.0)تدخين الارجيلة بين الطالبات بنسبة وصلت الى 

وقد يعود ارتفاع نسب انتشار  (%20.0)الى الذكور وبنسبة 

الارجيلة بين الطالبات قياسا الى الطلاب، الى التغير المجتمعي 
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جدا تدخين الاناث  المألوفالذي طرأ على الأردن، فاصبح من 

، وحتى في الأسرةعموما للارجيلة في المنازل وامام افراد 

الأماكن التي تقدم الارجيلة، حيث أصبحت تنتشر بين الاناث 

 من التباهي والموضة عوضا عن تدخين السجائر.  كنوع

أيضا الى وجود فروق إحصائية دالة في  (2)فيما يشير الجدول 

نسب انتشار التدخين بين الطلبة تبعا لمتغير مستوى السنة الدراسية، 

حيث كانت اعلى نسب لانتشار تدخين السجائر والارجيلة بين 

وعلى  (%26.6)، (%24.9)طلبة مستوى السنة الدراسية الثانية 

التوالي، وهذا يتفق مع بعض الدراسات التي أجريت على قطاع 

 & AL arjan, 2015; AL arjan)طلبة الجامعات في الأردن ومنها 

AL arjan,2022)  وقد يعود ذلك الى أن نسبة كبيرة من طلبة

الجامعات تتعلم التدخين كنوع من التقليد في الجامعة، حيث أن 

يمية في الجامعة تتميز بالانفتاح قياسا الى المدرسة، الحياة الاكاد

 إضافة الى انها نوع من التقليد بين الطلبة. 

أما بالنسة الى عاملي تدخين الاب، وتدخين الام وعلاقتهما 

الى وجود  (2)بتدخين الطلبة، فتشير النتائج الموضحة في جدول 

علاقة ذات دلالة إحصائية بينهما، ويمكن تفسير تاثير كل من 

تدخين الاب والام على اقبال الأبناء على التدخين بأحد نوعيه 

آبائهم في بعض السجائر او الارجيلة، الى أن الأبناء غالبا ما يقلدون 

السلوكيات سواء الإيجابية منها او السلبي منها ، من المعروف أن 

الوالدين في كلتا الحالتين قد يكون كبيرا، وهذا ما يتفق مع  تأثير

-AL arjan, 2015; AL arjan & AL arjan,2022; Al)دراسات 

Mohamed & Amin,2010; Eid et al., 2015; Mandil et al., 2007)  
بالنسبة الى تأثير متغير مستوى تعليم الوالدين على مدى  أما

، فيتضح وجود ارتفاع في نسب انتشار التدخين انتشار التدخين

بنوعيه السجائر والارجيلة لدى الطلبة كلما انخفض مستوى 

التعليم لآبائهم وهذا يتفق مع بعض الدراسات في هذا المجال منها 

(Hassan et al., 2014; Eid et al., 2015; Mandil et al., 2007) 

ستوى التعليمي للآباء ويمكن عزو هذه النتيجة الى ان انخفاض الم

قد يترافق مع انخفاض مستوى الثقافة الصحية لهم وعدم 

اطلاعهم ومعرفتهم باضرار التدخين ومضعفاته الصحية الخطيرة، 

وهذا يمكن ان يكون مساهما في عدم قيام الإباء في تحذير الأبناء من 

  (Wilsona et al., 2015;Cavelaars et al., 2000)التدخين 

الى عدم وجود فروق في نسب انتشار  (2)فيما يشير الجدول 

التدخين بنوعيه نبعا لمتغير المعدل الاكاديمي للطالب في الجامعة 

 Tucker)وعلى الرغم من تعارض هذه النتيجة مع نتائج دراسات 

et al., 2008; AL arjan, 2015; Khader & Alsadi,2008)  الا انها

ر والارجيله تشير في النسب الى انخفاض نسب المدحنين للسجائ

لدى الطلبة من أصحاب المعدلات الاكاديمية العالية )الممتاز( 

وذلك قد يعود إلى أن الطلبة المتميزين علميا وأكاديميا غالبا ما 

يكون عندهم اهتمام كبير بالدراسة والتحصيل الدراسي، وقد 

يؤدي ذلك الى عدم مصادقتهم لاصحاب من المدخنين ايمانا منهم 

 ر وان تم سوف يؤثر سلبيا على مستوى دراستهمباذن ذلك الام

لديهم إهتمام عالي بالوقت وبالدراسة، وهذا ما قد يكون مانعا 

لهم من مصادقة بعض الأقران المدخنين، لمعرفتهم بأن ذلك قد 

يبعدهم عن الدراسة والتفوق، إضافة إلى احتمالية، أن يكون للتربية 

الإشارة إلى أن تفسير تلك  الوالدية التي تلقوها دورها في ذلك، مع

العلاقة متداخل كون هناك العديد من العوامل التي يمكن أن 

 ;AL arjan, 2015)تكون مؤثره وفاعله في لجوء الطلبة إلى التّدخين 

AL arjan & AL arjan,2022). 

هي نسبة  على مايشير تساؤل البحث الثاني والذي ينص 

، في جامعة البلقاء التطبيقية طلبة كليات المركزبين  البدانةانتشار 

في ضوء متغيرات الجنس، السنة وهل تتباين نسبة الانتشار 

، الدخل الشهري تعليم الوالدينالدراسية للطالب، ومستوى 

 المعدل الأكاديميللأسرة، 

 
 

 

 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306460315000283#af0005
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الفروق في متغيرات الوزن والطول ومؤشر كتلة الجسم واختبار مربع كاي للتعرف على دلالة اختبار )ت( للمجموعات المستقلة للتعرف على دلالة  (3) جدول

 الفروق في تصنيفات مؤشر كتلة الجسم للإجابة على تساؤل البحث الثاني

 المتغيرات

 الجنس
 مؤشر كتلة الجسم الطول الوزن

 انحراف متوسط انحراف متوسط انحراف متوسط

 4.56 25.02 0.089 1.72 12.10 73.66 الذكور

 6.00 27.36 0.069 1.61 14.59 70.89 الاناث

Sig (T-value) 0.00 (2.61)** 0.00 (17.09)** 0.00 (5.51)** 

 تصنيفات مؤشر كتلة الجسم
 نقص الوزن الوزن الطبيعي الوزن الزائد البدانة

 % عدد % عدد % عدد % عدد

 الجنس

 4.6 14 46.9 142 34.7 105 13.9 42 الذكور

 9.5 33 31.1 108 20.2 70 39.2 136 الاناث

 7.2 47 38.5 250 26.9 175 27.4 178 الكلي

value)-(P 2χ 66.27 (0.00) ** 

 السنة الدراسية للطالب

 7.8 13 37.7 63 24.6 41 29.9 50 الاولى

 7.7 13 45.0 76 23.1 39 24.3 41 الثانية

 6.0 9 36.9 55 29.5 44 27.5 41 الثالثة

 7.3 12 33.9 56 30.9 51 27.9 46 الرابعة

value)-(P 2χ 6.9 (0. 646) 

 المستوى التعليمي للاب

 0.0 0 54.8 23 26.2 11 19.0 8 المستوى الابتدائي

 7.1 1 42.9 6 35.7 5 14.3 2 المستوى المتوسط

 6.4 10 33.3 52 28.2 44 32.1 50 الثانوية العامة

 9.2 13 40.8 58 26.1 37 23.9 34 الدبلوم

 7.2 13 38.7 70 27.1 49 27.1 49 البكالوريوس

 11.3 8 38.0 27 23.9 17 26.8 19 ماجستير واعلى

 4.5 2 31.8 14 27.3 12 36.4 16 لا يوجد إجابة

value)-(P 2χ 16.6 (0. 551) 

 المستوى التعليمي للام

 4.9 2 61.0 25 12.2 5 22.0 9 المستوى الابتدائي

 8.3 1 25.0 3 50.0 6 16.7 2 المستوى المتوسط

 7.0 12 35.1 60 29.8 51 28.1 48 الثانوية العامة

 6.8 10 38.5 57 27.0 40 27.7 41 الدبلوم

 4.0 6 36.2 54 29.5 44 30.2 45 البكالوريوس

 14.3 4 28.6 8 21.4 6 35.7 10 ماجستير واعلى

 11.9 12 42.6 43 22.8 23 22.8 23 لا يوجد إجابة

value)-(P 2χ 25.73 (0. 106) 

 متوسط الدخل الشهري للأسرة د. أ

 8.0 10 36.0 45 27.2 34 28.8 36 500اقل او يساوي 

 7.5 7 44.1 41 31.2 29 17.2 16 1000 الى  501

 8.2 8 42.9 42 21.4 21 27.6 27 1500الى  1001
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 المتغيرات

 الجنس
 مؤشر كتلة الجسم الطول الوزن

 انحراف متوسط انحراف متوسط انحراف متوسط

 4.56 25.02 0.089 1.72 12.10 73.66 الذكور

 6.00 27.36 0.069 1.61 14.59 70.89 الاناث

Sig (T-value) 0.00 (2.61)** 0.00 (17.09)** 0.00 (5.51)** 

 تصنيفات مؤشر كتلة الجسم
 نقص الوزن الوزن الطبيعي الوزن الزائد البدانة

 % عدد % عدد % عدد % عدد

 4.9 4 35.4 29 26.8 22 32.9 27 2000الى  1501

 11.8 13 35.5 39 22.7 25 30.0 33 2001من  أكثر

 3.5 5 38.0 54 31.0 44 27.5 39 لا يوجد اجابة

χ2 (P-value) 16.81 (0. 330) 

 المعدل الأكاديمي

 6.2 5 37.0 30 32.1 26 24.7 20 ممتاز

 8.3 12 38.6 56 28.3 41 24.8 36 جيد جدا

 7.8 15 37.0 71 23.4 45 31.8 61 جيد

 9.1 12 35.6 47 26.5 35 28.8 38 مقبول

 3.0 3 46.0 46 28.0 28 23.0 23 ضعيف

value)-(P 2χ 9.98 (0. 618) 

 = قيمة ت . T-value= مستوى الدلالة،  P-value  ،sig= قيمة مربع كاي،  χ2(، 0.01(، ** = دالة عند مستوى )0.05* = دالة عند مستوى )

 

وجود فروق إحصائية دالة في نسب  (3)يتضح من الجدول 

انتشار تصنيفات مؤشر كتلة الجسم تبعا لمتغير الجنس، حيث 

ارتفعت نسبة انتشار البدانة لدى الطالبات بنسبة وصلت الى 

وهذه النتيجة  (%13.9)ولدى الذكور بنسبة وصلت الى  (39.2%)

تتفق مع العديد من الدراسات والتي تفيد بارتفاع نسبة انتشار 

 & El-Hazmi)البدانة بين الاناث عموما قياسا الى الذكور ومنها 

Warsy, 1997;Ajlouni et al., 1998;Zindah et al., 2008;AL arjan 
& AL arjan,2022;AL arjan, 2007;AL arjan et al., 2015;AL 

arjan, 2013;AL arjan, 2015)  ويمكن ان يعود ذلك الى عدة عوامل

منها ما يتعلق بالطبيعة الجسمية المختلفة بين الجنسين، حيث ان 

الاختلاف الهرموني بين الذكور والانثى من خلال ارتفاع هرمون 

التيستستيرون الذكري لدى الذكور والمسؤول بشكل كبير عن البناء 

ه لدى الاناث، إضافة الى ارتفاع هرمون العضلي، قياسا الى انخفاض

الاستروجين والبروجسترون لدى الاناث واللذان يترافقان طرديا 

 Johnson et al., 2015; Brown)مع ارتفاع نسبة الشحوم في الجسم 

et al., 2012)  هذا إضافة الى أن الاناث عموما اقل نشاطا بدنيا

 Trost et)تعددة وحركة وهذا ما تم اثباته من نتائج دراسات م

al.,2002; Bauman et al., 2012) 

كما يتبين أيضا ان عوامل مستوى السنة الدراسية للطالب، 

المستوى التعليمي للوالدين، متوسط الدخل الشهري للأسرة 

والمعدل الاكاديمي للطالب، عوامل غير مؤثرة على نسب انتشار 

نة، على تصنيفات مؤشر كتلة الجسم وبشكل خاص انتشار البدا

الرغم من بعض الدراسات تبين فيها وجود اثر لتلك العوامل منها 

(AL arjan & AL arjan,2022; Grabauskas et al., 2003; Molarius 

et al., 2000)  وقد يعود هذا الاختلاف في النتيجة الى احتمالية صغر

 حجم العينة قياسا الى بعض تلك الدراسات المشار اليها. 

 

 الاستخلاصات: 

في ضوء نتائج التخليل الاحصائي أمكن للباحث التوصل 

 الى الاستنتاجات التالية:

وجود ارتفاع في نسبة انتشار التدخين السجائر بين  -1

الطلاب قياسا الى الطالبات، في حين ان نسبة انتشار الارجيلة 

 بين الطالبات اعلى من الطلاب. 
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، الدراسية للطالبالسنة هناك أثر واضح لعوامل ) -2

والام، المستوى التعليمي للاب والام(، على زيادة  تدخين الأب

 نسبة انتشار التدخين بين الطلبة. 

لعوامل )متوسط الدخل الشهري  أثرلا يوجد هناك  -3

للأسرة، المعدل الأكاديمي للطلبة( على زيادة نسبة انتشار 

 بين الطلبة.  التدخين

للوالدين كلما أدى ذلك كلما انخفض المستوى التعليمي  -4

 الى ارتفاع نسب انتشار التدخين بنوعيه بين أبنائهم من الطلبة. 

وجود ارتفاع كبير في نسبة انتشار البدانة بين الطالبات  -5

 قياسا الى الطلاب. 

لا يوجد اثر لعوامل )مستوى السنة الدراسية للطالب،  -6

 المستوى التعليمي للوالدين، متوسط الدخل الشهري للأسرة

 والمعدل الاكاديمي للطالب( على نسبة انتشار البدانة للطلبة.

 التوصيات: 

في ضوء ما تم التوصل اليه من نتائج واستنتاجات يوصي 

 الباحث بما يلي: 

ضرورة تفعيل الاليات الخاصة بزيادة مستوى الوعي  -1

 الصحي بين مختلف الطلبة حول اضرار واخطار التدخين والبدانة.

وسائل تطبيقية للحد من ظاهرة  إضافة الى إيجاد -2

التدخين بتعميم منعه وحضره داخل اسوار الجامعة لجميع 

 الفئات سواء الطلبة او العاملين في الجامعة.

ضرورة تفعيل النشاطات الرياضية الموجهة لتنمية   -3

 الصحة ومواجهة انتشار البدانة بين الطلبة
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 ريادة الأعمال مهاراتتنمية بعض 

 لطفولة المبكرةل المائية برنامج للألعاب باستخدام

 

 هشيمه أبومني سامح . د إبراهيم محمد الأشقر ههب. د

أستاذ مساعد، قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة، كلية التربية، 

 جامعة السلطان قابوس

للطفولة المبكرة، كلية أستاذ مساعد، قسم برامج ومناهج التربية 

 التربية، جامعة حلوان

 (م3/2/2021؛   وقبل للنشر في  م1/9/2020)قدم للنشر في 

 

 ملخص البحث: 

استخدمت الباحثتان ، ةالطفولة المبكر مرحلة لدىبإستخدام الألعاب المائية  الأعمال ريادة مهاراتتنمية بعض يهدف البحث إلى 

تم اختيار عينة البحث ، ةوالأخرى ضابط ةتجربي إحداهما مجوعتين على( والبعدية –ستخدام القياسات )القبلية إتجريبي بالالمنهج شبه 

( 6 – 5( طفل تراوحت أعمارهم بين )80وتكونت عينة البحث الكلية من )، خناتون للغات(إبالطريقة العمدية من أطفال مدرسه )

مقياس ، استخدمت الباحثتان ( طفل لإجراء التجربة الأساسية60( طفل لإجراء التجربة الاستطلاعية،)20) العينةتم تقسيم و سنوات

نسب التحسن بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية  فيوجود فروق واسفرت أهم النتائج  عن ،، إعداد الباحثتانريادة الاعمال 

للمجموعة التجريبية،  البعدي( لصالح القياس %74.8، %58.6يث تراوحت ما بين )ابعاد مقياس ريادة الاعمال ح فيوالضابطة 

: %41.0( لصالح القياس البعدي للمجموعة الضابطة بفارق بين المجموعتين تراوح ما بين )%29.9، %13وتراوحت ما بين )

 .( لصالح المجموعة التجريبية61.7%

 

 لمائية، الطفولة المبكرة.ريادة الأعمال، الألعاب ا الكلمات المفتاحية:
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Developing some entrepreneurial skills Using an early childhood water games program 
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Summary: The research aims to develop some entrepreneurial skills by using water games in early childhood 

stage, the two researchers used a semi-experimental methodology using pre- and post-measurements on two 

groups; an experimental group and a control group, the research sample was intentionally chosen from the 

Akhenaten Language School children. The total research sample consisted of 80 children whose ages ranged 

between 5 and 6 years. It was divided into 20 children for the exploratory experiment, and 60 children for the basic 

experiment, the two researchers used the Entrepreneurship Scale they prepared. The most important results are: 

there were differences in the improvement rates between the two post-measurements of the experimental and 

control groups on the entrepreneurship scale, as they ranged between 74.8% and 58.6% in favor of the post-

measurement of the experimental group, and 13% and 29.9% in favor of the post-measurement of the control 

group. The difference between the two groups ranged between 41%: 61.7% in favor of the experimental group,  

 

Key words: Entrepreneurship – Water Games – Early Childhood 
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 :ةمقدمة الدراس

حياة  فيهم المراحل أطفال من رياض الأد مرحلة عت  

نسان ككل، فالطفل هو البنية الأساسية التي تقوم عليها الإ

نسب طريقة للتعلم أن إيرى المهتمين بهذه المرحلة و ،المجتمعات

ع التربية الحركية اللعب أحد أهم أفر فيعد ؛للطفل هى اللعب

 نواع التعليمأنوع من  أي كثر منأطفال والتى تجذب الأ

ليلي ) ،(2013 ،خليل ةعزيز)قد إتفق كل من وخرى، الأ

أن اللعب هو أول أشكال على ( 2005 ،خرونآزهران و

 اتأثيره ولها، ى الأطفال مع البيئة المحيطة بهمتصال لدالإ

تجهت معظـم الدارسات الحديثة إلى إلك لذ ،الطفل عليالإيجابي 

الطرق إعداد الأطفال حتى يصبحوا قادة المستقبل، وإحدى 

مهارات ريادة الأعمال  ةالتي نستطيع فعلها لتأهيلهم هي تنمي

 يرالتى جذبت إنتباه وتفك ةياديوذلك لأن الثورة الر ،لديهم

جال خلال السنوات العشر فى هذا الم ينمن الباحث ديالعد

جوانب الفكر والتخطيط.  عيستطاعت أن تغزو جمإالأخيرة 

الدراسات والبحوث  وفى هذا الصدد فقد أشارت العديد من،

الأعمال منها دراسة  ادةيفى مجال ر ةيمعرف ةيبن يرإلى ضرورة توف

هدفت الدراسة  ثي( حArminda & Maria 2011كلا من )

برهومه  ير)سم، تعليم ريادة الأعمال للأطفال يرإلى معرفة تأث

 ةياديالر صائص( هدفت الدراسة الى التعرف علي الخ2014،

في الجامعات الأردنية، وأثرها على  لطلبة حاضنات الأعمال

والتعرف على المنظمات التي تدعم رواد  ة،ياديالمشروعات الر

 دي)ذكية سع ات،يالأعمال وبخاصة في الجامعات والكل

برنامج توجيهي قائم  ةيفاعل اسي( التي اعتمدت على ق2015،

بعض  ةية المهنية وذلك لتنميالمعرف ةيالاجتماع ةيعلى النظر

الاعمال كالنضج الشخصى والمهارات  ادةيالمرتبطة بر المهارات

( والتى أعتمدت فى دراستها 2016، ديالمهنية، )خولة بنت سع

ألاعمال  ادةيثقافة ر ةيفى تنم ةيدور إلادارة المدرس ليعلى تفع

 وسفي شامھلدى الطلبة بسلطنة عمان، راشد الحمالى، )

 ادةياستهدفت التعرف على واقع ثقافة ر لتي( وا2016،

تفعيلها بجامعة حائل من وجهة نظر الهيئة  اتيالأعمال وآل

 إلى الدراسة دفتھ ثي( ح2016التدريسية، )سعدية سلطان ،

لدى طلبة  ادةيالر خصائص توفر مستوى على التعرف

الأعمال فى جامعات جنوب الضفة  ادةيالبكالوريوس تخصص ر

 ذهھتهدف  ثي(  حJosé Carlos et al,2017) سةالغربية، ودرا

عن أحدث التطورات  ةيالنظر المعلومات جمع إلى الدراسة

( التي اشارت إلى 2018)جنات البكاتوشى ،، الأعمال ادةيلر

إستخدام الاستراتيجيات القائمة على المتعلم لتنمية بعض  ةيمھأ

مهارات ريادة الأعمال لدى أطفال الروضة، )مني مصطفى 

 الأنشطة فاعلية معرفة إلي الدراسة ذهھتهدف  ثي( ح2019،

 الأعمال ريادة اجل من التعليم مهارات بعض لتنمية الموسيقية

 أنه الباحثتان لاحظت فقد سبق ومما. الأطفال رياض طفل لدي

 ادةير لتنمية مناهج بتخطيط الدول تمامھإ من الرغم على

 تميإلا انه لم  ت،الأعمال عند الطلاب في المدارس والجامعا

بشكل كافٍ في مرحلة الطفولة المبكرة، حيث  هايالتطرق إل

 ادةياتضح انه للوصول بالأطفال في هذه المرحلة إلى مهارات ر

تطوير مهاراتهم، ومعرفة أفضل السبل  الأعمال المطلوبة لابد من

 في والرغبة بالدوافع مھللوصول إلى عقولهم وقلوبهم ومد

فإن الاتجاه التربوي السائد في العديد  لكذ ومع الذات تحقيق

من المؤسسات التعليمة مازال قائم على طرق التلقين والتعليم 

 ا  يالتقليدي التي تقلل من شأن الطفل وتصنع منه متعلم إتكال

فيؤدى إلى إطفاء الإبداع لديه، وعدم إحتواء المناهج  ا  يسلب

وعدم  الأعمال،الحاليه فى رياض الأطفال على أنشطه تنمي ريادة 

تدريب الأطفال على مهارات ريادة الأعمال سواء داخل حجرة 

الدراسه أو من خلاال النشاط الحركي الخارجي، بالرغم من 

الإهتمام العالمي بريادة الأعمال والتدريب علي مهارتها فى المناهج 

والمقرارات الدراسيه الأ ان ذلك ما زال غائبا عن مؤسستنا 

المجال مقصوره على المرحلتين الثانويه التعلميه فالجهود فى ذلك 

والجامعية، مما دعا الباحثتان للدراسه الحاليه حيث ان التدريب 

على مهارات ريادة الأعمال من الصغر يمكن ان يساهم فى 
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اكساب الأطفال المعارف و المهارات والاتجاهات الإيجابيه نحو 

 . وقدراتهريادة الأعمال، كما يتيح للطفل إكتشاف ذاته 

 

 ة:مشكلة الدراس

 الأطفال،رياض معلمات  معالباحثتان  تواجدومن خلال 

عمال عند الأطفال وتنمية الأ ادةيحول ر آراءهم والتحدث عن

 ثيح عمال،رائد أ كونيالمنهج للمهارات التى يحتاجها الطفل ل

 المنهج هل حول، جماعيةفردية ودار الحوار مع المعلمات بطريقة 

للأعمال  ا  رائد كونيالطفل أن  ساعدي الحالي في رياض الأطفال

أن بعض المعلمات  وتمركزت الإجابات حول ؟المستقبل في

 هذهأن  يؤكدخر من مهارات، والبعض الآ هيف المنهج بما دونيؤي

اجتهادات المعلمات ولكن المنهج  قيتنميتها عن طر تميالمهارات 

الاتجاة التربوي السائد في إن و ،بطريقة ملموسةلم يحددها 

العديد من المؤسسات التعليمة مازال قائم على طرق التلقين 

 والتعليم التقليدي التي تقلل من شأن الطفل وتصنع منه متعلما  

ومما سبق  ،الإبداع لديه ضعف طاقاتفيؤدى إلى  ا  يسلب ا  يإتكال

 مناهج بتخطيط الدول اهتمامعلى الرغم من تري الباحثتان أنه 

الأعمال عند الطلاب في المدارس والجامعات، إلا  ادةري لتنمية

بشكل كافٍ في مرحلة الطفولة المبكرة،   هايالتطرق إل تميلم  انه

على أنشطه تنمي ريادة الأعمال،  ةحتواء المناهج الحاليإوعدم 

تدريب على مهارات ريادة الأعمال سواء داخل حجرة وال

للطفولة  النشاط الحركي الخارجي خلالأو من  ةالدراس

، بالرغم من الإهتمام العالمي بريادة الأعمال والتدريب المبكرة

ان ذلك ما زال  إلا ةا فى المناهج والمقرارات الدراسيعلي مهارته

 ةفالجهود فى ذلك المجال مقصور ةعن مؤسستنا التعلمي غائبا  

 للبحث حولتان والجامعية، مما دعا الباحث ةعلى المرحلتين الثانوي

ن يساهم أيمكن  رالتدريب على مهارات ريادة الأعمال من الصغ

 ةالإيجابي تجاهاتوالإكساب الأطفال المعارف و المهارات إفى 

 ،وقدراتة ةطفل إكتشاف ذاتنحو ريادة الأعمال، كما يتيح لل

حيث اتضح انه للوصول بالأطفال في هذه المرحلة إلى مهارات 

طريق  نع مهاراتهم،لمطلوبة لابد من تطوير الأعمال ا ادةير

أنه  الا يشعر الطفل معه لعابأ المائية وتعتبر الألعاب اللعب،

انها ممتعة تحت ضغط عملية تعليمية وتلقينية، بالإضافة إلى 

 الماء.عب خارج للللأطفال عن ا ومشوقة

 

 :ةالدراسهدف 

تنمية بعض مهارات ريادة الأعمال يهدف البحث إلى 

 .باستخدام برنامج للألعاب المائية للطفولة المبكرة

 

 :ةالدراس فروض

ذات دلااله إحصائيه بين متوسطي فروق  توجد -1

 و  القياسين القبلي والبعدي  للمجموعة التجريبيىدرجات 

 .وللمجموعة الضابطة في مقياس رياده الأعمال في جميع أبعاده

ذات دلااله إحصائيه بين متوسطي توجد فروق  -2

القياسين البعديين  للمجموعتين التجريبية والضابطة  درجات

 .فى في مقياس رياده الأعمال في جميع أبعاده

 

 : الدراسةالمصطلحات المستخدمة في 

  leading businessesالاعمال: ادةير

 ديعلى تحد نيالعمل على بناء الكفاءات للأطفال القادر"

نطاق  عيجزء من مشروع قائم على توس ةيوتنم ريالفرص وتطو

 (.Andy :2018.)  "ةيمخاطر واقع ئاتيالتعلم إلى ب ئةيب

 

 :  Aquatic Gamesالمائية:    الألعاب

هي الألعاب التي تؤدى على أو داخل أو تحت سطح الماء "

بأداة أو بدون أداة على شكل فردى أو زوجي أو جماعي وتؤدى 

 "م أو الترويح أوالمنافسة.إما حرة أو منظمة بهدف التعل

(Heba، Mona :2016.) 
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 :الدراسةإجراءات 

 : الدراسةمنهج 

 –تجريبي باستخدام القياسات )القبلية الشبه المنهج 

 .) ضابط - ة)تجريبي وعتينمج على( والبعدية

 

 : الدراسةمجتمع 

 مرحلة رياض الاطفال للغاتخناتون إأطفال مدرسة 

kG2  ( طفل وطفلة. 250)وقد بلغ حجم المجتمع 

 

 :الدراسةعينة 

، وتكونت من بالطريقة العمدية تم اختيار عينة البحث

 تقسيم وتم سنوات( 6 – 5( طفل تراوحت أعمارهم بين )80)

( 60)، و طفل لإجراء التجربة الاستطلاعية (20) إلىالعينة 

  .ة الأساسيةطفل لإجراء التجرب

أفراد عينة البحث  وقد قامت الباحثتان بإجراء التجانس بين

 في المتغيرات التالية:

 (مقياس مهارات ريادة الأعمال، الطول، الوزن، السن)

 الأعمالمقياس ريادة  أبعادتوصيف مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية فى . (1جدول )

 المتوسط الحسابى وحدة القياس المتغيرات م
الانحراف 

 المعيارى
 معامل الالتواء الوسيط

 0.15 6.00 0.43 5.93 سنه السن 1

 -0.17 20.00 0.86 19.67 كجم الوزن 2

 0.27 1.04 0.42 1.04 سم الطول 3

 1.749 3.00 0.5964 3.3167 درجة تحمل المسئوليه 4

 1.411 3.00 0.4155 3.2167 درجة التخطيط 5

 1.835 3.00 0.3758 3.1667 درجة إتخاذ القرار 6

 1.214 3.00 0.5039 3.3167 درجة الأبتكار 7

 2.257 3.00 0.4903 3.2167 درجة الطموح 8

 1.316 3.00 0.4975 3.3 درجة إدارة الفريق 9

 0.808 19 1.323 19.566 درجة الدرجة الكلية للمقباس 10

 

 على يدل مما الاعمال ريادة مقياس ابعاد جميع علي 3±( ان جميع قيم معاملات الالتواء قد انحصرت ما بين 1يتضح من جدول )

 .البيانات اعتدالية

 

 دلالة الفروق بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية علي ابعاد مقياس ريادة الاعمال . (2جدول )

 الابعاد
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة ت
 ع م ع م

 0.215 0.606 3.333 0.595 3.3 تحمل المسؤوليه

 0.308 0.406 3.2 0.43 3.233 التخطيط

 0.637 0.646 3.266 0.379 3.166 اتخاذ القرار

 0.254 0.546 3.333 0.466 3.3 الإبتكار
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 الابعاد
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة ت
 ع م ع م

 0.787 0.52 3.266 0.461 3.166 الطموح

 0.516 0.546 3.333 0.449 3.266 إدارة الفريق

 0.773 1.368 19.700 1.304 19.433 للمقباس الدرجة الكلية

 

ان قيمة ت المحسوبة جاءت غير دالة  (2)يتضح من جدول

على جميع ابعاد مقياس ريادة  0.05احصائيا عند مستوي دلالة 

والتجريبية فى القياسات بين مجموعتي البحث الضابطة  الاعمال

 المجموعتين. القبلية مما يدل على تكافؤ

 

  : ناتاأدوات جمع البي

 المقابلات:

مع بعض معلمات  ةقامت الباحثتان بإجراء مقابلات مفتوح

 لااللاتي  الجديدة ةدارة القاهرلإخناتون للغات التابعة إمدرسة 

التعرف على  بهدف سنوات، 10عن م تقل عدد سنوات خبراته

المنهج  وتنميةعمال عند الأطفال الأ ادةيحول ر آرائهم

 .أعمالرائد  كونيالطفل ل يحتاجهاالتى للمهارات 

 

 الباحثتان(: إعداد) الأعمالريادة  مهاراتس يامق

كتساب طفل إيهدف مقياس ريادة الأعمال إلى قياس مدي  •

وقد قامت ، مرحلة الطفولة المبكرة لبعض مهارات ريادة الأعمال

( خبراء متخصصين 5على عدد ) ةبعرض الأبعاد المقترح تانالباحث

لبحث، قد تراوحت لأجراءات ابهدف التعرف على مدي مناسبتها 

مهارات ريادة مقياس النسبة المئوية لأراء الخبراء حول ابعاد 

فأكثر  %70 واعتمدت نسبة( %100:  50) بين، الأعمال المقترح

)تحمل هي ( أبعاد 6)علي  الموافقةتمت لقبول البعد لذا فقد 

 إدارة الفريق(، الابتكار، الطموح، القرار ، اتخاذالتخطيط ة،المسئولي

 .وتم استبعاد بعد ) التعامل الإجابي (

صمم المقياس من ست ابعاد احتوي كل بعد على ثلاث  •

 ةمصور بطاقة 18بطاقات مصوره أي ان المقياس عباره عن 

 الأعمالل لأحد مهارات ريادة تقيس مدي اكتساب الطف

حداهما صحيح والأخر إموقفين صورة،  من بطاقة وتتكون كل

ختيار الموقف الذي يجد مناسب للرد على إ لخاطئ وعلى الطف

إلى الموقف المناسب من وجهة  بالإشارةوذلك  المعلمةسؤال 

نظره فى حالة الأجابه الصحيحه يأخد الطفل درجتان أما فى 

بوضع  قامت الباحثتان،درجه. يأخذ الخاطئة الإجابةحالة 

 تانالمواقف الخاصة بكل بعد من ابعاد المقياس وقد راعت الباحث

 :يليعند وضع المواقف ما 

 ومفهومه  واضحة ان تكون المواقف -1

 .الإجابةألا توحي المواقف بنوع  -2

  .ألا تشمل المواقف على أكثر من معني -3

 الإبتعاد عن المواقف صعبة الفهم. -4

وبذلك  ينتمي إليه الذيقيس الموقف البعد أن ي -5

عدد  الأعمال علىلمقياس مهارات ريادة  المبدئية الصورةتكونت 

   .( أبعاد6( موقف فى صورتها المبدئية موزعة على )18)

بكل بعد على الخبراء السابق  الخاصة تم عرض المواقف •

 -الاتي:  في الرأي لإبداء( وذلك 1ذكرهم ملحق )

 ف لقياس مهارات ريادة الأعمال.مناسبة المواق −

 تحديد مدى ملائمة كل موقف وصلاحيتها. −

 تحديد مدى وضوح المواقف وسهولة فهمها. −

  .نتمي إليهي الذيالمواقف بالبعد  ارتباط −
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اللفظية والأشكال  الصياغةوقد تم التوصل إلى تعديل 

بعاد كل بعد أ ةستعن  ةليصبح المقياس عبار لبعض المواقف

 . ثلاث مواقف

 

  الأعمال:المعاملات العلمية لمقياس مهارات ريادة 

 معامل الصدق: 

تم عرض ابعاد ومواقف المقياس على  :صدق المحتوي

و الخبراء واعتبرت الباحثتان نسبة اتفاق الخبراء على الأبعاد 

 . معيار لصدقه. المواقف

عن طريق تطبيق المقياس على :  صدق المقارنة الطرفية 

( طفل من )مجتمع البحث( ومن خارج 20عينة قوامها )

وقد تم ترتيب درجات عينة البحث ترتيبا  ، العينة الأساسية

وتمت المقارنة بين ، تصاعديا  وتم تقسيمها إلى إرباعيات

 الإرباعيين الأعلى والأدنى.

 

 

  والربيع الادني علي ابعاد مقياس ريادة الاعمالدلالة الفروق بين الربيع الاعلي . (3) جدول

 الابعاد
 قيمة ت الربيع الادني الربيع الاعلي

  ع م ع م

 5.398 0.408 2.833 0.894 5.00 تحمل المسؤوليه

 4.226 0.516 2.666 0.816 4.333 التخطيط

 3.162 0.836 2.500 0.983 4.166 اتخاذ القرار

 5.071 0.816 2.333 0.516 4.333 الإبتكار

 5.966 0.547 2.500 0.516 4.333 الطموح

 4.602 0.983 2.166 0.408 4.166 إدارة الفريق

 7.857 0.836 17.500 2.786 26.833 الدرجة الكلية

 

ان قيمة ت المحسوبة جاءت دالة  (3)يتضح من جدول

على جميع ابعاد مقياس ريادة  0.05احصائيا عند مستوي دلالة 

الاعمال بين الربيع الاعلي والربيع الادني ولصالح الربيع الاعلي مما 

ولتحقيق الثبات  .ثباتال يدل علي ان المقياس على درجة مقبولة 

 اعادة التطبيقلمقياس ريادة الاعمال، تم تطبيق الاختبار ثم 

 

 على ابعاد مقياس ريادة الاعمال الثاني( – )الاولمعاملات الارتباط بين التطبيقيين . (4جدول )

 الابعاد
 التطبيق الثاني التطبيق الاول

 قيمة ر
 ع م ع م

 0.984 0.825 3.975 0.850 3.750 تحمل المسؤوليه

 0.939 0.686 3.550 0.786 3.750 التخطيط

 0.968 0.680 3.400 0.801 3.700 اتخاذ القرار

 0.925 0.680 3.600 0.686 3.550 الإبتكار
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 الابعاد
 التطبيق الثاني التطبيق الاول

 قيمة ر
 ع م ع م

 0.959 0.489 3.350 0.686 3.550 الطموح

 0.962 0.686 3.550 0.598 3.350 إدارة الفريق

 0.826 2.562 21.400 3.177 21.900 الدرجة الكلية

 

أن معاملات الارتباط بين التطبيق  (4) يتضح من جدول

الأول والتطبيق الثاني علي ابعاد مقياس ريادة الاعمال قد 

 المقياس( مما يدل على ان هذه 0.984، 0.826تراوحت بين )

 .على درجة مقبولة من الثبات

 

 : المائيةالألعاب 

لا  المائيةتم تخطيط برنامج يتكون من مجموعة من الألعاب 

التي تصقل وتنمي  الأطفال بعض مهارات ريادة الأعمال، بكسا

شخصياتهم وتجعلهم أكثر طموحا وتحملا للمسئوليه وأكثر قدره 

 وضبطها ،الابتكار الىالطموح والقرار  واتخاذعلى التخطيط 

على مجموعة من  هاعرضوذلك من خلال صلاحيتها والتحقق من 

 للأطفال.صلاحيتها المحكمين المتخصصين، للتأكد من مدى 

تم عرض صوره  الأولية:صورتها  في المائيةالألعاب  -1

المستخدمه على مجموعه من الخبراء،  للألعاب المائيه مبدئية

فى طرق أداء وصياغة بعض  تعديل واشارت نتائج أراء الخبراء

 . المستخدمة الألعاب

استنادا إلى  النهائية: اصورته فيالألعاب المائية  -2

الدراسات النظرية والمرتبطة ونتائج رأي الخبراء، فقد تم وضع 

 ما يلي:  تطفال وقد استهدفلأالمائية ل الألعاب

دعم وحث وإثراء روح ريادة الأعمال من خلال المشاركة 

الدقيقة التي تم تصميمها بعناية لتناسب  للأنشطهوالتحفيز 

المرحلة العمرية للطفل، وذلك لتشجيع الأطفال على حل 

وتنميه قدرات وبناء الثقة في الذات  والإبتكارالمشاكل والتفكير 

 – القرار إتخاذ – التخطيط – المسئوليةمل الطفل على )تح

وذلك كله بأسلوب لا ، (الفريق إدارة – الأبتكار – الطموح

، يشعر الطفل معه أنه تحت ضغط عملية تعليمية وتلقينية

 الجوانب التالية:  الباحثتانولتحقيق ذلك راعت 

 مناسبة الألعاب لتحقيق الهدف الموضوع من أجله −

مراعاة عرض نماذج متعددة لأداء الألعاب والمهارات   −

 .تنميتهاالتي يتم 

 ملاءمتها لأفراد العينة.   −

 رج من السهل إلى الصعبالتد −

 . المائيه الألعابالتنوع فى التشويق من خلال  −

 مناسبة الأدوات لأفراد العينة.  −

استخدام مثيرات سمعية وبصرية مع مراعاة تهيئة وسائل  −

الانتباه مثل التنويع في الأدوات والأشكال والإحجام والألوان 

 الأطفال. انتباهوالمجسمات المستخدمة لجذب 

الأطفال بعض المعلومات والمعارف المرتبطه كساب إ −

 بمهارات بريادة لأعمال.

 

  :للدراسةالخطوات التنفيذية 

 الاستطلاعية:الدراسة 

( طفل من 20أجريت الدراسة الاستطلاعية على عدد )

  الأساسية.مجتمع البحث وخارج العينة 

 

 القياس القبلي: 

بتطبيق مقياس ن وذلك مدرسة اخناتوبأجري القياس القبلي 

 .(موعتي البحث )التجربيه والضابطةل على مجريادة العما
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 : الدراسةتنفيذ تجربة 

تم تنفيذ البرنامج المقترح لتنمية مهارات ريادة الأعمال في 

 ةالتجريبي المجموعة على أسابيع (8)صورته النهائية لمدة 

 .من قبل المدرسهتمارس حصة النشاط المتبعه  المجموعة الضابطةو

 

 القياس البعدي:

بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج أجريت القياسات البعدية 

 على مقياس ريادة العمال.

 المعالجات الإحصائية: 

اختبار  ،معامل الالتواء، الوسيطالحسابي. ،المتوسط  (

 . )النسبة المئوية لمعدلات التغير،"ر"معامل الارتباط ، "ت"

 

 عرض النتائج وتفسيرها:

 

 

 ابعاد مقياس ريادة الاعمال علىللمجموعة التجريبية، والضابطة دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية . (5) جدول

 الأبعاد

 المجموعة الضابطة ةالمجموعة التجريبي

متوسط  القياس البعدي القياس القبلي

 الفرق

انحراف 

 الفرق
 تقيمة 

متوسط  القياس البعدي القياس القبلي

 الفرق

انحراف 

 الفرق
 قيمة ت

 ع م ع م ع م ع م

تحمل 

 ةلمسؤوليا
3.3 0.595 5.433 0.626 2.133 0.86 13.581 3.333 0.606 4.33 0.606 1.00 0.787 29.9% 

 %26.0 0.746 0.833 0.718 4.033 0.406 3.2 16.979 0.698 2.166 0.563 5.4 0.43 3.233 التخطيط

اتخاذ 

 القرار
3.166 0.379 5.533 0.507 2.366 0.556 23.312 3.266 0.646 3.866 0.819 0.633 0.718 18.4% 

 %17.0 0.678 0.566 0.758 3.9 0.546 3.333 12.195 0.868 1.933 0.678 5.233 0.466 3.3 الابتكار

 %15.3 0.682 0.5 0.678 3.766 0.52 3.266 14.231 0.833 2.166 0.66 5.333 0.461 3.166 الطموح

إدارة 

 الفريق
3.266 0.449 5.3 0.702 2.03 0.808 13.771 3.333 0.546 3.766 0.626 0.433 0.504 13.0% 

الدرجة 

 الكلية
19.433 1.304 32.233 2.011 2.510 0.458 27.92 19.700 1.368 23.66 2.264 3.966 2.326 20.10% 

 

المحسوبة جاءت دالة  "ت"ان قيمة  (5)جدول يتضح من 

على جميع ابعاد مقياس ريادة  0.05احصائيا عند مستوي دلالة 

الاعمال بين القياسات القبلية والبعدية لدي المجموعة التجريبية 

حدوث تحسن  ويرجع ذلك ألي .ولصالح القياسات البعدية

ابعاد مقياس ريادة الأعمال لدى أطفال المجموعة  فيجوهري 

الاستفادة  وقد أرجعت الباحثتان هذه النتيجة إلى، ةالتجريبي

 من تأثير إيجابي على تنمية مهارات الما له المقترحة المائيةبالألعاب 

 Arminda) كلا من ريادة الأعمال، وتتفق هذه النتائج مع دراسة

&  Maria 2011)  ، الخصائص  فهمإلى  الدراسة هذه سعتحيث

 في غرسهاالأعمال  ريادة تعليمتحاول برامج  التي والمهارات

على قياس  اعتمدت التي( 2015،سعيد كية)ذ دراسةو، الأطفال

المرتبطة  المهارات بعض لتنمية وذلك ىھفاعلية برنامج توجی

دالة  توجاء ،المهنية والمهاراتبريادة الاعمال كالنضج الشخصى 

احصائيا على جميع ابعاد مقياس ريادة الاعمال بين القياسات القبلية 

 مما،ولصالح القياسات البعدية  الضابطةلمجموعة ا والبعدية لدي

مستوي نمو بعض مهارات ريادة  فييوضح حدوث تقدم طفيف 

التي  الزمنية للفترةأرجعت الباحثتان هذا التقدم  الأعمال وقد

وهذا لسرعة النمو العقلي للأطفال في هذه  التجربةاستغرقتها 

التي تتعرض لها  المتكاملة التربويةالمرحلة، بالإضافة الي الخبرات 

 كلا المجموعتين
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 .ابعاد مقياس ريادة الاعمال  بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في ونسب التغيردلالة الفروق . (6جدول )

 الابعاد
 المجموعة التجريبية

 نسب التغير
 المجموعة الضابطة

 قيمة ت نسب التغير
 الفروق بين

 ع م ع م نسب التغير

 % 61.7 6.912 %29.9 0.606 4.33 %64.6 0.626 5.433 المسؤوليةتحمل 

 %41.0 8.2 %26.0 0.718 4.033 %67.0 0.563 5.4 التخطيط

 %65.4 9.472 %18.4 0.819 3.866 %74.8 0.507 5.533 اتخاذ القرار 

 %41.6 7.172 %17.0 0.758 3.9 %58.6 0.678 5.233 الإبتكار 

 %53.1 9.057 %15.3 0.678 3.766 %68.4 0.66 5.333 الطموح

 %49.3 8.927 %13.0 0.626 3.766 %62.3 0.702 5.3 إدارة الفريق 

%65.87 2.011 32.233 الدرجة الكلية  23.666 2.264 20.10% 15.492 45.77% 

 

المحسوبة جاءت دالة  "ت"ان قيمة  (6) جدول يتضح من

على جميع ابعاد مقياس ريادة  0.05احصائيا عند مستوي دلالة 

التجريبية، القياسات البعدية ولصالح المجموعة  فيالاعمال 

بين القياسين البعديين  التغيرنسب  فيفروق  ووجود

لاعمال للمجموعتين التجريبية والضابطة فى ابعاد مقياس ريادة ا

( لصالح القياس %74.8 ،%58.6حيث تراوحت ما بين )

، %13للمجموعة التجريبية، وتراوحت ما بين ) البعدي

لصالح القياس البعدى للمجموعة الضابطة بفارق  (29.9%

%( لصالح  61.7: %41.0اوح ما بين )بين المجموعتين تر

أهمية الألعاب المائية النتائج توضح و. المجموعة التجريبية

 مهاراتالمتنوعة واستخدام الوسط المائي في اكتساب الطفل 

على  المائية.، حيث أظهرت النتائج فاعلية الألعاب ريادة العمال

 المجموعةوالمبادرة لدى أطفال ، الأعمال ادةيمهارات ر تطور

على التفكير  القدرةو القيادةمجال أنجاز المهام، و في ةالتجريبي

والأبداع واتخاذ القرار وذلك عن طريق أداء المجموعة 

أفكار مبدعه  بتكارالتجريبية لمجموعه مهام وأنشطه حركيه وا

الموجه لها  المائيةمما يدل على ان الألعاب ، تتعلق بريادة الأعمال

 الطفولةاب مهارات ريادة الأعمال لدي اكتس فيدور كبير 

مما يزيد من قدرة الطفل على التخطيط و اتخاذ القرار  المبكرة

 المبادرةلتنمية لديهم ميول إيجابيه نحو  بالإضافةوادارة الفريق 

صنع  وعملية، على حل المشكلات والقدرةالإيجابي  التفكيرو

زيادة دافعية  و، ةالقرار التى تقود الأطفال إلى تناول روح المبادر

الطفل نحو التعلم عن طريق اللعب وتنميه روح التعاون 

كسابهم القدره على كشف ميولهم لإ فريق بالإضافهفي والعمل 

والقيادية لديهم، لعديد من المهارات العقلية وتنمية اورغباتهم 

مني )دراسة كلا من ، كوهذا ما اكدد عليه العديد من الدراسات

الأنشطة الموسيقية  أشارت الى أهمية ثي( ح2019، مصطفى

لتنمية بعض مهارات التعليم من اجل ريادة الأعمال لدي طفل 

اشارت إلى  التي( 2018،جنات البكاتوشى)،رياض الأطفال

بعض  لتنميةالقائمة على التعلم  الاستراتيجيات إستخدام ميةھأ

 زكية)،لدى أطفال الروضة الأعمال ريادة مهارات

قائم على  توجيهيبرنامج  اشارت إلي أهمية التي( 2015،ديسع

المرتبطة  المهاراتبعض  ةيلتنم المهنية ةيالمعرف ةيالاجتماع ةيالنظر

، ةـارات المهنيـوالمه يـالشخصال كالنضج ـالاعم بريادة

(Arminda & Maria 2011)  اوضحت الدراسة أهميه

 إلى الدراسة ذهھ سعت ثيح"الاعمال للأطفال  ادةير سيتدر"

 ادةيم ريالتى تحاول برامج تعل والمهاراتالخصائص  فهم

 ةالتراكميوإلى الاستفادة بالخبرات ، الأطفال في غرسهاالأعمال 

 . لما لها من تأثير إيجابي على تنمية مهارات ريادة الأعمال

توجد  لعلى: هوالذي ينص  التساؤلوهذه النتائج تحقق 

فروق بين متوسط درجات القياسين القبلي والبعدي 

للمجموعة التجريبية، وللمجموعة الضابطة، والقياسين 

البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في مقياس رياده 

 الأعمال في جميع أبعاده.
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 الاستنتاجات:

لمرحلة الطفوله ريادة الأعمال  مهاراتبناء مقياس لتنمية  -1

 .المجال ذاھ فيعلاقة  كل من له هأن يستفيد من نمكي المبكره

وجود فروق فى نسب التحسن بين القياسين البعديين  -2

للمجموعتين التجريبية والضابطة فى ابعاد مقياس ريادة الاعمال 

( لصالح القياس %74.8، %58.6حيث تراوحت ما بين )

، %13البعدى للمجموعة التجريبية، وتراوحت ما بين )

للمجموعة الضابطة بفارق  البعديلصالح القياس  (29.9%

( لصالح %61.7: %41.0بين المجموعتين تراوح ما بين )

 .المجموعة التجريبية

لمرحلة  والمناهجيساعد البحث مخططى البرامج  -3

 ريادة مهاراتغرس  أهميةإلى  نظرهمفى توجيه  الطفولة المبكرة

 الأعمال عند الأطفال منذ الصغر.

 

 التوصيات:

لمرحلة الطفولة المبكرة  المقدمةبالبرامج والمناهج  الاهتمام -1

   .الأعمالة التي تعمل على تنمية مهارات رياد الأنشطة وتوفير

بمزيد من الدراسات البحثيه التي تهتم بتنمية  الاهتمام -2

  .لمرحلة الطفولة المبكرة مهارات ريادة الأعمال

المبكره عمل دورات تدربيه لمعلمات مرحلة الطفوله  -3

للتدريب على طرق تقديم مهارات رياضة الأعمال بصوره 

  .غير تقليديه

 تطبيق البحث على عينات اخري وفئات عمريه مختلفه. -4
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 بالمملكة العربية السعودية معوقات الاستثمار في أنشطة وبرامج السياحة الرياضية بمنطقة جازان

 د. موفق بن عوض سلام

 جامعة جازان - كلية التربية –قسم التربية البدنية 

 (م20/5/2024؛   وقبل للنشر في  م16/3/2024)قدم للنشر في 

 ،: هدفت الدراسة إلى التعرف على أهم معوقات الاستثمار في أنشطة وبرامج السياحة الرياضية بمنطقة جازانملخص البحث

( مستثمر في مجال السياحة والسياحة الرياضية بمنطقة جازان تم 500وتمثلت العينة من ) ،واستخدم الدراسة المنهج الوصفي

وأظهرت النتائج أن المعوقات المرتبطة بدوافع  ،اختيارهم بالطريقة العشوائية. كما اعتمدت الدراسة على الاستبيان لجمع البيانات

ثم المعوقات المرتبطة بالوعي بأهمية الاستثمار في مجال السياحة  ،لمرتبة الأولىالمستثمرين للاستثمار في مجال السياحة الرياضية جاءت في ا

وجاءت معوقات الاستثمار  ،فالمعوقات المرتبطة بأهمية الاستثمار في أنشطة وبرامج السياحة الرياضية ثالثا   ،الرياضية في المرتبة الثانية

عمل خطة ترويجية لأنشطة وبرامج السياحة (. وخلصت الدراسة إلى 18،4في جميع الأبعاد ككل بدرجة مرتفعة ومتوسط حسابي )

عمل دراسات جدوى تدعم المستثمرين  ،الاهتمام بنشر ثقافة الوعي بأهمية السياحة الرياضية وتسويقها ،الرياضية لجذب المستثمرين

 .للاستثمار في مجال السياحة الرياضية

 

 معوقات الاستثمار أنشطة وبرامج السياحة الرياضية. الكلمات المفتاحية:
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Constraints of investment in activities and programs of sports tourism in Jazan region in Saudi Arabia 

Dr. Mowaffaq Awad Sallam 

Department of Physical Education 
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Absetract: The study aimed to identify the most important Constraints of investment in activities and programs of sports 

tourism in Jazan region. The study used a descriptive approach, and the sample consisted of (500) investors in the field of 

tourism and sports tourism in the Jazan region who were chosen randomly. The study also relied on a questionnaire to collect 

data. The results showed that the constraints associated with investors' motivations to invest in the field of sports tourism came 

in the first place, then the constraints associated with awareness of the importance of investment in the field of sports tourism 

in second place, finally the constraints associated with the importance of investing in sports tourism activities and programs. 

The results also showed that the constraints of investment in activities and programs of sports tourism in Jazan region in all 

dimensions were (high) with an arithmetic average of (4.18). The study concluded with several recommendations, the most 

important of which are: creating a promotional plan for sports tourism activities and programs to attract investors, paying 

attention to spreading a culture of awareness of the importance of sports tourism and marketing its activities and programs, 

urging the work of feasibility studies that support investors to invest in the field of sports tourism. 

 

Keywords: Constraints of investment، activities and programs of sports tourism. 
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  المقدمة:

الاستثمار أحد المحددات الأساسية في التنمية  يعد

الاقتصادية والاجتماعية، فهو وسيلة لزيادة الدخل الوطني 

وتوسيع وتحسين تركيب الأنشطة الاقتصادية الإنتاجية، 

ا في قاعدة التطور والتقدم، الرياضة أصبحت و ما ركن ا رئيس 

السعي نحو الارتقاء بمستوى الرياضة في كافة إلى الدول  يحفز

بوضع العديد من الوسائل والسبل وذلك ، أنشطها وبرامجها

التي تدعم قوة الرياضة في كونها أحد أهم مصادر الدخل، 

 يجب أن تذللكما والتسويق والتمويل والاستثمار،  كالخصخصة

كافة العقبات والمعوقات التي قد تقف أمام ذلك التوجه نحو 

 .الاستفادة من الاستثمار في الرياضة

وتشير الدلائل العلمية وتجارب الدول إلى دور الاستثمار في 

السياحة بشكل عام والسياحة الرياضية بشكل خاص في التنمية 

بالإضافة إلى الدور الهام الذي  ،المستدامة بمفهومها الشامل

يلعبه الاستثمار في تطوير وتنظيم النشاط السياحي بكافة مجالاته 

والتي تهدف إلى تحقيق  ،الثقافية والبيئية والرياضية والدينية

 زيادة الموارد السياحية وتعميق درجة إنتاجية القطاع السياحي

 (.2019 ،)يوسف وآخرون

يلة تنمية اقتصادية مهمة في السياحة الرياضية وس وتعتبر

بالإضافة إلى تشجيع الاستثمار  ،زيادة الدخل وفرص العمل

السياحي وخلق منتجات سياحية جديدة وتحسين البنى 

خيرة اهتماما  كبيرا  بالسياحة التحتية. وقد شهدت السنوات الأ

فدخلت العديد من الدول على خارطة  ،الرياضية وتطويرها

حيث  ،مارات العربية المتحدةالمية مثل الإالسياحة الرياضية الع

ليات امارة دبي محطة هامة للعديد من المحافل والفعإأصبحت 

 بالسياحة اهتمامهابالإضافة إلى دولة قطر التي ساهم  ،الرياضية

الرياضية في الحصول على استضافة وتنظيم كأس العالم لكرة 

 (. 2020 ،)إمام م2022القدم 

وفي المملكة العربية السعودية يشــهد القطــاع الســياحي 

أحــد  ويعد، 2030نهوضــا  متســارعا  فــي ظــل رؤيــة 

أهــم الممكنــات الاقتصادية للمملكــة، ويســاهم بــدوره 

فــي تحقيــق المزيــد مــن الانفتاح علــى العالــم، 

المملكــة واســتضافة الــزوار للتعــرف علــى أرض 

كما  .وثقافتهــا وتنوعهــا الطبيعــي، وجــذب الاستثمارات

بنــاء مجتمــع حيــوي ينعـم  2030 المملكةتعــزز رؤيــة 

ـر يمكـن الأفراد مـن قيـادة التغيبنمـط حيـاة صحـي ي  

فحرصـت الرؤيـة في  ،والتحـول نحـو مسـتقبل زاهـر وواعـد

التنميـة في المجتمع السـعودي، كافـة منطلقاتهـا علـى تحقيـق 

وركـزت علـى أهمية تطويـر قطـاع السـياحة كأحد أهم 

بهدف تنويـع  ،الأهداف الاستراتيجية لبرنامج جودة الحياة

مصـادر الدخـل مـن خلال جـذب وتشـجيع اسـتثمارات 

هم المحاور أ منالسياحة  تعتبرالقطـاع الخـاص، حيـث 

الاقتصادية في رؤيـة المملكة للعمـل علـى زيادة الحركة 

السـياحية بمـا يكفـل تحقيق النمـو الاقتصادي والـذي يـؤدى 

)الطريف  تحقيـق التنميـة المستدامة والشـاملةإلى بـدوره 

 .(2019 ،والرشيدي

السياحة ي عد نجاح الاستثمار الرياضي في مشروعات و

وترويحية وترفيهية  وبرامج رياضية تحويه من أنشطةالرياضية، بما 

، للدور الكبير الذي تلعبه تلك الأنشطة في حياة عاملا  مهما  

في تجديد الطاقة والحيوية، كما الأفراد والمجتمعات، فهي تساعد 

تنمية مختلف وم سلوكيات الأفراد، في تقوي ساهم بشكل كبيرت

جتماعية والاتجاهات مهاراتهم وقدراتهم العقلية والقيم الا

التربوية، وبالتالي لا بد من إيجاد الرعاية والاهتمام المتميز من جميع 

الجهات ذات العلاقة بهذه المشاريع، وفي ذلك يشير بو زناق 

المشروعات الرياضية تحتاج في إدارتها إلى  أنإلى ( 2020)

ا  ااقتصاديات واضحة ومحددة، لها أهداف   تسعى لتحقيقها وفق 

عتبر الأنشطة الرياضية أحد أهم كانيات المتاحة، كما ت  للإم

النشاطات الترفيهية والترويحية التي لها نتائج إيجابية، لذا فهي 

مطلب أساسي وضروري لتحقيق التنمية الاقتصادية 

  الدول.مختلف الة لدفع عجلة التنمية في والاجتماعية ووسيلة فع  
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 مشكلة الدراسة:

السياحي اهتماما   المجالمنحت المملكة العربية السعودية 

خاصا  وأصبحت صناعة السياحة تدخل ضمن استراتيجياتها 

لخطط التنمية المتمثلة في تنمية السياحة وتطوير خدماتها ومرافقها 

بهدف اعتماد مصادر  ،مع المحافظة على البيئة والتراث الوطني

مات السياحية من تثمار المقواقتصادية غير بترولية من جهة، واس

إلى جذب سكان المملكة إلى السياحة الداخلية  جهة أخرى، إضافة

البديلة عن السياحة الخارجية. وعلى الرغم من الجهود المبذولة في 

إلا أنها ما زالت تواجه  ،سبيل تنمية السياحة الداخلية في المملكة

فاعلة تتطلب إجراءات وسياسات التي عوقات الكثير من الم

ها ما يساعد من لتحقيق نقلة نوعية للخدمات السياحية وتنوع برامج

   .القدرة التنافسية للسياحة الداخلية

الزيارات العملية  من بالعديدالباحث  قيام خلال ومن

 والمواقع والأماكن المناطق بعض إلى الترفيهية والرحلات

بمنطقة  الرياضيةفيها أنشطة وبرامج السياحة  تمارس التي السياحية

 في المسؤولين بعض مع الشخصية المقابلات خلال ومن ،جازان

 الأماكن هذه على القائمين وبعض والسياحة الاستثمار مجال

السياحة مجال في  للاستثمار غياب هناك أن للباحث أتضح ،والمواقع

المستثمرين مشروعات قادرة على جذب  يوجد لا حيث الرياضية

الجيد لاستثمار وتسويق المواقع السياحية بالمنطقة وعمل التخطيط 

 امم ،طبيعية في مجال السياحة الرياضيةللاستفادة من مقوماتها ال

السياحية التي الرياضية وفي البرامج والأنشطة  عجز عليه يترتب

لذا يرى الباحث ضرورة فراد المجتمع. أجودة الحياة بين من تعزز 

وتشجيع ات والاستثمار فيها العمل على استغلال تلك المقوم

الشواطئ والجزر والقرى والمنتجعات  المستثمرين لاستثمار

من خلال أنشطة وبرامج  السياحية الساحلية بمنطقة جازان

 .  السياحة الرياضية

إلى ضرورة إجراء مثل هذه الدراسة التي تهتم  الباحث دفع ما

السياحة  أنشطة وبرامج تثمار فيالاس معوقاتعلى  بالتعرف

المستثمرين في مجال  خلال استطلاع آراءمن منطقة جازان الرياضة ب

. وعلى الرغم من السياحة الرياضيةالسياحي والاستثمار 

الدراسات والبحوث التي أظهرت أهمية السياحة وتنوع مصادر 

هناك ندرة في الدراسات  -وعلى حد علم الباحث  - الدخل إلا أنه

لسياحة استثمار أنشطة وبرامج ا معوقاتلموضوع التي تطرقت 

مقابل ما يحظى المستثمرين  وجهة نظرالرياضية بمنطقة جازان من 

 . به هذا القطاع من اهتمام

 

 أهداف الدراسة:

 أهم معوقاتالتعرف على  إلى ةالحالي دراسةال هدفت

 ،منطقة جازانفي أنشطة وبرامج السياحة الرياضة ب الاستثمار

 من خلال التعرف على الأهداف الفرعية التالية:

الاستثمار في مجال  أهميةالوعي ببالمعوقات المرتبطة  -

 السياحة الرياضية.

 المعوقات المرتبطة بأنشطة وبرامج السياحة الرياضية. -

مجال المعوقات المرتبطة بدوافع المستثمرين للاستثمار في  -

 السياحة الرياضية.

 

 تساؤلات الدراسة:

 ،وهو الرئيسلإجابة على التساؤل ل الدراسة الحالية سعت

في أنشطة وبرامج السياحة  الاستثمار أهم معوقاتالتعرف على 

 والتساؤلات الفرعية التالية: ،منطقة جازانالرياضة ب

أهمية الاستثمار في مجال الوعي بما المعوقات المرتبطة ب -

 السياحة الرياضية ؟

 وبرامج السياحة الرياضية ؟ما المعوقات المرتبطة بأنشطة  -

مجال ما المعوقات المرتبطة بدوافع المستثمرين للاستثمار في  -

 السياحة الرياضية ؟

 

 أهمية الدراسة:

من الناحية النظرية تكتسب الدراسة الحالية أهميتها من أهمية 

حيث تعد من الدراسات  ،في المملكةوالرياضة قطاعي السياحة 
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 السياحةمجال الاستثمار في  معوقاتالقليلة التي تطرقت لموضوع 

كما تعد الدراسة الأولى من  ،العربية السعودية المملكةبالرياضية 

الاستثمار في أنشطة  معوقاتأهم نوعها التي تهدف إلى التعرف على 

 آراءخلال استطلاع من بمنطقة جازان الرياضية  السياحةوبرامج 

. على حد علم الباحثالمستثمرين في مجال السياحة الرياضية 

من  هتقدموتكمن أهمية الدراسة الحالية من الناحية التطبيقية فيما 

نشطة وبرامج السياحة الاستثمار في أ معوقات أهمنتائج في معرفة 

ستساهم في تحسين وتطوير عمليات بدورها التي و ،الرياضية

الرياضية والتخطيط الجيد لبرامج السياحة الرياضي الاستثمار 

ثر الكبير في ما يكون له الإ ،بمنطقة جازان كوجهه سياحية واعدة

يجابا  على إوترفيهية جاذبة تنعكس ورياضية خلق بيئة سياحية 

 المنطقة واقتصادها.

 

 مصطلحات الدراسة:

 :في مجال السياحة الرياضية معوقات الاستثمار -

من بدورها مجموعة من العوامل والمحددات التي تحد 

مجال السياحة المستثمرين الراغبين في الاستثمار بجذب 

 .)تعريف إجرائي( الرياضية وأنشطتها

 السياحة الرياضية: أنشطة وبرامج -

هي مجموعة من الأنشطة والبرامج الرياضية التي يمارسها 

شباع وتلبية إفي الأماكن السياحية بهدف  السياح والزوار

 احتياجاتهم )تعريف إجرائي(.

 

 :الدراسات المرتبطة

 عبدالمطلب لدراسة مقومات السياحة الرياضية أجرى

بعنوان جغرافية السياحة الرياضية في محافظة  دراسة( 2022)

 الرياضية السياحة مفهوم وملامح على لوقوفل ،بور سعيد

 التي العقبات ورصد بورسعيد، في محافظة مقوماتها دراسةو

كما تم  المنهج الوصفي المسحي.الباحث  استخدم فيها ،تواجهها

قوامها  عينة على توزيعه تم استبيان خلال منجمع البيانات 

 للشركات الجمهورية بطولة في المشاركين من ( فرد17314)

 .من كل عام في سبتمبر بورسعيد مدينة تستضيفها التي

 الطبيعية المقومات استغلال أهمية الدراسة إلى وأشارت نتائج

 فعاليات تنظيم في بور فؤاد الساحلية لجزيرة البيئة خاصة

 التحتية البنية تطوير مع للهواة، الأجواء المفتوحة ألعاب

وأوصت الدراسة بضرورة تدريب  ،الرياضية للمنشآت

 تحقيق هذه الأهداف.لالعاملين في القطاع الرياضي 

للإمكانات والموارد  تحليليةدراسة ب( 2021)مكي كما قام 

تعرف إلى ال هدفت ،المتاحة للسياحة الرياضية بجنوب الصعيد

 ،على الواقع الفعلي لإمكانات السياحة الرياضية المادية والبشرية

بالإضافة إلى  ،مكانيات المتاحة للسياحة الرياضيةوالموارد والإ

التعرف على أنواع الأنشطة والبطولات التي تقام في محافظات 

جنوب الصعيد. وقد تم استخدام الاستبانة كأداة لجمع 

من العاملين في شخص  (100)البيانات على عينة قوامها 

السياحة والسياحة الرياضية والترويح والإدارة الرياضية تم 

يوجد  أنهظهرت الدراسة بالطريقة العشوائية. وأاختيارهم 

أماكن طبيعية وصحراوية وبحرية ومناخية وجزر ومنشآت 

كما لا  ،رياضية لا تستغل ولا يستفاد منها في السياحة الرياضية

علامية والتسويقية لدعم السياحة يتم توفير الخدمات الإ

بالإضافة إلى الضعف الواضح  ،الرياضية وترويجها محليا  ودوليا  

 .دثمار في مجال السياحة الرياضية بجنوب الصعيفي جانب الاست

وأوصت الدراسة بأهمية الاستفادة من الإمكانات والموارد 

 المتاحة واستثمارها في السياحة الرياضية.

بعنوان ( فقد أجرت دراسة 2021أما جرجس وآخرون )

دور المقومات الجغرافية في الجذب السياحي: دراسة في جغرافية 

 تحليل إلى تهدفو ،رأس الحكمة مطروحالسياحة لمنطقة 

 زاإبر( حيث من مطروح الحكمة سأر لمنطقة الراهن الوضع

 تلك قدرة على للتعرف والبشرية الطبيعية فيةاالجغر المقومات

 من الاستفادة تعظيمو بالمنطقة،السياحي  الجذب على المقومات

 المنتج تنوع يحقق بما توظيفها خلال من المقومات تلك
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 من وذلك يالكم المنهج على سةاالدر عتمدتوا ،السياحي(

 زوار من بسيطة عشوائية لعينة الاستقصاء أسلوب خلال

 التي النتائج أبرز وكانت ئر،از 120 عددهم بلغ المنطقة

 فيةاجغر مقومات تمتلك المنطقة أن سةاالدر إليها توصلت

 مستغلة غير ولكنها ،السياحي للاستغلال  تصلح طبيعية

. المقومات تلك مع يتوافق بما سياحي رواج يحقق الذى بالشكل

التالية:  تاالمتغير بين ارتباط علاقة وجودكما بينت النتائج 

 ساسيةالأ البنيةو ،الطبيعية فيةاالجغر المقومات توظيف

 المتغير( الوافدة السياحية الحركة تنميةو ،)المستقلة تاالمتغير(

وأوصت الدراسة بأهمية استغلال تلك المقومات  ،(التابع

بالشكل الأمثل حتى تصبح المنطقة سوق سياحي جديد 

 ينعكس إيجابا  على الاقتصاد الوطني.

قام  ،عن الاستثمار السياحي في الأنشطة الرياضيةدراسة وفي 

عنوانها واقع استثمار  دراسةب( 2021) طحين وآخرون ابن

الرياضات المائية والشاطئية بالجمهورية الأماكن السياحية الخاصة ب

 لاستثمار الفعلي الواقع على التعرف إلى الدراسة هدفتاليمنية. و

والشاطئية  المائية بالرياضات الخاصة السياحية الأماكن

 الوصفي المسحي، المنهج الباحثون واستخدم اليمنية، بالجمهورية

 الشباب مكاتب فرد من (156على ) البحث عينة واشتملت

 العاملون المدراء المائية، والألعاب السباحة اتحاد والرياضة،

 الاستثمار مجال خبراء في السياحية، والمنتجعات بالفنادق

 لجمع كأداة الاستبيان استمارة الباحثون استخدمو ،والسياحة

 الاستثمار وكيفية ثقافة نشر عدم، النتائج مھأ وكانت .البيانات

 الدولة، قبل من الرياضية والسياحة الرياضي المجال في استغلاله

والشباب  السياحة وزارتي لدى خطة استراتيجية توجد كما لا

 السياحية الأماكن في للاستثمار المستثمرين وتحفز تشجع والرياضة

وأوصت  .اليمنية بالجمهورية المائية والشاطئية بالرياضات الخاصة

الدراسة بضرورة وضع استراتيجية تثقيفية للأفراد والمجتمع ونشر 

 في مجال السياحة الرياضية.ثقافة الاستثمار 

بعنوان الاستثمار في الرياضة  Ahmed (2020) دراسةوهدفت 

 عمان،دولة  الرياضي في الاستثمار مجالات على لتعرفإلى االعمانية 

 فردا   (273) عينةال وضمت الوصفي، المنهج الباحث أستخدمو

 ،الأولمبية اللجنةو والاتحادات الرياضية الأندية مجالس من أعضاء

 كأداة استخدام الاستبيان تم كما ،الرياضي الإعلام والعاملون في

 اتجاهات توجد أنه لا إلى وتوصلت الدراسة .البيانات لجمع

جدوى  دراسات توجد لتطوير السياحة الرياضية، ولا واضحة

وأوصت الدراسة . ةالرياضيالسياحة  مجال في للاستثمار واضحة

بضرورة عمل دراسات جدوى تهدف إلى تطوير واستثمار السياحة 

 الرياضية في عمان.

بمحافظة  سبل تنشيط السياحة الرياضيةبعنوان  دراسةوفي 

هدفت إلى  .(2019مرسال )الأصبح والبحر الأحمر أجراها 

السياحة الرياضية ومقوماتها وأنماطها لتعرف على سبل تنشيط ا

 ،المنهج الوصفي المسحيفيها  استخدم ،بمحافظة البحر الأحمر

 ينجالالم( فرد من العاملين والخبراء في 100العينة ) توبلغ

 لعددبالإضافة للمترددين )السائحين(  ،ي والرياضيالسياح

كما  ،بالطريقة الطبقية العشوائية همتم اختيار ،سياحية يةقر 12

استخدم الباحثان المقابلة الشخصية والاستبيان كأدوات لجمع 

 أهم مقومات السياحة الرياضية أنوأسفرت النتائج  ،البيانات

جودة مناخ وشواطئ المحافظة كوسيلة جذب  فيكانت 

هناك  كما كشفت النتائج أن ،للسياحة الرياضية طوال العام

. ة الرياضيةالسياحنشطة بأالاهتمام الإعلامي واضح في ضعف 

وأوصت الدراسة بأهمية الاستفادة من مقومات محافظة البحر 

 الأحمر في مجال السياحة الرياضية.

 استراتيجيةبعنوان  (2018أجراها علي ) دراسةوفي 

 أبعاد ضوء في الترويحية القوى ألعاب لاستثمار أنشطة مقترحة

 وضع هدفت إلى .الرياضية المستدامة للسياحة التنمية

 الترويحية القوى أنشطة ألعاب لاستثمار مقترحة استراتيجية

 استخدم حيث الرياضية، للسياحة المستدامة التنمية أبعاد وفقا  

 من ا  فرد (150بلغت ) على عينة الوصفي المنهج الباحث
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المقابلة  واستخدم الرياضية، السياحة مجال والعاملين في الخبراء

 ،البياناتلجمع  كأدوات الاستبيان ةاستمارو الشخصية

 في الرياضية بالسياحة الوعي نشرضرورة إلى  وأشارت النتائج

وأوصت الدراسة إلى ضرورة إيجاد علاقة تكاملية بين  .مصر

السياحة والرياضة ومستحدثات التكنولوجيا للحفاظ على 

 الموارد الطبيعية والموروثات الثقافية للمجتمعات السياحية.

بعنوان بناء استراتيجية ( دراسة 2018)قادري كما أجرى 

وطنية لإحياء الأنشطة الرياضية الترفيهية من اجل تنمية السياحة 

إلى التعرف على  الدراسة هدفتالرياضية بالجنوب الجزائري. و

واقع السياحة الرياضية بالإضافة إلى التعرف على الأنشطة 

لى عينة الرياضية الترفيهية. واستخدم الباحث المنهج الوصفي ع

الرياضي والسياحي تم  ينمن الخبراء في المجال ا  ( فرد60قوامها )

اختيارهم بالطريقة العمدية. وخلصت الدراسة بأن الجنوب 

الجزائري يمتلك من الموارد الطبيعية والمناخية والأنشطة الرياضية 

الدراسة نتائج كما بينت  ،التي تساهم في دعم السياحة الرياضية

وعدم  ،ية السياحة الرياضية لدى عينة الدراسةنقص الوعي بأهم

 .السياحة الرياضية د خطط مستقبلية لبرامج وأنشطةوجو

 تنمية بعنوان آفاق .Bogan et al (2018وهدفت دراسة )

 للتعرفرومانيا. هدفت  بوخارست في في الرياضية السياحة

 عاصمة رومانيا، لبوخارست التحتية البنية إمكانات تقويم على

 الباحثون وأعتمد، السياحة الرياضية أهمية حول الوعي وزيادة

 الوثائق والمعلوماتو العلمية المؤلفات لجمع البيانات على

 استدامة أن إلىالدراسة وتوصلت  الميداني، والبحث العامة

 العامة التحتية البنية تطوير على درجة تعتمد الرياضية السياحة

 المعتمد على جذب الفراغ أوقات التحتية لأنشطة والبنية

 والدولية.  الداخلية الاستثمارات

 دراسة تحليلية ( بعنوان2018محمد )قام بها دراسة وفي 

عوقات تطبيق أنشطة وبرامج السياحة الرياضية بجمهورية لم

)الدراسات  الوصفيالمنهج  فيهامصر العربية، استخدم 

ت آالعاملين بالمنش من ( فرد92) العينةوقد بلغت المسحية(، 

ولة بوزارة الشباب والرياضة ؤالقيادات المس ،السياحية ىالقرو

السياحة والتربية الرياضية  بكليات الأكاديميينووزارة السياحة و

، وقد قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة والفنادق

 الشخصية . ولجمع البيانات استخدم الباحث المقابلةشوائيةالع

. الرياضيةعوقات تطبيق برامج وأنشطة السياحة لماستبيان و

عدم وضوع معنى ومفهوم السياحة  :هي أهم النتائج وكانت

وضعف الاستفادة من  ،الرياضية وأبعادها لدى الجهات المعنية

وعدم  ،مواقع التواصل الاجتماعي للتعريف بالسياحة الرياضية

لكتروني الخاص بالمنشأة على الموقع الإ علاميةتخصيص مساحة إ

وكانت أهم  للتعريف بأنشطة وبرامج السياحة الرياضية.

 ت السياحية بجمهورية مصر العربية علىآالتوصيات حث المنش

 .تطوير أنشطة وبرامج السياحة الترويحية

أهمية الاستثمار وعنوانها ( 2016وسعت دراسة العبودي )

إلى توضيح أهمية الرياضي في تطوير المنشآت الرياضية العراقية 

الاستثمار الرياضي في إعادة تأهيل المنشآت الرياضية وكيفية 

ا للمعاير العالمية، حيث   على عينة قوامها  يتأجر تطويرها وفق 

، وقد تم تطبيق المنهج الوصفي المسحي لملاءمته ( فرد219)

اسة، وتم جمع البيانات باستخدام أداة الاستبيان، وأهداف الدر

في ثقافة الاستثمار  هناك ضعف وقد استنتجت هذه الدراسة أن

الرياضي لدى عموم المجتمع، فضلا  عن تدهور حالة البنية 

التوصيات فهي تشكيل  التحتية للمنشآت الرياضية، أما أبرز

شطة الرياضية في لكافة الأن يةلاستثماراتهيئة الملفات تهتم بلجنة 

 العراق، وتوفير الأراضي لإقامة المشاريع الرياضية، وبناء

 .منشآت جديدة بطريقة استثمارية

( دراسة بعنوان تقييم فرص 2015)ومطر  حامدوأجرى 

 ،استثمار الأنشطة السياحية الرياضية بجمهورية مصر العربية

 لأنشطة السياحة الرياضية في الاستثماربهدف دراسة وتقييم فرص 

وتمثلت أدوات جمع البيانات  ،المنهج الوصفي فيهاواستخدم  ،مصر

حيث تم تطبيق الدراسة على عينة  ،في الاستبيان والمقابلة الشخصية

من السائحين فرد تم اختيارهم بالطريقة العشوائية ( 850بلغت )
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 وبينت. ثمرين بالهيئات الحكومية والخاصةوالمسؤولين والمست

النتائج أن الرياضات المائية من أهم أنشطة السياحة الرياضية التي 

أن الاستثمار و ،تحظى باهتمام المستثمرين في مجال السياحة الرياضية

في مجال السياحة الرياضية يعمل على زيادة النقد الأجنبي للدولة 

 وأوصت. ائد الاقتصاديةوالذى يساهم بدورة في زيادة العو

ضرورة الاهتمام بوجود دليل استثماري يبرز كافة معالم ب الدراسة

وضرورة عمل دراسات جدوى يمكن  ،في مصر السياحة الرياضية

 .الاستفادة منها في المشروعات الاستثمارية للسياحة الرياضية

مجالات عنوانها ( بدراسة 2013)وأبو سلامة بينما قام رزق 

لتعرف على أهداف هدفت إلى ا الاستثمار في المؤسسات الرياضية.

الاستثمار الرياضي في المؤسسات الرياضية والأنشطة الرياضية التي 

يانات لجمع الب كأداةمن الممكن استثمارها، واستخدم الاستبيان 

( فرد ا، تم اختيارهم 200)قوامها  بالأسلوب الوصفي، على عينة

نت أهم عشوائية من المراكز والأندية والمسؤولين، وكا بطريقة

ثل في تحقيق عوائد النتائج هي، أن أهداف الاستثمار الرياضي تتم  

واجتماعية، ومنها رفع ثقافة المجتمع الرياضية والصحية  مالية

، وتطوير الملاعب والمنشآت، وزيادة الوعي قاعدة المشاركة بتوسيع

وأوصت الدراسة  بأهمية الاستثمار الرياضي لدى المستثمرين.

 ياضة ضمن خطط التنمية الاستثمارية في الدولة.بضرورة وضع الر

 على الاستثمار في الرياضة العوامل المؤثرةمدى وللتعرف على 

، من وجهة نظر مديري أقسام التربية الرياضية في خوزستان

وتأثير البنية التحتية المناسبة لجذب الاستثمار الرياضي، قامت 

(2012 )Askarzadhe  ستثمار في ا المؤثرةالعوامل  بعنوانبدراسة

المنهج الوصفي، واستخدمت الباحثة  ،ة في خوزستانالرياض

فردا  من  ( 145على عينة بلغت ) لجمع البيانات والاستبيان كأداة

بينهم المديرين ونائب رئيس قسم التربية البدنية ونائب رئيس 

، وكانت أهم نتائجها أن هناك عوامل تؤثر على الهيئات الرياضية

نها، الموقع الجغرافي الاستثمار للمجال الرياضي ومجذب 

المشاريع الرياضية، وعدم كفاية المرافق الرياضية  للأحداث أو

بالمحافظة، كما أن البنية التحتية المناسبة تساعد على جذب الكثير 

وأوصت الدراسة بضرورة الاهتمام بالموقع  من الاستثمارات.

 ستثمار في الرياضة.الجغرافي والبنية التحتية لنجاح الا

 إجراءات الدراسة: 

 منهج الدراسة:

 ،لتحقيق أهداف الدراسة الحالية والإجابة عن تساؤلاتها

)الدراسات المسحية( لمناسبته  المنهج الوصفياستعان الباحث ب

 لهذه الدراسة. 

 

 مجتمع الدراسة:

السياحة مجتمع الدراسة من جميع المستثمرين في مجال  تكون

والمسجلين بالغرفة التجارية  ،بمنطقة جازانالرياضية السياحة و

والبالغ عددهم  ،في مدينة جازان بالمملكة العربية السعودية

الغرفة التجارية  ،( مستثمر )إدارة خدمات المشتركين3183)

 هـ(.1444 ،شعبان ،بجازان

 

 عينة الدراسة:

في ( مستثمر 500عينة قوامها ) تم تطبيق الدراسة على

تم اختيارهم  ،بمنطقة جازانالرياضية مجال السياحة 

 بالطريقة العشوائية.

 

 :الدراسة اة جمع بياناتأد

تحقيقا  لغرض الدراسة قام الباحث بتصميم استبانة 

مكونة من جزأين هما: البيانات  Google Formإلكترونية على 

 معوقات الاستثمار في أنشطة وبرامجالأولية ومحور الدراسة )

 بمنطقة جازان(.  الرياضية السياحة

 

 :الاستبانة تصميم في المتبعة الخطوات .أ

 الاطلاع على المراجع العلمية والدراسات المرتبطة -1

عداد إللمساعدة في جمع البيانات التي تفيد في  بموضوع الدراسة

 .الاستبانةالعبارات الخاصة بمحور 

 محور وهو: الرئيس الدراسة لمحور المبدئي التصميم -2

معوقات الاستثمار في أنشطة وبرامج السياحة الرياضية بمنطقة 

الوعي بأهمية المعوقات المرتبطة ب)الثلاثة بأبعاده جازان 
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أهمية المعوقات المرتبطة ب ،السياحة الرياضيةمجال الاستثمار في 

دوافع المعوقات المرتبطة ب ،أنشطة وبرامج السياحة الرياضية

 (.الرياضيةالسياحة مجال الاستثمار في 

معوقات  لمحور أبعاد ومفردات العبارات تحديد -3

 ،الاستثمار في أنشطة وبرامج السياحة الرياضية بمنطقة جازان

 ( عبارة.23( أبعاد و)3) على اشتمل المحور وقد

 من مجموعة بصورتها الأولية على الاستبانة عرض -4

 آرائهم لأخذ ،الرياضية والإدارة البدنية التربية مجال في الخبراء

ووضوح  الصياغة اللغوية معايير خلال الاستبانة من مناسبة في

 .الفقرات وانتمائها للأبعاد

 الملاحظات أخذ بعد النهائي بشكلها الاستبانة تصميم -5

 :الخماسي التالي بالمقياس

غير موافق 

 بشدة
 موافق بشدة موافق محايد غير موافق

 المستثمرين على مجموعة من إجراء دراسة استطلاعية -6

( 45) السياحة الرياضية بمنطقة جازان قوامهاالسياحة و في

لعام  06-25إلى  06-15)    في الفترة من  ،مستثمر

وضوح عبارات الاستبانة ومدى فهم  من للتأكد ،(ـه1445

 .للإجابة عليها الزمنية والمدة ،عينة الدراسة لها

 

 

 

 المعاملات العلمية لأداة الدراسة: .ب

 الاستبانة:صدق  -1

حساب معامل صدق أداة الدراسة من خلال الصدق تم  -

قام  المحكمين، حيث آراء على وهو الصدق المعتمد ،الظاهري

الباحث بعرض الاستبانة بصورتها الأولية على عدد من الخبراء 

العبارات فيها من حيث: مدى مناسبة  آرائهمبداء لإ ،والمختصين

ومناسبة  ، وتنوع محتواها،تهاوشمولي وتحقيقها لأهداف الدراسة،

كل عبارة للبعد الذي تنتمي له، ومناسبة الأبعاد لتحقيق أهداف 

أي ومستوى الصياغة اللغوية، والإخراج،  وتقييم الدراسة،

يرونها مناسبة فيما يتعلق بالتعديل، أو التغيير، أو  ملاحظات

 وأثرتقيمة أفادت الدراسة،  ملاحظاتقدموا قد و .الحذف

 النهائية. تها، وساعدت على إخراجها بصورنةالاستبا

كما تم حساب صدق الاتساق الداخلي لعبارات  -

الاستبانة بعد أن تم تطبيقها على عينة استطلاعية مكونة من 

 وذلك من خلال حساب ما يلي: ،( مستثمرا  45)

معامل الارتباط بيرسون )العلاقة الارتباطية( بين درجة  -

 ،للبعد الذي تنتمي له كل عبارةكل عبارة، والدرجة الكلية 

 ( يوضح نتائج ذلك. 1والجدول رقم )

معامل الارتباط بيرسون )العلاقة الارتباطية( بين درجة  -

 ،كل بعد، والدرجة الكلية للمحور الذي ينتمي له كل بعد

 ( يوضح نتائج ذلك. 2والجدول رقم )

 

في أنشطة  معوقات الاستثمارمعامل الارتباط بيرسون )العلاقة الارتباطية( بين درجة كل عبارة، والدرجة الكلية للبعد الذي  تنتمي له وذلك لمحور  .(1جدول )

 .الرياضية بمنطقة جازانوبرامج السياحة 

 دوافع المستثمرين المعوقات المرتبطة ب

 للاستثمار في مجال السياحة الرياضية

أهمية أنشطة وبرامج المعوقات المرتبطة  ب

 السياحة الرياضية

 الوعي بأهمية الاستثمار المعوقات المرتبطة ب

 في مجال السياحة الرياضية

 البعد

 الرقم

903،** 942،** 899،** 1 

900،** 903،** 855،** 2 

917،** 965،** 867،** 3 

949،** 960،** 891،** 4 

902،** 946،** 926،** 5 
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 دوافع المستثمرين المعوقات المرتبطة ب

 للاستثمار في مجال السياحة الرياضية

أهمية أنشطة وبرامج المعوقات المرتبطة  ب

 السياحة الرياضية

 الوعي بأهمية الاستثمار المعوقات المرتبطة ب

 في مجال السياحة الرياضية

 البعد

 الرقم

881،** 951،** 847،** 6 

923،** 933،**  7 

798،**   8 

908،**   9 

841،**   10 

 (0،01مستوى دلالة أقل من ) عند حصائيا  إدال  **

 

( أن جميع قيم معاملات الارتباط 1يتضح من الجدول رقم )

بين درجة كل عبارة، والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي له كل 

لمحور معوقات الاستثمار في أنشطة وبرامج عبارة، وذلك 

مستوى دلالة أقل من  دالة إحصائيا  عند ،السياحة الرياضية

، مما يدل على ترابط هذه العبارات وصلاحيتها للتطبيق (0،01)

 على عينة الدراسة.

 

 .معوقات الاستثمار في أنشطة وبرامج السياحة الرياضيةمعامل الارتباط بيرسون بين درجة كل بعد، والدرجة الكلية لمحور  .(2جدول )

 الرقم البعد معامل الارتباط

 1 الوعي بأهمية الاستثمار في مجال السياحة الرياضيةالمعوقات المرتبطة ب **،940

 2 أهمية أنشطة وبرامج السياحة الرياضيةالمعوقات المرتبطة ب **،893

 3 دوافع المستثمرين للاستثمار في مجال السياحة الرياضيةالمعوقات المرتبطة ب **،943

 (0،01عند مستوى دلالة أقل من ) حصائيا  إدال  **

 

( أن جميع قيم معاملات 2تشير بيانات الجدول رقم )

لمحور معوقات الارتباط بين درجة كل بعد، والدرجة الكلية 

دالة إحصائيا   ،الاستثمار في أنشطة وبرامج السياحة الرياضية

، مما يدل على ترابط هذه (0،01مستوى دلالة أقل من ) عند

 الأبعاد وصلاحيتها للتطبيق على عينة الدراسة.

 ثبات الاستبانة: -2

، ألفا كرونباخ تم التحقق من ثبات الاستبانة بمعادلة

 ( يوضح بذلك.3والجدول )

 

  .بمعادلة ألفا كروبناخالاستبانة معامل ثبات  (3جدول )

 لفا كرونباخأ عدد العبارات البعد الرقم

910، 6 الوعي بأهمية الاستثمار في مجال السياحة الرياضيةالمعوقات المرتبطة ب 1  

800، 7 أهمية أنشطة وبرامج السياحة الرياضيةالمعوقات المرتبطة ب 2  

843، 10 مجال السياحة الرياضيةدوافع المستثمرين للاستثمار في المعوقات المرتبطة ب 3  
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( أن جميع قيم الثبات بمعادلة ألفا 3الجدول رقم ) يظهر

محور الاستبانة مقبولة إحصائيا ، حيث لجميع أبعاد كرونباخ 

( وهي معاملات 0،910 –0،800ما بين ) اتراوحت قيمته

ارتباط مرتفعة ما يدل على ثبات الاستبانة وصلاحيتها للتطبيق 

 على عينة البحث. 

 

 التوصيف النهائي للاستبانة: -3

البيانات  ،تكونت الاستبانة في صورتها النهائية من جزئيين

معوقات الاستثمار في أنشطة وبرامج السياحة الأولية ومحور 

المعوقات المرتبطة الثلاثة ) الرياضية بمنطقة جازان بأبعاده

المعوقات  ،السياحة الرياضيةمجال الوعي بأهمية الاستثمار في ب

المعوقات  ،أهمية أنشطة وبرامج السياحة الرياضيةالمرتبطة ب

السياحة الرياضية( وتحوي مجال دوافع الاستثمار في المرتبطة ب

 ( عبارة.23عدد )

 

 تطبيق أداة جمع بيانات الدراسة:

( 500الباحث بتطبيقها على عينة الدراسة وعددهم )قام 

من العام  08-20وحتى  07-01في الفترة من  ،ستثمرم

 هـ.1445الجامعي 

 

 : الأساليب الإحصائية

لحساب صدق الاتساق  رتباط بيرسونالامعامل  -1

 الداخلي للاستبانة. 

لحساب صدق الاتساق  رتباط بيرسونالاعامل  -2

 الداخلي للاستبانة. 

 لحساب ثبات الاستبانة. كرونباخ ألفا معادلة -3

 التكرارات والنسب المئوية لوصف عينة الدراسة. -4

الإحصاء الوصفي المتمثل بالمتوسط الحسابي والانحراف  -5

 المعياري.

 

 عرض نتائج الدراسة وتفسيرها ومناقشتها:

تحقيقا  لأهداف الدراسة الحالية والتي سعت إلى التعرف 

في أنشطة وبرامج السياحة الرياضية على أهم معوقات الاستثمار 

سوف يقوم الباحث بعرض النتائج وتحليلها  ،بمنطقة جازان

ومناقشتها في ضوء ما ورد في الإطار النظري والدراسات 

وذلك  ،وبالتالي الإجابة على تساؤل الدراسة الرئيس ،السابقة

 على النحو التالي:

السياحة أهم معوقات الاستثمار في أنشطة وبرامج  ما -

 الرياضية بمنطقة جازان ؟

المتوسط الحسابي  حسابتم  عن هذا التساؤلللإجابة و

لكل بعد من  ر الدرجةوالانحراف المعياري والترتيب وتقدي

الأبعاد الثلاثة لمعوقات الاستثمار في أنشطة وبرامج السياحة 

 الرياضية بمنطقة جازان كما يلي:

 

 

 

 بأهمية الاستثمار في مجال السياحة الرياضية:الوعي المعوقات المرتبطة ببعد  -1

 
لبعد جازان بمنطقة   وبرامج السياحة الرياضية وتقدير الدرجة لأهم معوقات الاستثمار في أنشطةالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والترتيب  .(4جدول )

 الاستثمار في مجال السياحة الرياضيةالوعي بأهمية المعوقات المرتبطة ب

 الدرجة الترتيب الانحراف المتوسط العبارة م

ا 1 0،702 4،43 لا يوجد وعي كافي بأهمية الاستثمار في مجال السياحة الرياضية من قبل المستثمرين.  1  مرتفعة جد 

ا 2 0،791 4،40 الرياضية.عدم وجود دراسات جدوى سابقة لمشاريع الاستثمار في مجال السياحة  6  مرتفعة جد 
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 الدرجة الترتيب الانحراف المتوسط العبارة م

2 

عدم نشر ثقافة الاستثمار في مجال السياحة الرياضية وطرق استغلاله من قبل الجهات 

 ذات الاختصاص.
ا 3 0،874 4،30  مرتفعة جد 

3 

عدم اهتمام وسائل الاعلام المختلفة بأهمية الاستثمار في مجال السياحة الرياضية 

 وتشجيعها.
ا 4 0،816 4،24  مرتفعة جد 

 مرتفعة 5 0،976 3،89 قلة الندوات وورش العمل الخاصة بالاستثمار في مجال السياحة الرياضية. 4

 مرتفعة 6 1،101 3،53 ضعف الوعي المجتمعي بأهمية الاستثمار في مجال السياحة الرياضية. 5

 مرتفعة  0،498 4،13 الوعي بأهمية الاستثمارالمرتبطة بعوقات الم 

 

آراء المستثمرين حول بعد ( إلى 4الجدول رقم )شير ي

المعوقات المرتبطة بالوعي بأهمية الاستثمار في مجال السياحة 

جميع  أنحيث أظهرت النتائج  ،الرياضية بمنطقة جازان

وتراوحت  ،(جدا  ومرتفعة مرتفعة)درجة جاءت في العبارات 

 ،(3،53( و)4،43الحسابية لهذه العبارات ما بين )المتوسطات 

وبمتوسط حسابي ( مرتفعة)كما جاء البعد ككل في درجة 

لا يوجد "( 1وأوضحت النتائج أن العبارة رقم ) ،(4،13)

وعي كافي بأهمية الاستثمار في مجال السياحة الرياضية من قبل 

وقد  ،دحصلت على المرتبة الأولى بين عبارات البع ،"المستثمرين

يرجع ذلك إلى عدم اهتمام المستثمرين من رجال الأعمال 

والقطاع الخاص بالاستثمار في مجال الرياضة والسياحة الرياضية 

وتوجيه تركيزهم في مجالات استثمارية أخرى على الرغم من أن 

السياحة الرياضية تعد أحد أهم ركائز التنمية الاقتصادية 

أيضا  رجع الباحث ذلك ي  كما  ،يوعاملا  مهما  في الجذب السياح

بين أنماط نسبيا  من الأنماط الحديثة  أن السياحة الرياضية تعدإلى 

 اأهميتهعليها وعلى أن يتعرف المجتمع  تاج إلىتحو ،السياحة

وأن ضعف هذا الجانب يعتبر أحد الاقتصادية والاجتماعية. 

وهذا يتفق مع  ،أسباب تدني الاستثمار في مجال السياحة الرياضية

 Zilun( 2020ودراسة )( 2021طحين وآخرون ) ابندراسة 

والتي أشارت إلى أن ضعف استثمار أماكن السياحة الرياضية 

يرجع لعدم وجود الوعي الكافي بأهمية الاستثمار في مجال والذي 

دراسة  معأيضا  كما تتفق  ،السياحة الرياضية من قبل المستثمرين

 الوعي نشرضرورة  نتائجها أظهرتالتي و( 2018علي )

وكذلك مع نتائج دراسة قادري  ،مصر في الرياضية بالسياحة

نقص الوعي بأهمية السياحة ضعف وبينت  ( التي2018)

 من المستثمرين. الرياضية لدى عينة الدراسة

وجود دراسات جدوى عدم "( 6وجاءت العبارة رقم )

في المرتبة الثانية  "للمشروعات الاستثمارية في السياحة الرياضية

مما يشير إلى قلة دراسات الجدوى  ،بين عبارات هذا البعد

والدراسات العلمية لدى المستثمرين من أجل الاستفادة منها في 

بما يتوافق مع والاستثمار فيها جذب أنشطة السياحة الرياضية 

المقومات السياحية والخصائص المجتمعية بمنطقة جازان. 

 الاستثمار عن ولينؤالمس تركيز إلى ذلكالباحث  يرجعو

 المتمثلة في التقليدية السياحة أنماطبالمنطقة على  السياحي

 التركيز من أكثروالمهرجات الشعبية  والأثرية التاريخية السياحة

وتتفق هذه  ،ومنها السياحة الرياضية الحديثة السياحة أنماطعلى 

 أظهرت أنه لاالتي  Ahmed (2020)النتيجة مع نتائج دراسة

السياحة  مجال في للاستثمار جدوى واضحة دراسات توجد

وكذلك ما توصلت إليه دراسة حامد  ،ة في سلطنة عمانالرياضي

ضرورة عمل دراسات جدوى ( والتي أوصت ب2015ومطر )

لسياحة بامنها في المشروعات الاستثمارية  يمكن الاستفادة

  .بجمهورية مصر العربية الرياضية
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 أهمية أنشطة وبرامج السياحة الرياضية:المعوقات المرتبطة ببعد  -2

 

 وتقدير الدرجة لأهم معوقات الاستثمار في أنشطة وبرامج السياحة الرياضية بمنطقة جازان لبعدالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والترتيب  .(5جدول )

 أهمية أنشطة وبرامج السياحة الرياضيةب المعوقات المرتبطة

 الدرجة الترتيب الانحراف المتوسط العبارة م

 جدا   مرتفعة 1 0،954 4،39 عدم وضوح مفهوم السياحة الرياضية وأبعادها من قبل الجهات ذات الاختصاص. 1

 جدا   مرتفعة 2 0،998 4،22 ضعف إلمام المسؤولين في المجال السياحي ببرامج وأنشطة السياحة الرياضية. 6

7 

ضعف البرامج التسويقية في المواقع والمنشآت السياحية لترويج أنشطة وبرامج السياحة 

 الرياضية.
 مرتفعة 3 1،267 4،05

 مرتفعة 4 1،146 3،89 عدم وضوح مفهوم السياحة الرياضية وأبعادها من قبل المستثمرين. 2

 مرتفعة 5 1،329 3،81 بالفعاليات والأنشطة الترفيهية.ارتباط أنشطة وبرامج السياحة الرياضية  3

4 
عدم الاستفادة من مواقع التواصل الاجتماعي في التعريف بأهمية أنشطة وبرامج 

 السياحة الرياضية.
 مرتفعة 6 1،462 3،72

 مرتفعة 7 1،465 3،57 ضعف إلمام المستثمرين بأنشطة وبرامج السياحة الرياضية. 5

 مرتفعة  0،673 3،95 أهمية أنشطة وبرامج السياحة الرياضيةب المرتبطة عوقاتالم 

 

نتائج استجابات أفراد عينة الدراسة ( 5الجدول رقم ) بيني

من المستثمرين حول بعد المعوقات المرتبطة بأهمية أنشطة وبرامج 

البعد ككل جاء في أن حيث  ،السياحة الرياضية بمنطقة جازان

تراوحت و ،(3،95درجة )مرتفعة( وبمتوسط حسابي )

المتوسطات الحسابية لاستجابات العينة لهذه العبارات ما بين 

عدم "( 1وتشير البيانات أن العبارة رقم ) ،(3،57( و)4،39)

وضوح مفهوم السياحة الرياضية وأبعادها من قبل الجهات ذات 

ضعف إلمام المسؤولين في "( 6والعبارة رقم ) "الاختصاص

جاءت في  "المجال السياحي ببرامج وأنشطة السياحة الرياضية

، جدا   مرتفعةفي درجة  وكانت ،المرتبة الأولى والثانية على التوالي

( 4،39وتراوحت المتوسطات الحسابية لهاتين العبارتين بين )

عينة الدراسة بجدوى لدى ما يؤكد ضعف القناعة  ،(4،22و)

نشطة وبرامج السياحة الرياضية في المواقع والمنشآت تطبيق أ

السياحية. ويرجع الباحث ذلك إلى أن هناك اعتقاد خاطئ حول 

ارتباط أنشطة وبرامج السياحة الرياضية بالفعاليات الترفيهية 

حيث يوجد خلط بين مفهوم أنشطة وبرامج  ،والرياضية فقط

السياحة الرياضية والأنشطة الأخرى في القرى والمنتجعات 

( إلى عدم 2018السياحية. وهذا ما أشارت إليه دراسة محمد )

وضوع معنى ومفهوم السياحة الرياضية وأبعادها لدى الجهات 

وضعف الاستفادة من مواقع التواصل الاجتماعي  ،المعنية

عدم تخصيص مساحة إعلامية و ،ف بالسياحة الرياضيةللتعري

للشركاء والعملاء على الموقع الالكتروني الخاص بالمنشأة 

  للتعريف بأنشطة وبرامج السياحة الرياضية.

ضعف البرامج التسويقية في "( 7كما جاءت العبارة رقم )

المواقع والمنشآت السياحية لترويج أنشطة وبرامج السياحة 

متوسط حسابي في المرتبة الثالثة وبدرجة مرتفعة و "لرياضيةا

وهذا يبين ضعف اهتمام القطاعين العام والخاص  ،(4،05)

بالإعلام والتسويق لأنشطة وبرامج السياحة الرياضية بمنطقة 

والذي ينعكس سلبا  على التوعية اللازمة للمستثمرين  ،جازان

وبرامجها في توجيههم نحو جدوى الاهتمام بالسياحة الرياضية 

وهذا يتفق مع نتائج دراسة السباعي  ،في المواقع السياحية

برامج وأنشطة في ضعف ( والتي خلصت إلى وجود 2018)
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التعاون مع الوزارات والهيئات في وقصور السياحة الرياضية 

هتمام بمجال الا بالإضافة إلى ضعف ،المعنية بالسياحة الرياضية

المناسبة  المناطق السياحية الدعائي لإبرازالتسويقي وعلام الإ

 .الوادي الجديد بمحافظة لأنشطة وبرامج السياحة الرياضية

 

 .السياحة الرياضيةفي مجال  دوافع المستثمرين للاستثمارالمعوقات المرتبطة ببعد  -3

 

 الدرجة لأهم معوقات الاستثمار في أنشطة وبرامج السياحة الرياضية بمنطقة جازان لبعدوتقدير المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والترتيب  .(6جدول )

                                                                       السياحة الرياضية دوافع المستثمرين للاستثمار في مجالب المعوقات المرتبطة

 الدرجة الترتيب الانحراف المتوسط العبارة م

7 

عدم توفير الخدمات المناسبة والمواقع السياحية التي تتناسب مع أنشطة وبرامج 

 السياحة الرياضية.
 جدا   مرتفعة 1 0.974 4.84

 جدا   مرتفعة 2 0،873 4،71 عدم توافر البنى التحتية الجاهزة. 5

 جدا   مرتفعة 3 1،088 4،66 ضعف جودة المنشآت الرياضية والسياحية. 8

 جدا   مرتفعة 4 1،319 4،63 اعتقادي بضعف المكاسب المادية. 4

 جدا   مرتفعة 5 1،474 4،45 الجهل بالنواحي الفنية والتنظيمية لبرامج السياحة الرياضية. 2

 جدا   مرتفعة 6 1،303 4،38 عدم وجود ميول رياضية. 3

 جدا   مرتفعة 7 1،331 4،31 قلة الفرص الاستثمارية في مشاريع السياحة الرياضية. 6

 جدا   مرتفعة 8 1،309 4،29 الانشغال بمشروعات استثمارية أخرى. 9

 مرتفعة 9 1،547 4،18 عدم وجود تشجيع من الأصدقاء. 10

11  مرتفعة 10 1،447 4،11 عدم إشباع أنشطة وبرامج السياحة الرياضية لحاجاتي الشخصية. 

 جدا   مرتفعة  0،786 4،45 المعوقات المرتبطة بدوافع المستثمرين 

جميع عبارات ب عد دوافع  أن (6يتضح من الجدول رقم )

درجة جاءت في السياحة الرياضية  مجالالمستثمرين للاستثمار في 

وأن المتوسطات الحسابية  ،و )مرتفعة جدا ( (مرتفعة)ما بين 

 لاستجابات المفحوصين لعبارات هذا الب عد تراوحت ما بين

ككل جاء في درجة )مرتفعة كما أن البعد  ،(4،11( و )4،84)

حيث حصلت العبارة رقم  ،(4،45وبمتوسط حسابي ) جدا (

عدم توفير الخدمات المناسبة والمواقع السياحية التي "( 7)

على المرتبة  "ج السياحة الرياضيةتتناسب مع أنشطة وبرام

ما يشير  ،( ودرجة مرتفعة جدا  4،84الأولى بمتوسط حسابي )

والتي  ،إلى ضعف استغلال المناطق والمواقع السياحية الرياضية

التخطيط للتنمية السياحية بالمنطقة ما يمكنها  بدورها تساهم في

رت وتتفق هذه النتائج مع ما أسف ،السياحي النشاط تطويرمن 

 عنه نتائج 

ودراسة الأصبح  ،(2021دراسة جرجس وآخرون )

عن وجود  ،(2018ودراسة قادري ) ،(2019ومرسال )

العديد من المقومات الطبيعية التي من الممكن أن يتم استخدامها 

وتأهيلها وجعلها مناطق جذب سياحية تساهم بدورها في دعم 

 . ومنها السياحة الرياضية السياحة بمختلف أنشطتها

 قاعدة بالمنطقة تشكل المواردويرى الباحث أن هذه 

ومنها  السياحية الأنشطة شتىفي  السياحي للاستثمار مناسبة
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إلا أنها لم تستغل  ،السياحة الرياضية على وجه الخصوص

الاستغلال الأمثل. وتتفق هذه النتائج مع ما جاءت به دراسة 

( والتي أكدت على أهمية استغلال 2022عبدالمطلب )

المقومات الطبيعية والطبيعة الخاصة لجزيرة بور فؤاد بمحافظة 

كما  ،بورسعيد في تنظيم فعاليات الألعاب السياحية والرياضية

( والتي أشارت إلى وجود أماكن 2021تتفق مع دراسة مكي )

طبيعية وبحرية وجزر بجنوب صعيد مصر لا تستغل ولا 

 يستفاد منها في السياحة الرياضية.

توافر البنى عدم "( 5العبارة رقم )تشير البيانات إلى أن  كما

جودة المنشآت ضعف "( 8، والعبارة رقم )"الجاهزة التحتية

حيث  ،مرتفعة جدا  في درجة أيضا  جاءت  "الرياضيةالسياحية و

( 4،71تراوحت المتوسطات الحسابية لهذه العبارات ما بين )

تمتلك العديد من منطقة جازان ، ويرى الباحث بأن (4،66و)

زة  المنشآت والمتمثلة في مدينة الملك فيصل والب نى التحتية المجه 

ات السياحة ، الأمر الذي يدعو المسؤولين في قطاعالرياضية

وتهيئتها بشكل  صيانتهاالعمل على  أهميةإلى  والرياضة والترفيه

، وتتفق تلك النتائج نطقةيتوازى مع طموحات المستثمرين في الم

ودراسة  .Bogan et al (2018) مع ما جاءت به نتائج دراسة

(2012 )Askarzadhe  توافر البنية التحتية المناسبة التي أكدت أن

عد من أهم عوامل جذب الاستثمارات الرياضية، ودراسة رزق ي

إلى أن أهداف الاستثمار  التي توصلت( 2013)وأبو سلامة 

مع تتفق الرياضي تتمثل في تطوير الملاعب والمنشآت، وكذلك 

ا في حالة  أشارت( التي 2016دراسة العبودي ) إلى أن هناك ضعف 

بتوفير الأراضي وبناء البنى التحتية للمنشآت الرياضية، وأوصت 

 .منشآت بجودة عالية وبطريقة استثمارية جديدة

 

 

 ترتيب معوقات الاستثمار في أنشطة وبرامج السياحة الرياضية بمنطقة جازان: -4

 

 لجميع الأبعاد  الاستثمار في أنشطة وبرامج السياحة الرياضية بمنطقة جازانهم معوقات لأوتقدير الدرجة لمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والترتيب  .(7جدول )

 الدرجة الترتيب الانحراف المتوسط البعد م

3 
 دوافع المستثمرين للاستثمار في مجالالمعوقات المرتبطة ب

 السياحة الرياضية
45،4  135،0  مرتفعة جدا   1 

1 

 في مجالالوعي بأهمية الاستثمار المعوقات المرتبطة ب

 السياحة الرياضية
13،4  489،0  مرتفعة 2 

95،3 أهمية أنشطة وبرامج السياحة الرياضيةالمعوقات المرتبطة ب 2  405،0  مرتفعة 3 

 
 السياحة الرياضيةأنشطة وبرامج معوقات الاستثمار في 

 بمنطقة جازان
18،4  714،0  مرتفعة  

 

إلى آراء المستثمرين عينة الدراسة  (7)رقم الجدول  يشير

بمنطقة  معوقات أنشطة وبرامج السياحة الرياضيةحول أهم 

جميع الأبعاد  أظهرت النتائج أنحيث  ،جازان لجميع الأبعاد

جاء  كما ،(4،18جاءت في درجة )مرتفعة( وبمتوسط حسابي )

السياحة الرياضية في  مجال بعد دوافع المستثمرين للاستثمار في

بعد  جاء بينما ،(4،45درجة )مرتفعة جدا ( وبمتوسط حسابي )

الوعي بأهمية الاستثمار في مجال السياحة الرياضية وبعد أهمية 

حيث ، (مرتفعة)درجة في  أنشطة وبرامج السياحة الرياضية

( 4،13)ما بين  البعدين ة لهذينالمتوسطات الحسابي بلغت

المعوقات المرتبطة بدوافع وكانت مرتبة كما يلي:  ،(3،95و)
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في المرتبة المستثمرين للاستثمار في مجال السياحة الرياضية 

بأهمية الاستثمار في مجال بالوعي المعوقات المرتبطة ويليها  ،الأولى

فالمعوقات المرتبطة بأهمية  ،في المرتبة الثانيةالسياحة الرياضية 

 ياضية في المرتبة الثالثة.أنشطة وبرامج السياحة الر

 

 وتوصياتها: ملخص نتائج الدراسة

 الدراسة: استخلاصاتأولا : 

 أنشطة توصلت الدراسة إلى أن أهم معوقات الاستثمار في

 ةبمنطقة جازان في جميع أبعاد الدراسالرياضية السياحة  وبرامج

عد المعوقات المرتبطة بدوافع  جاءحيث  ،كانت على النحو التالي ب 

المستثمرين للاستثمار في مجال السياحة الرياضية في المرتبة الأولى 

حلت  بينما ،(4،45متوسط حسابي )و( مرتفعة جدا  )درجة ب

في مجال السياحة  بالوعي بأهمية الاستثمارالمعوقات المرتبطة 

( مرتفعة)وجاءت عند درجة  الثانيةالرياضية في المرتبة 

المعوقات المرتبطة بأهمية أنشطة ثم  ،(4،13بمتوسط حسابي )و

بمتوسط  الثالثة والأخيرةفي المرتبة  وبرامج السياحة الرياضية

 .(مرتفعة)وعند درجة  (3،95حسابي )

 

 ثانيا : توصيات الدراسة: 

فإن  ،الحاليةلنتائج التي توصلت إليها الدراسة في ضوء ا

 الباحث يوصي بما يلي:

لأنشطة وبرامج السياحة عمل خطة ترويجية  -1

لجذب المستثمرين المحليين والأجانب للاستفادة من الرياضية 

المواقع والمنتجعات ووالمنشآت الرياضية الموارد الطبيعية 

 .بمنطقة جازان والاستثمار بها السياحية

الاهتمام بنشر ثقافة الوعي بأهمية السياحة الرياضية  -2

 وتسويق أنشطتها وبرامجها.

عمل دراسات جدوى تدعم المستثمرين الحث على  -3

 للاستثمار في مجال السياحة الرياضية.

التي تسلط الضوء على  تإجراء المزيد من الدراسا -4

مناطق ما يتناسب وطبيعة بالرياضية ة لسياحا أنشطة وبرامج

 المملكة المختلفة. 

العلمية التي تتناول  تإجراء المزيد من الدراسا -5

الرياضية السياحة  أنشطة وبرامج في مجال الاستثماريةالفرص 

 على رضا المستفيدين.أثرها و ،جازانمنطقة ب

ضرورة أن تعمل الجهات المسؤولة عن السياحة   -6

بمنطقة جازان على الاستفادة من الأبحاث والدراسات في هذا 

 الجانب والعمل على تطبيق نتائجها.

 

 المراجع:

 :العربيةالمراجع 

(. 2019) .دعاء محمد ،مرسالو ،محمود السيد ،صبحالأ
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   .72-41 ،(22)22 ،العلمية لعلوم التربية الرياضية

 السيد، عمر حمدينو حامد، مبارك، صالح حاج طحين، ابن

 .محمود كريم محمد الحكيم،و علي، السيد أحمد الحسيني،

 بالرياضات الخاصة السياحية الأماكن استثمار واقع .(2021)

 لعلوم العلمية المجلة .بالجمهورية اليمنية والشاطئية المائية

 .173 - 159، 41 ،والرياضة البدنية التربية

(. واقع السياحة الرياضية في 2020) .محمود السيد ،إمام

 .والقانون مجلة الاقتصاد استراتيجية مقترحة للتحسين.  -مصر

الاستثمار الرياضي وتنمية  (.2020بو زناق، حسن. )

الموارد البشرية لدى الشباب: أهمية ودور تسويق الأنشطة 

الرياضية في ترقية السياحة الرياضية بالجزائر. مجلة رماح 

 .257 –235    (،46للبحوث والدراسات، )

 .مصطفى ،حمدو ،سوزان ،سليمان ،حنا بولا ،جرجس

(. دور المقومات الجغرافية في الجذب السياحي: دراسة 2021)

المجلة  .مطروح -في جغرافية السياحة لمنطقة رأس الحكمة 

  .438-413 ،)2(15 .الدولية للتراث والسياحة والضيافة



 227 بالمملكة العربية السعودية معوقات الاستثمار في أنشطة وبرامج السياحة الرياضية بمنطقة جازان 

 .السيدالسيد محمد  ،مطرو ،عمرالسيد حمدينو  ،حامد

تقييم فرص استثمار الأنشطة السياحية الرياضية  .(2015)

المجلة العلمية للتربية البدنية ة. بجمهورية مصر العربي

 .134-110 ،(01)1 ،والرياضة

(. مجالات 2013) محمد حبيب ،؛ أبو سلامة رزق، محمد عبده

المجلة العلمية للبحوث الاستثمار في المؤسسات الرياضية. 

 .295 -271(، 26، )الرياضيةوالدراسات في التربية 

(. تصور مقترح 2018) .أحمد عبد الوهاب إبراهيم ،السباعي

مجلة أسيوط  .لتنشيط السياحة الرياضية بمحافظة الوادي الجديد

 .1218-1183 ،(5)47. لعلوم وفنون التربية الرياضية

الرشيدي، عبد والطريف، غادة بنت عبدالرحمن محمد، 

مؤشرات تخطيطية لتمكين المرأة  ).2019) .الونيس محمد

 .2030السعودية في مجالات الاستثمار السياحي في ضوء رؤية 

 .52 –1 ،(1)  12 مجلة جامعة أم القرى للعلوم الاجتماعية،

(. السياحة 2022) .عبدالوهاب محمد ،عبدالمطلب

دراسة في  -الرياضية في محافظة بورسعيد: الفرص والعقبات 

 ،جامعة بورسعيد ،الآداب كليةمجلة . جغرافية السياحة

22(22)، 486-545. 

(. أهمية الاستثمار الرياضي في 2016العبودي، حسين كنبار. )

 للعلوم المجلة العلميةتطوير المنشآت الرياضية العراقية. 

 .239 – 216(، 13، )والتكنولوجية للنشاطات البدنية والرياضية

 مقترحة استراتيجية(. 2018) .محمد بسام صلاح ،علي

 التنمية أبعاد ضوء في الترويحية القوى ألعاب لاستثمار أنشطة

 ه غير منشورة[.دكتورا رسالة] الرياضية المستدامة للسياحة

 . أسيوط جامعة

(. بناء استراتيجية وطنية 2018) .تقي الدين ،قادري

لإحياء الأنشطة الرياضية الترفيهية من أجل تنمية السياحة 

 الإنسانيةمجلة الباحث في العلوم  .الرياضية بالجنوب الجزائري

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة. ،(33) ،والاجتماعية

(. دراسة تحليلية 2018) .عبد المنعمشريف  ،محمد

لمعوقات تطبيق برامج وأنشطة السياحة الترويحية بجمهورية 

مجلة سوهاج لعلوم وفنون التربية البدنية . مصر العربية

 .94-55، 1( 1) ،والرياضة

(. دراسة 2021) .محمد علاء الدين محمد عبدالمنعم ،مكي

 بجنوب الرياضية للسياحة المتاحة والموارد الإمكانات تحليلية

 أفاق –أبحاث الملتقى الدولي للسياحة الرياضية  .الصعيد

المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضية  ،وطموح

 .268 -229 ،(6) ،المتخصصة

بسام  ،وعلي ،ابراهيم حسين ،ابراهيم ،جمال محمد ،يوسف

نموذج متطلبات استثمار السياحة الرياضية  .(2019) .صلاح

مجلة أسيوط لعلوم وفنون في ضوء قانون الرياضة المصري. 

 .377-432 ،(3)48 التربية الرياضية

 

 :المراجع الأجنبية

Ahmed, Farouk (2020). Areas of Investment in Omani 
Sport. Malaysian Journal of Public Health Medicine, 
20(3), 9-19. 

Askarzadhe, M. (2012). Effective Factors Investment of 
sport in Khuzestan. Annals of  Biological Research. 

Bogan, Elena, Erika Alexandra Moldoveanu, and Mihaela 
Ioana Iamandei (2018). The perspectives of sports 
tourism development in Bucharest, Romania. 
Calitatea 19.S1, 92-100. 

Zilun, Lin (2020). The Current situation and development 
of sports tourism in Zengcheng District. Bachelor’s 
Thesis. 

  



 228 بالمملكة العربية السعودية ة جازانمعوقات الاستثمار في أنشطة وبرامج السياحة الرياضية بمنطق 

228 

 



 هـ(2025/1447سعود، الرياض )، جامعة الملك 253-229، ص ص1ع، 10ممجلة علوم الرياضة والتربية البدنية، 

229 

 البحرين بمملكةفي الأندية الرياضية  الرياضة من وجهة نظر اللاعبين الرياضيين ياتدور مناهج التربية الرياضية في تنمية أخلاق

 دعبدالله محم د. منار

 جامعة البحرين-كلية العلوم الصحية والرياضية  -رئيس قسم التربية البدنية -أستاذ مساعد 

 25/3/2024وقبل للنشر في  17/1/2024قدم للنشر في  

الرياضة من وجهة نظر اللاعبين  ياتدور مناهج التربية الرياضية في تنمية أخلاق ناقشت الباحثة من خلال هذه الدراسة: ملخص

، وتم إعداد الاستبانة كأداة المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات المسحية ، حيث طبقت في الأندية الرياضية بمملكة البحرين الرياضيين

مملكة في  الأندية الرياضيةفي مختلف الألعاب الرياضية في  الرياضيين اللاعبينلجمع البيانات الأولية من مجتمع العاملين الذي شمل 

تم اختيار  مشارك كعينة أساسية، (500)كعينة استطلاعية و مشارك منهم (50، )استبانة (550)الباحثة بتوزيع  حيث قامت،  البحرين

توصلت الباحثة إلى  (،SPSSعبر استخدام برنامج ) من خلال التحليل الاحصائي لبيانات الدراسةو، الطبقيةالعينة بالطريقة العشوائية 

ينطوي محتوى تعتبر مناهج التربية الرياضية في مملكة البحرين من المناهج التي تتميز بقدرتها على التطور والتحسن المستمر، كما أنه  أنه

للاعبين في مملكة البحرين، ولا توجد فروق ذات دلالة  الرياضة أخلاقياتمناهج التربية الرياضية على المواد التي تسهم في  تعزيز 

تعزى  مناهج التربية الرياضية في تنمية أخلاق الرياضة في مملكة البحرين من وجهة نظر اللاعبين الرياضيين إدراك دور احصائية في

التركيز على جوانب منهج التربية بضرورة أوصت الدراسة وقد ، مستوى تعليم اللاعبون -العمر -للمتغيرات الديموغرافية )النوع

الرياضية التي يمكنها أن تحسن قدرة الطالب على طاعة القرارات خاصة الصادرة من الاتحادات وإدارات الأندية حتى ينشا اللاعب 

اد التي تسهم في ملتزم بإطار العمل الذي يتم التوافق عليه، كما أوصت بضرورة ان يتم تضمين مناهج التربية الرياضية لمجموعة من المو

 .لطلبةاتعزيز الصدق والأمانة لدى 

 

 اللاعبين الرياضيين -الرياضة ياتأخلاق -مناهج التربية الرياضية الكلمات المفتاحية:
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Abstract: Through this study, the researcher discussed the role of physical education curricula in developing sports ethics from 
the point of view of sports players. The study applied the survey approach, and the questionnaire was prepared as a tool for 
collecting primary data from the research community. which included players in various sports in clubs in the Kingdom of 
Bahrain. The sample included The researcher circulated (550) questionnaire forms on the sample that included (50) participants 
as a pilot sample and (500) participants as a basic sample. Through statistical analysis of the study data through the use of the 
(SPSS) program, the researcher concluded that physical education curricula in the Kingdom of Bahrain is considered among 
the curricula that are distinguished by their ability On continuous development and improvement, the content of physical 
education curricula includes materials that contribute to strengthening the sports ethics of players in the Kingdom of Bahrain. 
There are no statistically significant differences in the perception of the role of physical education curricula in developing 
sports ethics in the Kingdom of Bahrain from the point of view of sports players due to For demographic variables (gender - 
age - level of education of players). The study recommended the need to focus on aspects of the physical education curriculum 
that can improve the student’s ability to obey decisions, especially issued by federations and club administrations, so that the 
player grows up committed to the framework of work that is agreed upon. It also recommended the need to Physical education 
curricula include a set of subjects that contribute to enhancing honesty and sincerity among students. 
 
key words:  Physical education curricula - sports ethics - sports players 
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  قدمة:الم

إن الرياضة ليست مجرد مجال للتنافس يسعى فيه الجميع 

للفوز وتحقيق المكاسب المادية والمعنوية، فالرياضة أسمى من 

الجميع على ذلك، حيث أنها مضمار للأخلاق والمروءة يبرهن فيها 

امتلاك الجسد القوي السليم القادر على الفوز، وأيضاً امتلاك 

الأخلاق والمثل والقيم التي تعكس شخصية صاحبها ومدى 

، تسامحه وقدرته على المنافسة الشريفة والحفاظ على المنافسين

للألقاب  حصاداً الرياضة ترويض للنفس قبل أن تكون  فتعتبر

ة والألقاب وسمالأ دصً أن تُح  يقبل في الرياضة فلا ،والكؤوس

فكم من بطل قد فاز بالبطولات  ،الأخلاق الفاضلة على حساب

والميداليات إلا أن عدم التزامه بالسلوك والأخلاق الرياضية كان 

الإسراع بسقوطه وأفول نجمه، فكما أن الصعود إلى القمة سبباً في 

على الأخلاق الرياضية فإن الحفاظ  وإتقانجهد ومثابرة يتطلب 

  . (2019، الجابري) للرياضيين لا غنى عنه اً أمر

أن الأخلاق هي المسؤولة عن قيادة  (2014، خالد) ويرى

، الرياضة وتوجيهها نحو تحقيق الأهداف المأمولة من الرياضيين

الرياضة قد تحولت إلى أحد الميادين الهامة التي يمكن من أن كما 

التدريب على الأخلاق، فلقد ساهمت الرياضة في خلالها 

تدريب الرياضيين على اتقان الانضباط، فالرياضة تتطلب من 

ن يراعوا القواعد والقوانين التي تنظم هذه الرياضة أالرياضيين 

وأن ويلتزموا بهذه القوانين وما ينظمها من لوائح، حتى أصبح 

 ها تقدير الرياضيينهذا الالتزام من أهم المعايير التي يبنى علي

احترامهم ، فشجعت الرياضة على ضبط النفس، بها ويزيد 

واحترام القواعد، وطاعة القرارات، واحترام القيادات، 

والالتزام بالمعايير، وأصبح ضبط النفس من المعايير المهمة في 

تقييم الشخصية الرياضية، حتى أن الجماهير المتابعة للرياضة 

عد المنظمة لكل لعبة، وتعي بمن يلتزم بها تدرك القوانين والقوا

ومن هو متمرد عليها، وبناء على هذا الالتزام يتحدد مقدار 

الالتزام الأخلاقي للرياضيين، وظهرت أهمية تدريب 

الرياضيين على الانضباط الأخلاقي جنباً إلى جنب مع تدريبهم 

على مهارات اللعبة التي يمارسونها كعنصرين أساسيين يكونان 

أخلاقي هام هو  ركنخصية الرياضي، كما تؤسس الرياضة ش

احترام الطرف المهزوم وتقديره، ومن ثم وفي ضوء الأهمية 

المتزايدة للأخلاق الرياضية ظهرت مشروعات عالمية تسعى إلى 

 الأخلاق وتهذيب الأفراد.  ماستخدام الرياضة في تقوي

تعتبر مناهج التربية الرياضية أحد الوسائل الرئيسية التي  

يمكن الاعتماد عليها من قبل المدربين ومعلمي التربية الرياضية 

الرياضية، فتعبر هذه المناهج مجموعة من  الأخلاقفي غرس 

المفاهيم والاتجاهات التي يمكن من خلالها توجيه سلوكيات 

تأكيد على ضرورة الرياضيين نحو التصرفات السليمة وال

اجتناب السلوكيات غير المقبولة داخل الملاعب وخارجها، 

منذ كون اللاعب طالب في المدرسة، والتي تظهر في الأساس 

وتظهر وزارات التربية والتعليم في مختلف دول العالم اهتماماً 

، واضحاً من خلال مناهج التربية الرياضية بالجوانب الثقافية

قارير ومنها تقرير لجنة تطوير وتحديث وتؤكد الكثير من الت

التربية البدنية بالولايات المتحدة الأمريكية على أن الثقافة 

 مناهجالتي يتم التركيز عليها في  بتمثل أهم الجوان الأخلاقية

والهدف الرئيسي من  العمرية،التربية الرياضية لمختلف المراحل 

، فيتم من ذلك هو تعزيز الجانب الأخلاقي لدى الرياضيين

إلى أهم  والطلبةخلال مناهج التربية الرياضية توجيه المعلمين 

، مالأساليب التربوية التي يمكن من خلالها التأثير في سلوكياته

على استخدام الاستراتيجيات  والطلبةكما يتم تدريب المعلمين 

التي تعتبر وسيطاً بين محتوى المنهج والمتعلمين لتغرس في 

ة المبادئ والقيم والأخلاقيات التي تنطوي المتعلمين مجموع

 (.2021عليها المناهج )البلوشي، 

 

 مشكلة الدراسة:

حيث ان المنهج الدراسي يعد من أقوى العوامل التي يمكنها 

 ه منيمثل لمان تؤثر في شخصية الفرد في مراحل التعليم المختلفة، أ

مجموعة من الخبرات التي يتم نقلها إلى الطالب من أجل توجيه 

 المجالات جميع سلوكه توجيهاً قويمًا نحو الممارسات الفضلى في

 فإن، بالتالي بشكل خاص المجال الرياضي بشكل عام، وفي
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الاهتمام بهذه المناهج وتوظيفها من أجل غرس الأخلاق 

أهمية ومحوري في الرياضية في اللاعبين قد اصبح موضوع ذو 

Smith, -Schwamberger & Curtner) مناهج التربية الرياضية

ولقد تزايدت أهمية التركيز على الأخلاق الرياضية في ، (2017

 ضوء التغيرات التي يشهدها التنافس في البطولات بين اللاعبين 

ت الرياضة خلال السنوات القليلة الماضية، وذلك بعد أن أصبح

، كما أصبحت  ائزون فيها مكاسب مالية ضخمةصناعة يجني الف

مرتبطاً ومتداخلًا مع العديد من المجالات الهامة  الرياضة مجالاً 

والسياسية والاجتماعية ، وهو الأمر الذي خلق الاقتصادية 

العديد من الضغوط على الرياضين، وهو ما قد يسهم في انفلات 

الأعصاب في الكثير من المباريات الرياضية وقد تظهر مشكلات 

كبيرة تتعلق بأخلاق الرياضيين، خاصة أولئك غير القادرين على 

 . ) ,2014Rus & Radu (نفسهمأالسيطرة على 

للرياضة في حياة كل الشعوب كان  يجة للأهمية المتزايدةكنت

مبادئها في من الضروري إبراز الأخلاق الرياضية والتأكيد على 

الرياضية المختلفة، حيث يعتبر اللاعبون  الألعابممارسات 

قدوة للكثير من الشباب ومن الواجب أن يتحلى هؤلاء 

اللاعبون بالأخلاق والقيم والمثل العليا، ولقد أكد الخبراء على 

ضرورة البحث في مختلف الوسائل التي يمكن من خلالها 

تعديل أخلاقيات وسلوكيات اللاعبون ليكونوا على قدر 

، ومن أبرز  ) ,.2014Harvey, et al (الملقاة على عاتقهمالمسؤولية 

شير لها كانت مناهج التربية الرياضية التي يتم أالوسائل التي 

تدريسها في مختلف مراحل التعليم، وعلى الرغم من أهمية هذا 

المتغير إلا أنه وفي حدود علم الباحث توجد فجوة معرفية في 

في  الدراسية لاقة بين المناهجالدراسات السابقة التي تناولت الع

في مختلف الألعاب،  ةالرياض أخلاقياتوتنمية  المجال الرياضي

 وهو الأمر الذي يبرز مشكلة الدراسة الحالية.

يوجد توجه في وزارة التربية والتعليم بمملكة وبشكل عام 

لتعزيز وتطوير المناهج الرياضية خاصة في الجزء الذي  البحرين

وتنمية القيم والأخلاق الحميدة والسلوكيات يتعلق بغرس 

من ثم تبرز مشكلة البحث الحالي والتي و ،القويمة لدى الطلاب

هل توجد علاقة ذات "يمكن صياغتها في السؤال البحثي التالي 

 ياتمناهج التربية الرياضية وتنمية أخلاقدلالة إحصائية بين 

 الرياضيين من وجهة نظر اللاعبين البحرين في مملكةالرياضة 

   "؟الأندية الرياضية بمملكة البحرين

 

 أهداف الدراسة

تسعى الباحثة من خلال هذه الدراسة إلى تحقيق الأهداف 

 التالية:

في  تطوير مناهج التربية الرياضيةالتعرف على واقع  -1

 مملكة البحرين.

مناهج  الرياضة في ياتمستوى تنمية أخلاقتقييم  -2

الأندية  التربية الرياضية من وجه نظر اللاعبين الرياضيين في

 . مملكة البحرينب الرياضية

فروق ذات دلالة احصائية في إدراك تحديد مدى وجود  -3

مناهج التربية الرياضية في تنمية أخلاق الرياضة في مملكة دور 

تعزى للمتغيرات  البحرين من وجهة نظر اللاعبين الرياضيين

 .مستوى تعليم اللاعبين( -العمر -الديموغرافية )النوع

 

 الدراسة:  أسئلة

تسعى الباحثة من خلال هذه الدراسة الإجابة على الأسئلة 

 التالية:

تطوير مناهج التربية الرياضية في مملكة ما هو واقع  -1

 استراتيجيات -الأهداف -من ناحية )المحتوى البحرين

 ؟التدريس(

 لأخلاقيات مناهج التربية الرياضية  هو مستوى تنميةما  -2

  ؟مملكة البحرينالأندية الرياضية بفي  الرياضة للاعبين

في إدراك دور  إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة  -3

مناهج التربية الرياضية في تنمية أخلاق الرياضة في مملكة 

تعزى للمتغيرات  البحرين من وجهة نظر اللاعبين الرياضيين

 ؟(مستوى تعليم اللاعبين -العمر -الديموغرافية )النوع

 

  الدراسة: أهمية

 تبرز أهمية هذه الدراسة من خلال أنها:
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موضوع ذو أهمية خاصة في  تلقي الدراسة الضوء على -1

علاقة مناهج التربية الرياضية وهو  السنوات القليلة الماضية

 .الرياضية ياتبأخلاق

لوزارة التربية يمكن أن تكون نتائج الدراسة ذات أهمية  -2

الحاجة إلى مملكة البحرين حيث توضح مدى ب والتعليم

 .مواصلة تطوير وتحسين مناهج التربية الرياضية

تعتبر نتائج الدراسة ذات أهمية للباحثين الذين   -3

 يتناولون بالدراسة موضوعات ذات صلة بمتغيرات الدراسة.

 

 الدراسة:  حدود

: تم تطبيق الدراسة الحالية خلال الفترة من الحدود الزمنية •

 .2023 ديسمبر 20وحتى  2023 نوفمبر 20

الرياضية  الأندية: تم تطبيق الدراسة في الحدود المكانية •

 .مملكة البحرينب

دور مناهج : تناولت الدراسة موضوع الحدود الموضوعية •

الرياضة من وجهة نظر  ياتالتربية الرياضية في تنمية أخلاق

 .في الأندية الرياضية بمملكة البحرين اللاعبين الرياضيين

اللاعبين : تم تطبيق الدراسة على الحدود البشرية •

 .مملكة البحرينبالرياضية  الأنديةفي  الرياضيين

 

 مصطلحات الدراسة:

 :المنهج المدرسي -1

جميع الخبرات المخططة التي توفرها المدرسة لمساعدة "

الطلبة في تحقيق النتاجات التعليمية المنشودة إلى أفضل ما 

 (.2024، الأحمدي) "قدراتهم تستطيع

 

 :منهج التربية الرياضية -2

جميع المعارف والخبرات والأنشطة والممارسات الهادفة "

النمو الشامل التي يكتسبها الطالب تحت إشراف المعلم بهدف 

 (. 2024ثجيل، ) "في التربية الرياضية

 

 :التربية الرياضية -3

جزء من التربية العامة  التي تستغل دوافع النشاط الطبيعية "

الموجودة في كل شخص لتنميته من الناحية العضوية و العقلية 

والانفعالية وذلك من خلال أشكال النشاط البدني المتنوعة التي 

 (.2024، الجابري) "قيق هذه الأهدافيتم اختيارها لتح

 

 أخلاقيات الرياضة: -4

هي مجموعة القيم والضوابط السلوكية التي تحكم مشاعر "

تعريف ) " خلال ممارسة النشاط الرياضيوتوجهاته  اللاعب

 (.إجرائي

 

 الدراسات السابقة:

مناهج التربية على  من الدراسات التي ألقت الضوء

 :الرياضة ياتالرياضية وأخلاق

فاعلية  "(. بعنوان 2023النصيف ومصلح، ( دراسة )1)

تدريس منهج تربية بدنية وحركية مقترح للسنة الأولى من 

مرحلة التعليم الأساسي في ضوء احتياجاتهم البدنية والمهارية 

هدفت هذه الدراسة إلى تحديد مستوى فاعلية ،  "والمعرفية

ول من مرحلة التعليم تدريس مناهج تربية رياضية للصف الا

الاساسي في ضوء احتياجاتهم البدنية والمهارية والمعرفية، 

وظفت الدراسة المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي، اعتمدت 

الدراسة على الاستبيان كأداة لجمع البيانات الأولية، وطبقت 

( تلميذ وتلميذة من تلاميذ 50الدراسة على عينة بلغت )

 وقد توصلت الدراسة إلى نتائج أهمهامدارس العاصمة صنعاء، 

ارتفاع فاعلية تدريس مناهج تربية رياضية للصف الاول من 

مرحلة التعليم الاساسي ، كما أن هذه المناهج تتناسب مع 

 احتياجاتهم البدنية والمهارية والمعرفية، وتوصلت أيضاً إلى

وجود فروق ذات دلالة احصائية لصالح القياس البعدي في 

جميع المتغيرات البدنية والمهارية والمعرفية، وأوصت الدراسة 

بضرورة الاستمرار في تفعيل المنهج المقترح في مدارس العاصمة 
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صنعاء لما كان له من فاعلية في تنمية قدرات التلاميذ البدنية 

 .والمهارية والمعرفية

تقويم مناهج التربية  "بعنوان  (2019)الماجد، ة ( دراس2)

هذه ، هدفت "البدنية لمرحلة التعليم المتوسط بدولة الكويت

تقومي مناهج التربية البدنية لمرحلة التعليم المتوسط الدراسة إلى 

بدولة الكويت، ومناقشة مدى مناسبة أهداف ومحتوى وطرق 

نظر القائمين في دولة الكويت من وجهة تدريس هذه المناهج 

على تدريس التربية الرياضية، وظفت الدراسة المنهج المسحي، 

ووظفت  الدراسة الاستبيان كأداة لجمع البيانات الأولية، حيث 

 63طالب و 430شملت العينة التي وزع عليها الاستبيان 

، وتوصلت الدراسة على مجموعة من النتائج أهمها أنه معلم

لرياضية في المرحلة المتوسطة بدولة يحتاج محتوى منهج التربية ا

الكويت إلى إعادة النظر من أجل أن يتناسب مع إمكانات 

الطلاب، لا يتم توظيف وسائل تعليمية تكنولوجية في تدريس 

بضرورة ان يكون  الرياضية، وأوصت الدراسة منهج التربية

الهدف من منهج التربية الرياضية واضحاً أمام الطلاب 

نفيذ المنهج، وضرورة وجود نوع من التحفيز والقائمين على ت

 للقائمين على تنفيذ المنهج.

دور  "وهي بعنوان  (2016، عباس وفعيل( دراسة )3)

مناهج التربية البدنية في تنمية القيم الأخلاقية لدى طلبة 

المدارس المتوسطة والثانوية في محافظة البصرة من وجهة نظر 

تقييم دور مناهج التربية ، هدفت الدراسة إلى ""المدرسين

البدنية في تنمية القيم الأخلاقية لدى طلبة المدارس المتوسطة 

 وظفت، والثانوية في محافظة البصرة من وجهة نظر المدرسين 

، واستخدمت الاستبانة التي وزعت المنهج المسحي الدراسة 

المدرسين في مجال التربية البدنية من  (30)على عينة شملت 

، وتوصلت الدراسة إلى نتائج أهمها بصرة  في العراقبمحافظة ال

وجود دور إيجابي وفعال لمناهج التربية البدنية في تنمية القيم أنه 

الأخلاقية لدى طلبة المدارس المتوسطة والثانوية في محافظة 

البصرة من وجهة نظر المدرسين، كما أنه لا توجد فروق ذات 

لدور مناهج التربية البدنية دلالة  إحصائية في إدراك المشاركين 

في تنمية القيم الأخلاقية لدى طلبة المدارس المتوسطة والثانوية 

 .في محافظة البصرة من وجهة نظر المدرسين

دور الأخلاق في  "بعنوان   ) ,2016Madigan( ( دراسة 4)

، هدفت هذه الدراسة إلى مناقشة "تكوين شخصية الرياضي

الرياضة في تكوين شخصية  بهاقوم jالأدوار التي يمكن أن 

، التحليلي ، تم توظيف المنهج الوصفياللاعبين الرياضيين

 قامت الدراسة بتحليل محتوى الأدبيات المتوفرة حول دور

الأخلاق في تكوين شخصية الرياضي، وتوصلت الدراسة إلى 

نتائج أهمها الالتزام بالقواعد الرياضية أمر محوري تقوم جميع 

الأندية الرياضية بالتأكيد عليه لجميع اللاعبين في مختلف 

الألعاب، حيث ان الالتزام بقواعد وقوانين اللعبة يعتبر المدخل 

ن هذه الشخصية دائمًا ما الرئيسي لبناء شخصية اللاعب، وأ

تتطلب احترام للمنافسين، وتقديراً لجهودهم، وتحجيم النفس 

الساعية للفوز دون مراعاة الاعتبارات الأخلاقية، واوصت 

الدراسة بضرورة تحين مناهج التربية الرياضية التي تعتبر داعم 

 أساسي لتنمية الأخلاق لدى الرياضيين.

التربية  "بعنوان (Harvey, et al., 2014) ( دراسة 5)

الرياضية كتطبيق تربوي للتنمية الأخلاقية في التربية البدنية 

مناهج أدوار هدفت هذه الدراسة إلى تقييم  "ورياضة الشباب

كما سعت ، التربية الرياضية في تطوير أخلاقيات الرياضيين

ربعة تطبيقات تربوية ضمن نموذج الدراسة على مراجعة أ

التربية الرياضية لدراسة الطرق التي يمكن من خلالها للشاب 

أن يصبح شخصًا رياضيًا متعلمًا ويطور السلوك الأخلاقي من 

خلال المشاركة في التربية البدنية والرياضة الشبابية. من خلال 

ية، مراجعة منهجية للأدبيات البحثية المتعلقة بالتربية الرياض

أدلة تشير إلى أنه على الرغم من أن مفاهيم  توصلت الدراسة إلى

مثل الشمول والمسؤولية والملكية والتنمية الشخصية 

والاجتماعية والعدالة الاجتماعية تشكل جزءًا من بنية هذا 

إليها تظهر أنه  تم التوصلالنموذج التربوي، إلا أن النتائج التي 
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قبل  معلمي التربية الرياضية  من يجب تعليم السلوك الأخلاقي

قد يجدها  ، وتوجد أربعة آليات عير المناهج المتوفرة لديهم

وكذلك ممارسي الرياضة الشباب مدرسو التربية البدنية 

الرياضية بالإضافة إلى  والإداريون مفيدة لتعزيز الأخلاق

( 1: )المناهج التي توفرها التربية والتعليم، هذه الجوانب هي

( الألعاب 3( اللوحات الرياضية؛ )2خلاقية؛ )العقود الأ

 ( الجوائز والمكافآت.4المعدلة؛ و )

 

 التعليق على الدراسات السابقة:

أهداف  يوجد تشابه إلى حد ما بين من حيث الأهداف: -أ

في التعرف على واقع  الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة

والمحتوى الخاصة مناهج التربية الرياضية والأهداف استخدام 

، بينما اختلفت الدراسة الحالية عن الدراسات بهذه المناهج

مناهج التربية الرياضية وتنمية أخلاق السابقة في ربطها لمتغير 

 .الرياضيين في مملكة البحرين اللاعبينالرياضة من وجهة نظر 

جميع الدراسات اعتمدت  من حيث المنهج المستخدم: -ب

، وهو ما مثل بمدخله المسحي فيالمنهج الوص علىالسابقة 

إضافة إلى  الدافع الرئيسي لتوظيف الدراسة الحالية لنفس المنهج

 .الدراسة ملائمة هذا المنهج لموضوع

العينات التي تم تطبيق  شملت من حيث العينة: -ج

وقائمين ، معلمين وطلاب في المدارس عليهاالسابقة  الدراسات

الحالية  أما الدراسة ،البدنيةعلى التدريب وممارسين للتربية 

فتركز على اللاعبين في مختلف الألعاب الرياضية في الأندية 

 .ملكة البحرينالرياضية بم

جميع اعتمدت  من حيث وسائل جمع البيانات: -د

كأداة الاستبانة  علىالدراسة الحالية  ومعهاالدراسات السابقة 

 .جمع البيانات من العينة البحثية يمكن من خلالها

)النصيف ومصلح،  دراسة توصلت من حيث النتائج: -هـ

( إلى ارتفاع فاعلية تدريس مناهج تربية رياضية للصف 2023

، كما أن هذه المناهج تتناسب الأساسيمن مرحلة التعليم  الأول

مع احتياجاتهم البدنية والمهارية والمعرفية، بينما ذهبت دراسة 

ات يتتناسب مع إمكانإلى أن هذه المناهج لا ( 2019)الماجد، 

 الدراسة الحالية مع وقد تشابهتالطلاب في دولة الكويت، 

، ) ,2016Madigan( ، (2016دراسة )عباس وفعيل، نتائج 

(Harvey, et al., 2014)   وجود دور إيجابي وفعال لمناهج على

التربية البدنية في تنمية القيم الأخلاقية لدى طلبة المدارس 

 . في بناء شخصية  اللاعبين الرياضيين هادورو

بتناولها للعلاقة بين  الدراسة الحالية عن سابقاتها تتميز -و

مناهج التربية الرياضية وتنمية أخلاق الرياضة من وجهة نظر 

 ما لم نجده في أي من الدراسات السابقة. وهو اللاعبين الرياضيين،

 

 إجراءات الدراسة:

الدراسة اتبعت الباحثة حتى يتم الإجابة على تساؤلات 

 مجموعة من الإجراءات المنهجية.

 

 منهجية الدراسة

الدراسة المنهج الوصفي المسحي، وذلك  توظف هذه

وكذلك ، تحقيقه منهال الذي تسعى الدراسةلهدف ل لملائمته

مناهج تحديد دور إلى  تهدفمع طبيعة الدراسة التي لتوافقه 

الرياضة من وجهة نظر  ياتالتربية الرياضية في تنمية أخلاق

 .اللاعبين الرياضيين

 

 مجتمع الدارسة 

 اللاعبين الرياضيين في الأنديةتكون مجتمع الدراسة من 

يبلغ نادي،  (47)يبلغ عددها  البحرين والتيالرياضية في مملكة 

اللاعبين المسجلين في الألعاب التي تم اختياره وهي )كرة  إجمالي

 -السباحة -كرة السلة -الكرة  الطائرة -كرة اليد -القدم

 -الملاكمة -المصارعة -تنس الطاولة -التنس -العدو

 العشوائيةاختيار العينة بالطريقة  وتملاعب  7500الفروسية( 
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 على بشكل عشوائيتوزيع الاستبيان  حيث تم، الطبقية

 .اللاعبين الرياضيين في الأندية من مختلف الألعاب الرياضية

 

 عينة الدارسة 

لاعب تم التواصل معهم ( 550تكونت عينة الدراسة من )

اختارت  .في مملكة البحرين (47) الـ الأنديةنادي من  (29)في 

وحسب هذه  الباحثة العينة من خلال العينة العشوائية الطبقية 

بتقسيم مجتمع الدراسة الى طبقات متعددة  الباحثةقامت الطريقة 

 اختارت، وبعد ذلك الألعاب التي يتم التركيز عليهاحسب 

 عدد محدد من كل طبقة بصورة عشوائية.

 عينة الدراسة على النحو التالي: قسمت

 

 توزيع عينة الدراسة . (1جدول )

 النسبة المئوية العدد نوع العينة

 %9 50 العينة الاستطلاعية

 %91 500 العينة الأساسية

 %100 550 الإجمالي

 

عينة  بتوزيعأن الباحثة قامت ( 1الجدول ) من خلال يتبين

الأندية الرياضية بمملكة في  اللاعبين الرياضيين على الدراسة

، وبلغت ستطلاعيةلاا الأول هو العينة ،نوعين على البحرين

عينة  من إجمالي عينة الدراسة، والثاني (%9)مشارك بنسبة  (50)

 .(%91مشارك بنسبة ) (500)بلغت  أساسية للدراسة

 أداة الدراسة:

جمع البيانات الأولية ب القيام حتى تتمكن الباحثة من

 إلى إجابات لأسئلة التوصل يمكن من خلالهالدراسة، والتي ل

التربية دور مناهج  "بعنوان  استقصاء صُمِمَت استمارة، الدراسة

الرياضة من وجهة نظر اللاعبين  ياتالرياضية في تنمية أخلاق

وصيغت ، "في الأندية الرياضية في مملكة البحرين الرياضيين

 ومنها في ضوء مجموعة من الدراسات السابقة استبانة الدراسة

عباس وفعيل، ؛ 2019؛ الماجد، 2023)النصيف ومصلح، 

 من خلال الظاهريصدق المن تم التحقق حيث ، (2016

 قائمة أسماء السادة: 1)ملحق محكمين (10عدد )على  عرضها

على  والتي تفضلت بإجراء مجموعة من التعديلات( المحكمين

استبانة  :2لتظهر في صورتها النهائية )ملحق  استمارة الاستقصاء

 ا النهائية(.في صورته الدراسة

فقرة، ( 40النهائية على ) اتحتوي الاستبانة في صورته

 :وتوزعت على محورين أساسيين

واقع تطوير مناهج التربية الرياضية محور : المحور الأول -1

 ثلاثة( فقرة، وتنقسم إلى 30، ويشتمل على )في مملكة البحرين

 وبعد ،اتفقر( 10)بعد محتوى منهج التربية الرياضية أبعاد: 

وبعد ، اتفقر( 10)أهداف منهج التربية الرياضية 

 .اتفقر( 10)استراتيجيات تدريس منهج التربية الرياضية 

مناهج التربية  مستوى تنميةمحور  المحور الثاني: -2

الرياضة للاعبين في الأندية الرياضية  لأخلاقيات الرياضية

 فقرات.( 10واشتمل على ) البحرين،بمملكة 

 

 المعاملات العملية لأداة الدراسة

 أولاً: الصدق

 استمارة الاستقصاءمن صدق محتوى  التحققحتى يمكن 

( محكمين من حملة الدكتوراه )ملحق رقم 10على ) عرضهاتم 

فيما  استمارة الاستقصاءطلب منهم إبداء الرأي في  حيث(، 2

مناسبة العبارات ومن حيث التعديل أو الحذف أو  يخص

 الإضافة، حيث توضح الجداول التالية نتائج صدق المحتوى:

 

 (10ن = )     "واقع تطوير مناهج التربية الرياضية في مملكة البحرين "محورصدق محتوى . (2جدول )

 العبارة البعد
 التعديل المقترح غير مناسب مناسب

  % ت % ت

 لا يوجد %0 0 %100 10 1 "محتوى منهج التربية الرياضية"بعد 
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 العبارة البعد
 التعديل المقترح غير مناسب مناسب

  % ت % ت

 لا يوجد 0% 0 100% 10 2 

 لا يوجد 0% 0 100% 10 3

 لا يوجد 0% 0 100% 10 4

 لا يوجد 0% 0 100% 10 5

 لا يوجد 0% 0 100% 10 6

 لا يوجد 0% 0 100% 10 7

 لا يوجد 0% 0 100% 10 8

 لا يوجد 0% 0 100% 10 9

 لا يوجد 0% 0 100% 10 10

 بعد أهداف منهج التربية الرياضية

 

 لا يوجد 0% 0 100% 10 1

 لا يوجد 0% 0 100% 10 2

 لا يوجد 0% 0 100% 10 3

 لا يوجد 0% 0 100% 10 4

 لا يوجد 0% 0 100% 10 5

 لا يوجد 0% 0 100% 10 6

 لا يوجد 0% 0 100% 10 7

 لا يوجد 0% 0 100% 10 8

 لا يوجد 0% 0 100% 10 9

 لا يوجد 0% 0 100% 10 10

 استراتيجيات تدريس منهج التربية الرياضيةبعد 

 لا يوجد 0% 0 100% 10 1

 لا يوجد 0% 0 100% 10 2

 لا يوجد 0% 0 100% 10 3

 لا يوجد 0% 0 100% 10 4

 لا يوجد 0% 0 100% 10 5

 لا يوجد 0% 0 100% 10 6

 لا يوجد 0% 0 100% 10 7

 لا يوجد 0% 0 100% 10 8

 لا يوجد 0% 0 100% 10 9

 تعديل 10% 1 90% 9 10

 

 "حول  الخبراءآراء  الذي يتناول (2دول )لجمن خلال ا

يتضح ، "واقع تطوير مناهج التربية الرياضية في مملكة البحرين 

فقرة في هذا  30فقط من اجمالي  فقرة واحدةأنه تم تعديل 

(، وراعت 30المحور، وتمت الموافقة على جميع الفقرات الـ )

المحور  حتى ظهرة تعديل الفقرتم والخبراء  الباحثة ملاحظات

 .آرائهم بناء علىبصورته النهائية المتكاملة 
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 (10ن = )        "الرياضة للاعبين في الأندية الرياضية بمملكة البحرين  لأخلاقيات مناهج التربية الرياضية مستوى تنمية "صدق محتوى محور. (3جدول )

 العبارة البعد
 غير مناسب مناسب

التعديل 

 المقترح

  % ت % ت

الرياضة  خلاقياتلأ التربية الرياضية ناهجم مستوى تنمية

 للاعبين في الأندية الرياضية بمملكة البحرين

 لا يوجد 0% 0 100% 10 1

 تعديل 10% 1 90% 9 2

 لا يوجد 0% 0 100% 10 3

 لا يوجد 0% 0 100% 10 4

 لا يوجد 0% 0 100% 10 5

 لا يوجد 0% 10 90% 9 6

 لا يوجد 0% 0 100% 10 7

 لا يوجد 0% 0 100% 10 8

 لا يوجد 0% 0 100% 10 9

 لا يوجد 0% 10 90% 9 10

 لا يوجد 0% 0 100% 10 

 

 "( الذي يتناول آراء الخبراء حول 3من خلال الجدول )

الرياضة  لأخلاقيات ة مناهج التربية الرياضيةمستوى تنمي

تم ، يتضح أنه "للاعبين في الأندية الرياضية بمملكة البحرين

في هذا المحور،  ( فقرات10)فقط من اجمالي  تعديل فقرتين

(، وراعت الباحثة 8الفقرات الـ ) باقيوتمت الموافقة على 

ملاحظات الخبراء وتم تعديل الفقرة حتى ظهر المحور بصورته 

 آرائهم.النهائية المتكاملة بناء على 

 رة الاستقصاءمااستثبات ثانياً: 

دراسة ال تم تنفيذثبات الاستبانة،  للتأكد من مدى

التي تم اختيارها من اجمالي عينة استطلاعية الستطلاعية على لاا

 ( من%9بنسبة )( مشارك، 50)عينة البحث والتي بلغت 

 هدف تنفيذ ولقد كان، لاعبين في الأندية في مملكة البحرينال

الدراسة الاستطلاعية هو التأكد من ثبات الفقرات والأبعاد 

 ، حيثاستبانة الدراسةللوصول إلى مستوى ثبات ووالمحاور، 

تحليل نتائج  من خلالألفا( -على قيم )كرونباخ تم الاعتماد

 :(4)في الجدول  مبينالعينة الاستطلاعية، كما هو 

 

 (50)ن=         قيم معاملات ألفا كرونباخ لأبعاد الاستبيان . (4جدول )

 معامل ثبات ألفا كرونباخ عدد العبارات عدد أفراد العينة الاستطلاعية المحاور

 0.914 30 50 واقع تطوير مناهج التربية الرياضية في مملكة البحرين

 0.872 10 50 الرياضية بمملكة البحرينمستوى تنمية أخلاق الرياضة للاعبين في الأندية 

 0.893 40 إجمالي فقرات الاستبيان
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-معامل )كرونباخ الذي يعرض قيم( 4الجدول ) يُظهِر

-أن قيم )كرونباخ استمارة الاستقصاءألفا( الخاص بمحاور 

واقع تطوير مناهج التربية الرياضية في مملكة  "ألفا( لمحور 

( وهي قيمة %91.4فقرة ) (30) اشتمل علىوالذي  "البحرين 

مستوى  "الخاصة بمحور ألفا( -قيم )كرونباخمرتفعة، أما 

الرياضة للاعبين في  لأخلاقيات مناهج التربية الرياضية تنمية

 (10) اشتمل على يوالذ "الأندية الرياضية بمملكة البحرين 

( وهي قيمة مرتفعة ايضاً، أما %87.3)لقد جاءت ف  اتفقر

 الاستقصاء استمارةألفا( لإجمالي فقرات -قيمة قيم )كرونباخ

( وهي قيمة مرتفعة، %89.3) فكانت فقرة (40) تضمنتالتي 

تتمتع  الخاصة بالدراسة الحالية الاستبانةأن  ما يدل علىوهو 

بمستوى ثبات مرتفع ويمكن تطبيقها في بيئات متنوعة وأوقات 

 متنوعة لتعطي نتائج مقارنة لنتائج الدراسة الحالية.

 صدق الاتساق الداخلي-ثالثا

الاتساق  صدقمستوى  حتى تتمكن الباحثة من قياس

بين فقرات استمارة الاستقصاء والدرجة الكلية للأبعاد  الداخلي

حساب معامل ارتباط ب الباحثة قامت والمحاور والاستمارة ككل

بين كل فقرة من فقرات الاستبيان مع الدرجة الكلية للمحور 

، وأيضاً من خلال معامل الارتباط للاستمارةوالدرجة الكلية 

لاستمارة كلية مع الدرجة ال هببين مجموع كل بعد ومحور

 :الآتيةالجداول  من خلال مبينكما هو ، الاستقصاء

واقع تطوير مناهج صدق الاتساق الداخلي للمحور الأول )( 1)

 (التربية الرياضية في مملكة البحرين

 
 (محتوى منهج التربية الرياضيةبعد المنتمية إليه والمجموع الكلي للاستمارة للمحور الأول )قيمة معامل الارتباط بين درجة كل عبارة ومجموع المحور . (5)جدول 

 (50)ن=          

 العبارات م
 معامل الارتباط

 العبارة والمجموع الكلي العبارة والمحور

 **728. **755. ينمي محتوى منهج التربية الرياضية الأخلاق الحميدة في الطالب. 1

 **802. **811. محتوى منهج التربية الرياضية على تنشئة الطالب تنشئة أخلاقية مستقيمة.يركز  2

 **699. **752. يتأسس منهج التربية الرياضية على القيم الدينية. 3

 **827. **813. يؤكد منهج التربية الرياضية على التسامح كقيمة أخلاقية سامية. 4

 **800. **813. على مواد تعزز الصدق والأمانة لدى الطلاب.يشتمل منهج التربية الرياضية  5

 **711. **667. يمكن من خلال محتوى منهج التربية الرياضية تقوية الالتزام الرياضي للطالب. 6

 **699. **816. يؤكد محتوى منهج التربية الرياضية على ضرورة احترام قواعد اللعبة التي يمارسها الرياضي. 7

 **700. **752. منهج التربية الرياضية أهمية احترام الخصم.يعزز منهج  8

 **580. **663. منهج التربية الرياضية في التأكيد على خفض معدلات العنف لدى الرياضيين.يسهم محتوى  9

 **532. **598. منهج التربية الرياضية في تمكين الرياضيين من تجنب الغضب قدر الإمكان.يسهم محتوى  10
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 (أهداف منهج التربية الرياضيةبعد قيمة معامل الارتباط بين درجة كل عبارة ومجموع المحور المنتمية إليه والمجموع الكلي للاستمارة للمحور الأول ). (6)جدول 

 ( 50)ن=            

 العبارات م
 معامل الارتباط

 العبارة والمجموع الكلي العبارة والمحور

 **712. **775. منهج التربية الرياضية روح التعاون بين اللاعبين.ينمي  1

 **819. **839. ينمي منهج التربية الرياضية الروح الرياضية للاعبين. 2

 **752. **811. يعزز منهج التربية الرياضية ثقة الرياضي بنفسه 3

 **702. **716. يكسب منهج التربية الرياضية الطلاب العادات السليمة. 4

 **851. **893. يطور ينمي منهج التربية الرياضية قدرة الطالب على تنظيم وقته واستغلاله في النواحي المفيدة له. 5

 **653. **699. يزيد منهج التربية الرياضية من قدرة الطالب على خفض مستوى غضبه. 6

 **811. **830. تحمل المسؤولية في المجتمع.يهيئ ينمي منهج التربية الرياضية الطالب ليكون فرد قادر على  7

 **891. **858. يساعد ينمي منهج التربية الرياضية الطالب على اكتساب معايير ومبادئ البيئة التي يعيش فيها. 8

 **712. **775. يقوي منهج التربية الرياضية قدرة الطالب على احترام الآخرين. 9

 **819. **839. قدرة الطالب على طاعة القرارات.يحسن منهج التربية الرياضية  10

 

استراتيجيات تدريس منهج بعد قيمة معامل الارتباط بين درجة كل عبارة ومجموع المحور المنتمية إليه والمجموع الكلي للاستمارة للمحور الأول ). (7)جدول 

 (50)ن=          (التربية الرياضية

 العبارات م

 معامل الارتباط

العبارة 

 والمحور

العبارة والمجموع 

 الكلي

 **861. **879. يتم تدريس منهج التربية الرياضية من خلال استراتيجيات التعلم التعاوني التي تعزز روح العمل الجماعي. 1

 **843. **832. للطالب.من الاستراتيجيات التي تستخدم في تدريس منهج التربية الرياضية التفكير الناقد الذي يعزز النمو الشخصي  2

3 
يتم توظيف استراتيجيات العصف الذهني في تدريس منهج التربية الرياضية من أجل تعزيز قدرة الطالب على استنباط 

 ما هو صحيح والابتعاد عن الخطأ.
.848** .842** 

4 
التي تنمي قدرة الطالب على من ضمن الاستراتيجيات التي تستخدم في تدريس منهج التربية الرياضية التقييم الذاتي 

 محاسبة نفسه على الأخطاء.
.905** .894** 

5 
يعد الأسلوب التبادلي من الاستراتيجيات التي تستخدم لتدريس منهج التربية الرياضية وتعزز قيم العمل مساندة 

 الآخرين.
.855** .793** 

6 
يعتبر التطبيق العملي من أبرز استراتيجيات تدريس منهج التربية الرياضية وهو يدعم قدرة الطالب على العمل بجد 

 .إخلاصو
.829** .733** 

7 
يستخدم أسلوب التحديات المتشعبة في تدريس منهج التربية الرياضية بالشكل الذي يزيد من قدرة الطالب على اتقان 

 العمل والالتزام.
.725** .710** 

 **811. **809. يتم توظيف استراتيجية العمل الفردي في تدريس منهج التربية الرياضية وهو ما يعزز قيم الاعتماد على النفس. 8

 **715. **805. يمكن تدريس منهج التربية الرياضية من خلال التفكير التحليلي الذي يعزز الانضباط لدى المتعلمين. 9

 **723. **781. ة في تدريس منهج التربية الرياضية فرصة للطالب لزيادة الالتزام الخلقي.يمنح أسلوب المحاضر 10
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قيمة معامل الارتباط بين درجة كل  تحليل من خلال يظهر

عبارة ومجموع المحور المنتمية إليه والمجموع الكلي للاستمارة 

لمحور لأبعاد وفقرات ا  (،7(، )6(، )5)الجداول والذي يأتي في 

( واقع تطوير مناهج التربية الرياضية في مملكة البحرينالأول )

أهداف منهج ، محتوى منهج التربية الرياضية ) الثلاثةوالأبعاد 

( استراتيجيات تدريس منهج التربية الرياضية، التربية الرياضية 

المجدولة عند يتضح أن قيمة )ر( المحسوبة أعلى من قيمتها 

( وهو ما يظهر صدق الاتساق الداخلي 0.05مستوى معنوية )

 فقرة(. 30لفقرات المحور الأول التي يبلغ عددها )

 

مستوى تنمية محور الثاني )لصدق الاتساق الداخلي ل( 2)

مناهج التربية الرياضية لأخلاقيات الرياضة للاعبين في الأندية 

 (الرياضية بمملكة البحرين

 
مستوى تنمية أخلاق الرياضة للاعبين قيمة معامل الارتباط بين درجة كل عبارة ومجموع المحور المنتمية إليه والمجموع الكلي للاستمارة للمحور الثاني ) . (8)جدول 

 (50)ن=         (في الأندية الرياضية بمملكة البحرين

 العبارات م
 معامل الارتباط

 العبارة والمجموع الكلي العبارة والمحور

 **809. **733. احترم قواعد وقوانين اللعبة التي أمارسها. 1

 **732. **700. احترم الخصم وأقدر جهده. 2

 **852. **899. لا استخدم العنف ضد الخصم. 3

 **780. **820. فائزاً.أهنئ الفائز لو كانت خاسراً، واصافح الخاسر لو كنت  4

 **697. **829. التزم بتعليمات المدربين وأنفذها بالضبط. 5

 **876. **902. التزم بأوقات التدريب ولا اتخلف عنها. 6

 **630. **698. أقدر زملائي في الفريق ولا اختلف معهم. 7

 **880. **761. التزم باللوائح الخاصة بالفريق واتحاد اللعبة. 8

 **861. **942. اتعامل مع الخصم بتواضع. 9

 **899. **739. لا أسعى إلى الحاق الضرر بالخصم خلال المنافسات. 10

 

قيمة معامل الارتباط بين درجة كل  ظهر من خلال تحليل

عبارة ومجموع المحور المنتمية إليه والمجموع الكلي للاستمارة 

مستوى  لمحور الثاني )االذي يتناول  (9)والذي يأتي في الجدول 

الرياضة للاعبين في  لأخلاقيات مناهج التربية الرياضية تنمية

قيمة )ر(  يتضح للباحثة أن (الأندية الرياضية بمملكة البحرين

المحسوبة أعلى من قيمتها المجدولة عند مستوى معنوية 

( وهو ما يظهر صدق الاتساق الداخلي لفقرات المحور 0.05)

 (.فقرات 10الثاني التي يبلغ عددها )
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 نتائج الدراسة ومناقشتها

عرض نتائج التحليل الاحصائي للمتغيرات الديموغرافية 

 الدراسةاستبانة للمشاركين بالاستجابة على 

 

نتائج التحليل الاحصائي للمتغيرات الديموغرافية للمشاركين . (9)جدول 

 (500)ن=                   استبانة الدراسةبالاستجابة على 

 النسبة التكرار نوعه المتغير

 الجنس
 %78.4 392 ذكر

 %21.6 108 أنثى

 العمر

 %77.6 388 سنة أو أقل 30

 %20 100 سنة 50 – 31

 %2.4 12 سنة فأكثر 50

 المستوى التعليمي

 %53.8 269 ثانوي فأقل

 %35.4 177 جامعي

 %10.8 54 دراسات عليا

 التصنيف
 %45.8 229 هاوي

 %54.2 271 محترف

 نوع اللعبة
 %21 105 فردي

 %79 395 جماعي

 %100 500 الإجمالي

 

نتائج التحليل  يقدم( الذي 9من خلال الجدول رقم )

الاحصائي للمتغيرات الديموغرافية للمشاركين بالاستجابة على 

( %78.4يتضح أن المشاركين الذكور يمثلون ) ستبانة الدراسةا

(، وفيما يتعلق بالفئات العمرية للمشاركين %21.6بينما الإناث )

 50حتى  31(، ومن هم %77.6) سنة فأقل 30من هم  فقد مثل

، (%2.4فيمثلون ) فأكثر سنة 50الفئة العمرية  (، أما%20)سنة 

يتضح ان المستوى التعليمي للاعبين الرياضيين بوفيما يتعلق 

، وأقلفي مرحلة التعليم الثانوي ( من المشاركين 53.8%)

( %10.8) كما أن، لديهم مؤهل بكالوريوس( %35.4) ويوجد

وفيما يتعلق بتصنيف الرياضيين ، من اللاعبين في الدراسات العليا

محترفين في الأندية التي ( من المشاركين %54.2أن )يتضح 

في الأندية التي  هواة من المشاركين ( %45.8)بينما ،يلعبون بها

وفيما يخص نوع اللعبة التي يشارك فيها الرياضيون  يلعبون فيها،

من المشاركين أعضاء في رياضات جماعية، بينما ( %79)يتضح أن

 في رياضات فردية. (21%)

 

 السؤال الأول ومناقشتها:عرض نتائج 

تضمين أخلاقيات ما هو واقع  "نص السؤال الأول على 

مناهج التربية الرياضية في مملكة البحرين من ناحية  الرياضة في

منهج التربية الرياضية  أهداف -منهج التربية الرياضية )محتوى

 "؟(منهج التربية الرياضية استراتيجيات تدريس -

تم حساب المتوسطات  السؤالعلى هذا  حتى يمكن الإجابة

عينة الدراسة على  لاستجاباتالحسابية والأهمية النسبية 

مناهج  تضمين اخلاقيات الرياضة فيواقع  "عبارات محور 

 ثلاثة، وذلك من خلال "في مملكة البحرينالتربية الرياضية 

أهداف منهج التربية  -)محتوى منهج التربية الرياضيةأبعاد هي 

، (استراتيجيات تدريس منهج التربية الرياضية -الرياضية 

( فقرة، وجاءت النتائج كما 30حيث اشتمل هذا المحور على )

 (12-11-10هو موضح في الجداول )

 

 (500ن = )      محتوى منهج التربية الرياضيةاستجابات العينة لبعد . (10جدول )

 
 أوافقلا  محايد أوافق أوافق بشدة

لا أوافق 

 بشدة
المتوسط 

 الحسابي

الأهمية 

 النسبية
 اتجاه العبارة

% % % % % 

ينمي محتوى منهج التربية  -1

الرياضية الأخلاق الحميدة في 

 الطالب.

39.00% 37.40% 20.80% 2.70% 0.10% 

 مرتفع 86.4% 4.32
195 187 104 13 1 
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 أوافقلا  محايد أوافق أوافق بشدة

لا أوافق 

 بشدة
المتوسط 

 الحسابي

الأهمية 

 النسبية
 اتجاه العبارة

% % % % % 

التربية  يركز محتوى منهج -2

الرياضية على تنشئة الطالب تنشئة 

 أخلاقية مستقيمة.

48.10% 30.50% 12.30% 4.10% 5.00% 

 مرتفع 86.6% 4.33
240 153 61 22 24 

يتأسس منهج التربية الرياضية  -3

 على القيم الدينية. 

29.00% 30.00% 30.80% 9.20% 1.00% 
 متوسط 65.2% 3.26

145 150 154 46 5 

منهج التربية الرياضية  يؤكد -4

على التسامح كقيمة أخلاقية 

 سامية.

55.00% 29.60% 12.00% 2.40% 1.00% 

 مرتفع 89% 4.45
275 148 60 12 5 

يشتمل منهج التربية الرياضية  -5

على مواد تعزز الصدق والأمانة 

 لدى الطلاب.

34.00% 22.00% 5.00% 34.00% 5.00% 

 منخفض 51% 2.55
170 110 25 170 25 

يمكن من خلال محتوى منهج  -6

التربية الرياضية تقوية الالتزام 

 الرياضي للطالب.

51.90% 30.40% 3.10% 7.00% 7.60% 

 مرتفع 83.8% 4.19
260 152 15 35 38 

يؤكد محتوى منهج التربية  -7

الرياضية على ضرورة احترام 

قواعد اللعبة التي يمارسها 

 الرياضي.

44.00% 41.00% 6.00% 4.00% 5.00% 

 مرتفع 75.2% 3.76
220 205 30 20 25 

منهج التربية يعزز منهج  -8

 الرياضية أهمية احترام الخصم.

39.80% 36.40% 18.00% 4.60% 1.20% 
 مرتفع 73.6% 3.68

199 182 90 23 6 

منهج التربية يسهم محتوى  -9

الرياضية في التأكيد على خفض 

 الرياضيين.معدلات العنف لدى 

49.10% 30.60% 15.70% 2.80% 1.80% 

 مرتفع 79.4% 3.97
246 153 78 14 8 

منهج التربية يسهم محتوى  -10

الرياضية في تمكين الرياضيين من 

 تجنب الغضب قدر الإمكان.

45.50% 31% 13.20% 2.40% 8.30% 

 مرتفع 80% 4.0
225 155 66 12 42 

 مرتفع %77 3.85 %3.60 %7.32 %13.69 %31.89 43.54% المجموع

 

( محتوى منهج التربية الرياضية) أن (10الجدول ) يتبين من

من وجهة نظر اللاعبين الرياضيين في  فاعليتهيتميز بارتفاع 

 يعزوهوهو ما ، في تضمنه أخلاقيات الرياضة مملكة البحرين

( لجميع فقرات 5.00( من )3.85المتوسط الحسابي الإجمالي )

الفقرة متوسط مرتفع، ولقد حصلت والذي يعتبر هذا البعد، 

أهمية نسبية ( و4.45درجة بمتوسط حسابي ) أعلى على الثامنة

(، وهو ما يدل على موافقة المشاركين على محتوى الفقرة 89%)

الرياضية على التسامح يؤكد منهج التربية  "على الذي ينص 

وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى أن طبيعة  ،كقيمة أخلاقية سامية

مناهج التربية الرياضية وأنشطتها المليئة بالتنافس وفي أحيان 

أخرى التصادم، تؤدي إلى تعود الطالب على مثل هذه المواقف 

وبالتالي تخلق لديه جانب من التسامح بمقابل المتعة التي يحصل 
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يها خلال المنافسات والمسابقات، حيث يشير النصيف و عل

(، بأن الغاية التي يريد أن يصل إلها الفرد من 2023مصلح )

جراء ممارسة الأنشطة الرياضية والتي تتضمن المتعة وسد 

قد تجعله يتغاضى عن كثير من الأمور  والإنجازالحاجة للتقدير 

كما  التي قد تعود عليه بالضرر ومن ضمنها الأذى الجسدي،

قد  الخامسةالفقرة  ( كذلك أن10الجدول )يتضح من خلال 

أهمية (، و2.55درجة بمتوسط حسابي ) على أدنى حصلت

من  منخفض(، وهو ما يدل على وجود مستوى %51نسبية )

 "الموافقة من المشاركين على محتوى الفقرة  الذي ينص على 

يشتمل منهج التربية الرياضية على مواد تعزز الصدق والأمانة 

ورغم ارتباط  هوتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى ان. " لدى الطلاب

واتباع تعليمات  الرياضة بشكل كبير بالأمانة والصدق في الأداء

على  وقوانين الألعاب، إلا أن عدم تركيز مناهج التربية الرياضية

هذا الجانب في التطبيق العملي يولد ثغرة كبيرن فيها، حيث يشير 

الأمانة والصدق من (، إلى أن 2019الجابري )في هذا الجانب 

أهم أخلاقيات الرياضة وأن الضعف في هذا الجانب قد يولد 

الرغبة في تجاوز قوانين اللعبة وأخلاقياتها لدى اللاعب 

واللجوء إلى أساليب غير قانونية من أجل تحقيق الفوز والتي من 

 نتائج هذه الدارسة تشابهت وقد ضمنها استخدام المنشطات.

 (.2024)الأحمدي،  دراسة مع ما توصلت له

 

 (500ن = )        أهداف منهج التربية الرياضيةاستجابات العينة لبعد . ( 11جدول )

 

أوافق 

 بشدة
 أوافقلا  محايد أوافق

لا أوافق 

 بشدة
المتوسط 

 الحسابي

الأهمية 

 النسبية

اتجاه 

 العبارة
% % % % % 

ينمي منهج التربية الرياضية روح  .1

 التعاون بين اللاعبين.

36.40% 44.20% 9.80% 4.70% 4.90% 

 24 24 49 221 182 مرتفع 80.6% 4.03

ينمي منهج التربية الرياضية الروح  .2

 الرياضية للاعبين.

25.40% 48.20% 17.50% 6.60% 2.30% 

 12 33 87 241 127 متوسط 77% 3.83

يعزز منهج التربية الرياضية ثقة  .3

 الرياضي بنفسه

46.10% 30.00% 18.50% 4.00% 1.40% 

 7 20 93 150 230 مرتفع 77.8% 3.89

يكسب منهج التربية الرياضية  .4

 الطلاب العادات السليمة.

37.10% 40.20% 19.60% 3.00% 0.10% 

 1 15 98 201 185 متوسط 77% 3.85

يطور ينمي منهج التربية الرياضية  .5

قدرة الطالب على تنظيم وقته واستغلاله 

 في النواحي المفيدة له.

23.00% 28% 33.00% 2.40% 13.60% 

 مرتفع 67% 3.35
115 140 165 12 68 

يزيد منهج التربية الرياضية من قدرة  .6

 الطالب على خفض مستوى غضبه.

59.50% 34.00% 3.10% 1.10% 2.30% 
 متوسط 78.2% 3.91

297 170 16 5 12 

يهيئ ينمي منهج التربية الرياضية  .7

الطالب ليكون فرد قادر على تحمل 

 المسؤولية في المجتمع.

56.20% 25.40% 12.00% 5.40% 1.00% 

 مرتفع 82% 4.1
281 127 60 27 5 

 مرتفع 84.4% 4.22 1.60% 4.00% 7.20% 33.20% 54.00%
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أوافق 

 بشدة
 أوافقلا  محايد أوافق

لا أوافق 

 بشدة
المتوسط 

 الحسابي

الأهمية 

 النسبية

اتجاه 

 العبارة
% % % % % 

يساعد منهج التربية الرياضية الطالب  .8

على اكتساب معايير ومبادئ البيئة التي 

 يعيش فيها.

270 166 36 20 8 

التربية الرياضية قدرة يقوي منهج  .9

 الطالب على احترام الآخرين.

46.00% 28.00% 9.00% 14.00% 3.00% 
 مرتفع 69.4% 3.47

230 140 45 70 15 

يحسن منهج التربية الرياضية قدرة  .10

 الطالب على طاعة القرارات.

47.70% 27.30% 19.30% 4.50% 1.20% 
 متوسط 66.4% 3.32

238 137 97 22 6 

 مرتفع %75.8 3.79 3.14% 4.97% 14.90% 33.85% 43.14% المجموع

 

أن أهداف مناهج التربية الرياضية ( 12) يتبين من الجدول

، وهو ما يعزى المتوسط الأهمية/ الفاعليةمستوى مرتفع ذات 

( لجميع فقرات هذا 5.00( من )3.79الحسابي الإجمالي وهو )

على  الثامنةالفقرة البعد، وهو متوسط مرتفع، ولقد حصلت 

(، %84.4( وأهمية نسبية )4.22أعلى درجة بمتوسط حسابي )

على محتوى الفقرة الذي  بشدة وهو ما يدل على موافقة المشاركين

يساعد منهج التربية الرياضية الطالب على اكتساب  "على ينص 

 بان -حيث تجد الباحثة، " مبادئ البيئة التي يعيش فيهامعايير و

تتحقق من خلال  أنالهدف من أهم الأهداف التي يمكن هذا 

أي منهج لأي مقرر دراسي، ويتناسب هذا الهدف مع التربية 

الرياضية التي عادة ما تكون منصبة على الرياضات التي 

حيث تتناسب مع ثقافة وطبيعة المجتمع التي تتم ممارستها فيها، 

مناهج التربية الرياضية تحاول  ( على أن2019الجابري ) يؤكد

كتساب الطلاب لمعايير ومبادئ المجتمع ادائمًا أن تتمحور جول 

الفقرة  أن (،12كما يتضح من الجدول ) .الذي يتواجدون فيه

قد حصلت على أدنى درجة بمتوسط حسابي  العاشرة

(، وهو ما يدل على وجود %66.4(، وأهمية نسبية )3.32)

لمشاركين على محتوى الفقرة  من الموافقة ل متوسطمستوى 

منهج التربية الرياضية قدرة الطالب يحسن  "الذي ينص على 

اللاعبين الباحثة أن  تعتقد، حيث  " على طاعة القرارات

الرياضيين الذين هم غالباً في سن الشباب غالبا ما يشعرون 

ن تحد من أبالتمرد على القواعد والقرارات التي يمكنها 

يؤكد خالد  انطلاقتهم، وهو الأمر الذي يعتبر خطير جداً، حيث

الالتزام بالقرارات الصادرة من إدارات  مأن عد (2014)

الأندية والاتحادات الرياضية يقود إلى نتائج وخيمة على مستقبل 

الرياضيين، وقد يعرضهم في الكثير من الأحيان إلى الإيقاف أو 

، وذلك في أغلب الأحيان بسبب التمرد الشطب من السجلات

 على القواعد والقوانين.

 

 

 

 

 

 



 مجلة علوم الرياضة والتربية البدنية  246

 (500ن = )      استراتيجيات تدريس منهج التربية الرياضيةاستجابات العينة لبعد . (13جدول )

 

أوافق 

 بشدة
 أوافقلا  محايد أوافق

لا أوافق 

 بشدة
المتوسط 

 الحسابي

الأهمية 

 النسبية

اتجاه 

 العبارة
% % % % % 

منهج التربية الرياضية من خلال يتم تدريس  -1

استراتيجيات التعلم التعاوني التي تعزز روح 

 العمل الجماعي.

37.00% 35.90% 12.00% 8.00% 7.10% 

 36 40 60 179 185 مرتفع 77.8% 3.89

من الاستراتيجيات التي تستخدم في تدريس  -2

منهج التربية الرياضية التفكير الناقد الذي يعزز 

 الشخصي للطالب.النمو 

36.00% 29.00% 15.20% 12.90% 6.90% 

 35 64 76 145 180 مرتفع 73.2% 3.66

يتم توظيف استراتيجيات العصف الذهني في  -3

تدريس منهج التربية الرياضية من أجل تعزيز 

قدرة الطالب على استنباط ما هو صحيح 

 والابتعاد عن الخطأ.

33.00% 41.50% 5.20% 11.70% 8.60% 

 43 59 26 207 165 مرتفع 74% 3.70

من ضمن الاستراتيجيات التي تستخدم في  -4

تدريس منهج التربية الرياضية التقييم الذاتي التي 

تنمي قدرة الطالب على محاسبة نفسه على 

 الأخطاء.

46.50% 25.40% 13.00% 7.50% 7.60% 

 38 38 65 127 232 مرتفع 80.2% 4.01

التبادلي من الاستراتيجيات يعد الأسلوب  -5

التي تستخدم لتدريس منهج التربية الرياضية 

 وتعزز قيم العمل مساندة الآخرين.

47.70% 33.40% 10.80% 6.40% 1.70% 

 مرتفع 83% 4.15
238 167 54 32 9 

يعتبر التطبيق العملي من أبرز استراتيجيات  -6

تدريس منهج التربية الرياضية وهو يدعم قدرة 

 الطالب على العمل بجد اخلاص.

44.90% 30.00% 16.40% 2.00% 6.70% 

 34 10 82 150 224 مرتفع 84% 4.20

يستخدم أسلوب التحديات المتشعبة في  -7

تدريس منهج التربية الرياضية بالشكل الذي يزيد 

 من قدرة الطالب على اتقان العمل والالتزام.

56.00% 33.00% 4.50% 3.60% 2.90% 

 15 18 22 165 280 مرتفع 85.2% 4.26

يتم توظيف استراتيجية العمل الفردي في  -8

تدريس منهج التربية الرياضية وهو ما يعزز قيم 

 الاعتماد على النفس.

37.50% 24.80% 17.70% 8.30% 11.70% 

 59 41 89 124 187 مرتفع 75% 3.75

يمكن تدريس منهج التربية الرياضية من  -9

التفكير التحليلي الذي يعزز الانضباط لدى خلال 

 المتعلمين.

40.80% 25.30% 13.20% 15.90% 4.80% 

 مرتفع 79.4% 3.97
204 126 66 80 24 

يمنح أسلوب المحاضرة في تدريس منهج  -10

التربية الرياضية فرصة للطالب لزيادة الالتزام 

 الخلقي.

27.30% 44.10% 10.00% 10.00% 8.60% 

 مرتفع 62.4% 3.12
136 221 50 50 43 

 مرتفع %77.4 3.87 %40.67 %32.24 %11.80 %8.63 %6.66 المجموع
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استراتيجيات تدريس منهج ) ( يتضح أن13من الجدول )

،  الفاعليةو التطور التربية الرياضية( تتمتع بمستوى مرتفع من

( من 3.87المتوسط الحسابي الإجمالي وهو )إلى وهو ما يعزى 

( لجميع فقرات هذا البعد، وهو متوسط مرتفع، ولقد 5.00)

على أعلى درجة بمتوسط حسابي  السابعةالفقرة حصلت 

(، وهو ما يدل على موافقة %85.2( وأهمية نسبية )4.26)

يستخدم  "على المشاركين بشدة على محتوى الفقرة الذي ينص 

ت المتشعبة في تدريس منهج التربية الرياضية أسلوب التحديا

بالشكل الذي يزيد من قدرة الطالب على اتقان العمل والالتزام 

(، 2024إلى ما أكد عليه ثجيل ) وتعزو الباحثة هذه النتيجة، "

الأسلوب أو الاستراتيجية من أبرز الاستراتيجيات هذا  إلى ان

الرياضية، حيث يقود التي يتم الاعتماد عليها في تدريس التربية 

هذا الأسلوب على تمكين الطلاب من تحديد الصعوبات وتحديد 

، وهو ما يمكن الطلاب من زيادة قدرتهم آليات التعامل معها

 ( كذلك أن13كما يتضح من الجدول )، على الاتقان والالتزام

قد حصلت على أدنى درجة بمتوسط حسابي  العاشرةالفقرة 

(، وهو ما يدل على وجود %62.4(، وأهمية نسبية )3.12)

من الموافقة للمشاركين على محتوى الفقرة   متوسطمستوى 

يمنح أسلوب المحاضرة في تدريس منهج  "الذي ينص على 

، حيث " التربية الرياضية فرصة للطالب لزيادة الالتزام الخلقي

أسلوب المحاضرة التي يكون فيها الطالب ترى الباحثة أن 

بشكل كبير مع مناهج التربية الرياضية التي متلقي لا تتناسب 

تتطلب تطبيق فعلي وعملي في الملاعب أكثر من المحاضرات 

  . (2021البلوشي، ) الشفهية

 

 (500ن = )   مملكة البحرينواقع تطوير مناهج التربية الرياضية في عينة الدراسة على عبارات محور  استجابات مجمل. (14جدول )

 الترتيب الأهمية النسبية عدد الفقرات البعد  م

1 
 محتوى منهج التربية الرياضية

10 77% 2 

 3 %75.8 10 أهداف منهج التربية الرياضية 2

3 
 منهج التربية الرياضيةاستراتيجيات تدريس 

10  77.4% 1 

  %77 30 محور واقع تطوير مناهج التربية الرياضية في مملكة البحرينالأهمية النسبية الإجمالية لجميع فقرات وأبعاد 

 

( الذي يتناول التحليل 14من خلال الجدول ) يتضح

واقع تطوير مناهج التربية الرياضية في  "الإجمالي النتائج محور 

تطوير مناهج أن  فقرة،  (30، والذي تضمن ) "مملكة البحرين 

، وهو ما التربية الرياضية يحدث بشكل مرتفع في مملكة البحرين 

( التي شملها 30يفسر في ضوء الأهمية النسبية للفقرات الـ )

( وهي %77هذا المحور، حيث بلغت الأهمية النسبية الإجمالية )

منهج التربية استراتيجيات تدريس أهمية مرتفعة، وتعتبر 

( ثم جاء %77.4ية نسبية الأعلى )هي ذات الأهم الرياضية

في الترتيب الثاني من حيث الأهمية  محتوى منهج التربية الرياضية

 أهداف منهج التربية الرياضية(، ثم %77النسبية التي بلغت)

(، وتفسر الباحثة هذه النتيجة في ضوء %75.8بأهمية نسبية )

اضية، حي المتزايدة لتطوير المناهج الخاصة بالتربية الريالأهمية 

تدرك دول العالم ان التربية الرياضية مفتاح هام لبناء شخصية 

اللاعبين وانه من خلال هذه المناهج يمكن تعزيز تقوفهم 

(، وقد تشابهت هذه النتيجة من نتائج 2019، الماجد) الرياضي 

 (. ,2014Rus & Raduدراسة )
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 عرض نتائج السؤال الثاني ومناقشتها:

مناهج التربية  ما هو مستوى تنمية "نص السؤال الثاني على 

الرياضة للاعبين في الأندية الرياضية  لأخلاقيات الرياضية

وللإجابة على هذا التساؤل قامت الباحثة ، "؟بمملكة البحرين

بحساب المتوسطات الحسابية والأهمية النسبية لاستجابات عينة 

تنمية مناهج التربية مستوى  "الدراسة على عبارات محور 

الرياضية لأخلاقيات الرياضة للاعبين في الأندية الرياضية 

( فقرات، 10ولقد اشتمل هذا المحور على )، " بمملكة البحرين

 (15وجاءت النتائج كما هو موضح في الجدول )

 

 (500ن = )   أخلاق الرياضة للاعبين في الأندية الرياضية بمملكة البحرين مستوى تنميةاستجابات العينة لبعد . (15جدول )

 

أوافق 

 بشدة
 لا اوافق محايد أوافق

لا أوافق 

 بشدة
المتوسط 

 الحسابي

الأهمية 

 النسبية

اتجاه 

 العبارة
% % % % % 

احترم قواعد وقوانين اللعبة التي  -1

 أمارسها.

41.00% 39.00% 10.00% 9.00% 1.00% 

 5 45 50 195 205 مرتفع %80 4.11

 احترم الخصم وأقدر جهده. -2
46.90% 31.70% 5.00% 3.00% 13.40% 

 67 15 25 158 235 مرتفع 80.6% 4.00

 لا استخدم العنف ضد الخصم. -3
43.00% 39.00% 4.00% 10.00% 4.00% 

 20 50 20 195 215 مرتفع 82.2% 4.02

خاسراً، أهنئ الفائز لو كانت  -4

 واصافح الخاسر لو كنت فائزاً.

36.00% 36.00% 13.00% 10.00% 5.00% 

 25 50 65 180 180 مرتفع 79.8% 3.92

التزم بتعليمات المدربين وأنفذها  -5

 بالضبط.

42.50% 33.50% 8.70% 10.30% 5.00% 

 25 52 43 168 212 مرتفع 75.4% 3.77

التزم بأوقات التدريب ولا اتخلف  -6

 عنها.

43.10% 36.40% 6.00% 11.00% 3.50% 

 18 55 30 182 215 مرتفع 77% 3.85

أقدر زملائي في الفريق ولا اختلف  -7

 معهم.

49.00% 31.00% 8.60% 7.50% 3.90% 
 مرتفع 82.4% 4.12

245 155 43 37 20 

التزم باللوائح الخاصة بالفريق  -8

 واتحاد اللعبة.

56.70% 33.50% 6.20% 2.60% 1.00% 
 مرتفع 79.8% 3.99

283 168 31 13 5 

 اتعامل مع الخصم بتواضع. -9
64.00% 31.00% 2.00% 1.50% 1.50% 

 مرتفع 83.6% 4.18
320 155 10 7 8 

لا أسعى إلى الحاق الضرر  -10

 بالخصم خلال المنافسات.

40.60% 39.70% 10.00% 5.00% 4.70% 
 مرتفع 76% 3.80

203 198 50 25 24 

 مرتفع %79.4 3.97 %46.28 %35.08 %7.35 %6.99 %4.30 المجموع

 

 تنمية( يتضح أنه يوجد مستوى مرتفع من 15من الجدول )

الرياضة للاعبين في الأندية  لأخلاقيات مناهج التربية الرياضية

المتوسط الحسابي  إلى ، وهو ما يعزىالرياضية بمملكة البحرين

( لجميع فقرات هذا البعد، 5.00( من )3.97الإجمالي وهو )

ولقد حصلت ( %79.4واهمية نسبية ) وهو متوسط مرتفع، 

( 4.18على أعلى درجة بمتوسط حسابي ) التاسعةالفقرة 
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(، وهو ما يدل على موافقة المشاركين %83.6وأهمية نسبية )

اتعامل مع الخصم  "على بشدة على محتوى الفقرة الذي ينص 

من أهم القيم التي تركز  حيث تعتبر هذه القيمة، "بتواضع 

 أن عليها جميع المؤلفات التي تتناول الأخلاق الرياضية، حيث

التواضع هو مفتاح هام لامتلاك الرياضي للقيم والأخلاق 

الخلق، قادر على التعامل  عاليالرياضية، فتواضع الرياضي يجعله 

باتزان مع المنافسين وقادر على السيطرة على غضبه والابتعاد عن 

حيث تجد الباحثة أن الغرور والتعالي  (، ,2016Madigan) العنف

الاعتداء داخل وإلى العنف  في كثير من الأحيان اللاعب قد يقود

 كما .مع الأعراف الرياضية وهو ما يتعارض بلا شكالملاعب، 

قد حصلت  الخامسةالفقرة  ( كذلك أن15يتضح من الجدول )

(، وأهمية نسبية 3.77على أدنى درجة بمتوسط حسابي )

الموافقة  رتفع منممستوى (، وهو ما يدل على وجود 75.4%)

التزم بتعليمات  "للمشاركين على محتوى الفقرة  الذي ينص على 

بالتعليمات من الالتزام  حيث أن " المدربين وأنفذها بالضبط

 Harvey, et)  ضمن أهم الأسس الخاصة بالأخلاق الرياضية

al., 2014)  فعلى الرغم من تدني درجة الالتزام إلا أنها في حدود ،

الموافقة والقبول، وهو ما يعطي هذا العنصر قوة بالإضافة إلى 

 النتيجة، وقد تعزو الباحثة هذه باقي عناصر اخلاق الرياضيين

لخروج عن تعليمات كذلك، إلى أن اللاعبين يحتاجون أحياناً ل

المدرب في المواقف الطارئة والتي يمكن أن يتعرضون لها داخل 

، حيث أن القرار السريع هنا يقع الملعب وخلال وقت المنافسة

 على عاتق اللاعب بما فيه مصلحة الموقف والفريق.

 

 عرض نتائج السؤال الثالث ومناقشتها:

هل توجد فروق ذات دلالة  "على  لثالسؤال الثانص 

مناهج التربية الرياضية في تنمية احصائية في إدراك دور 

الرياضة في مملكة البحرين من وجهة نظر اللاعبين  أخلاقيات

 -العمر -تعزى للمتغيرات الديموغرافية )النوع الرياضيين

  "؟ الأندية الرياضية التي ينتمي لها اللاعبون(

 ،t-testالتباين  تم توظيف تحليل وللإجابة على هذا التساؤل 

-16كما هو موضح في الجداول ) وتحليل أنوفا أحادي الاتجاه

17-18) 

حتى تتمكن الباحثة من التحقق من دلالة الفروق بين متغيرر 

متوسطات إجابات المشاركين  تم احتسابالنوع )ذكر وانثى( 

في تنمية أخلاق الرياضة في  مناهج التربية الرياضيةدور حول 

 .مملكة البحرين من وجهة نظر اللاعبين الرياضيين

 

في  دور مناهج التربية الرياضية بين المشاركين الذكور والاناث حول T-Testالمتوسطات والانحرافات المعيارية واختبار الدلالة الإحصائية للفروق . (16جدول )

  (500)ن=      تنمية أخلاق الرياضة في مملكة البحرين من وجهة نظر اللاعبين الرياضيين

 المتغيرات
 108الاناث =  392الذكور = 

 الدلالة الدلالة قيمة (tقيـمة )
M Sd. M Sd. 

 غير دال 413. 628. 0.81 3.72 0.95 3.68 دور مناهج التربية الرياضية في تنمية أخلاق الرياضة في مملكة البحرين

 

 يقدم( الذي 17للباحثة من خلال الجدول ) يتضح

المتوسطات والانحرافات المعيارية واختبار الدلالة الإحصائية 

دور بين المشاركين الذكور والاناث حول  T-Testللفروق 

مناهج التربية الرياضية في تنمية أخلاق الرياضة في مملكة 

أن الفروق هي البحرين من وجهة نظر اللاعبين الرياضيين 

( 0.05( أو )0.01عند ) sig=0.413)) فروقاً غير دالة احصائياً 

دور مناهج التربية الرياضية في تنمية أخلاق الرياضة في مملكة في 

يدل على وهو ما  ،بين الرياضيينالبحرين من وجهة نظر اللاع
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دور آراء كلٍ من الذكور والإناث حول  بين تقارب أنه يوجد

الرياضة في مملكة  أخلاقياتمناهج التربية الرياضية في تنمية 

توجد ، أي أنه )لا البحرين من وجهة نظر اللاعبين الرياضيين 

دور مناهج التربية الرياضية فروق ذات دلالة احصائية في إدراك 

في تنمية أخلاق الرياضة في مملكة البحرين من وجهة نظر 

 لنوع(.تغير تعزى لماللاعبين الرياضيين 

حتى تتمكن الباحثة من التحقق من دلالة الفروق بين متغيرر 

( فأكثر سنة 50سنة،  50 – 31سنة أو أقل،  30الفئة العمرية )

دور تمَّ حساب متوسطات إجابات أفراد عيرنة البحث حول 

مناهج التربية الرياضية في تنمية أخلاق الرياضة في مملكة 

تنفيذ اختبار تم كما  ،الرياضيينالبحرين من وجهة نظر اللاعبين 

لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات ( ANOVAن )تحليل التباي

 .الدراسةإجابات مجتمع 

 

  (500)ن=  دور مناهج التربية الرياضية في تنمية أخلاق الرياضة في مملكة البحرين من وجهة نظر اللاعبين الرياضيين تحليل التباين أنوفا حول .(17)جدول 

 تنمية أخلاق الرياضة في مملكة البحرين مناهج التربية الرياضية في الدرجة الكلية لدور الإحصاء الوصفي العدد العمر

 سنة أو أقل 30

 سنة 50 – 31

388 

100 

 3.87 متوسط حسابي

 0.72 انحراف معياري

 سنة فأكثر 50

 سنة أو أقل 30

12 

388 

 3.95 متوسط حسابي

 0.79 انحراف معياري

 100 سنة 50 – 31
 3.80 متوسط حسابي

 0.76 انحراف معياري

 التبايننتائج تحليل 

 F 1.283قيمة 

 0.317 قيمة الدلالة

 غير دالة مستوى الدلالة

 

يظهر تحليل ( الذي 17يتبين للباحثة من خلال الجدول )

دور مناهج التربية حول  التباين أنوفا بين آراء المشاركين

البحرين من وجهة الرياضية في تنمية أخلاق الرياضة في مملكة 

 أن الفروق هي فروقاً غير دالة احصائياً  نظر اللاعبين الرياضيين

((sig=0.317 ( في 0.05( أو )0.01عند ) دور مناهج التربية

الرياضية في تنمية أخلاق الرياضة في مملكة البحرين من وجهة 

، وهو ما يدل على أنه يوجد تقارب بين نظر اللاعبين الرياضيين 

دور مناهج حول  أصحاب الفئات العمرية المتنوعة منآراء كلٍ 

التربية الرياضية في تنمية أخلاق الرياضة في مملكة البحرين من 

توجد فروق ذات ، أي أنه )لا وجهة نظر اللاعبين الرياضيين

دور مناهج التربية الرياضية في تنمية دلالة احصائية في إدراك 

أخلاق الرياضة في مملكة البحرين من وجهة نظر اللاعبين 

 تعزى للفئات العمرية المختلفة(.الرياضيين 

حتى تتمكن الباحثة من التحقق من دلالة الفروق بين متغيرر 

تمَّ حساب )نادي، اتحاد، شركة، اخرى(  مستوى التعليم

دور أنظمة الامن يرنة البحث حول متوسطات إجابات أفراد ع

السيبراني في تأمين الفعاليات الرياضية الكبرى في الأندية 

، كما تنفيذ والاتحادات والشركات المنظمة للفعاليات الرياضية

لمعرفة دلالة الفروق بين ( ANOVA) ناختبار تحليل التباي

 متوسطات إجابات مجتمع البحث
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  (500)ن=           مستوى التعليميعزى لمتغير دور مناهج التربية الرياضية في تنمية أخلاق الرياضة في مملكة البحرين  تحليل التباين أنوفا حول. (18جدول )

 الرياضية في تنمية أخلاق الرياضة في مملكة البحرين مناهج التربية الدرجة الكلية لدور الإحصاء الوصفي العدد مستوى التعليم

 ثانوي فأقل

 جامعي
269 

 3.61 متوسط حسابي

 0.98 انحراف معياري

 دراسات عليا

 ثانوي فأقل
177 

 3.99 متوسط حسابي

 0.78 انحراف معياري

 54 جامعي
 3.84 متوسط حسابي

 1.00 انحراف معياري

 نتائج تحليل التباين

 F 1.648قيمة 

 0.511 قيمة الدلالة

 غير دالة مستوى الدلالة

 

يظهر تحليل ( الذي 18يتبين للباحثة من خلال الجدول )

دور مناهج التربية حول  التباين أنوفا بين آراء المشاركين

تعزى لمتغير الرياضية في تنمية أخلاق الرياضة في مملكة البحرين 

أن الفروق هي فروقاً غير  مستوى تعليم اللاعبين الرياضيين

دور ( في 0.05( أو )0.01عند ) sig=0.511)) دالة احصائياً 

مناهج التربية الرياضية في تنمية أخلاق الرياضة في مملكة 

 ، وهو ما يدل على أنه يوجد تقارب بين آراء كلٍ منالبحرين

مناهج التربية حول دور لاعبين من مستويات التعليم المختلفة ال

، أي أنه )لا الرياضية في تنمية أخلاق الرياضة في مملكة البحرين 

دور مناهج التربية توجد فروق ذات دلالة احصائية في إدراك 

تعزى لمتغير الرياضية في تنمية أخلاق الرياضة في مملكة البحرين 

 (.نوع المؤسسة

 

 الاستنتاجات:

ضوء مجموعة من الأسئلة  بعد عرض النتائج ومناقشتها في

 التي تحقق أهداف الدراسة يمكن استنتاج ما يلي:

تعتبر مناهج التربية الرياضية في مملكة البحرين من  -1

المناهج التي تتميز بقدرتها على التطور والتحسن المستمر، وهو 

ما يتضح من خلال العناصر التي تكون هذه المناهج ومنها 

 .من خلالها تدرسالمحتوى والاستراتيجيات التي ، الأهداف 

ينطوي محتوى مناهج التربية الرياضية على المواد التي  -2

تسهم في  تعزيز الأخلاق الرياضية للاعبين في مملكة البحرين، 

تنشئة الطالب تنشئة فيوفر المحتوى كل ما يمكن أن يساعد على 

مانة، أخلاقية مستقيمة، وما يعزز التسامح، والصدق والأ

 واحترام الخصم وقواعد اللعبة، والحد من الغضب والعنف. 

 قي المجال الرياضي في مملكة البحرين يوظف التربويون -3

مجموعة فاعلة من استراتيجيات تدريس مناهج التربية 

الرياضية، حيث تلعب هذه الاستراتيجيات أدوار هامة في 

سين روح قدرة الطالب على اتقان العمل والالتزام، وتحتحسين 

العمل الجماعي، والنمو الشخصي للطالب، كما تسهم هذه 

الاستراتيجيات في زيادة قدرة الطالب على محاسبة نفسه على 

 الأخطاء، وتشجيعه على العمل الجماعي ومساعدة الآخرين

يمتلك اللاعبون في الأندية الرياضية بمملكة البحرين   -4

قدر كبير من الأخلاق الرياضية تنعكس في التسامح والالتزام 

، والذي تم اكتسابها من خلال واحترام الخصمالانضباط 

 انخراطهم في مناهج التربية الرياضية. 
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توجد فروق ذات دلالة احصائية في إدراك دور  لا -5

ضية في تنمية أخلاق الرياضة في مملكة مناهج التربية الريا

تعزى للمتغيرات  البحرين من وجهة نظر اللاعبين الرياضيين

 .(مستوى تعليم اللاعبون -العمر -الديموغرافية )النوع

 

 التوصيات:

بناءاً على النتائج التي أظهرتها الدراسة، توصي الباحثة 

 بالتالي:

الرياضية من الهام التركيز على جوانب منهج التربية  -1

التي يمكنها أن  تحسن قدرة الطالب على طاعة القرارات خاصة 

الصادرة من الاتحادات وإدارات الأندية حتى ينشا اللاعب 

 ملتزم بإطار العمل الذي يتم التوافق عليه.

من الضروري ان يتم تضمين مناهج التربية الرياضية  -2

ة لدى لمجموعة من المواد التي تسهم في تعزيز الصدق والأمان

 الطلاب.

إعداد مناهج التربية الرياضية على تشجيع القائمين على  -3

ة لما التوسع بشكل أكبر في الجوانب المتعلقة بأخلاقيات الرياض

 لها من أثر كبير على أداء اللاعبين خلال المنافسات الرياضية.

تشجيع التربوين في المجال الرياضي على الاستمرار في  -4

م بشكل فعال في حديثة ومعاصرة تساهاتباع استراتيجيات 

 غرس أخلاقيات الرياضة لدى الطلبة.

عقد مجموعة من الورش والندوات العلمية للاعبين  -5

 والتي تركز على أهمية الالتزام بأخلاقيات الرياضة أثناء اللعب.

عمل مزيد الدراسات والبحوث ذات العلاقة  -6

 ؤثر على أخلاقيات الرياضة.أخرى قد ت بمتغيرات
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Participants Number of 
laps 

Known 
Distances/m 

Device A Device B 
Steps 
Count IL MAG Steps 

Count IL MAG 

11 5.5 138.23 201 439.48 311.61 200 464.01 311.55 
12 6 150.80 237 471.66 350.42 237 475.5 350.5 
13 6.5 163.36 246 719.49 358.9 243 687.48 363.65 
14 7 175.93 241 895.41 399.65 239 885.98 411.35 
15 7.5 188.50 285 1071.26 418.64 285 1178.79 420.69 
16 8 201.06 297 999.68 437.84 295 991.84 443.29 
17 8.5 213.63 281 1154.62 420.24 281 1152.02 429.87 
18 9 226.19 313 1006.09 488.78 315 1018.15 500.96 
19 9.5 238.76 360 819.64 514.5 370 882.71 539.39 
20 10 251.33 408 1238.42 669.27 407 1213.87 687.16 
21 10.5 263.89 358 1215.66 560.68 360 1207.85 578.55 
22 11 276.46 445 981.49 648.91 444 1021.97 661.02 
23 11.5 289.03 421 1073.9 641.12 421 1102.24 644.74 
24 12 301.59 424 1081.76 646.01 424 1072.71 654.97 
25 12.5 314.16 363 1460.79 631.2 362 1491.92 643.63 
26 13 326.73 415 1346.23 680.51 415 1349.15 694.01 
27 13.5 339.29 472 1223.83 709.73 472 1223.52 723.18 
28 14 351.86 457 1833.86 767.71 455 1805.92 775.67 
29 14.5 364.42 483 1631.2 796.79 484 1675.08 808.88 
30 15 376.99 630 2028.99 946.7 628 1981.61 961.29 

IL  =  Impulse Load; MAG  =  Magnitude g  
 

Table 5 The Inter-Device Reliability of Step Counts, IL, and MAG 
Accelerometry 

Derived Metrics Inter-device CV (%) CV 90% CI 

Step Counts 0.84% 0.33 – 1.36% 
IL 2.06% 1.51 – 2.60% 

MAG 1.56% 1.03 - 2.10% 
IL  =  Impulse Load; CV  =  Coefficient of variation; CI  =  Confidence 

interval 
MAG  =  Magnitude g; CV  =  Coefficient of variation; CI  =  

Confidence interval 
 

Discussion 
The purpose of this study was to assess the inter-device 

reliability of tri-axial accelerometer metrics (step count, IL, 
and MAG) while covering a range of distances. A primary 
finding is that the BioharnessTM is a reliable instrument 
used to assess steps when movement is completed at 
different distances. Additionally, BioharnessTM are highly 
reliable to assess external load when walking is performed. 
This may also suggest that accelerometry derived measures 
might reliably quantify training loads associated with sport-
related training and competition.  

This investigation revealed promising inter-device 
reliability (Step counts CV = 0.84%; IL CV = 2.06%; MAG 
CV = 1.56%) during all trials. There appears to be some 
agreement in the literature that BioharnessTM is precise and 
reliable when detecting steps and quantifying external load 
[18,27].  This also accords with our earlier observations, 
which showed that two BioharnessTM reliability quantifying 
external load (IL CV = 1.13-2.67 %; MAG CV = 1.61-
2.10%) when sport related activities (walking, jogging, and 
running) performed on a 20-m straight-line course. 
Nevertheless, BioharnessTM's ability to detect steps and 
quantify external load on prolonged sport-related activities 
needs to be investigated.  

In accordance with the present results, previous studies 
have demonstrated that different accelerometry based 
metrics might not equally quantify training loads in sport-
related activities [11,28]. These results (IL CV = 2.06%; 
MAG CV = 1.56%) also seem to be consistent with other 
research which found that the accelerometry based metrics 
MAG (CV = 1.69%)  might reliably better indicate training 

load while walking compared to IL (CV = 2.67%) [18]. 
Further research should be undertaken to investigate which 
accelerometry derived metrics best quantify external load 
in sports.  

Although this study has successfully indicated that the 
BioharnessTM is a reliable instrument for step detection and 
assessing external load, this study has several limitations. 
First, it is noteworthy that while the BioharnessTM devices 
were positioned in close proximity, they were not placed in 
identical positions as recommended by the manufacturer, 
potentially leading to variations in the measurement of 
movement between the devices. Although any disparities 
are expected to be minor, they should be acknowledged. 
Second, the scope of activities performed was limited to 
walking, excluding other sport related actions such as 
running, sprinting, change of direction, and jumping. These 
results therefore need to be interpreted with caution when 
applying it to individual and team sports. 
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keep the flags between their feet during the walk to ensure 
the course was completed accurately, and a research 
assistant was counting the laps loudly during the trials. Each 
Participant also wore two triaxial accelerometer (Device A 
& B). Devices A and B were used to assess the inter-device 
reliability of the Bioharness™ during the course design. 

 
Table (2). Number of Laps and Distance Traveled around the 

Circle. 
 Participants Number of Laps  Known Distance/m 
1 0.5 12.57 
2 1 25.13 
3 1.5 37.70 
4 2 50.27 
5 2.5 62.83 
6 3 75.40 
7 3.5 87.96 
8 4 100.53 
 9 4.5 113.10 
10 5 125.66 
11 5.5 138.23 
12 6 150.80 
13 6.5 163.36 
14 7 175.93 
15 7.5 188.50 
16 8 201.06 
17 8.5 213.63 
18 9 226.19 
19 9.5 238.76 
20 10 251.33 
21 10.5 263.89 
22 11 276.46 
23 11.5 289.03 
24 12 301.59 
25 12.5 314.16 
26 13 326.73 
27 13.5 339.29 
28 14 351.86 
29 14.5 364.42 
30 15 376.99 

 
Instrumentation 

Acceleration data was collected via two tri-axial 
accelerometer sampling at 100 Hz (ZephyrTM BioHarness 
v3, Zephyr Technology Corp., Annapolis, MD, USA). The 
two accelerometers were placed at the level of the xiphoid 
process, along the midsternal line. Accelerometry derived 
metrics; Step counts, Impulse Load (IL) and Magnitude g 
(MAG) were assessed in this study. IL an accumulative 
measure of mechanical load expressed in arbitrary units, 
while MAG is the square root of the sum of squared 
accelerations expressed as gravitational equivalents (1g = 
9.81m/s2). The formula for each accelerometry based metric 

is described in Table 3. It is worth noting that IL aims to 
include only accelerations from locomotor events such as 
walking, running, jumping, and impacts, but as a proprietary 
metric, the methods utilized to determine accelerations from 
these events are not public. To facilitate data analysis, 
participants were asked to tap the accelerometer four times at 
the beginning and end of each trial.  

 
Table (3). Formula for Accelerometry Based Metrics Impulse Load and 
Magnitude g. 

Metric Definition and formula* 

Magnitude g  

Impulse Load**  

* In the formulas above, x = forward and backward 
acceleration, y = lateral acceleration and z = vertical 
acceleration. 

** IL is propriety by the manufacture and is only 
associated with locomotor events that are detected by 
Zephyr (e.g., walking, running, bounding, jumping). 

 
Statistical Analysis 

Accelerometry data were downloaded into 
OmniSense™ Analysis (version 4.1.4; Zephyr Technology 
Corporation, Annapolis, MD, USA) and exported to 
Microsoft Excel 2019 (Microsoft Corporation, Redmond, 
WA, USA) for analysis. Data were expressed as means and 
standard deviations. Inter-device reliability was assessed by 
calculating the Coefficient of variation (CV) and 90% 
Confidence interval (CI) of step counts, IL and MAG for 
devices A and B. CV has been categorized as good (<5%), 
moderate (5%–10%), or poor (>10%) for reliability 
investigations as suggested in sports literatures [12,23–26]. 

 
Results 

Thirty participants completed a total of 30 trials, each 
participant walked a different known distance ranging from 
12.57 to 376.99 m. The two Bioharness™ detected steps 
and quantified the external load during all trials. Table 4 
details the number of laps and distance traveled around the 
Circle, as well as the number of step counts, IL, and MAG 
for all trials quantified by Device A and Device B. The 
results, as shown in Table 5, indicate that BioharnessTM 
reliability quantified step counts and the external load as the 
CV were below < 5%. 

 
 

Table (2). Number of Step Counts, IL, and MAG for all Trials Quantified by Device A and Device B 

Participants Number of 
laps 

Known 
Distances/m 

Device A Device B 
Steps 
Count IL MAG Steps 

Count IL MAG 

1 0.5 12.57 17 29.04 25.08 19 30.97 28.43 
2 1 25.13 40 103.53 57.66 39 106.97 57.5 
3 1.5 37.70 61 198.92 90.43 59 190.9 89.38 
4 2 50.27 77 274.39 117.24 72 293.23 109.21 
5 2.5 62.83 79 297.61 126.21 78 311.15 125.8 
6 3 75.40 102 224.65 159.53 104 233.85 164.85 
7 3.5 87.96 114 374.6 185.52 114 395.39 186.58 
8 4 100.53 136 390.72 213.75 136 390.15 218.13 
9 4.5 113.10 146 598.23 235.34 146 597.42 240.84 
10 5 125.66 166 597.66 264.97 166 612.99 270.24 
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Introduction 
Accelerometers have become a commonly used tool in 

tracking physical activity and monitoring training load [1–
3]. A tri-axial accelerometer is an accelerometer that 
measures movement in three dimensions: vertical, 
horizontal, and lateral. This type of accelerometer is often 
used to quantify events such as steps, jumps, kicks and 
throws [4–7]. Accelerometers are also used to quantify 
training load in sports [8]. Moreover, accelerometers have 
been compared to different training load metrics such as 
heart rate-based training impulse [9] oxygen (O2) 
consumption [10], total distance [11], Global Navigation 
Satellite System metrics (GNSS) [12], and session rating of 
perceived exertion (sRPE) [13]. However, the validity and 
reliability of tri-axial accelerometers in identifying events 
and quantifying external load have been a topic of debate in 
recent years.  

Step count identification is a common method used to 
assess physical activity [14] Accelerometer-based event 
identification and human motion assessment use different 
event-specific algorithms and acceleration thresholds [15–
17]. Moreover, a variety of algorithms have been used and 
validated to identify steps in field and laboratory 
environments [7,16,18,19] Recently, Bursais et al. [18] has 
found that a tri-axial accelerometer is a valid instrument to 
detect steps when movement is completed at different 
speeds on a field-based 20m straight-line course (positive 
predictive value (PPV) of 96.98-99.41% and an agreement 
of 93.08-96.29%). Although the unit was precise in 
detecting steps, the course used in the study required only a 
short bout of exercise.  

Reliability is a key consideration for devices used to 
monitor physical activity is reliability. Several studies have 
investigated the reliability of tri-axial accelerometers in 
detecting steps and quantifying external load [18,20,21]. A 
recent study by Armitage et al. [20] has reported excellent 
inter-unit reliability of step counting (intra-class coefficient 
(ICC) = 0.96) and (95% confidence interval (CI) = 0.90-
0.99) during various running-based team sports when 
devices located on the right shank. However, placing 
devices on a shank might not be applicable in some sports.  

Assessing the inter-device reliability of accelerometry-
derived external loads has been attracting considerable 
interest in the literature [10,18,21,22]. Gomez et al. [22] 
reported excellent inter-device reliability (CV = 2.96%) of 
eight devices mounted at four anatomical locations during 
a Sport-Specific Aerobic Field Test (SAFT90). 
Additionally, two accelerometers reliably quantified 
external load (CV 1.9%) during Australian football matches 
when devices were mounted at the upper back [21]. Several 
recent studies indicate the potential utility of 
accelerometers in evaluating external load. However, 
further research is needed to assess the applicability of 
accelerometry data for detecting specific events (such as 
steps) and quantifying training load while performing 
various activities. Therefore, the purpose of this study was 
to assess the inter-device reliability of tri-axial 
accelerometers to identify steps and quantify external load 
while walking a range of distances. 

Methods 
Experimental Approach for the Problem 

A circle was designed on a grass field. Table 1 details 
the dimensions of the circle, and Figure 1 illustrates the 
course design. A measuring tape was used to measure the 
diameter of the circle and subsequently used to calculate the 
circumference. Flags marked the circle to guide the walking 
path for subjects. Flags were designed with a height of 
approximately 5cm to minimize any hindrance to walking. 
A circular structure was employed to limit the influence of 
initiating movement and braking that is naturally associated 
with changes in direction. For more information about the 
study design read [11]. The total distance was the only 
variable considered in the study to assess training loads. 

 
Table .1 Dimensions of the Circle. 

 Circle 
Diameter 8m 
Circumference 25.13m 

Distance Half-lap = 12.56m 
One-lap = 25.13 
 

 
Figure (1). Illustration of the Experiment 

 
 

Subjects 
Thirty college students (height = 176.8 ± 6.1 cm, weight 

= 82.3 ± 12.8 kg, age = 26.8 ± 3.1) who engaged in 
organized physical activity/exercise for a minimum of three 
days per week volunteered to participate in this study. This 
study was approved by East Tennessee State University’s 
Institutional Review Board, and participants provided 
written consent for their involvement. 

 
Procedures 

Prior to beginning the course, subjects were informed 
of the number of laps they were to complete around the 
circle; participants also performed a familiarization trial 
prior to completing their trials. Following familiarization, 
each participant walked a different known distance around 
the circle. Thirty distances ranged from 12.57 to 376.99 m 
completed by thirty participants. Table 2 details the number 
of laps and total distance each participant completed. 
Participants were directed to walk at their normal speed and 
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دراسة ميدانية :ارع ثلاثية المحاور لتحديد عدد الخطوات وقياس الحمل التدريبي الخارجي أثناء المشيدراسة ثبات أجهزة قياس التس  

 د. عبدالملك بن خالد بورسيس
، المملكة العربية السعودية٣١٩٨٢قسم التربية البدنية، كلية التربية، جامعة الملك فيصل، الأحساء   

 م)٢٤/٣/٢٠٢٤م؛ وقبل للنشر في ١٢/٢/٢٠٢٤(قدم للنشر في 

إلا أن  ،قياس التسارع باهتمام متزايد في السنوات الأخيرة أجهزة يبية عن طريق استخدامالاحمال التدرحظيت مراقبة الملخص العربي: 
 لذلك. يتم دراستها بشكل كافي لمالمختلفة  البدنيةالأنشطة  ممارسة ة خلالالتدريبالأحمال على تحديد حجم  الأجهزةقدرة مثل هذه 

الخارجي أثناء  التدريبي ثية المحاور لتحديد عدد الخطوات وقياس الحملالتسارع ثلا قياس أجهزة ثباتالدراسة إلى تقييم هذه  هدفت
=  الوزن سم، ٦٫١  ١٧٦٫٨(الطول = ممارسين للأنشطة البدنية  جامعياً  ثلاثون طالباً عدد تطوع  الطريقة:. مختلفة المشي لمسافات

استخدام عن طريق  طوات والحمل التدريبي الخارجيالمتعلقة بالخ بياناتال جمع تم. الدراسة هذه في للمشاركة) كجم ١٢٫٨  ٨٢٫٣
 تم تركيب .في الثانية هرتز ١٠٠ يساويللجهازين معدل جمع بيانات ب ،)ب والجهازأ  ثلاثية المحاور (الجهاز جهازين لقياس التسارع

أن الطلب من كل مشارك تم و، في ملعب خارجيتم إعداد ميداني دائري . على منطقة عظم القصبجانبي بعض  محكمبشكل  الجهازين
. متراً  ٣٧٦٫٩٩إلى  ١٢٫٥٧من من قبل جميع المشاركين  المسافات المقطوعةتراوحت  حيث عن المشاركين الآخرينمسافة مختلفة  مشيي

جي مل التدريبي الخارعدد الخطوات، الح التالية: للمتغيرات والمقاييسبين الأجهزة الثبات  لتقييم ب والجهاز أ تم استخدام الجهاز
 قاما الجهازان بتحديد الخطوات النتائج: .)Magnitude gجي ( دوالحمل التدريبي الخارجي ماقناتو، (Impulse Load)ايبولس لود 

 معامل التبابيندرجة حيث أن درجة ثبات ممتازة بين الأجهزة تم تحقيق خلال جميع التجارب.  بشكل موثوق وثابت والحمل التدريبي
)coefficient of variation (سافات المقطوعةجميع المالخارجي خلال  يالتدريبالحمل  اتمتغيرالخطوات، و دلمتغير عد  %5< كانت .

الخارجي التدريبي يشير هذا البحث إلى أنه يمكن استخدام مقاييس التسارع ثلاثية المحاور لتحديد الخطوات وقياس الحمل  الاستنتاج:
 لمسافات مختلفة. الحركة والمشي خلال

 
 : التكنولوجيا القابلة للارتداء، النشاط البدني، الأداء الرياضيلكلمات المفتاحيةا
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Inter-Device Reliability of Tri-Axial Accelerometers for Identifying Steps and Quantifying External Load 
while Walking in Field-Based Environments 

Dr. Abdulmalek K. Bursais 
Department of Physical Education, College of Education, King Faisal University, Al-Ahsa 31982, Saudi Arabia; 

 
Abstract: The monitoring of accelerometry derived load has received increased attention in recent years. However, 
the ability of such measures to quantify training load during field-based activities is not well established. Thus, the 
current study aimed to assess the inter-device reliability of tri-axial accelerometers to identify step counts and 
quantify external load while walking a range of distances. Method: Thirty physically active college students 
(height = 176.8 ± 6.1 cm, weight = 82.3 ± 12.8 kg) volunteered to participate in this study. Acceleration data was 
collected via two tri-axial accelerometers (Device A and B) sampling at 100 Hz, mounted closely together at the 
xiphoid process. Each participant walked a different known distance ranging from 12.57 to 376.99 m around a 
circle. Device A and Device B were used to assess the inter-device reliability of the accelerometry based metrics; 
step counts, Impulse Load (IL), and Magnitude g (MAG). Results: The two instruments reliably detected steps 
and quantified the external load during all trials. Good inter-device reliability was found with a coefficient of 
variation (CV) <5% for step counts, IL, and MAG during all courses. Conclusion: This research indicates that tri-
axial accelerometers can be used to identify steps and quantify external load when movement is completed at a 
range of distances.   

 
Keywords: wearable technology, physical activity, sport performance, external load, monitoring, sensors 
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genders in health-related physical fitness were greater in 
cardiorespiratory fitness, muscular strength, and endurance, 
but not in flexibility. These findings support previous 
research which demonstrates predominance of males over 
females in measures of cardiorespiratory fitness, muscular 
strength, and endurance (Hands et al. 2009; Malina 2007; 
Marta et al. 2012). 

Improved cardiorespiratory fitness may contribute to 
improved cardiovascular health metrics, including healthy 
blood pressure levels, acceptable lipid profiles, and a lower 
risk of morbidity and mortality throughout adulthood 
(Harber et al. 2017; Lang et al. 2017). Moreover, high levels 
of cardiorespiratory fitness during adolescence are 
associated with better cardiovascular health indicators in 
adulthood (Harber et al. 2017; Lang et al. 2017). 

The findings here demonstrate a gender difference in 
aerobic fitness, with higher cardiorespiratory fitness among 
males (VO2max, 41.3 ml/kg/min) than females (36.4 
ml/kg/min). This agrees with the literature, and may be 
attributable to variables such as higher levels of PA, lower fat 
mass, and the size and oxygen-carrying capacity of the heart 
among males (Dencker et al. 2007; Hands et al. 2009). For 
males in this study, cardiorespiratory fitness was comparable 
with a published study of Saudi males whose cardiorespiratory 
fitness was evaluated via the use of a maximal multistage 20 
meter shuttle run test (VO2max 41.1 ml/kg/min) (Alahmadi 
2021a). This is almost higher than previous studies of young 
adults, which included both genders, among whom the 
VO2max ranged 26-41 ml/kg/min (Ekblom, Oddsson and 
Ekblom 2005; Morinder et al. 2007).  

In the present study, females have attained similar 
scores in regard to their cardiorespiratory fitness (36.4 
ml/kg/min) compared to other studies of Saudi females, 
aged 15-18 years, using the same protocol (VO2max 36.3-
39.5 ml/kg/min) (Al-Asiri and Shaheen 2015; Alahmadi 
2021b; Alahmadi 2021c). And they performed similarly 
compared to one cohort of non-Saudi females aged 16-20 
years, using the same protocol (VO2max 35.3-38.5 
ml/kg/min) (Das, Ghosh and Gangopadhyay 2010; 
Nagajothi, Rajkumar and Prasanna 2020). 

The health-related physical fitness assessment also 
included muscular strength, endurance, and flexibility. 
Hand grip strength is a field test used to measure the 
maximum isometric strength of bilateral hand grip (Cooper 
et al. 2011), and is a common method for predicting health 
over an individual’s lifespan (Koopman et al. 2015). In this 
study, males demonstrated higher mean hand grip strength 
in each hand, compared to females. Average hand grip 
strength among males in this study (27.7-28.7 kg) is lower 
than that reported in similar Saudi studies of adolescent 
Saudi males (33 kg) (Alahmadi 2021a).  

The hand grip strength among females in this study 
(16.2-17.2 kg) is within the range of previously published 
studies of Saudi females aged 17-25 years (16.5-24.2 kg) 
(Alahmadi 2021b; Alahmadi 2021c; Shaheen, Omar and 
Ali 2021). This is lower than the hand grip strength reported 
for Middle Eastern females aged 35–40 years (22-30 kg) 
(Leong et al. 2016).  

In this study, the ACSM push-up test demonstrated 
higher muscle endurance among males (22 repetitions) than 
females (16 repetitions). This agrees with the literature, 

which supports higher muscle endurance among males 
(Lubans et al. 2011; Marta et al. 2012).  This may be 
attributable to two factors, high PA level and high lean 
muscle mass. Males may participate in more PA, such as 
resistance training, (Haerens et al. 2007; Singh et al. 2009) 
which causes both muscle fiber hypertrophy and neural 
improvements. (Paddon-Jones et al. 2010).  Multiple 
studies have demonstrated that lean muscle mass is 
associated with hand grip strength (Chalhoub et al. 2018; 
Charlton et al. 2015; Goodpaster et al. 2006), which is due 
to the higher proportion of skeletal muscle mass rather than 
fat mass, resulting in greater overall body strength. 

Flexibility, which is of significant importance in both 
fitness and health (Nuzzo 2020), was found to be not 
significantly different between genders in this study. 
Studies have demonstrated that flexibility in the areas 
surrounding the lower back and hamstring is associated 
with reduced incidence of lower back pain and other 
musculoskeletal issues (Fleg et al. 2000). Moreover, recent 
studies have shown that poor flexibility in childhood is 
associated both with poor flexibility in adulthood (Marshall 
et al. 1998), and with BMI at the high and low extremes 
(Al-Asiri and Shaheen 2015). In the present study, the 
average flexibility in males and females was 31.5 cm and 
32.0 cm, respectively. This is higher than the reported 
literature, which ranges 7.1-15.8 cm in males (Alahmadi 
2021a; Dobosz, Mayorga-Vega and Viciana 2015) and 
10.3-16.6 cm in females (Alahmadi 2021b; Alahmadi 
2021c; Dobosz, Mayorga-Vega and Viciana 2015). 
Although there was no gender difference detected here, a 
number of studies have found that females achieve better 
flexibility levels than males. For example, in a study of 243 
male and 255 female adolescents (mean age 17.2 (1.2) 
years), females demonstrated greater flexibility (29.0 cm vs 
19.8) (Schutte et al. 2016). This may be because females 
have a greater range of motion compared to males, who 
have more passive gastrocnemius medialis muscle stiffness 
(Floría and Harrison 2014; Morse 2011).  

 
Limitations 

Males are known to have, on average, greater lean body 
mass and higher PA levels than females (Pienaar, Wilders 
and Lennox 2008), however these factors were not 
measured in this study.  

 
CONCLUSION 

Saudi young adult males performed significantly better 
than their female counterparts on tests of health-related 
physical fitness, including cardiorespiratory fitness, hand 
strength, and muscle endurance.  
RECOMMENDATIONS 

The relatively lower physical fitness level among Saudi 
young adults supports the need to implement interventions. 
Such interventions should focus on increasing the health-
related physical fitness of Saudi female young adults, and 
promoting awareness of PA as a means to achieve physical 
fitness. Further research should be conducted to identify 
strategies and interventions that could accomplish such 
goals in Saudi females.  
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steps per min for males and 22 steps per min for females. The 
step test lasts three minutes in total. The students are 
instructed to remain standing after the test is completed, and 
their pulse rate is recorded after 5 seconds of recovery time, 
using a Pulse Oximeter (Beurer PO40). To estimate VO2max, 
the following equation was used by McArdle WD:  

For males: 
VO2max (ml/kg/min) =111.33 - (0.42 × pulse rate in 

beats per min) 
For females: 
VO2max (ml/kg/min) = 65.81- (0.1847 × pulse rate in 

beats per min) 
 
Hand grip strength 

A hand grip dynamometer (Takei Kiki Kogyo, Yashiroda, 
Japan) was calibrated to the size of the participant’s hand. To 
determine the maximal isometric handgrip strength, a single 
measurement was conducted for each hand. The dominant 
hand was described as the one that was preferable for everyday 
tasks, such as writing, eating, and lifting heavy objects. For 
each measurement, the participant was asked to maintain 
maximal isometric contraction for 3-6 seconds (Kamimura and 
Ikuta 2001). The participants carried out the contractions with 
their feet on the floor, shoulder bent at an angle of 90°, and 
elbow fully extended. 
 
Muscle endurance 

To evaluate the endurance of upper body muscles, 
participants were asked to perform the maximum number 
of push-ups possible without rest. The push-up endurance 
test was conducted according to the procedures of the 
American College of Sports Medicine (ACSM)(ACSM, 
2013). Different methods were used for the push-up tests, 
with the legs in the extended position for males and in the 
bent knees position for females. Participants in the push-up 
test were required to lower their chests to the ground until 
their elbows reached an angle of 90°, then return to the 
starting position with their backs straight and legs extended, 
and the feet positioned outside shoulder width. The total 
number of repetitions performed with proper form was 
recorded. The push-up test was stopped when the 
participant strained forcibly or was unable to maintain the 
proper form within two repetitions. 
 
Flexibility 

The sit and reach test was used to assess flexibility, 
according to ACSM procedures (ACSM, 2013). 
Participants were instructed to sit on the ground with their 
legs fully extended against a standard reach box (Baseline 
Sit & Reach Testing Box, model number: 12-1086) with 23 
cm marked at the level of the feet. They were then asked to 
reach smoothly forward and hold this extreme reach 
position for two seconds. The scores were recorded in 
centimeters (cm) to the nearest 0.5 cm using the scale on 
the reach indicator (ACSM, 2013) .  
 
Statistical analysis 

The Statistical Package for Social Sciences (SPSS Ins., 
Chicago, IL, USA) version 23 was used for data analysis. 
Descriptive data were reported as mean and standard 
deviation. Mean group differences in components of health-

related physical fitness by gender were compared using 
Student t-test. 
 
RESULTS  

A total of 69 Saudi young adults were evaluated for health-
related physical fitness. The participants’ mean age (SD) was 
18 (0.3) years, ranging from 18 to 20 years. Significant 
differences between genders were observed in weight, height, 
and BMI, each greater in males than females (Table 1).  

Males achieved significantly higher mean values of 
cardiorespiratory fitness (VO2max, p=0.033), grip strength 
(both hands, p<0.001), and muscle endurance (p=0.003). 
The mean (SD) VO2max was 36.4 ml/kg/min (10.1) for 
males and 41.3 (7.9) for females. Four females did not 
complete the cardiorespiratory fitness test because of knee 
joint and lower back pain.  The mean hand grip strength on 
the right was 28.7 (3.8) kg for males and 17.6 (3.4) for 
females, and on the left was 27.7 (3.1) for males and 16.2 
(3.7) for females. Mean muscle endurance was 22 (9) 
repetitions for males and 16 (8) for females (Table 1). 

On the other hand, males and females achieved similar 
values in flexibility. Mean flexibility was 31.5 cm (5.8) for 
males and 32.0 (8.4) for females (p = 0.815). The difference 
was not statistically significant (p= 0.815) (Table 1). 

 
Table (1). Physical characteristics and health-related 
physical fitness components of Saudi young adults 

Variable Mean (SD) t 
score 

p-
value Males Females 

Age (years)  
١٨٫٢ 

(0.٥) 

18.2 
(0.4) 0.324 0.74 

Body mass (kg) 64.9 
(10.7) 

50.4 
(9.0) 6.03 <0.001 

Height (cm) 170.4 
(5.7) 

160.7 
(4.5) 7.66 <0.001 

BMI (kg/m2) 22.4 
(3.4) 

19.5 
(3.5) 3.52 0.001 

Resting heart rate 
(beats/min) 92 (14) 96  

(14) -1.24 0.216 

Heart rate after 3 
min (beats/min) 

165 
(20) 

176  
(14) -2.40 0.019 

Cardiorespiratory 
fitness (VO2max, 
ml/kg/min) 

41.3 
(7.9) 

36.4 
(10.1) 2.17 0.033 

Right Hand Grip 
strength (kg) 

28.7 
(3.8) 

17.6 
(3.4) 12.68 <0.001 

Left Hand Grip 
strength (kg) 

27.7  
(3.1) 

16.2 
(3.7) 13.84 <0.001 

Muscle endurance 
(repetitions) 

22 
 (9) 

16  
(8) 3.09 0.003 

Flexibility (cm)  31.5 
(5.8) 

32.0 
(8.4) -0.23 0.815 

 
DISCUSSION 

In comparison to PA, the measurement of physical 
fitness for health in Saudi Arabian adolescents and young 
adults has received less attention in the literature. To the 
best of our knowledge, this is the first study of its kind to 
compare the major elements of health-related physical 
fitness in a sample of Saudi male and female young adults. 
The results here suggest that the differences between 
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INTRODUCTION 
Physical activity improves a variety of facets of one's 

health, including disease prevention, as well as mental and 
psychosocial health (Lloyd-Jones et al. 2010). The most 
common and generally used definition of physical activity 
(PA) developed in Caspersen and colleagues who defined 
the term "physical activity" as "any bodily movements 
produced by skeletal muscles that result in energy 
expenditure". Physical fitness is defined as the ability to 
achieve certain performance standards in PA and is a result 
of habitual physical activity or exercise (Freedson, Cureton 
and Heath 2000; Tuero-del-Prado, de paz and Márquez 
2001). It is thus critically important to distinguish between 
PA and physical fitness.  

It is yet undetermined whether PA or physical fitness is 
more important for health benefits (Blair, Cheng and 
Holder 2001). One study showed that PA and 
cardiorespiratory fitness have distinct cardiovascular 
disease risk implications (Williams 2001). It demonstrated 
that having a high level of cardiorespiratory fitness was 
associated with a greater reduction in cardiovascular 
disease risk than merely having a high PA level, despite 
both being highly essential (Williams 2001). This finding 
has been confirmed by other studies (Sassen et al. 2009; 
Williams 2008). For example, higher cardiorespiratory 
fitness, independent of PA, lowers the risk of hypertension, 
hypercholesterolemia, and diabetes, and is a significant risk 
factor independent of physical activity (Williams 2008). 
Moreover, another study showed that low cardiorespiratory 
fitness was linked to an increased risk of obesity, regardless 
of PA (Brien et al. 2007). 

Evaluation of physical fitness in young adults is 
particularly important, as low fitness levels may 
prognosticate several health problems in later adulthood 
(Chen et al. 2005; Heitzler et al. 2006; Sato et al. 2005). 
Higher levels of physical fitness are associated with a lower 
risk of cardiovascular disease and cancer (Guerra et al. 2006; 
Lacombe et al. 2019). Moreover, there is substantial 
evidence demonstrating that the risk factors found in adult 
cardiovascular disease may be present since childhood, and 
preventive measures taken during childhood and 
adolescence may be key in mitigating these risk factors in 
later life (Shrestha and Copenhaver 2015). Moreover, 
physical fitness may help students cope with stress 
(Guszkowska 2005).  

Earlier studies have defined several health-related physical 
fitness components, including cardiorespiratory fitness, muscle 
strength, endurance, and flexibility (Cvejic, Pejović and 
Ostojic 2013; Secchi et al. 2014). A recent study found that 
high cardiorespiratory fitness combined with high muscular 
fitness was positively linked to improved health-related quality 
of life in adolescents (Evaristo et al. 2019). Moreover, several 
earlier studies have measured cardiorespiratory fitness among 
adolescents, showing that the declining levels across age 
groups might be the result of a physically sedentary lifestyle 
throughout adolescence, which should alarm health advocates 
and public health specialists (Ekblom, Oddsson and Ekblom 
2005; Morinder et al. 2007). Enhancement of cardiorespiratory 
fitness during adolescence is known to be associated with 
better cardiovascular health indicators in adulthood (Harber et 
al. 2017; Lang et al. 2017).  

In Saudi Arabia, health-related physical fitness receives 
less research attention than PA (Aljuhani and Sandercock 2019; 
AlQuaiz et al. 2019; Zaidi 2020). Few studies have addressed 
health-related physical fitness among Saudi girls (Al-Asiri and 
Shaheen 2015; Alahmadi 2021b), Saudi boys (Alahmadi 
2021a), and Saudi females adolescents (Alahmadi 2021c). 
Moreover, awareness of physical fitness and PA is not as 
prevalent among females. One study found that 59% of Saudi 
female adolescents do not engage in any type of PA, a 
significantly higher proportion than their male counterparts 
(32%) (AlBuhairan et al. 2015). This may be attributable to the 
absence or inadequacy of physical education (PE) classes in 
female schools, particularly public schools.  

The provision of PE to females has been a controversial 
issue in Saudi Arabia, with PE and fitness facilities largely 
unavailable to them (Hamdan 2005; Samara et al. 2015). 
However, Saudi Arabia introduced PE for females in public 
schools in the academic year 2018. This has brought several 
health benefits for females, which will likely be of great benefit 
to their PA and physical fitness. Therefore, it is important to 
understand gender differences in physical fitness among young 
adults in Saudi Arabia. The aim of this study is to compare the 
health-related physical fitness components between male and 
female young adults in Saudi Arabia. 
 
DESIGN AND METHODS 
Participants and study procedure 

Sixty-nine young adults (34 males, 35 females), aged 
18-20 years, participated in this study. All participants were 
selected and chosen from Taibah University in Madinah, 
Saudi Arabia, in August of 2021. All students were recently 
graduated from high school and enrolled in the required 
Sport Sciences and Physical Activities program, a four-year 
bachelor’s degree offered by the Department of Physical 
Education and Sport Sciences, College of Education at 
Taibah University.  

The study's protocol and methods conformed by the 
International Ethical Guidelines, and all participants were 
made to sign an informed consent form. Participants who 
answered “No” to all questions in the PA Readiness 
Questionnaire were included, while participants who 
suffered from musculoskeletal disorders or had a history of 
heart disease or other major medical issues were not 
included.  

 
Measurements 
Anthropometry 

Body mass was measured to the closest hundred grams 
using a handheld digital scale (Seca, Germany), and height 
was measured to the closest 0.1 centimeters by the use of a 
portable stadiometer (Seca, Germany). The body mass 
index (BMI) was then calculated. BMI is the ratio between 
weight in kilograms to height in meters squared. 
 
Cardiorespiratory fitness 

Predicted maximal oxygen consumption (VO2max) was 
estimated by using the Queen's College Step Test. The 
participants should be familiar with the exercise testing 
procedure, and if not then participants were given an 
opportunity to practice the test. In this test, participants are 
required to step on a box (41.25 centimeters) at a rate of 24 
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 اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة بين الشباب في المملكة العربية السعوديةالفروق بين الجنسين في 

 **د. خالد بن حمدان آل مسعود     *أ.د. محمد بن علي الأحمدي

 السعوديةأستاذ فسيولوجيا الجهد البدني، قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة، كلية التربية، جامعة طيبة، المدينة المنورة، المملكة العربية *

 ، قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة، كلية التربية، جامعة طيبة، المدينة المنورة، المملكة العربية السعوديةالجهد البدنيأستاذ مشارك علم وظائف **

 م)٣٠/٧/٢٠٢٢م؛ وقبل للنشر في ٢٢/١٢/٢٠٢١(قدم للنشر في 

 اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة، حسب الجنس، لد￯ الشباب في المملكة العربية السعودية. عناصرمقارنة  :الملخص
. تم تقدير  ٢٠و  ١٨أنثى) تراوحت أعمارهم بين  ٣٥ذكراً و  ٣٤( الطريقة والأدوات: شارك في دراستنا تسعة وستون شاباً  عاماً

وتم تقييم قوة قبضة اليد باستخدام جهاز قياس قوة القبضة،  ،جينللأكس ستهلاك الأقصى ختبار الإإاللياقة القلبية التنفسية بواسطة 
 وتم تقدير عنصر التحمل العضلي عن طريق اختبار الضغط باليدين، وتم تقييم المرونة من خلال اختبار الجلوس والوصول.

، ٤١٫٣مل/ كجم/دقيقة مقابل  ٣٦٫٤النتائج: تفوق الذكور بشكل ملحوظ على نظرائهم الإناث في اللياقة القلبية التنفسية (
)، وفي قوة قبضة اليد اليسر￯ 0.001، مستو￯ الدلالة= ١٧٫٦كجم مقابل  ٢٨٫٧)، وفي قوة قبضة اليد اليمنى (0.033مستو￯ الدلالة=  

= ، مستو￯ الدلالة١٦تكرار مقابل  ٢٢) ، وفي القدرة على التحمل العضلي (0.001، مستو￯ الدلالة= ١٦٫٢مقابل كجم  ٢٧٫٧(
 ).٠٫٨١٥، مستو￯ الدلالة =  ٣٢٫٠سم مقابل  ٣١٫٥بينهما ( ة مختلفاً بشكل كبيرالمرون). ولكن، لم يكن متوسط ٠٫٠٠٣

الاستنتاجات: في هذه العينة من الشباب في المملكة العربية السعودية ، كان لد￯ الذكور مستو￯ لياقة بدنية مرتبطة بالصحة أكبر 
مقارنة بالإناث ، وذلك حين تم قياس اللياقة القلبية التنفسية وقوة القبضة والتحمل العضلي. لذلك يجب أن تهدف التدخلات إلى زيادة 

 السعوديات.الفتيات  لد￯ة والوعي اللياقة البدني
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Abstract: To compare the health-related physical fitness components, by gender, of young adults in Saudi Arabia.  

Design and methods: Sixty nine young adults (34 male, 35 female), aged 18-20 years, participated in our study. 
Cardiorespiratory fitness was estimated with maximal oxygen consumption (VO2max), hand grip strength was evaluated with 
dynamometer, muscle endurance was estimated by push-up test, and flexibility was evaluated with the sit and reach test.  

Results: Males significantly outperformed their female counterparts on cardiorespiratory fitness (36.4 ml/kg/min vs 41.3, 
p = 0.033), right hand grip strength (28.7 kg vs 17.6, p < 0.001), left hand grip strength (27.7 kg vs 16.2, p < 0.001), and muscle 
endurance (22 repetitions vs 16, p = 0.003). Mean flexibility was not significantly different (31.5 cm vs 32.0, p = 0.815). 

Conclusions: In this cohort of young adults in Saudi Arabia, males had greater health-related physical fitness, as measured 
by cardiorespiratory fitness, grip strength, and muscle endurance, than females. Interventions should be aimed at increasing 
physical fitness and awareness among Saudi females. 
 
Keywords: Physical Fitness; Sport; Exercise; Physical Activity; Gender Differences 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



Journal of Sport Sciences and Physical Education 10 

 



Journal of Sport Sciences and Physical Education, Vol. 10, Jan (1), pp25-36, king Saud Univ., Riyadh (2025/1446H.) 

25 
 

 

Most Cited Publications in Sports Management and Digital Technology: 

A Bibliometric Analysis 
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Abstract 

This study explores how digital technology influences global competitiveness in sports management. Using the 

PRISMA framework and VOSviewer software, a bibliometric analysis was conducted on 2,175 publications from 

the Scopus database (2012–2022). After applying strict inclusion and exclusion criteria, 852 journal articles were 

examined. The research highlights major trends, key contributors, and emerging themes within this 

interdisciplinary field. Findings reveal the most influential authors, journals, and keywords driving the 

conversation around digital innovation in sports. These insights offer a deeper understanding of how technology 

continues to shape strategies and research in sports management. 

Keywords: Sports management, Digital technology, Bibliometric analysis, Scopus, PRISMA. 
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 والتكنولوجيا الرقمية: تحليل ببليومتري الإدارة الرياضيةالأكثر اقتباسًا في  الأبحاث

 قسم علوم الرياضة والنشاط البدني، مساعدالإدارة الرياضية الستاذ أ، محمد سيد ر بنسمي د.

  كلية التربية، جامعة طيبة، المملكة العربية السعودية

 

. هدفت هذه الدراسة المياً أصبحت التكنولوجيا الرقمية عاملاً حاسمًا في تعزيز القدرة التنافسية لصناعة الرياضة ع :الملخص

إلى استكشاف العلاقة بين إدارة الرياضة والتكنولوجيا الرقمية من خلال تحليل ببليومتري. تم تنظيم البحث اعتمادًا على 

منشورًا في قاعدة  2175. تم تحديد VOSviewerتقنيات التحليل الببليومتري باستخدام برنامج باستخدام ، PRISMAإطار 

 852، وبعد تطبيق معايير الاشتمال والاستبعاد المحددة مسبقًا، تم تحليل 2022إلى  2012لفترة من في ا Scopusبيانات 

ة. كشفت الدراسة عن الاتجاهات الرئيسية، والمصادر الأكثر إنتاجًا، والموضوعات الناشئة في تقاطع ة مختصمقالة علمي

ؤى حول أبرز المجلات والمؤلفين والكلمات المفتاحية التي مجالي إدارة الرياضة والتكنولوجيا الرقمية. وتوفر النتائج ر

 تشُكّل هذا المجال البحثي المتطور.

  .بريسماس، التكنولوجيا الرقمية، قاعدة بيانات سكوبالإدارة الرياضية،  :الكلمات المفتاحية
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Introduction 

Digital technology has become a critical driver of 

innovation and competitiveness across various 

industries, including sports management. It plays a 

vital role in enhancing performance, operational 

efficiency, and audience engagement. In the context 

of sports, the integration of digital tools has 

transformed traditional practices and introduced 

new possibilities for analysis, training, and 

management. 

As Trabal (2008) stated, “Sport and science share the 

same idea: to continually transcend the limits of the 

human being.” Technology supports this vision by 

enabling advancements that were once unattainable. 

Ferreira et al. (2020) also emphasized the synergy 

between science and technology as a foundation for 

societal progress. Accordingly, most sports 

organizations have incorporated digital solutions 

into their strategies to improve decision-making, 

performance tracking, and fan interaction. 

The use of digital technology in sports spans both 

structured collaborations and spontaneous 

innovations. In formal settings, organizations and 

technology providers develop targeted projects. 

Conversely, many innovations arise unexpectedly, 

often adapted from unrelated industries and later 

applied in sports contexts (Loland, 2002). However, 

despite its benefits, resistance to technology still 

exists among some organizations that prefer 

traditional methods (Mallen, 2019). 

The COVID-19 pandemic significantly accelerated 

the adoption of digital tools in sports. It highlighted 

the need for agility, creativity, and technological 

integration in facing global disruptions (Modgil et 

al., 2022; Kim, 2020). Researchers such as Trischler 

and Li-Ying (2023) and Volberda et al. (2021) have 

underscored the importance of digital 

transformation in shaping future business models, 

especially under uncertain conditions. 

This study aims to analyze the intersection between 

sports management and digital technology through a 

bibliometric lens, focusing on publications from 

2012 to 2022. The research leverages the Scopus 

database and visualization tools to map the evolution 

of academic interest and highlight key contributors, 

themes, and trends. 

To guide this analysis, the following research 

questions were formulated: 

RQ1: What is the annual distribution of publications 

on sports management and digital technology from 

2012 to 2022? 

RQ2: Which journals and authors are the most 

influential in the field? 

RQ3: What are the most productive countries and 

institutions contributing to this research domain? 

RQ4: What are the most frequently occurring 

keywords in studies on sports management and 

digital technology? 

Through this investigation, the study seeks to 

provide insights into the development of digital 

transformation within sports management and 

identify emerging research directions. 

Related Work 

In recent years, digital technology has undergone 

rapid development, significantly shortening the life 

cycles of products and services (Ratten, 2008). 

According to Cantisani (2006), technological 

innovation involves the structured application of 

scientific methods to create new techniques, tools, or 

processes that improve or transform human 

activities. These innovations not only arise within 

the sports industry but are often adapted from 

advancements in other fields (Cantisani, 2006). 

The role of social networks in spreading 

technological practices is also critical. People tend 

to learn about new technologies through 

communities and affiliations such as sports teams or 

fan groups, which serve as platforms for knowledge 

exchange and technology adoption (LaRose & 

Eastin, 2004). As Rogers (2003) defines, technology 

serves as “a design for instrumental action that 

reduces uncertainty in the cause–effect relationships 

involved in achieving a desired outcome,” 

highlighting its centrality in sports. Over time, its 

role has evolved from a basic support tool to a 

strategic enabler of performance enhancement 

(Balmer et al., 2012; Foster et al., 2012; Stefani, 

2012), safety (Beiderbeck et al., 2020; Schlegel & 
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Hill, 2020), and officiating (Tamir & Bar-Eli, 2021; 

Collins & Evans, 2012; Winand & Fergusson, 2018). 

The relationship between digital technology and 

sports management is dynamic and reciprocal. 

Sports management not only adapts to technological 

advancements but also influences their direction by 

presenting new challenges and needs. Sports 

managers are increasingly expected to navigate 

complex environments that require strategic use of 

technology to optimize both performance and 

operational efficiency (López-Carril et al., 2019; 

Mestre, 2013). 

As the sports sector becomes more professionalized, 

there is a growing need for specialists in areas such 

as legal affairs, marketing, finance, and digital tools, 

including data analytics (Méndez, 2014; González-

Naveros et al., 2020). Higher education institutions 

must align their curricula with these evolving 

industry demands (Cancela et al., 2010; López-

Carril et al., 2019). 

In the context of sports education, digital devices 

have proven to enhance student engagement and 

learning outcomes by stimulating sensory 

interaction and supporting independent learning 

(An, 2018; Leight et al., 2009; Wattelez et al., 2019). 

Studies show that incorporating technology into 

physical activity programs—such as interactive 

applications or activity trackers—can effectively 

increase student motivation and physical 

engagement (Galy et al., 2019; Brannon & Cushing, 

2015; Depper & Howe, 2017). 

Moreover, digital tools like the Coach’s Eye app 

enable users to record, analyze, and share athletic 

performance, promoting collaborative learning and 

skill refinement (Mossier, 2014). These technologies 

not only enhance educational strategies but also 

contribute to long-term sports development. 

Despite its growing importance, scholarly research 

on digital technology in sports remains limited 

(Ratten, 2017, 2018). There is a clear need for 

systematic reviews that organize the fragmented 

literature across various subdomains of sports 

technology. 

In conclusion, a precise and scalable method—such 

as machine learning-assisted bibliometric 

analysis—is essential for mapping the intellectual 

structure of this evolving field. The increasing 

volume of research on digital technology and sports 

management reflects a fertile ground for future 

inquiry, guiding scholars in identifying key trends 

and areas of impact. 

Materials and Methods 

In order to fill a gap in the literature, this study was 

structured using the Preferred Reporting Items for 

Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) 

framework by Moher et al. (2015). This framework 

guided the extraction of relevant documents under 

the theme “Understanding the Relationship Between 

Sports Management and Digital Technology.” The 

objective of this review was to provide an overview 

of research conducted over the last ten years on how 

sports management and digital technology intersect. 

To structure this investigation, the following 

research questions were proposed: 

RQ1: What is the annual distribution of publications 

on sports management and digital technology from 

2012 to 2022? 

RQ2: Which journals and authors are the most 

influential in the field? 

RQ3: What are the most productive countries and 

institutions contributing to this research domain? 
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RQ4: What are the most frequently occurring 

keywords in studies on sports management and 

digital technology? 

 

This study combined bibliometric and visualization 

techniques to achieve its objectives. Bibliometric 

analysis focused on tracking works on the topic and 

disseminating findings by examining numerous 

publication features (Martí‐Parreño et al., 2016). 

The analysis included only English-language, open-

access journal articles indexed in the Scopus 

database; conference proceedings and non-journal 

sources were excluded. 

Using the “Topic” search option, keywords were 

searched within the title, abstract, and keyword 

fields on August 20, 2023. The search terms 

included “sports management” and “digital 

technology.” Publications were manually screened 

using the inclusion and exclusion criteria presented 

in Table 1, ensuring the relevance to the research 

topic. A total of 852 publications were selected for 

final analysis. Figure 1 presents the PRISMA 

framework guiding this selection. 

To further explore the structure of the research field, 

the VOSviewer software was used for bibliometric 

mapping. The analyses included: 

- Co-authorship Analysis – to reveal collaboration 

patterns among authors and institutions. 

- Keyword Co-occurrence Analysis – to explore the 

conceptual framework of the field through 

frequently appearing keywords. 

- Citation Analysis – to evaluate the impact and 

scholarly influence of journals and individual 

publications. 

These analyses provided a comprehensive 

understanding of the research landscape, with 

visualizations showing the clusters and relationships 

among key themes and actors. 

Figure 1. Analytical research framework 

Diagram of the PRISMA 2020 process for new systematic 

reviews that merely involved searching databases and registries. 

 

 

 

 

 

 

 

Table 1.  

Criteria for Inclusion and Exclusion  

 

Study Findings 

The first aspect analyzed in the context of content 

analysis is the publication timeline of articles related 

to sports management and digital technology over 

the past decade. It was observed that the majority of 

the articles had been published within the last few 

years. Specifically, 185 publications were recorded 

in 2022, 173 in 2021, and 103 in 2020, with the 

remaining distributed over earlier years, as 

illustrated in Figure 2. 

Figure 2.  

Distribution by Years  

Inclusion 

criteria 

Sports and technology 

Sports management and digital 

technology 

Publications between 2012 and 

2022. 

The research was conducted in the 

English language. 

Subject areas (Sports, Sports 

Management, Digital Technology, 

Social Sciences, Psychology, 

Environmental Science, Arts and 

Humanities, Health Sciences, 
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Exclusion 
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Exclusion of all other languages. 

Not being a part of physiology, 

training, or kinesiology. 
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(RQ2) What are the most relevant journals and 

authors in sports management and digital 

technology? 

To identify the leading journals and authors in the 

research domain, the analysis considered several 

bibliometric indicators, as presented in Table 2 and 

Table 3. 

The analysis parameters used in determining the 

most cited journals were “Total Publication”, “Total 

Citation”, “Cite Score of the Journal”, “The Most 

Cited Article”, “Times Cited”, and Publisher!, as 

shown in Table 2. 

Table 2.  

Most Prolific Journals  

 

 

 

 

TP= Total Publications, TC= Total Citation, TP**= 

Total publications in the area of digital technology 

and sports management. 

 

Table 2 shows that “Lecture Notes in Computer 

Science” was the most productive journal in the field 

of sports management and digital technology, with 

79,131 total publications and 174,042 total citations. 

Sustainability came in second with 48,515 total 

publications and 281,274 total citations, and the 

journal ACM International Conference Proceeding 

Series with 45,524, total publications, and 49,408 

total citations. Additionally, Table 2 displays the 

distribution of the most productive publications 

concerning sports management and digital 

technology.  

RQ2 also looked into the most well-known writers 

in the fields of sports management and technological 

research. In the content analysis made for the 

prolific authors in sports management and digital 

technology research area, “Author”, “Total 

Publications”, “h – index”, “Total Citations”, 

“Current Affiliation”, and “Country” were selected 

as the criteria for analysis, as indicated in Table 3. 

 

 

N Journal TP TC 

Cite 

Score 

(2022) 

7 

Wireless 
Communications 

and Mobile 
Computing 

4,310 9,730 2.3 

Most cited publication 

(Wu, Di, et al., 2022) 

Times 
cited 

52 

Publisher 

Hindawi 

8 
Mobile Information 

Systems 
2,595 3,541 1.4 

Most cited publication 

(Suman et al., 2022) 

Times 
cited 

30 

Publisher 

Hindawi 

9 
Journal of Physical 

Education and 
Sport 

1,762 4,307 2.4 

Most cited publication 

(Popovych et al., 2022) 

Times 
cited 

27 

Publisher 

Editura Universitatea din 
Pitesti 

10 
Computational 
Intelligence and 
Neuroscience 

1,113 4,319 3.9 

Most cited publication 

(Mishra et al., 2022) 

Times 
cited 

53 

Publisher 

Hindawi 

N Journal TP TC 

Cite 

Score 

(2022) 

1 
Lecture Notes in 

Computer Science 
79,131 174,042 2.2 

Most cited publication 

(Albuquerque et al., 2022) 

Times 
cited 

93 

Publisher 

Springer Nature 

2 Sustainability 48,515 281,274 5.8 

Most cited publication 

(Holechek et al., 2022) 

Times 
cited 

101 

Publisher 

Multidisciplinary Digital 
Publishing Institute 

(MDPI) 

3 
ACM International 

Conference 
Proceeding Series 

45,524 49,408 1.1 

Most cited publication 

(Finnie et al., 2022) 

Times 
cited 

38 

Publisher 

Conference Proceeding 

4 

International 
Journal of 

Environmental 
Research and 
Public Health 

44,775 241,049 5.4 

Most cited publication 

(Liu et al., 2014) 

Times 
cited 

113 

Publisher 

Multidisciplinary Digital 
Publishing Institute 

(MDPI) 

5 
Advances in 

Intelligent Systems 
and Computing 

29,624 26.852 0.9 

Most cited publication 

(Gangwar et al., 2021) 

Times 
cited 

81 

Publisher 

Springer Nature 

6 

Lecture Notes on 
Data Engineering 

and 
Communications 

Technologies 

7,664 5,436 0.7 

Most cited publication 

(William et al., 2022) 

Times 
cited 

31 

Publisher 

Springer Nature 

https://www-scopus-com.ezproxy.utm.my/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=57208214862&zone=
https://www-scopus-com.ezproxy.utm.my/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=57212509291&zone=
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Figure 3.  

Most Profilic Journals 

 

 

Table 3.  

List of the 15 Most Prolific Authors in Sports Management 

and Digital Technology 

N Author 
T
P 

h-
inde
x 

Current 
affiliation 

Country 

1 
Bendiksen, 

Fredrik 
3 5 

The Norwegian 
Olympic Training 

Centre 
(Olympiatoppen), 

Oslo, Norway 

Norway 

2 
Budgett, 

Richard Gm 
3 32 

International 
Olympic 

Committee, Lausa
nne, Switzerland 

Switzerla
nd 

3 
Bor̈jesson, 

Mats Å. 
3 53 

Göteborgs 
Universitet, Gothe

nburg, Sweden 
Sweden 

4 

Derman, 

Wayne 

Elton 

3 37 

Stellenbosch 
University, Stellen

bosch, South 
Africa 

South 
Africa 

5 
Engebretsen, 

Lars 
3 109 

Universitetet i 
Oslo, Oslo, 

Norway 
Norway 

6 
Erdener, 

Uǧur Ur 
3 13 

International 
Olympic 

Committee, Lausa
nne, Switzerland 

Switzerla
nd 

 

 

N Author 
T
P 

h-
inde
x 

Current 
affiliation 

Country 

7 
Ioannidis, 

John P.A. 
3 184 

Stanford 
University School 

of 
Medicine, Stanfor
d, United States 

United 
States 

8 
Miran-Khan, 

Karim M. 
3 85 

The University of 
British 

Columbia, Vanco
uver, Canada 

Canada 

9 
Klügl, 

Martin 
3 8 

Deutsches 
Herzzentrum 

München, Munich
, Germany 

Germany 

10 
Ljungqvist, 

Arne 
3 22 

Anti-Doping 
Foundation, Stock

holm, Sweden 
Sweden 

11 
Lu, 

Changchun 
3 1 

Leshan Normal 
University 

Physical Culture 
Institute, Leshan, 

China 

China 

12 
Martinez, 

Rodrigo 
3 3 

Stanford 
University School 

of 
Medicine, Stanfor
d, United States 

United 
States 

13 
Matheson, 

Gordon 
3 39 

Stanford 
University School 

of 
Medicine, Stanfor
d, United States 

United 
States 

14 
Mountjoy, 

Margo Lynn 
3 42 

McMaster 
University, Hamilt

on, Canada 
Canada 

 

(RQ3) What are the most productive countries and 

academic institutions in sports management and 

digital technology?  

 

Table 4  

The 15 Most Productive Countries and Academic Institutions 

N 
Most productive 

academic institution 
Country TP 

1 
Alma Mater 

Studiorum 

Università di 

Bologna 

Italy 
8 

2 
Wuhan Sports 

University 
China 6 

3 

Aspetar Orthopaedic 

and Sports Medicine 
Hospital 

Qatar 6 

4 
Wuhan Business 

University 
China 6 

5 
University of Cape 

Town 

South 

Africa 
5 

6 
Norges 

idrettshøgskole 
Norway 5 

7 
East China Jiaotong 

University 
China 5 
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N Most productive 

academic institution 

Country TP 

8 Hebei University China 5 

9 University of 

Georgia 

United 

States 

5 

10 Kyung Hee 
University 

South 
Korea 

4 

11 Amsterdam UMC – 

Vrije Universiteit 
Amsterdam 

Netherlands 4 

12 Universiteit van 

Amsterdam 

Netherlands 4 

13 Harvard Medical 
School 

United 
States 

4 

14 Jianghan University China 4 

15 Bohai University China 4 

TP= Total Publications  

Figure 4.  

Most Prolific Universities in the Research Area 

  

Figure 4 shows the most productive countries and 

academic institutions. The most  productive 

academic institution was Alma Mater Studiorum 

Università di Bologna, Italy with a total of 8 

publications, followed by China, Wuhan Sports 

University with 6 publications, in addition to Qatar, 

Aspetar Orthopaedic and Sports Medicine Hospital 

with 22 publications, Moreover, the distribution  of 

the most productive countries and academic 

institutions thus,  in relation to sports management 

and digital technology, are presented accordingly in 

Table 4. 

 

(RQ4) What are the major research keywords 

concerning sports management and digital 

technology? 

 

Figure 5.  

Analysis Results of Co-occurrences Between all Keywords 

 

When Figure 5 and Table 5 were examined, the 

keywords used in the studies were listed as “Sports” 

(Co-occurrences” “Oc” = 335), “Human” (Oc - 111), 

“Information management” (Oc - 158), “Students” 

(Oc - 74), “Article” ( Oc = 50 ) and “Males” ( Oc - 

43 ). These were followed by “Females”, “Health”, 

“Engineering Education”, “Physical Education”, 

“Technology”, and “Athlete”.  

Table 5.  

Analysis Results of Co-occurrences Between Keywords 

 

 

Keywords Co-occurrences 

Sports  335 

Human 111 

Information management 158 

Students 74 

Article 50 

Males 43 

Females 35 

Health 47 

Engineering education 43 

Physical education 48 

Technology 43 

Athlete 27 
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Discussion 

Based on the 852 research articles that were 

extracted from the Scopus database, this study 

review provides an overview of the relationship 

between sports management and digital technology. 

Sports management and digital technology has seen 

a growth in publications, which shows how 

important this area has become. For instance, 185 

papers were published in total in 2022. This analysis 

of research review trends shows that sports 

management and digital technology research is 

becoming a more popular field of study. A review of 

the published sources reveals that multidisciplinary 

disciplines that concentrate on how different sports 

interact with one another are the most helpful to 

sports management and digital technology (see 

Figure 3). Additionally, this analysis revealed that 

Lecture Notes in Computer Science was the most 

prolific journal in the area of sports management and 

digital technology, while the papers that were most 

often mentioned (93 times) were by Albuquerque et 

al. (2022). This demonstrates the trend among 

studies that links sports management with digital 

technology. Italy made a major contribution to the 

literature under analysis, with the Alma Mater 

Studiorum Università di Bologna being the most 

productive educational institution, with a total of 

eight publications. Wuhan Business University in 

China came in second with six articles. Furthermore, 

scientific research on collaboration indicates that 

areas and nations with greater interest in 

international cooperation – such as South Africa, 

Norway, United States, and South Korea – are likely 

to develop more quickly. The principal research 

keywords pertaining to the connection between 

sports management and digital technology are listed 

last. The most pertinent area for research on sports 

management has been highlighted by this study. 

These topics are (1) sports management, (2) digital 

technology. 

These findings align with prior literature 

emphasizing the role of digital transformation in 

reshaping sports organizations (Ratten, 2017; 

Ferreira et al., 2020). The increased output in recent 

years, especially post-2020, also reflects the impact 

of global events such as the COVID-19 pandemic, 

which accelerated digital adoption across many 

sectors, including sports (Kim, 2020; Modgil et al., 

2022). 

Moreover, the prominence of journals such as 

Lecture Notes in Computer Science and 

Sustainability indicates a growing interdisciplinary 

convergence where computer science, 

environmental studies, and sports management 

intersect. This trend mirrors what Trischler & Li-

Ying (2023) highlighted about the need for digital 

business models in times of disruption. 

The findings regarding authorship and institutional 

productivity also suggest that regions with strong 

academic infrastructures and international 

collaboration frameworks are leading this research 

field. These patterns are consistent with Volberda et 

al. (2021) who emphasized the strategic importance 

of digital competencies in institutional innovation. 

Future research could delve deeper into the 

qualitative impact of digital tools in sports, such as 

performance analytics, fan engagement 

technologies, and ethical challenges. This would 

enrich our understanding beyond publication 

patterns and help shape more effective sports 

management practices in the digital age.  

Conclusion 

This study provided a comprehensive bibliometric 

analysis of the intersection between sports 

management and digital technology over the past 

decade. By utilizing the Scopus database and 

applying visualization tools such as Vosviewer, a 

detailed overview of publication trends, prolific 

journals, leading authors, and key thematic areas 

was presented. 

The results highlighted a significant increase in 

research output in recent years, indicating growing 

academic interest in the digital transformation of the 

sports industry. It was found that journals like 

Lecture Notes in Computer Science and 

Sustainability played a central role in disseminating 

knowledge in this domain, while institutions such as 

the Alma Mater Studiorum Università di Bologna 

and Wuhan Sports University emerged as key 

contributors. 

Moreover, the findings underscored the importance 

of interdisciplinary collaboration and the centrality 

of topics such as digital tools, performance analysis, 

and technological integration within sports 

management research. Despite the progress 

observed, gaps remain in geographic diversity and 

in-depth case-based studies, which opens pathways 

for future exploration. 

In conclusion, this study contributes to a better 

understanding of the scholarly landscape 

surrounding sports management and digital 

technology and lays a foundation for informed 
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academic inquiry and strategic development in the 

field. 

Limitations of the Study  

Despite the comprehensive nature of this 

bibliometric review, several limitations must be 

acknowledged. First, the analysis was based solely 

on data retrieved from the Scopus database. 

Consequently, relevant publications indexed in other 

major databases such as the Web of Science (WoS) 

may have been excluded, which could limit the 

breadth of coverage. 

Second, the search was limited to two specific 

keywords: “digital technology” and “sports 

management.” This keyword selection, while 

focused, may have restricted the inclusion of studies 

that used alternative terminologies to describe 

similar concepts. Expanding the keyword range in 

future research may yield broader insights. 

Lastly, while this study focused on quantitative 

bibliometric indicators, it did not delve into the 

qualitative aspects of research content. Further 

studies incorporating content analysis or case studies 

are recommended to enhance contextual 

understanding. Moreover, incorporating variables 

such as sports marketing may provide a more 

comprehensive view of the interplay between digital 

technologies and sports management. 

Recommendations 

In light of the findings of this bibliometric review, 

several recommendations are proposed to guide 

future research and practical applications in the 

domain of sports management and digital 

technology: 

- Interdisciplinary collaboration is encouraged 

among researchers in sports science, information 

systems, and digital innovation to foster integrated 

approaches that address the multifaceted challenges 

in the digitalization of sports. 

- Emerging technologies such as artificial 

intelligence, blockchain, and virtual reality should 

be further investigated to assess their implications 

on operational efficiency, athlete performance, and 

fan engagement. 

- Broader geographic inclusion is recommended to 

diversify perspectives, particularly by encouraging 

research contributions from underrepresented 

regions such as Africa and Latin America. 

- Case-based research approaches are needed to 

explore real-world implementations of digital tools 

in sports contexts, with emphasis on practical 

challenges, success factors, and policy implications. 

- Standardization of bibliometric indicators is 

advised to ensure comparability across studies and 

enhance the reliability of citation-based evaluations 

within the field. 

- Ethical dimensions of digital transformation in 

sports—such as privacy concerns, data security, and 

technological accessibility—should be 

systematically addressed in future investigations. 

These recommendations are expected to contribute 

to the advancement of scholarly inquiry and 

professional practices within the rapidly evolving 

landscape of digital sports management. 
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methods are recommended to be used to gain a better 
understanding of such experiences and practices.  

Future research in Saudi sport organizations could 
also examine the effect of leadership behaviors on 
leadership outcomes in relation to other demographic 
variables such as occupations, sex, and educational 
level etc. 

Future research in Saudi sport organization could 
also investigate leadership style in relation to other 
organizational outcome variable such as 
organizational culture, organizational citizenship, and 
organizational performance.  
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.5, .6, and .6, p < .001,respectively). It is reasonable 
to assume that this high effect was inflated because 
leadership outcomes were measured in the same 
survey as and at the same time as the leadership style. 
However, in the same meta-analyses from 87 studies 
using separate surveys for measuring leadership and 
outcome, Judge and Piccolo (2004) reported that the 
effect of transformational leadership on satisfaction 
( ), leader effectiveness (

), and follower’s motivation (
) holding transactional leadership 

constant were also significant.   
 
Implications  

As suggested by the findings of the current study, 
transformational leadership can be more influential if 
it is augmented by transactional leadership behavior. 
Therefore, managers who want to be more effective 
in leading a successful sports organization should 
strive to be both transformational and transactional. 

As for the relationship between leadership and 
leadership outcomes, transformational leadership has a 
more substantial influence on leadership outcomes 
than transactional leadership. Hence, as suggested by 
the findings of the current study as well as in the 
literature, transformational leadership is more effective 
in increasing managers’ effectiveness and boosting 
employee satisfaction and additional effort. Therefore, 
managers who wish to be more effective and create an 
environment where employees are more satisfied and 
willing to exert extra efforts, should be encouraged to 
employ transformational leadership behaviors.  
 
Recommendations  

Based on the findings of the current study and the 
literature, the following recommendations are made: 

In leadership literature, specifically in the sports 
leadership literature, leadership has been examined 
using quantitative approaches more than qualitative 
approaches (Peachey et al., 2015). Given the fact that 
leadership practice is influenced by personal, social, 
organizational experiences which differ among 
leaders in different settings, qualitative research 
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(satisfaction, effectiveness, and extra effort). As 
shown in Table 4, there were positive and significant 
correlations (p<.001) between leadership styles and 
leadership outcomes. 

 
Table (3). Descriptive Statistics of Employees’ Perceptions of 

the Study Variables (Mean, Standard Deviations, 
and Skewness for key variables) 

Variable    
Transformational 2.82 0.96 0.08 
Transactional 2.70 0.73 0.71 
Satisfaction  2.89 1.20 0.00 
Effectiveness 2.97 1.09 -0.13 
Extra Effort  3.00 1.21 -0.24 

Note. M = mean, SD = Standard Deviations 
 
Table (4). Correlation Matrix between Study Variables 

Variable 1 2 3 4 5 
1-Transformational -     
2- Transactional -    
3- Satisfaction  -   
4- Effectiveness    -  
5- Extra Effort    - 

 
 
The significant correlations (r) ranged from .60 to 

.80. Transformational leadership style and 
effectiveness were found to be the highest significant 
correlation between independent variables and 
dependent variables (r= .80; p<.001). The weakest 
correlation was between transactional leadership 
style and employees’ satisfaction (r=.60; p<.001).  

In comparison with transactional leadership style, 
transformational leadership style was found to have a 
higher correlation with all three leadership outcomes: 
satisfaction (r= .71; p<.001), effectiveness (r= .80; 
p<.001), and extra effort (r= .78; p<.001). 

Also, transformational leadership was found to be 
significantly correlated with transactional leadership 
(r= .84; p<.001).  

The most predictor leadership style of leadership 
outcomes 

Three linear regression analyses were computed 
to expand on the correlational findings and the 
significant relationships observed between the study 
variables, where leadership outcome variables 
(satisfaction, effectiveness, and extra effort) were 
used as the dependent variables and leadership style 
variables (transformational and transactional) were 
used as the predictors to find the most predict 
leadership style of leadership outcomes. The results 
in Table 5 indicated that transformational leadership 
style was the only significant predictor of all 
leadership outcome variables (  < .001).  

Transformational and transactional leadership 
styles as a set accounted for 50% of the variance in 
employees’ satisfaction, 60% of the variance in 
managers’ effectiveness, and 60% of the variance in 
managers’ stimulation of extra effort. The 
standardized regression coefficients ( ) showed 
that transformational style was the single significant 
predictor of satisfaction ( =.92;  < .001), 
effectiveness ( =.91;  < .001), and extra effort 
( =.91;  < .001). Although transactional leadership 

variable was significantly correlated with leadership 
outcome variables ( ), its effects 
were subsumed by the effects of transformational 
leadership variable.  
 
Discussion 

The main purpose of this study was to investigate 
the relationship between leadership styles and 
leadership outcomes from employees’ perceptions 
based on the transformational leadership theory 
developed by Bass (1985). As mentioned in the 
results, fitness club managers are perceived to 
demonstrate both transformational and transactional 
leadership behaviors. This finding showed to be 
consistent with previous studies of transformational 
leadership theory in similar sport contexts (Dexter, 
2002; Doherty & Danylchuk, 1996; Weese, 1996).  
 
Table (5). Linear Regression of Manager’s Leadership Styles 

as Predictors of Leadership Outcomes  
Variable     
Satisfaction:    F   
Transformational 0.91 0.16  
Transactional   -0.03 0.20 -0.14 
Effectiveness:  F      
Transformational  0.90 0.12  
Transactional  0.01 0.16 0.09 
Extra Effort:    F   
Transformational  0.91 0.14  
Transactional  0.10 0.19 0.52 

Note:  
 
This, also, aligned with the conceptual model of 

transformational leadership theory as Bass and 
Riggio state that “transformational leadership is in 
some ways an expansion of transactional leadership” 
(2006, p. 4). Therefore, managers can display 
transformational leadership style and still 
demonstrate transactional leadership behavior when 
they are involved in the exchange process of rewards 
or punishments. Additionally, Bass (1985) argued 
that although transformational leadership is more 
effective than transactional leadership, the 
effectiveness of a transformational leader can be 
increased if it is augmented by transactional 
leadership behaviors such as contingent reward. 

However, employees perceived their manager to 
demonstrate more transformational behaviors than 
transactional behaviors. From a cultural standpoint, in 
a collectivistic society, like Saudi Arabia, 
transformational leadership is more likely to emerge 
and flourish than in an individualistic culture 
(Hofstede et al., 2010; Jung et al., 1995). This is 
because of the compatibilities between 
transformational leadership stand for and the upheld 
values in a collectivistic society. 

Correlations between leadership styles and 
leadership outcomes 

The results in Table 4 indicated that there were 
significantly positive correlations between all the 
study variables. Foremost, transformational 
leadership and transactional leadership styles were 
significantly and highly correlated with each other as 
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independent sport management professor to verify the 
accuracy and validity of the translation.  
 
Data analysis 

Statistical analyses were conducted using the R 
software package. The demographic information of 
the participants was analyzed using descriptive 
statistics. Correlation coefficients were also 
calculated to investigate the correlations between 
managers’ perceived leadership styles on leadership 
outcomes. To assess the total variance in leadership 
outcomes to the leadership style variables, three 
separate linear regression analyses were computed to 
examine the effect of leadership styles as predictors 
of leadership outcomes. In addition, Cronbach’s 
alpha coefficients were calculated to determine the 
internal consistency of the MLQ. A listwise deletion 
method was used, which resulted in the exclusion of 
four cases.  
 
Result 
Descriptive Statistics and Reliability of the Scales 

Table 1 illustrates the basic demographic 
information of the participants. The most important 
of the managers’ basic information was the years of 
experience (n=11). All managers found to have 
served no less than one year (18% served from 1 to 3 
years, 31% served from 4 to 6 years, 25% served from 
7-9 years, 13% served from 10 to 12 years, and 13% 
served 13 years and more).  

A total of 111 employees from 11 selected fitness 
clubs participated in this study. The participants’ age 
distribution was divided into four groups: 18 - 25 
(n=43), 26 - 35 (n=31), 36 - 45 (n=27), and 46 and more 
(n=10) (see Table 1). These groups based on their 
percentages from the largest to the smallest were as 
follows: 18 - 25 years of age accounted for 39% of the 
total, 26 - 35 years of age accounted for 28% of the total, 
36 - 45 years of age accounted for 24% of the total, and 
over 45 years of age accounted for 9% of the total.  The 
majority of participants were Saudis accounted for 54% 
of the total (n=60), whereas non-Saudis represented 
46% of the total (n=51) (see Table 1).  

Participants’ level of education consisted of 46 
high school level (42%), 17 college level (15%), 48 
university level (43%).  50% of the participants were 
coaches (n=57), 49% were administrators (n=54). 
The distribution of participants according to the years 
of experience was as follow: 38 employees have 3 
years of experience (34%), 15 employees have 4 - 6 
years of experience (14%), 6 employees have 7-9 
years of experience (5%), 17 employees have 10 - 12 
years of experience (15%), and 35 employees (6%) 
have 13 years and more of experience. 

To ensure that the translated instruments used in 
this study were reliable, internal consistency measure 
was conducted by calculating Cronbach's alpha 
coefficients. Higher coefficients indicate greater 
internal consistency. Nunnally and Bernstein (1994) 
suggest that coefficients greater than .7 are 
acceptable. The reliability coefficients for the scales 

used in this study are presented in Tables 2, and all 
scales have acceptable coefficients, ranging from .78 
to .82 (See Table 2). 

 
Table (1). Demographic Information of the Participants 
(N=111) 

Variable %  
Age  
      18 - 25 39% 
      26 – 35 28% 
      36 – 45 24% 
      46 and more 9% 
Nationality   
      Saudis  54% 
      None-Saudis 46% 
Level of Education   
      High school 42% 
      College 15% 
      University  43% 
Position   
      Coaching  51% 
      Administrative  49% 
Years of Experience   
      3 years and less 34% 
      4 – 6 years 14% 
      7 – 9 years 5% 
      10 – 12 years 15% 
      13 years and more 32% 

 
Table (2). Cronbach’s Alpha Reliability Coefficients for Study 
Variables for MLQ 5X Short-Form (Employee’s perceptions)  

Variable  Alpha Number of Items 
Transformational  0.78 20 
Transactional  0.80 12 
Satisfaction 0.82 2 
Effectiveness  0.79 4 
Extra Effort 0.80 3 

 
Descriptive statistics for the perceived leadership 

styles (transformational and transactional) and 
leadership outcomes (satisfaction, effectiveness, and 
extra effort) are provided in Table 3. As shown in the 
table, the skewness values for all the variables were 
different from zero, indicating that none of these 
variables has a prefect normal distribution. However, 
they were all within the accepted ranges of skewness 
values showing no substantial departure from 
normality. Also, as shown in the table, managers were 
perceived to demonstrate both transformational 
leadership behaviors (M=2.82). , and 
transactional leadership behaviors (M=2.70).  
However, employees perceived their manager as 
displaying slightly higher transformational leadership 
than transactional leadership.  

Regarding leadership outcomes, the scales were 
measured on a five-point scale ranging from 1 to 5. 
The analysis showed that employees have moderate 
perceptions regarding satisfaction (M=2.89), 
effectiveness (M=2.97), and extra effort (M=3.00) 
(see Table 3). 

The relationship between leadership styles and 
leadership outcomes 

Pearson Product Moment Correlation coefficients 
( ) were computed to examine the relationship 
between the leadership styles (transformational and 
transactional) and the leadership outcomes 
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Procedure  
Fitness club companies were identified through 

the Saudi Ministry of Sport’s website. These 
companies were approached by researcher for 
permission via email. Only one company granted 
access to specific branches for data collection. The 
operation manager of this company was contacted in 
person to obtain the company’s permission and 
commitment prior to data collection. The survey was 
distributed by the researcher to the participants in 
person. The voluntary nature of participating in the 
study was introduced clearly to each participant. 
 
Participants 

The target population for this research study was 
employees who work at fitness club companies in 
Saudi Arabia. Data were collected from 16 branches 
of the identified company, located in Riyadh, Saudi 
Arabia. Each branch was managed by one branch 
manager. And for the purpose of this study, managers 
were identified in advance as someone who has 
worked with the company for no less than one year. 
One year is considered as a reasonable period for 
managers’ leadership behaviors and performance to 
be evident. A convenience sampling technique was 
untiled to identify 111 employees for the study. All 
participants in this study were male due to limited 
access to female fitness club. The demographic 
information of participants is illustrated in Table 1.  
 
Measurement 

The survey was administered on paper-and-pencil 
method. Two sections were included in the survey in 
this study. A demographic section was used to gather 
information about employees’ basic demographics 
such as age, position, work experience, nationality, 
and levels of education. The second section contained 
the Multifactor Leadership Questionnaire ( MLQ—
Form 5×, Bass & Avolio, 1995), rater-form, to elicit 
the employees’ perceptions of their managers’ 
leadership styles and leadership outcomes. 
Permission for the use of the MLQ was obtained from 
the publisher and scoring key was provided (Bass & 
Avolio, 1995) 

The Multifactor Leadership Questionnaire (MLQ) 
was developed by Bass and Avolio to assess the full 
range of the leadership (FRL) conceptual framework. 
The MLQ is the most used measure of 
transformational and transactional leadership 
behaviors (Avolio et al., 1999) . According to Avolio 
et al. (1999), the MLQ measures a total of nine 
subscales, five transformational leadership subscales, 
three transactional leadership subscales, and one non-
leadership subscale. The subscales of 
transformational leadership are idealized influence 
(attributed), idealized influence (behavior), 
inspirational motivation, intellectual stimulation, and 
individualized consideration, each consisting of four 
items, for a total of 20 items. The three subscales of 
transactional leadership are contingent reward, active 
management by exception, and passive management 

by exception, each consisting of four items, for a total 
of 12 items. The non-leadership subscale is called 
laissez-faire leadership and has four items. However, 
for the purpose of the current study, the focus is only 
on transformational and transactional leadership, the 
laissez-faire leadership scale was removed. 
Participants also evaluated their satisfaction on a two-
items scale, manager’s effectiveness on a four-items 
scale, and manager’s stimulation of followers’ extra 
effort on a three-items scale. Manager’ leadership 
styles and leadership outcomes were rated on a five-
point Likert type scale (5 = frequently, if not always, 
4 = fairly often, 3 = sometimes, 2 = once in a while, 1 
= not at all). For the purpose of this study, a mean 
score was calculated for transformational style on the 
average of the five subscales of transformational 
leadership, and for transactional style on the average 
of the three subscales of transactional leadership 
(Powell et al., 2008).  

Transformational and transactional leadership, 
unlike laissez faire leadership, have proven to more 
likely emerge in organizations with untraditional (less 
constructive) environments (Lowe et al., 1996). In a 
private organization, such as fitness club companies, 
managers are more likely to engage in less 
institutionalized environment and more likely to be 
hired and evaluated on market-focus achievements, 
such as financial performance. In such an 
environment, managers will be involved in a lot of 
decision-making process. Bass (1990) argued that 
laissez faire leaders are seen as leaders who abandon 
responsibility and avoid making decisions. Since this 
study involved the evaluation of managers who work 
in private organizations where making decisions is 
fundamental, it is unreasonable to include laissez 
faire leadership as an existing leadership style within 
these organizations. Specifically, with this sample 
size where the majority of these leaders have work 
experience more than a year where managers’ 
performance can be evidential with this period of 
time.  For that reason, laissez faire leadership was 
excluded from the MLQ. 
 
Translation of the survey 

The MLQ used in this study was originally 
developed in English and were translated into Arabic 
to be used for the Arabic-speaking participants in this 
study. MLQ is the most validated leadership 
instrument used worldwide (B. Bass & Riggio, 2006), 
and it has been translated into many languages 
including Arabic language. Several Arabic versions 
were provided by the publisher when the permission 
was obtained. To ensure the quality of the translation, 
two sport management professors who are bilingual 
(fluent in both Arabic and English languages) and 
native speakers of the target language, translated the 
survey from English to Arabic. Each version was 
compared to a couple of the Arabic versions provided 
by the publisher, and minor editing was made. Then, 
these two versions were reconciled where they were 
compared and combined into one version by an 
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Introduction  
Nowadays, organizations face increasing 

pressures to keep up with the rapidly developing and 
highly competitive business landscape. To remain 
effective and efficient in such fast-paced and 
competitive environment, organizations must pay 
close attention to human resources, including 
managers’ leadership styles, effectiveness and 
abilities in stimulating extra effort from employees, 
as well as employee satisfaction (Mullins, 2010). 
These factors play a crucial role in achieving 
organizational goals and influencing employee 
attitudes and behavior towards their work. Therefore, 
employee efficiency and effectiveness are linked to 
overall organizational performance. 

In a sport context, Slack and Parent (2006) 
indicated that leadership is crucial in shaping a sport 
organization's performance. Therefore, leadership 
style is a key factor that affects organizational 
performance, with the success of an organization 
heavily dependent on the leader's adapted leadership 
style (Weese, 1995). Weese  (1995) said that “the 
successful organization has one major attribute that 
sets it apart from unsuccessful organizations: 
dynamic and effective leadership” (p.121). 

Recent literature has placed significant emphasis 
on the exploration of leadership practices and their 
impact on organizational outcomes (e.g., Abu 
Alsuood & Youde, 2018; Almutairi, 2013; Choi et al., 
2008; Frontiera, 2010). However, despite this 
increased focus, there remains a lack of 
understanding on this subject in certain parts of the 
world, including Saudi Arabia (House et al., 2004; 
Mimouni & Metcalfe, 2011; Rajasekar et al., 2013). 
Mimouni and Metcalfe (2011) stated that “there is a 
remarkable scarcity of solid studies on leadership 
theory and practice in Saudi Arabia” (p.180). 
Additionally, the region has experienced significant 
political and economic upheaval, making it a focal 
point for outside investors. In 2016, the Saudi 
government has launched a large-scale national 
reform plan known as Saudi Vision 2030. This vision 
has led to increased focus on the sports industry in 
Saudi Arabia with the recognition of the importance 
of promoting healthy lifestyles among Saudi citizens 
(Saudi Vision 2030, n.d.). Sport organizations have 
not been immune to these changes. Consequently, 
more research is needed to explore the effectiveness 
of leadership in such a context.  

Transformational leadership is one of the most 
widely researched paradigms of leadership  which has 
received a great amount of attention since mid-1992 
(Peachey et al., 2015). Transformational leadership is 
characterized as a process that involves transforming 
individuals, and it is defined as a leader's ability to 
inspire followers to look beyond their own immediate 
self-interests (Bass & Riggio, 2006). It is connected to 
values, emotions, ethics, standards, and long-term 
objectives and it encompasses leadership influence at 
various levels, from personal interactions to the wider 
organizational and cultural context. A transformational 

leader motivates followers to reflect on their motives, 
satisfy their needs, and appreciate their unique qualities 
as human beings (Northouse, 2016). 

Peachey and colleagues (2015) analyzed citations 
in sport leadership research and found that one of the 
most frequently cited articles pertains to 
transformational leadership. Transformational 
leadership approach has been applied in a range of 
sports-related contexts, such as professional sports 
organizations (e.g., Kao & Tsai, 2016; Song, 2002), 
fitness centers (e.g., Wallace & Weese, 1995), 
intercollegiate athletic departments (e.g., Cronin, 
Arthur, Hardy & Callow, 2015; Burton & Peachey, 
2009; Kent & Chelladurai, 2001; Doherty & 
Danylchuk, 1996), and campus recreation programs 
(e.g., Weese, 1996;1995).  

Although some scholars have studied both 
transformational and transactional leadership styles 
in sport contexts, there is still insufficient research 
examining full range of transformational leadership 
styles on organizational outcomes (Scott, 2014). 
Particularly in Saudi Arabia, there are few studies that 
have been carried out regarding the relationship 
between leadership and organizational outcomes in 
Saudi sport settings (Alshammari, 2020). To the best 
of the researcher's knowledge, very few previous 
studies have examined the relationship between 
leadership and organizational outcomes in the setting 
of private fitness clubs in Saudi Arabia. 

The lack of information on the studies of 
leadership in Saudi Arabia, practically in sport 
contexts, the dearth of sport management research 
examining both transformational and transactional 
leadership styles in the sport context were the primary 
motivations behind this study. Therefore, the purpose 
of this study is to contribute to the literature and to 
increase the understanding of transformational 
leadership by investigating the leadership styles of 
Saudi private fitness managers from employees’ 
perspective, and to examine the relationship between 
employees' perceptions of manager’s leadership style, 
effectiveness, and stimulation of extra effort, as well 
as employees’ satisfaction.  
 
Methodology  
Research design:  

A quantitative research method involving the 
administration of questionnaire was designed to 
examine known variables as numerical to find a 
relationship among those variables to the selected 
sample. The study utilized a demographic 
questionnaire and Multifactor Leadership 
Questionnaire (MLQ) 5X short-form. The data from 
the questionnaire was utilized to assess respondents’ 
perceptions of manager’s leadership styles, 
leadership outcomes, and demographic information. 
Thus, this quantitative study attempted to investigate 
the relationship between leadership styles and 
leadership outcomes.  
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 الخاصة في المملكة العربية السعوديةالبدنية القيادة في نوادي اللياقة ونتائج  للمدراء القيادية الأنماطالعلاقة بين 

 الشمريعلي د. محمد 
 أستاذ مساعد، قسم الإدارة الرياضية والترويحية، كلية علوم الرياضة والنشاط البدني

 جامعة الملك سعود، الرياض، المملكة العربية السعودية

 )م٢٤/٥/٢٠٢٣؛ وقبل للنشر في م٩/٤/٢٠٢٣(قدم للنشر في 

خاصة  نوادي لياقة بدنية في ونتائج القيادة لمدراءلة المتصورة يالقياد الأنماطفي العلاقة بين  دراسةهدفت هذه الدراسة إلى : ملخص البحث
القيادة  استبانةمن الموظفين الإداريين والمدربين وأكملوا النسخة المترجمة من  ١١١شارك في هذه الدراسة في المملكة العربية السعودية. مختارة 

بيرسون، وتحليلات لومعاملات الارتباط اللحظي بين  الوصفي،تم تحليل البيانات باستخدام الإحصاء  ).MLQمتعدد العوامل (
 نمطمن ) M = 2.82( على حد أعلى بقليلالقيادة التحويلي  نمطأظهروا  النوادي مدراءأظهرت نتائج هذه الدراسة أن الانحدار الخطي. 

اوالتبادلي، التحويلي كلا النمطينعلاوة على ذلك، ارتبط  ).M = 2.70( التبادليقيادة ال رضا : نتائج القيادةب بشكل إيجابي ، ارتباطًا وثيقً
ا لتحليلات الانحدار، كان و . بالإضافة إلى ذلكلبذل جهد إضافيالموظفين  تحفيز على وقدرة المدراء، المدراءوفعالية  الموظفين، نمط وفقً
من % ٦٠% من التباين في رضا الموظفين، و ٥٠يمثل و ،التحويلي هو المؤشر الوحيد على الرضا والفعالية وتحفيز الجهد الإضافي القيادة

 لجهد الإضافي.المدراء لبذل ا% من التباين في تحفيز ٦٠، و المدراءفي فعالية التباين 
 

 الإضافي، الرضا، نوادي اللياقة البدنية.، الفعالية، الجهد : النمط القياديةالكلمات المفتاحية
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Abstract: this study was aimed to investigate the relationship between managers’ perceived leadership styles and 
leadership outcomes in private fitness clubs in Saudi Arabia. A total of 111 administrative staff and coaches 
participated in this study and completed the translated version of the Multifactor Leadership Questionnaire (MLQ). 
Data were analyzed using descriptive statistics, Pearson product-moment correlation coefficients, and linear 
regression analyses. The results of this study showed that fitness club managers demonstrated slightly higher 
transformational (M=2.82) than transactional leadership (M=2.70). Furthermore, the two leadership styles, 
transformational and transactional, were significantly and positively correlated with leadership outcomes: 
employees’ satisfaction, managers’ effectiveness, and managers’ stimulation of employees’ extra effort. 
Additionally, according to the regression analyses, transformational style was the only predictor of satisfaction, 
effectiveness, and stimulation of extra effort, accounting for 50% of the variance in satisfaction, 60% in 
effectiveness, and 60% of the variance in stimulation of extra effort. 
 
Keywords: Leadership style, Effectiveness, Extra Effort, Satisfaction, Fitness clubs.  
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