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 ( م20/4/2025للنشر في  وقبل ؛م8/3/2025)قدم للنشر في 

 البحث  مستخلص 

 متسابقي اختراق الضاحية،   لدى  الفسيولوجية  المتغيرات  بعض   على  الكربوهيدرات  اليع  مشروب  تأثير  هدفت الدراسة التعرف على

الرياضي والمسجلين في منطقة الدقهلية    المنصورة  دوتم استخدام المنهج التجريبي على عينة عمدية من متسابقي اختراق الضاحية بإستا 

أفراد    تناولمجموعتين متساويتان، حيث تم  إلى  لاعب تم تقسيمهم    (20وبلغت عينة البحث الأساسية )  لألعاب القوي  لألعاب القوى

ا  200العينة   مونو    – صوديوم سترات     –مالتى دييكسترين    –فركتوز     –جلوكوز  الكربوهيدرات ومحتوياته )  اليع  لمشروبمل من 

أثناء فترة   بنصف الساعة في التدريبقبل بدء    .(% 12.5كالسيوم ساليسات( بنسبة تركيز ) –كالسيوم لاكتات  – بوتاسيوم فوسفات 

زيادة جلوكوز الدم عند  إلى  الكربوهيدرات    اليعاستخدام المشروب    أدىوكانت اهم النتائج، انه    ،  ( أسابيع4ما قبل المنافسات لمدة )

انخفاض  إلى    (، بالإضافة%  28.32أنزيمي الجلوتاثيون بنسبة )ارتفاع  إلى  كما أدى    (،%82.97المجموعة التجريبية بنسبة تحسن ) 

الاهتمام  للمجموعة التجريبية ، وكانت اهم التوصيات    تحسن مستوى الأداءإلى    أدى(، مما  %  31.98)بنسبة    (MDAالمالوند ألدهايد )

 ق( 120ق ،  60ق ،    30وخاصة الدم بعد انتهاء الوحدة التدريبة العديد من المرات لفترات زمنية منتظمة)  ةبأخذ القياسات الفسيولوجي
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The aim of the study was to identify the effect of a high-carbohydrate drink on some physiological variables 

in cross-country runners. An experimental methodology was employed on a purposive sample of cross-country 

runners at Al-Mansoura Sports Stadium, registered in the Dakahlia region for athletics, with a main sample size 

of (20) athletes who were divided into two equal groups. The sample members consumed 200 ml of the high-

carbohydrate drink containing (Glucose - Fructose - Maltodextrin - Sodium Citrate - Monopotassium Phosphate - 

Calcium Lactate - Calcium Salicylate) at a concentration of (12.5%). This was done half an hour before training 

during the pre-competition period for (4) weeks. The most important results showed that the use of the high-

carbohydrate drink led to an increase in blood glucose in the experimental group by a rate of improvement of 

(141.91%), as well as an increase in glutathione enzymes by (28.32%), in addition to a decrease in 

malondialdehyde (MDA) by (31.98%), which resulted in an improvement in the performance level of the 

experimental group, The most important recommendations were to pay attention to taking physiological 

measurements, especially blood, after the end of the training unit, several times for regular periods of time (30 

minutes, 60 minutes, 120 minutes). 
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 : المقدمة

تلعب تغذية الرياضيين دوراً هاماً ورئيسياً في عملية إعداد  

وتأسيس اللاعب بشكل عام وأن هذا الدور لا يقل أهمية عن  

والنظم   التدريبية،  بالعملية  المرتبطة  الأخرى  العوامل  مختلف 

الغذائية تتحكم بشكل مباشر في عملية تطور مستوى اللاعب  

ا لنظام يؤدى مباشرة باستمرار وأن أي خلل أو قصور في هذا 

حدوث اضطراب وخلل في النواحي البدنية والفسيولوجية إلى 

 والنفسية للاعب.  

في    برامج المنافسات والبطولاتفي    السريعةكما أن التغيرات  

الأمر   الاحتراف  وعدم  إلى  أدى    الذيعالم  المباريات  تزاحم 

بانخفاض  ذلك  وارتباط  للاستشفاء  كافية  فترات  وجود 

ضرورة التخطيط الجيد  إلى  ذلك    أدىوالمهارى    البدن المستوى  

الغذائية   المكملات   للاعبينللبرامج  مع  التعامل  وضرورة 

الغذائية وكيفية التخطيط لها خلال المراحل المختلفة من الموسم  

توفير    التدريبي على  القدرة  انخفاض  مساوئ  على  للتغلب 

 مخازن الطاقة للعضلات.  بإعادةفترات استشفاء كافية مرتبطة 

أعباء   تتضمن  الرياضية  الأنشطة  من  كبير  عدد  وهناك 

التي يؤديها اللاعبين في   البدنية  تدريبية عالية حيث أن الأحمال 

حد بعيد ولا تفي النظم الغذائية التقليدية  إلى  هذه الأنشطة كبيرة  

طبيعة   تتطلبها  والتي  الشاقة  الأحمال  هذه  وأعباء  بمتطلبات 

الأداء في التدريب والمنافسات الأمر الذى يضطر خبراء التغذية  

العناصر إلى  والمدربين   ببعض  التقليدية  الغذائية  النظم  تدعيم 

والتي  التركيز  عالية  غذائية  عناصر  على  التي تحتوى  التكميلية 

من   مكثفة  نسب  تتضمن  والتي  الغذائية  بالمكملات  تعرف 

والكربوهيدرات   والكرياتين  الأمينية  والأحماض  البروتين 

المكملات   من  وغيرها  والأملاح  والفيتامينات  والدهون 

 (Weber FS,et,al 2010)  ائية.الغذ

وتعتبر الكربوهيدرات كعنصر غدائي وارتباطها بمخزون  

المحددة   العوامل  اهم  من  الجليكوجين  من   للأداء العضلات 

التدريبات والمنافسات وذلك بناء على   الطاقة   إنتاجلية  آخلال 

عامة.   بصورة  التدريب  لعملية  نتيجة  الحادثة  والتكيفات 

Robergs R. A. Pearson D. R. Costilldl, et all ,2001) ) 

الرياضة  لعلوم  الأمريكية  الكلية  تقارير  ذلك  ويؤيد 

(ACSM  أن تغذية اللاعبين في أنشطة القوة والقدرة والتحمل )

البروتين   جرعات  زيادة  على  فيها  التركيز  يتم  أن  يجب 

يهدفوا   الذين  اللاعبين  من  النخبة  لدى  إلى  والكربوهيدرات 

 Roy B. D.& Tarnoposky زيادة مستويات القوة والقدرة.

M. A. 1998) (Burke , L. 2000)) 

خلال   الكربوهيدرات  لتناول  الجيد  التخطيط  يعتبر  كما 

نسب مساهمة  في    فترات الموسم المختلفة مع مراعاة الاختلاف

الشدات    الغذائيالنظام  في    الكربوهيدرات  اختلاف  على  بناء 

التدريبية من اهم عوامل التكيف وتطوير مستويات   والأحجام

جم لكل كيلو  10  –  6حيث أوصت الدراسات بتناول    الأداء

 (Jay R Hoffman, et,al ,2008)جرام من وزن الجسم. 

 B D Roy & M A (2006)  عفناندراسة  وقد أوصت  

Tarnopolsky (1998) التدابير الضرورية والحديثة علميا   اتخاذ

بتطوير   استمرارهم  وضمان  الرياضيين،  على صحة  للمحافظة 

وخاصة عن تدريبات التحمل المرتبطة بالتمثيل الغذائي  أدائهم،  

كما   الهوائية  الطاقة  مصادر  على  تعتمد  الأنشطة  هذه  أن  حيث 

استنزاف كبير  إلى  أن هذه النوعية من الأنشطة تؤدى  إلى  أشارت  

عنصر   ويليه  بالعضلات  الموجود  الفسفوكرياتين  مخزون  في 

 أنها كما أن رياضات التحمل من اهم خصائصها  ؛    الجليكوجين

  ما بين للسباق تتنوع  الخططي    الأداءبعض الفترات بناء على    في

قصيرة     الأداء لفترات  عالية  متوسطة   وأداءبشدات  بشدات 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Roy+BD&cauthor_id=9480948
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tarnopolsky+MA&cauthor_id=9480948
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tarnopolsky+MA&cauthor_id=9480948
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سرعة استهلاك مخازن العضلات من  إلى  مما يؤدى    أطول لفترات  

ي   الأمرالجليكوجين   مستوى  الذى  على  سلبيا   .  الأداءؤثر 

(Weber, et al 2010) 

يبدا الرياضيون المباريات بمخزون كامل    أن  أهميةوتتضح  

حيث   العضلات  جليكوجين  اهم    إنمن  من  هو  استنزافها 

 ( (Burke LM, et al.,2016العوامل المحددة للأداء. 

المشروبات الرياضية مصممة خصيصًا لمساعدة الرياضيين و

غنية   تكون  ما  التمرين، وعادة  وبعد  أثناء  الترطيب  إعادة  على 

كفاءة  الأكثر  المصدر  وهي  )السكريات(،  بالكربوهيدرات 

 ( Malinauskas, et al.,2007)( 2014)كامل، للطاقة. 

الباحث  ب  انويرى  تحتوي  إلى  الإضافة  أنه  الكربوهيدرات، 

المشروبات الرياضية المصنعة تجاريا عادة على مواد تحلية، ومواد  

بعض المعادن مثل الصوديوم والبوتاسيوم  إلى  حافظة، بالإضافة  

الجسم   سوائل  مع  التدريب  أثناء  تفقد  والتي    في والمغنيسيوم، 

يؤدي فقد    وقد  مع شدة التمرينات خاصة أثناء الجو الحار  العرق

والطاقة   والمعادن  أثناء  إلى  السوائل  والتعب  الشديد  الإرهاق 

رين بالشكل  التمرين، ويوما بعد يوم تقل القدرة على أداء التما

 اللاعب.المطلوب، وقد يقل مستوى 

 

 مشكلة البحث: 

شمما   بجرعة    الرياضيشروب  الم  أن فيه    ك لا  الجسم  يزود 

العناصر   من  نسبيا  فعالية    المكون ويعتبر    الغذائية، عالية  الأكثر 

)السكرياتمشروب  لل ويعد    -المعادن-الرياضي  الماء( 

نسبياً، ولا    الرياضيالمشروب   المنشطات، وفى    يحتويآمن  على 

التمرين، فإنه لا ينصح مطلقا بمشروبات  حين ينصح به أثناء 

 ( (Astorino, et al., 2011  الطاقة خاصة للأطفال والمراهقين. 

 

بشعبية كبيرة بين الرياضيين   تحظى   المشروبات الرياضية   أن كما  

 أهميةيحدد مدى    الذي   الأمر وممارسي الأنشطة الترفيهية، ولكن  

والاستفادة المثالية منه ومدى ملائمته للاعبين    الرياضي المشروب  

 على: المنافسات يتوقف    أو خلال ممارسة التدريبات 

النشاط   • وشدة    البدنخصائص  حجم  حيث    الأداء من 

بين نظم    الأداءفي    يساهم بنسبة كبيرة  الذيالطاقة    إنتاجونظام  

 الطاقة الهوائية واللاهوائية.  إنتاج

المشروب   • من   الرياضينوعية  مكوناته  حيث  من 

مع    الأملاح  أوالسكريات   يتناسب  بما  سبالمعدنية  من    قما 

كان سيتم استخدامه خلال    إذاوما    الرياضيخصائص النشاط  

 ,Alford, et al.2001( )Astorino)  و المنافسات.التدريبات أ

et al.2010 ) 

الرياضيين يخلطو الطاقة ا  بالإضافة أن بعض    بين مشروب 

 Kennedy وشوليكيندي    وهذا ما يؤكده    الرياضيوالمشروب 

, Scholey.(2000)  الرياضيالم  أن من    شروب  يتكون 

السكريات البسيطة والأملاح المعدنية كالصوديوم والبوتاسيوم  

ويمنع  الجسم  سوائل  من  الفاقد  تعويض  على  يعمل  حيث 

حدوث الجفاف ويزود الجسم بالسعرات الحرارية أثناء ممارسة  

النشاط الرياضي وهذا ما لا يحققه مشروب الطاقة الذي يعمل  

الجسم  من  السوائل  طرد  من    على  عالية  نسبة  على  لاحتوائه 

لذا يجب على الرياضيين عدم استعمال مشروب الطاقة    الكافيين

 .  أثناء ممارسة النشاط البدن الرياضيالمشروب كبديل عن 

المرجعي  والمسح  النظرية  القراءات  خلال  ومن  سبق  ومما 

من   للعديد  الباحثان  ومتابعة  العلمية  المراجع  من  للعديد 

والمستويات   المحلي  المستوى  على  لاحظ   الدوليةالبطولات 

في المراحل تسابقي اختراق الضاحية  انخفاض مستوى الأداء لم

فقد كميات كبيرة من  إلى  الأخيرة من السباق والذي قد يرجع  
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بما   الجسم  إضافة    تحتويهالسوائل  الكتروليت  استنفاذ  إلى  من 

التطور السريع في إلى  مخزون العضلات من الجليكوجين إضافة  

من   التركيزات  مختلفة  الرياضية  المشروبات  صناعة 

الكربوهيدرات وقلة الأبحاث والدراسات الخاصة بالمشروبات  

متسابقي اختراق الضاحية الرياضية عالية الكربوهيدرات على  

ومعرفة تأثير المشروبات   هذه الدراسة  لإجراءدفع الباحثان  مما  

لدى    ةعالي الفسيولوجية  المتغيرات  بعض  على  الكربوهيدرات 

 متسابقي اختراق الضاحية  

 

 هدف البحث:

البحث   هذا   اليعمشروب  تأثير  على  التعرف  إلى  يهدف 

لدى   الفسيولوجية  المتغيرات  بعض  على  الكربوهيدرات 

 . متسابقي اختراق الضاحية

 

 فروض البحث: 

دلالة   -1 ذات  فروق  متوسطات    إحصائيةتوجد  بين 

القبلية والبعدية   الضاحية  لدى  القياسات  في متسابقي اختراق 

التجريبية   للمجموعة  الفسيولوجية  المتغيرات  بعض  مستوى 

 لصالح القياس البعدي.

دلالة   -2 ذات  فروق  متوسطات    إحصائيةتوجد  بين 

القبلية والبعدية   الضاحية  لدى  القياسات  في متسابقي اختراق 

الضابطة   للمجموعة  الفسيولوجية  المتغيرات  بعض  مستوى 

 لصالح القياس البعدي.

بين متوسطي القياسين    إحصائية توجد فروق ذات دلالة   -3

بعض   مستوى  في  والضابطة  التجريبية  للمجموعتين  البعديين 

 المتغيرات الفسيولوجية ولصالح مجموعة البحث التجريبية. 

 

 : المصطلحات

يبحث الرياضي من  مشروب    المشروب الرياضي: عبارة عن

من  الفاقد  استعادة  عن  كالصوديوم    خلاله  المعدنية  الأملاح 

الجسم لتعويض  والمغنسيوم  أثناء   والبوتاسيوم  منها  يخسره  ما 

الرياضي النشاط  الذي يصاحب  يتم    الذيالماء    وأيضا   التعرق 

الجفاف   الأداء فقدانه خلال   الارتواء وتجنب حدوث   لتحقيق 

تدعيم    كمياتإلى    بالإضافة يتم  السكريات  بها    الأداء من 

 للطاقة. كمصدر 

 

 الدراسات السابقة:  

التعرف  2025)  وآخرونلازم  قام   - استهدفت  بدراسة   )

على تأثير المشروب الغذائي المصنع على بعض القدرات البدنية  

قوامها ) ، على عينة  للشبان  القدم  تم  30للاعبي كرة  ( لاعب 

تجريبي  إلى  تقسيمهم   واحدة  متساوتين  والأخرى   ةمجموعتين 

النتائج   القدرة   تأثيرهناك    أنضابطة، وكانت أهم  واضح على 

الانفجارية والسبب هو المشروب الغذائي المصنع الذي احتوى 

عينة   لدى  القوة  بناء  في  فعالة  مساهمة  ساهمت  مكونات  على 

على   حافظ  الذي  المقنن  المصنع  الغذائي  والمشروب  الدراسة 

التوازن النيتروجيني الإيجابي للجسم وبشكل مستمر على مدى 

من خلال الجرعات التي تحتوي على المكونات   الوحدة التدريبية

والكربوهيدرا كالبروتينات  والضرورية  الهامة    ت الغذائية 

والفيتا   والأملاح الأخرى،  المعدنية  الغذائية  والعناصر  مينات 

برامج غذائية منظمة مع الالتزام  اتباع  الباحثون يجب  ويوصي 

الكربوهيدرات   من  كافية  كمية  يتضمن  متوازن  صحي  بنمط 

   المعدنية.  والأملاح والبروتينات 

بتقدير  Ruirui Gao et al   ((2024قام   -   بدراسة هدفها 

  يحتوي  رياضي  مشروب  مقابل  الحامض   الكرز   عصير  تناول  تأثير

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gao+R&cauthor_id=39141644
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  وتأكسد  الدراجات،  ركوب  أداء  على  عال    جليسيمي  معدل  على

  التردد  ذي  التعب  من  التعب  واسترداد  الفعالة،  المركبات

  "أناث  4  ذكور،  8"( لاعب  12على عينة قوامها )  .المنخفض 

الت المنهج  المشروب    الكرز،عصير    بتناولريبي  جباستخدام 

اليوم    2و  قبل  أيام  4  لمدة(  يوم/مل  300)الرياضي مرتين في 

 المشروبات  تناول تم  التمرين،  يوم  في .  التمارين  ممارسة  بعد   يومًا 

  من   دقيقة  45  قبل(  الكربوهيدرات  من  كغ /غم  1  توفر  التي)

  من   % 65  المئوية  النسبة  عند  دقيقة  90  لمدة  الدراجات  ركوب

VO2peak،   قياس  تم .  كم  10  بطول  زمني  سباق  اختبار  تليها  

  الكربوهيدرات  تأكسد  اللاكتات،  بالدم،  السكر  مستويات

  الأكسجين   تكلفة  ،(RER)   التنفس  تبادل  نسبة  والدهن،

 خلال(  RPE)  المحسوس  الإجهاد  وتقدير  الدراجات،  لركوب

  آلام  تقدير  تم.  الدراجات  ركوب  من  الأولى  دقيقة  90

  والتعب(  MVC)  الأقصى  الطوعي  الانقباض  العضلات، 

  التمرين،   يوم  في  الزمنية  اختبار  وبعد  البداية  في  التردد  منخفض 

.  لاحقًا   ساعة  48و  24  المشروب  تناول  من  دقيقة  30  وبعد

فاعلية  (  p = 0.27  الرياضي،  للمشروبوكانت أهم النتائج أن  

   الدراسة. من تناول عصير الكرز في متغيرات  أكبر

التعرف على  بدراسة هدفها    Thaiana et al (2022)قام   -

  بعد  على  تناوله  يتم  الذي (YMD) الحمضية  بنكهة  شراب  تأثير

غنية   CHO (YMD-CHO) وجبة  بعد  أو (YMD-F) الصيام

  الأداء،   الغذائي،  التمثيل  قياسات  علىبالكربوهيدرات  

  ركوب   ممارسة  أثناء  الدموي  التأكسدي  التوتر  وعلامات

(  8وتم استخدام المنهج التجريبي على عينة قوامها )  .الدراجات

العالي، المستوى  ذوي  تقسيمه    دراجين  مجموعتين  إلى  وتم 

تناولت   متساوتين، التي  المجموعة  تفوق  النتائج  أهم  وكانت 

  (.% 27الكربوهيدرات في متغيرات الدراسة بنسبة )

هدفها    Naomi, et al  (2022)قام   - أدنى  بدراسة  تحديد 

على عينة قوامها تركيز يمكن استغلال خصائص التريهالوز فيه.  

تقسيمهم    22 الترفيهي  مجموعتين  إلى  تم  التدريب  يمارسون 

المجموعتين  على التوالي. اتبعت كلا    2و  1التجاري في التجارب  

قام المشاركون  كما  ساعة،    12نفس البروتوكول. بعد الصيام لمدة  

ثابت لمدة   % من قمة أتصال  40دقيقة في نسبة    60بأداء تمرين 

وشربوا   هوائية  دراجة  باستخدام  من    500الأكسجين  مل 

%  8أو    6و% غلوكوز،  8: ماء،  1المشروب التجريبي )التجربة  

التجربة   تريهالوز(.  6أو    4:  2تريهالوز؛  أربع و%  بأداء  قاموا 

لمدة   ثابت  مع تمرين  وينجات  اختبار  من  دقيقة   30مجموعات 

التجربة 40بنسبة   محاكاة  تمت  الأكسجين.  أتصال  قمة  من   %

باستخدام تصميم عشوائي تبديلي؛ تم إجراء تجارب المشروب  

تم جمع الدم من  .  يومًا   12و 7التجريبي على فترات تتراوح بين  

نقطة خلال كل تجربة لقياس مستويات  12أطراف الأصابع في 

الجلوكوز في الدم. خلال تمرين التمارين الرياضية المتقطعة عالية  

ساعات، لم يتم العثور على فروق بين المجموعات   5الشدة لمدة  

% من  4و% 6و% 8في أداء التمارين في مراحل متأخرة بتركيزات 

أن التريهالوز إلى  المحلول المحتوي على التريهالوز. تشير النتائج  

محلول   من  جديد  نوع  صنع  في  مفيدًا  يكون  أن  يمكن 

 الكربوهيدرات الممزوجة.  

هدفها  2019) الجلعود  قام   - بدراسة  استخدام (  تقييم 

تم    ، المدخول الغذائي لدى لاعبي كرة القدم المحترقين السعوديين 

الغذائي  النظام  الدراسة، وتحليل  الوصفي لهذه  المنهج  استخدام 

وسبب إلى  وتقسيمها   الغذائي،  المدخول  استخدام  فئات:  أربع 

التغذوي،   المدخول  حول  الشخصية  والمعتقدات  الاستهلاك، 

البحث   عينة  شملت  القدم   144والسلوك.  كرة  لاعبي  من 

المحترقين، من أصل أربعة فرق في الدوري السعودي للمحترفين  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hamada+N&cauthor_id=35565744
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بالمملكة العربية السعودية. أوضحت النتائج أن متوسط استهلاك 

كالآتي:   كان  للفرق  لنادي   3855الطاقة  يوم   / حرارية  سعرة 

الأهلي   نادي  ثم  نادي    3421الهلال،  ثم  يوم،  سعرة حرارية / 

 3533سعرة حرارية / يوم، وأخيرا نادي الاتحاد    3690الاتفاق  

فروق ذات دلالة إحصائية   سعرة حرارية / يوم. تم تحديد وجود 

في تناول البروتين والدهون بين لاعبين الفرق الأربعة. بالإضافة 

) إلى   الرياضيين  من  عالية  نسبة  أن  البحث  ( % 96ذلك، كشف 

كانوا يستخدمون مكملات غذائية مختلفة خلال الموسم. حيث  

الغذائية  (N = 60) %41.67ذكرت   المكملات  أن استخدام 

كان استخدامها  (N = 44) %30.56كان لتحسين الأداء، وأن  

 109) %75.69  التوالي على    الإجمالي للصحة العامة. كان العدد  

= N)  76.39، ثم % (110 = N)  94) %68.06، وبعد ذلك 

= N)  الرياضيين يستهلكون المشروبات الرياضية، ومكمل   من

هذه  تراوحت  الدراسة،  هذه  في  والكالسيوم.  ج،  فيتامين 

 = 41) %28.47المكملات بين أقلها استهلاكا كان فيتامين ه  

N)  ،)الطاقة( المنبهة  المشروبات  واستخدام   ،30 = N ؛

أن  إلى  ، بينما أشار غالبية الرياضيين في هذه الدراسة،  % 20.83

للمكملا  والأداء استخدامهم  الصحة  تحسين  بغرض  كان  ، ت 

القدم  كرة  لاعبو  حاجة  توصي؛  فإنها  الدراسة،  هذه  على  وبناء 

لتشجع  العمر  من  مبكرة  مرحلة  في  الغذائي  والتثقيف  للوعي 

الممارسات الغذائية الصحية المتوازنة، ويمكنهم مساعدة اللاعبين 

 .على دعم حياتهم الرياضية 

التعرف على تأثير    ( بدراسة بهدف2019طوس )قوقام   -

تناول مشروبات الطاقة والمشروبات الرياضية أثناء الأداء البدن 

المسافات   عدائي  لدى  الفسيولوجية  المتغيرات  بعض  على 

من   الدراسة  عينة  تكونت  حيث  مسافات   8الطويلة،  لاعبين 

الجامعة   منتخب  من  اعتمدطويلة  على    تالهاشمية،  الدراسة 

( محاولات لكل  4وتم تطبيق التجربة في )،  المنهج شبه التجريبي

( أيام بين كل أجراء. تناول 4مشارك عشوائياً وبفاصل زمني )

مل( من    255المفحوصين في كل زيارة من الزيارات الأربعة )

من   اليالخأحدى المشروبات الأربعة وهي ريد بول و ريد بول  

أداء   أثناء  الوهمي  والمشروب  جاتوريد  ومشروب  السكر 

الاختبار، حيث قام اللاعب بالجري على جهاز السير المتحرك 

وبشدة   الإنهاك  لاستهلاك    75حتى  الأقصى  الحد  من   %

القلب كل ) قياس معدل ضربات  وتم  دقائق 5الأوكسجين   )

( كل  الدم  أن 10ولاكتيت  النتائج  أشارت  وقد  دقائق،   )

الدم(   اتات الطاقة زادت كل من )نبض القلب، لاكتمشروب

بتناول  الباحثون  ويوصي  الرياضية،  المشروبات  مع  بالمقارنة 

إيجابي   تأثير  ذلك  لما في  البدن  الأداء  أثناء  الرياضية  المشروبات 

 .على الأداء البدن بالمقارنة مع مشروبات الطاقة

تأثير  David S & Stuart D   (2017  )وقام   -

الكربوهيدرات القابلة للنقل المتعددة على أداء سباق الترياثلون  

على عينة قوامها   .عند تناولها في شكل أشرطة وهلام ومشروبات

تم   الي:الترياضي ، تم استخدام المنهج التجريبي على النحو  74

  / الجلوكوز  تشمل  كربوهيدرات  - المالتودكسترينتناول 

)نسبة   السعرات 1:  2الفركتوز  نفس  من  كربوهيدرات  أو   )

الحرارية الأيزوكالوري )الجلوكوز / المالتودكسترين فقط( قبل  

جرام / كم( والجري   2.5جرام( وأثناء ركوب الدراجة )  94)

 ساعة،/    جرام  6.6  ±  78.6جرام / كم(، بمتوسط    7.8)

(.  %40)  ومشروب (  %35)   وهلام (  %25)  أشرطة إلى    موزعة 

  من   بنقاط  لايكرت  نوع   من  دقيقة  مقاييس  إكمال  تم   السباق،  بعد

أهم    وكانت   ة.والطاق  الهضمي  الجهاز  راحة  لتقييم   10إلى    0

انخفاض   مع  الأداء  زمن  زيادة  الاجهاد    أعراضالنتائج 

الناتج    والإجهادانخفاض التغيير في وزن الجسم  إلى  بالإضافة  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Houltham+SD&cauthor_id=28350714
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بسبب فقد السوائل. وزيادة كفاءة عمليات التمثيل   الحراريةعن  

 الغذائي المرتبطة بالجهاز الهضمي.

التعرف على Mahdi, et al  (2016)قام   - بدراسة بهدف 

 (GEL) تأثير استهلاك الكربوهيدرات من مصدر شبه صلب

الهضمية والراحة  الأداء  مقاييس  مقارنة   (GI) على 

، على عينة قوامها  بالكربوهيدرات المستهلكة من مصدر سائل

يلي  9) كما  التجريبي  المنهج  استخدام  وتم   ، لاعبين  جلسة  ( 

لمدة   لمدة    60سباحة  دراجات  وتمارين  دقيقة،   180دقيقة، 

دقيقة بشكل سريع في بيئة مختبرية تحت شرطين،    60وجري لمدة  

 ± M) الساعة  في  غرام  7.2  ±  67.2مرة واحدة بينما يتناول  

SD) من CHO من GEL   67.8ومرة واحدة بينما يستهلك ±  

وكانت أهم النتائج    .LIQ من CHO من  الساعة  في  غرام  4.2

لها   كان  سائل  مصدر  من  المستهلكة  الكربوهيدرات    التأثير أن 

في   التمثيل   إراحةالأفضل  عمليات  وتحسين  الهضمي  الجهاز 

تبادل الغازات    الأداء وتحسينزيادة مستوى  إلى  الغذائي مما أدى  

 .  بينما لم يكن هناك اختلافات في متغير اللاكتيك بين المجموعتين

قياس مصادر بهدف    ة بدراس  Patrick, et al  (2015)قام   -

وتقديم   المتطرف  الثلاثي  سباق  خلال  المستخدمة  السكاريد 

السكاريد   محتوى  تعديل  في  الراغبين  للرياضيين  مصدر 

والتنافس التدريب  أثناء  على المسُتهلكة  من    .  مكونة    54عينة 

( التي   80رجلاً(    43مشتركًا  والمشروبات  الأطعمة  من  نوعًا 

الكربوهيدرات،    اليإجميتميز كلٌ منها بملف سكاريد فريد. من  

،  %64كانت النسب الوسطية للجلوكوز والفركتوز والسكروز  

أنواع من الأطعمة    7على التوالي، وكان هنالك فقط    %10و،  5%

من  8.8%) نسبة  على  تحتوي  نسبة 1:1إلى    1.2:1(  كانت   .

النوع  إلى  الجلوكوز   من  المتناولة  الكربوهيدرات  في  الفركتوز 

مشتركًا بتناول    20(. قام  5.3:1-2.2:1)  2.9:1الوسطي  

أ  50 الكربوهيدرات  من  أكثر  أو  وركوب جم  السباحة  ثناء 

الجهاز    الدراجة، اضطرابات  ارتباط  النتائج  أهم  وكانت 

من   الأول  الميل  في  الصلبة  الكربوهيدرات  بتناول  الهضمي 

الجري بينما لم يحدث هذا عند تناول المشروب الرياضي مما أدى  

 في زمن الجري وانخفاض الاجهاد.

بدراس 2006)   عفنان قامت   - على    ة (  التعرف  تأثير  بهدف 

)انيرجيد،   الحديثة  الرياضية  والمشروبات  المحاليل  بعض  تناول 

سويت بوكاري( على بعض الاستجابات الفسيولوجية للرياضيين  

  1500من لاعبي جري    13م. على عينة مكونة من   1500جري 

الطويلة   المسافات  الجري  لقوى  للألعاب  البحريني  للمنتخب  م 

أجرت    م،   1500 حيث  التجريبي،  المنهج  الباحثة  استخدمت 

عليهم ثلاث تجارب بحثية الأولى من دون استخدام أي مشروب  

غذائي ثم باستخدام المشروب الغذائي الأول )انيرجيد( في الثانية،  

التجربة   في  بوكاري(  )سويت  الثان  الغذائي  المشروب  وبتناول 

ظهور فروق ذات دلالة إحصائية  إلى  الثالثة، وتوصلت أهم النتائج  

المركبة على   (A,B ( لتناول المشروبات الغذائية 0.05عند مستوى ) 

انخفاض قيم  إلى  متغيرات قيد البحث وأشارت دلالات الفروق  

الاستشفاء  ونبض  السباق،  أداء  زمن  من  وتركيز  Rc HR كل   ،

وهو دليل الاستفادة    ،  HR ، ومؤشر النبض  LCa حمض اللاكتيك 

كما أوصت الباحثة. بمتابعة  ،     تقليل التعب الناتج من الأداء منها في 

المعرفية   الجوانب  لاستكمال  المجال  هذا  في  المقترحة  الدراسات 

 .المتعلقة بموضوع البحث 

 

 إجراءات البحث:

المستخدم:  باستخدام    التجريبي المنهج  م  ا استخد تم    المنهج 

التجريبي لم    والأخرى ضابطة تجريبية    أحدهما   تين جموع التصميم 

 . وذلك لمناسبته لطبيعة البحث وتحقيقاً لأهدافه وفروضه 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hamada+N&cauthor_id=35565744
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hamada+N&cauthor_id=35565744


 323 لدى متسابقي اختراق الضاحية الكربوهيدرات على بعض المتغيرات الفسيولوجية اليعتأثير مشروب  

 

المكان   - القوى  :  المجال  ألعاب  المنصورة    دبإستا مضمار 

 .الرياضي

الزمنى:   -  الدراس   المجال  الاستطلاعية وقياسات    ة تم إجراء 

  تطبيق القياسات البعدية الدراسة الأساسية و تنفيذ  و البحث القبلية  

 . م 2024  /   7  / 25وحتى    م 2024  /   06  / 26الفترة من  في  

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من    عينة البحث:   - 

  - 18)   من   المنصورة الرياضي   بإستاد   متسابقي اختراق الضاحية بين  

بعد استبعاد   ، لاعب ( 20، وبلغ قوامها ) لألعاب القوى سنة  ( 20

 . لإجراء الدراسة الاستطلاعية عليهم   لاعبين (  4عدد ) 

 

 قياسات واختبارات البحث: 

  الأساسية:القياسات 

الطول لأقرب    -كجم  الوزن لأقرب    - السن لأقرب سنة    -

 التدريبي. العمر – سم 

 

 :  الفسيولوجيةالقياسات 

 التحليل المعملي لقياس مستوى المتغيرات )الفسيولوجية(.  •

 الأكو سبورت لقياس معدل حامض اللاكتيك.   •

 Precision Sensor "BRAUN BP 2510 - BP  جهاز   •

 لقياس معدل النبض. "2005

 

 أدوات ووسائل جمع البيانات: 

 القامة. ارتفاعجهاز الرستامير لقياس  •

 ميزان طبي معاير لقياس الوزن.  •

 .ساعة ايقاف •

بلاستيك معقمة للاستعمال مرة واحدة حجم  سرنجات   •

 . سم. 5

 قطن طبي ومادة معقمة.  •

لنقلها  • بداخله  العينات  لوضع  مجروش  ثلج  صندوق 

 للمعمل. 

 ماصه أتوماتيكية. •

 جهاز قياس السكر. •

 .  Accusportجهاز اكيوسبورت  •

 مضمار العاب قوي.   •

  وقياسات عينة البحثاستمارة تسجيل بيانات  •

الرياضي   • يتكون    الكربوهيدرات  اليعالمشروب  والذي 

   من:

- GATORADE ENDURANCE FORMULA 

POWDER))  

المشروب - مالتى   –  فركتوز  – )جلوكوز    محتويات 

  – مونو بوتاسيوم فوسفات    –سترات    صوديوم  –دييكسترين  

 (.%12.5)تركيز كالسيوم ساليسات(  –كالسيوم لاكتات 

(Drink: SUGAR MALTODEXTRIN, 

FRUCTOSE, SODIUM CITRATE, CITRIC ACID, 

MONOPOTASSIUM PHOSPHATE, SALT, 

CALCIUM LACTATE, CALCIUM SILICATE) 

 

 المساعدين: 

بإستاد  مساعدين من مدربي عينة البحث    2تم اختيار عدد   •

 القوى. لألعاب  المنصورة الرياضي

 

 الدراسة الاستطلاعية:

  ، 26من  بإجراء التجربة الاستطلاعية في الفترة    انقام الباحث

عينة  خارج  من  لاعبين  (  4على عينة قوامها )  م 2024  /6  /  27

 بهدف: الأساسيةالبحث 

 تحديد الوقت الذي يمكن أن تستغرقه الاختبارات. -
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 التحقق من صلاحية الأجهزة المستخدمة في القياس.  -

القياسات    علىالتعرف   - أثناء  ظهورها  المحتمل  الأخطاء 

 الفسيولوجية لتلافيها في الدراسة الأساسية.

التعرف على مدى استعداد أفراد عينة البحث للخضوع   -

 لظروف إجراء التجربة.

 التعرف على وجود أي معوقات ومحاولة تلافيها.  -

 . الوصول لأفضل ترتيب لإجراء القياسات -

 

 وأسفرت نتائج الدراسة عن:

 سلامة الأجهزة والأدوات المستخدمة. •

والتأكيد    استيعاب • للاختبارات  كيفية    على المساعدين 

 القياس والتسجيل. 

وسهولة   البحث للإجراءات عينة البحث أفراد استيعاب •

 استجابتهم لها.

/   4من  تم إجراء القياسات القبلية في الفترة  القياسات القبلية:  

 على النحو التالي:  م2024/  7

الساعة التاسعة صباحا في يوم القياسات الأساسية حضر    في  -

  لأجراء القياسات   المنصورة الرياضي جامعة  اللاعبين بإستاد  جميع  

بدء في التدريب بنصف الساعة تناول كل فرد  ال وقبل  الفسيولوجية  

(  90مل من الماء ثم تم إجراء التدريب لمدة )  200من أفراد العينة 

معمل القياسات الفسيولوجية بكلية  وتم سحب العينات في دقيقة  

جامعة   الرياضية  بـ  المنصورة  التربية  التدريبة  الوحدة  انتهاء  بعد 

وتم توزيع المشروب على عينه البحث وتوضيح تعليمات  ق(  30) 

 . التناول خلال وحدات التدريب الأسبوعية 

ثم تم التأكد من اعتدالية القيم الخاصة بمتغيرات البحث  -

 ( 2)(1التجربة كما هو موضح بجدول ) فيللعينة قبل البدء  

 

    20الأساسية والفسيولوجية قيد الدراسة        ن =المتغيرات لعينة الدراسة في  الإحصائي فالتوصي .(1جدول )

 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط وحدة القياس  المتغيرات  م

 0.54 18.00 0.98 18.1 سنة  العمر 1

 0.21 167.5 2.11 167.8 سم الطول  2

 0.54 67.6 3.11 67.9 كجم الوزن  3

 0.36 68.5 0.65 68.6 ن/ق معدل النبض  4

 0.85 125.5 0.99 74.18 مليجرام  الجلوكوز  5

 0.25 4.44 0.42 4.41 مول  ملى حمض اللاكتيك  6

 mmol/l 64.78 0.20 64.75 0.68 الجلوتاثيون  7

 nmol/ml 1.867 1.02 1.850 0.67 المالوند ألدهايد  8

 mg/dl 165.55 0.21 165.00 0.212 الكلى  الكوليسترول 9

 Mg/dl 145.44 0.11 145.00 0.15 ثلاثي الجلسرايد  10

 0.54 18.00 0.98 18.1 سنة  العمر 11
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( جدول  من  عينة  1يتضح  لدى  الالتواء  قيم  جميع  أن   )

الأساسية    فيالدراسة   قيدالمتغيرات  الدراسة    والفسيولوجية 

القيم لأفراد عينة   اعتداليةمما يدل على    3، +3-ما بين    تنحصر

 . قبل بدء التجربة الدراسة

 

 ( 10= 2ن =1دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في كل من معدلات النمو والمتغيرات الفسيولوجية قيد البحث )ن . (2جدول )

 وحدة القياس المتغيرات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 مستوى الدلالة قيمة )ت( المحسوبة 
 ع  م ع  م

 معدلات النمو 

 غير دال 0.11 0.62 18.3 0.64 2. 18 سنة السن 

 غير دال 0.54 0.14 167.5 0.14 166.2 سم الطول

 غير دال 0.52 0.65 67.5 0.62 68.1 كجم  الوزن 

 المتغيرات الفسيولوجية 

 غير دال 0.71 0.21 65.22 0.21 64.12 ن/ق  معدل النبض 

 غير دال 0.73 5.9 75 5.7 74 مليجرام  الجلوكوز 

 غير دال 0.57 0.48 4.49 0.37 4.34 مول ملي حمض اللاكتيك 

 غير دال mmol/l 64.78 2.97 64.744 3.065 0.74 الجلوتاثيون 

 غير دال nmol/ml 1.867 0.72 1.877 0.720 0.73 المالوند ألدهايد

 غير دال mg/dl 165.56 12.37 166.222 10.604 0.21 الكوليسترول

 غير دال Mg/dl 145.44 11.23 143.777 10.974 0.18 ثلاثي الجلسرايد 

 1.725=  0.05( ومستوى الدلالة 18قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

 

)  يتضح الجدول  دلالة  2من  ذات  فروق  توجد  لا  أنه   )

إحصائية بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في كل من  

البحث حيث   قيد  الفسيولوجية  النمو والمتغيرات    إن معدلات 

)ت(   قيم  عند   المحسوبةجميع  الجدولية  )ت(  قيمة  من  أقل 

 تكافئهما في تلك المتغيرات. إلى مما يشير  0.05مستوى الدلالة 

البعدية: البعدية    القياسات  /    25  يومتم إجراء القياسات 

القياسات  م2024/    07 وشروط  ترتيب  على    القبلية  بنفس 

صباحاً في    اليالتالنحو   المجموعة    التاسعة  الضابطة  تناولت 

التجريبية  200 المجموعة  تناولت  بينما  ماء  من   200مل  مل 

وبعد نصف الساعة بدء  المقترح    الكربوهيدرات  اليع  المشروب

في المجموعتين ثم تم    لاعبوتم تسجيل الزمن لكل    التمرين

القياسات    علىالحصول   لأجراء  الدم  انتهاء   البعديةعينة  بعد 

 . ق(30الوحدة التدريبة بـ )

الإحصائية:   الإحصائية  المعالجات  المعالجات  استخدام  تم 

 التالية:

برنامج   باستخدام  البيانات  تحليل  اختبار    SPSS-11تم  وتم 

  ومتوسط  )ت(   استخدام قيمة بين الوسائل المستخدمة وتم    الفروق 

 الضابطة. الانحراف بين القيم التجريبية وقيم المجموعة  

 

 

 

 



  مجلة علوم الرياضة والتربية البدنية  326

 عرض ومناقشة النتائج: 

 عرض النتائج: -أولا

 ( 10ن = )متسابقي اختراق الضاحية المتغيرات الفسيولوجية لدى  القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في بعض بين القياسييندلالة الفروق . (3جدول )

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
الفروق بين  

 المتوسطين 

نسبة 

 التحسن 

قيمة 

 )ت( 

 المحسوبة 

مستوى  

 ع م ع م الدلالة

 دال * 7.85 % 5.56 3.91 0.18 60.21 0.21 64.12 ن/ق النبض معدل 

 دال * 5.62 %82.97 103.6 15.14 120.6 5.7 74 مليجرام  الجلوكوز 

حمض  

 اللاكتيك 
 دال *4.12 % 15.44 0.67 0.27 3.67 0.37 4.34 مليمول 

 دال * mmol/l 64.78 2.97 83.13 3.58 18.35 28.32% 6.18 الجلوتاثيون 

 دال * nmol/ml 1.867 0.72 1.27 0.77 2.303 31.98% 6.32 المالوند ألدهايد 

 دال * mg/dl 165.56 12.37 143.6 15.89 21.96 15.29% 6.18 الكوليسترول

ثلاثي  

 الجلسرايد 
Mg/dl 145.44 11.23 122.6 16.16 22.84 18.62% 6.55 * دال 

 1.812  =( 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )

 

)  يتضح دلالة  3من جدول  ذات  فروق  حصائية إ( وجود 

بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في مستوى المتغيرات  

الدراسة  الفسيولوجية الضاحية لدى    قيد  اختراق    متسابقي 

كبر  أولصالح القياس البعدي حيث جاءت قيمة )ت( الجدولية  

 (.0.05من قيمتها المحسوبة عند مستوى الدلالة )

 

 
 ( دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والبعدي للمتغيرات الفسيولوجية1شكل )

 لمتسابقي اختراق الضاحية للمجموعة التجريبية 

 

0

100

5.56
82.9

15.44 28.32 31.98 15.29 18.62

نسب تحسن المتغيرات الفسيولوجية
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 ( 10)ن =  الفسيولوجية لدى متسابقي اختراق الضاحية القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في بعض المتغيرات دلالة الفروق بين القياسيين". (4جدول )

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
الفروق بين  

 المتوسطين 

نسبة 

 التحسن 

قيمة 

 )ت( 

 المحسوبة 

مستوى  

 ع م ع م الدلالة

* 2.96 %2.74 2.01 0.18 63.21 0.21 65.22 ن/ق معدل النبض   دال 

 دال *2.47 %10.4 84.8 17.83 82.8 5.9 75 مليجرام  الجلوكوز 

حمض  

 اللاكتيك 
 دال * 5.98 %11.14 0.5 0.53 3.99 0.48 4.49 مليمول 

 دال * mmol/l 64.744 3.065 80.6 3.28 15.85 24.60% 2.73 الجلوتاثيون 

 دال * nmol/ml 1.877 0.720 2.04 0.91 3.383 8.68 % 2.60 المالوند ألدهايد 

 دال * mg/dl 166.22 10.60 153.3 17.72 12.92 8.42% 2.87 الكوليسترول

ثلاثي  

 الجلسرايد 
Mg/dl 143.77 10.97 132.3 15.83 11.74 8.66 % 2.69 * دال 

 1.812 =( 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )

 

)  يتضح دلالة  4من جدول  ذات  فروق  حصائية إ( وجود 

المتغيرات  بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في مستوى  

الضاحية   اختراق  متسابقي  لدى  الدراسة  قيد  الفسيولوجية 

)ت( الجدولية أكبر    قيمةولصالح القياس البعدي حيث جاءت  

 (.0.05من قيمتها المحسوبة عند مستوى الدلالة )

 

 
 ( دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والبعدي للمتغيرات الفسيولوجية2شكل )

 لمتسابقي اختراق الضاحية للمجموعة الضابطة  
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نسب تحسن المتغيرات الفسيولوجية
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( القياسيين".  (5جدول  بين  الفروق  بعض  دلالة  في  والضابطة  التجريبية  للمجموعة  لدى    البعديين  الفسيولوجية  الضاحية  المتغيرات  اختراق   متسابقي 

 ( 10= 2= ن 1)ن

 وحدة القياس  المتغيرات 
 قيمة )ت( المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 المحسوبة 

مستوى  

 ع م ع م الدلالة

 دال * 3.85 0.18 63.21 0.18 60.21 ن/ق معدل النبض 

 دال * 3.39 17.83 82.8 15.14 120.6 مليجرام  الجلوكوز 

 دال * 1.21 0.53 3.99 0.27 3.67 مليمول  حمض اللاكتيك 

 دال * mmol/l 83.13 3.58 63.55 3.28 3.62 الجلوتاثيون 

 دال * nmol/ml 1.27 0.77 2.04 0.91 3.21 المالوند ألدهايد 

 دال * mg/dl 143.6 15.89 153.3 17.72 3.18 الكوليسترول

 دال * Mg/dl 122.6 16.16 132.3 15.83 3.33 ثلاثي الجلسرايد 

 1.725( = 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )

 

( من جدول  دلالة  5يتضح  ذات  فروق  حصائية إ( وجود 

البحث  مجموعتي  لدى  البعديين  القياسين  متوسطي  بين 

الفسيولوجية   المتغيرات  بعض  والضابطة في مستوى  التجريبية 

الضاحية  لدى   اختراق  البحث متسابقي  مجموعة  ولصالح 

المحسوبة   )ت(  قيمة  جاءت  حيث  قيمتها  أالتجريبية  من  كبر 

 (.0.05الجدولية عند مستوى الدلالة )

 

 

 
 دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والبعدي للمتغيرات الفسيولوجية .(3شكل )

 للاعبي المسافات الطويلة للمجموعة التجريبية والضابطة  
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 مناقشة النتائج: -انياث

 الدراسة:   الفسيولوجية لعينةبالمتغيرات مناقشة النتائج الخاصة 

وشكل  (  3جدول )نتائج  يتضح من    لتحقيق الفرض الأول

القبلي  (  1رقم ) القياس  وجود فروقاً ذات دلالة إحصائية بين 

للمجموعة التجريبية متسابقي اختراق الضاحية لدى  والبعدي 

حيث بلغت  المتغيرات الفسيولوجية    في لصالح القياس البعدي  

الحسابي   المتوسط  النبض  قيمة  مئوية  ب(  60.21)لمعدل  نسبة 

بلغت قيمة المتوسط الحسابي  والجلوكوز  % (    5.56للتحسن )

  % (   82.97.91( وكذلك النسبة المئوية للتحسن )120.6)

اللاكتيك   )وحمض  الحسابي  المتوسط  قيمة  ( 3.67بلغت 

( للتحسن  المئوية  النسبة  (  15.44وكذلك  الجلوتاثيون  و  % 

( وكذلك النسبة المئوية  83.35بلغت قيمة المتوسط الحسابي )

بلغت قيمة المتوسط    المالوند ألدهايدو   % (  28.32للتحسن )

  % (  31.98النسبة المئوية للتحسن ) وكانت( 1.27الحسابي )

)  والكوليسترول الحسابي  المتوسط  قيمة  ( 143.6بلغت 

 ( للتحسن  المئوية  النسبة  (  15.29وكذلك  ثلاثي  %  بينما  

)الجلسرايد   الحسابي  المتوسط  قيمة  النسبة و(  122.6بلغت 

تناول إلى    ذلكان  ويعزى الباحث  % (   18.62المئوية للتحسن )

الضاحية   اختراق   الي عالرياضي    شروبالم متسابقي 

أن هناك زيادة واضحة في  جلوكوز مصل  حيث  الكربوهيدرات  

في    الأداءالدم و انخفاض الكوليسترول والدهون الثلاثية بعد  

 كلتا المتغيران مقارنة بالمجموعة الضابطة بعد الجري.  

الباحثان   يرى  الكوليسترول    أن كما  مستوي  انخفاض 

المجموعتين،  إلى  يرجع  والترايغليسريد   كلتا  الطاقة في  احتياجات 

الكوليسترول،  و  وانخفاض  الدم،  مصل  جلوكوز  تركيز  زيادة 

في المجموعة    الرياضي الدهون الثلاثية ناتج عن استخدام المشروب  

 التأثير الإيجابي للمشروب المقترح. إلى  وهذا يشير    التجريبية، 

النتيجةواتفقت   نتائج  هذه  من    مع   Mikkiandكل 

Patricia, ،  "    أوديا"  O’Dea   (2003(  (،2006،  عفنان( 

   Jeukendrup, et alجيكوندرب    "  (،2007)  ميكي وباتريشيا 

أن في    Mahdi, et al   (2016)    وآخرونومهدي    (2014)

جم كربوهيدرات    1.5على    يحتوي  رياضياستهلاك مشروب  

تحسين مستوى الأداء وتقليل الشعور  إلى مل مياه أدى  25لكل 

 .بالإجهاد والتعب

وشكل (  4جدول )نتائج  يتضح من  لتحقيق الفرض الثان  

القبلي  (  2رقم ) القياس  وجود فروقاً ذات دلالة إحصائية بين 

للمجموعة الضابطة  متسابقي اختراق الضاحية  لدى  والبعدي  

حيث بلغت  المتغيرات الفسيولوجية    في لصالح القياس البعدي  

الحسابي   المتوسط  النبض  قيمة  مئوية  ب(  63.21)لمعدل  نسبة 

بلغت قيمة المتوسط الحسابي  والجلوكوز  % (    2.74للتحسن )

وحمض    % (   10.04( وكذلك النسبة المئوية للتحسن )82.8)

( وكذلك النسبة  3.99بلغت قيمة المتوسط الحسابي )اللاكتيك  

الجلوتاثيون بلغت قيمة المتوسط  و  % (   11.14المئوية للتحسن )

  % (   24.60( وكذلك النسبة المئوية للتحسن )80.6الحسابي )

 وكانت(  2.04بلغت قيمة المتوسط الحسابي )  المالوند ألدهايدو

بلغت قيمة   والكوليسترول  % (  8.68النسبة المئوية للتحسن )

( الحسابي  للتحسن  153.3المتوسط  المئوية  النسبة  وكذلك   )

بلغت قيمة المتوسط الحسابي  الجلسرايد  بينما  ثلاثي  % (  8.42)

)و(  132.3) للتحسن  المئوية  (  8.66النسبة  ويعزى   % 

تناول  إلى  دة بعد الأداء للمجموعة الضابطة  هذه الزيا ان  الباحث

أن هناك زيادة  حيث  مل ماء.    200متسابقي اختراق الضاحية  

جلوكوز   بسيطة الدم    في  دراسة  مصل  نتائج  مع  يتفق  وهذا 

وانخفاض    ((Robergs ، et all ,2001  وآخرونروبرجز  

بعد    الكوليسترول الثلاثية  المتغيران    الأداءوالدهون  كلتا  في 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hamada+N&cauthor_id=35565744
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بالمجموعة   بعدمقارنة  النتائج كما  الجري.    التجريبية  هذه  تتفق 

ما   كل  إأشارت  مع  دراسات  نتائج  نعومي ليه   وآخرون  من 

Naomi, et al  (2022)  ،  وآخرونتيانا  Thaiana et al  (2022 ) 

وشكل  (  5) لتحقيق الفرض الثالث  يتضح من نتائج جدول  

 ( إحصائية  (  3رقم  دلالة  ذات  فروقاً  البعدي  في  وجود  القياس 

التجريبية والضابطة لدى   الضاحية  للمجموعة  متسابقي اختراق 

حيث بلغت  المتغيرات الفسيولوجية    المجموعة التجريبية في لصالح  

الحسابي   المتوسط  التجريبي قيمة  للمجموعة  النبض    ة لمعدل 

والجلوكوز  ( 63.21) بيمنا كانت المجموعة الضابطة  (  60.21) 

الحسابي  المتوسط  قيمة  التجريبي   بلغت  (   120.6)   ة للمجموعة 

بلغ قيمة المتوسط الحسابي  وحمض اللاكتيك  (  82.8) والضابطة  

التجريبي  الضابطة  (  3.67)   ة للمجموعة  كانت  (  3.99) بينما 

الحسابي و  المتوسط  قيمة  بلغت  التجريبي   الجلوتاثيون    ة للمجموعة 

ألدهايد و (  80.6) والضابطة  (  83.13)  قيمة    المالوند  بلغت 

وكانت الضابطة  (  1.27)   ة للمجموعة التجريبي المتوسط الحسابي  

للمجموعة  بلغت قيمة المتوسط الحسابي    والكوليسترول   ( 2.04) 

ثلاثي    وأخيرا (  153.3) بينما كانت الضابطة  (  143.6)   ة التجريبي 

الحسابي  الجلسرايد   المتوسط  قيمة  التجريبي بلغت    ة للمجموعة 

أن المجموعة  إلى مما يشير   ( 132.3) والضابطة بلغت  ( 122.6) 

مشروب   تناول  بعد    انيم   ن إ ف   الكثافة عالي  الرياضي  التجريبية 

بالمجموعة    الجلوتاثيون  مقارنة  كبير  بشكل  لزيادة  زاد  الضابطة 

في نسبة    انخفاض وفي نفس الوقت نجد    أكسدة الكربوهيدرات، 

والبيانات المسجلة ربما    الضابطة، دهيد أكثر من المجموعة  ال المالون 

إلى    أدى   "الأكسدة    زيادة الجلوتاثيون كانزيم مضاد   أن إلى  ترجع  

قبل   من  المقترح  المشروب  لتناول  نتيجة  الشوارد  تركيز  انخفاض 

التجريبية.  النتيجة    المجموعة  هذه    وآخرون روراوا    مع وتتفق 

Ruirui Gao et al 2024 ،   و    Mahdi, et al  خرون  آ ومهدي 

وآخرون    "(  2016)  إن  والذين  Lee J, Kim   (2008  )لي 

خفض نسبة توتر    على أوضحوا أن المكملات الغذائية أثبتت قدرتها  

 الحرة.   وشدة الأكسدة ومقاومة التأثير المدمر للشوارد 

 ( زيادة5فيتضح من جدول )أما بالنسبة لمستوي الجلوكوز  

بعد   الجلوكوز  التجريبية   للمجموعتين  الأداء تركيز 

في  ,والضابطة   أعلي  مستوي  التجريبية  المجموعة  أظهرت  وقد 

كل من    دراسةنتائج  مع    قما يتفوهذا    الجلوكوز بعد الاختبار

  وآخرونتيانا  ،    Ruirui Gao et al 2024  وآخرونروراوا  

Thaiana et al(2022،)    وآخرونهاربر  Harper, et al 

(2017  )  ،(Patrick, et al 2015)  محلول    إن استخدام 

بتركيز   وسرعة  إلى    أدى  % 12الكربوهيدرات  مستوى  تحسين 

 وتحسين القدرات الذهنية للاعب. الأداء

  Thaiana et al(2022 )  وآخرونتيانا  كل من    أشاروقد  

أن    Hargreave Hargreavess  (1996)هارجريفز وآخرون  "

يحتوي   الذي  تصميمها   على المشروب  تم  قد  كربوهيدرات 

الطاقة   وزيادة  وتوفير  وتعويضها  السوائل  لاستبدال 

 Katz A كاتز"  أشار  كماالكربوهيدراتية للعضلات التي تعمل.  

فان  (1996) التمرين  أثناء  من    توافر  أن  العضلات  جلوكوز 

شدة ومدة التمرين.    على معتمدة    من انقباضها زيد  يالممكن أن  

الجلوكوز   لتوصيل  نتيجة  يعتبر    الهيكليةالعضلات  إلى  وهذا 

الأوعية   وتمدد  العضلات  داخل  الدم  تدفق  لزيادة  ونتيجة 

بواسطة   يقاس  والذي  الزائد  الجلوكوز  واستخلاص  الدموية 

 اختلاف الجلوكوز داخل الشرايين. 

 Ruirui Gao et al  وآخرونروراوا  كل من    وقد أضاف

ألونسو  "  2024   "Gonzalez-Alonso, J., Heapsجونزالس 

الكوليسترول  (  2010) من  بعناية  المختارة  المستويات  أن 

يؤكد   الخلايا  في  الموجودة  السوائل   على والسوائل  احتباس 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hamada+N&cauthor_id=35565744
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gao+R&cauthor_id=39141644
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hamada+N&cauthor_id=35565744
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gao+R&cauthor_id=39141644
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hamada+N&cauthor_id=35565744
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gao+R&cauthor_id=39141644
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والذي يلاحظ   البول، بواسطة منع الدواء الذي يسبب زيادة في 

المشروب    علىالحصول    علىطبيعياً عندما تستهلك المياه وتساعد  

 السوائل اللازمة   على وتوفر حافز إضافي للحصول 

قد قل تركيز حمض اللاكتيك    أن(  5)  جدولكما يتضح من  

في كلتا المجموعتين وقد أظهرت المجموعة التجريبية  الأداء  بعد  

بالمجموعة   مقارنة  الجري  بعد  انخفاضا  وأكثر  أقل  مستوي 

لوحظ انخفاض تركيز حامض اللاكتيك في حالة    كما.  الأخرى

لمشروب   نتيجة  ينشأ  أن  الممكن  من  أنه  التجريبية  المجموعة 

أدي   والذي  للطاقةإلى  الطاقة  كمصدر  الجلوكوز    توفير 

في    مما ساعد   المعدنية    الأملاح إلى  بالإضافة    والسوائل الموجودة

وهذا يتفق مع ما  .  زيادة المنظمات الحيوية لأيونات الهيدروجين

ويبر  Ruirui Gao et al 2024  وآخرونكل من روراوا  ليه  إأشار  

الخلايا  في    توافر الجلوكوزأن  Weber, et al  (2010  )   وآخرون

أدى  إلى    ةبالإضاف الصوديوم  من  كافية  زيادة  إلى  مستويات 

الجلوكوز  من  على    إنتاجفي    الاستفادة  الخلايا  وقدرة  الطاقة 

مع   منه  الحيوية في    الأخذالاستفادة  المنظمات  دور  الاعتبار 

الجلوتاثيون   إنتاج  على  الجسم  وقدرة  الهيدروجين  لأيونات 

 .من الشوارد الحرة الأكسدةوقدرته على تقليل نواتج 

 

 : الاستنتاجات

المتاحة وفى   والإمكاناتعينة البحث وخصائصها    حدودفي  

وما تم تنفيذه   انضوء الأهداف والفروض التي افترضها الباحث

 الاستنتاجات الآتية:إلى من إجراءات أمكن التوصل 

المجموع - المشروب استخدمت    التيالتجريبية    ةحققت 

تحسن  الرياضي الفسيولوجية في    نسبة  البحث    المتغيرات  قيد 

 (.%82.97، %5.56) ما بينتراوحت 

إلى الكربوهيدرات    اليع  الرياضياستخدام المشروب    أدى -

تحسن   بنسبة  التجريبية  المجموعة  عند  الدم  جلوكوز  زيادة 

 .الأداءتحسن مستوى إلى  أدى( مما 82.97%)

المجموعة   - نسبة   الماءاستخدمت    التي  الضابطةحققت 

تحسن    فيتحسن   بنسبة  البحث  قيد  الفسيولوجية  متغيرات 

(2.74%، 24.60%) . 

 إنزيم ارتفاع  إلى    الرياضيالمشروب  استخدام    أدى -

المجموعة  في    (MDAانخفاض نسبة )إلى    بالإضافةالجلوتاثيون،  

 التجريبية.

الفروق - التحسن بين  في    كانت  التجريبية   المجموعةنسبة 

التجريبية  البعدي القياس  في    والضابطة المجموعة  في    لصالح 

في    اعلى نسبة تحسن  الفسيولوجية قيد الدراسة وكانتالمتغيرات  

 الجلوكوز والجلوتاثيون والمالون الدهيد. 

 

يوصى    التوصيات: واستنتاجاته  البحث  أهداف  ضوء  في 

 بما يلي:  انالباحث

بفترات نظامية لما له    تالكربوهيدرا  اليعتناول مشروب   -

لدى    ةمن إثر إيجابي على تحسن مستوى المتغيرات الفسيولوجي

 . متسابقي اختراق الضاحية

اللاعبين   - لدى  الغذائية  المكملات  دور  على  التأكيد 

 وخاصة خلال فترة المنافسات. 

حول    إجراء - الدراسات  من  عالية  مزيد  المشروبات 

 للاعبي رياضات التحمل.  تالكربوهيدرا

وخاصة الدم بعد    ةالاهتمام بأخذ القياسات الفسيولوجي  -

منتظمة  د من المرات لفترات زمنية  انتهاء الوحدة التدريبة العدي 

 ق( 120 ق،60 ق، 30)

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gao+R&cauthor_id=39141644
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 ئمة المرفقات قا

 الاختبارات الفسيولوجية المستخدمة في البحث.  (:1مرفق )

 الكربوهيدرات  عاليالمشروب الرياضي  (:2مرفق )

 استمارة تسجيل بيانات اللاعبين.  (:3مرفق )

 

 ( 1مرفق )

 الاختبارات المستخدمة في البحث

  ومنخفض الكثافة  اليالكولسترول الكلى عتم قياس نسبة   •

باستخدام   اللونية  الإنزيمية  الطريقة   -Liquick- corبواسطة 

glucose kit،  cat-No.2-201  نسبة قياس  وتم  في   الإنزيمات، 

باستخدام   اللونيـة  الإنزيمية  الطريـقة  بواسطة   Lactateالدم 

liquizyme kit  ،cat-No. LCO 100  أما ثلاثي الجلسرايد فقد ،

تم قياس نسبة تركيزه في الدم بواسطة طريقة الأليزا باستخدام 

Active Insulin ELIZA Kit, cat-No.DSL-10-1600 . 

  رقم   –وضع البيانات على أنابيب الاختبار )اسم الناشئ   •

 (.القياس

 عن طريق المختص.    أفرادسم( من 5سحب عينة الدم ) •

م( من الدم  3.5)مقدار  تنزع الإبرة من السرنجة ويوضع   •

في الدم والباقي   العينةالفلوريد لحفظ    في أنبوبة اختبار بها مادة

اختبار أخرى يضاف1.5) أنبوبة  يوضع في  كمية   سم(  عليها 

صغيرة جداً من الهيبارين وذلك لعدم حدوث تجلط للدم وتمزج  

 مرة واحدة.

في   • جمعها  بعد  العينات  عليها    للحفاظ  ice- boxتوضع 

 حتى تصل المعمل.

 تترك العينات لمدة يوم في باب الثلاجة. •

https://www.tandfonline.com/toc/uacn20/34/6
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( من العينات الموجودة  serum)   ـ( أو أل plasma)    ـيفصل أل  •

 أجهزة فصل السيرم )السنتريفيوج(.    بأنابيب الاختبار بواسطة 

سم( في زجاجات، 5,3يحفظ السيرم الموجود في عينة ) •

سم( في عبوات إبنيدورف  1,5)  وتوضع البلازما الموجودة في

 صغيرة ويلصق عليها الاسم ورقم القياس.

عليها   • ومسجل  منفصلة  خاصة  علب  في  وضعها  يتم 

بمعرفة المختص لحين   تحت الصفر()فريزر  البيانات في الديب  

 عمل جميع القياسات. 

في إجراء التحاليل للتعرف   "  kits"ثم يتم استخدام أل   •

 البحث.  على الكميات القياسية المفترضة في

 

 ( 3مرفق )

  تالكربوهيدرا  عاليالرياضي مشروب 

 الكربوهيدرات  عاليمكونات المشروب الرياضي 

• GATORADE ENDURANCE FORMULA 

POWDER) )  

المشروب • مالتى    –  فركتوز  – )جلوكوز    محتويات 

  – مونو بوتاسيوم فوسفات    –سترات    صوديوم  –دييكسترين  

 . %12.5تركيز كالسيوم ساليسات(  –كالسيوم لاكتات 

(Drink: SUGAR MALTODEXTRIN, 

FRUCTOSE, SODIUM CITRATE, CITRIC ACID, 

MONOPOTASSIUM PHOSPHATE, SALT, 

CALCIUM LACTATE, CALCIUM SILICATE) 

 

 
  



 335 لدى متسابقي اختراق الضاحية الكربوهيدرات على بعض المتغيرات الفسيولوجية اليعتأثير مشروب  

 

 ( 2مرفق )

 استمارة تسجيل بيانات اللاعبين 

 الاسم: ......................................  •

 السن: .......................................  •

 الوزن: .......................................  •

 العمر التدريبي: ..........................  •

 

 م
 ثلاثي الجلسرايد  الكولسترول  المالوند ألدهايد  الجلوتاثيون  حمض اللاكتيك  الجلوكوز  معدل النبض 

 البعدي  القبلي  البعدي  القبلي  البعدي  القبلي  البعدي  القبلي  البعدي  القبلي  البعدي  القبلي  البعدي  القبلي 

1               

2               

3               

4               

5               

6               

7               

8               

9               

10               
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