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  جامعة الملك سعود ) هـ١٤٤٤( ٢٠٢٣©  

لا يسمح بإعادة نشر أي جزء من المجلة أو نسخه بأي شكل . جميع حقوق النشر محفوظة
ية أو آلية بما في ذلك التصوير والتســـجيل أو الإدخال في وبأي وسيلة سواء كانت إلكترون

  ة كتابيـــــة منــــظ معلومات أو اســـتعادتها دون الحصــول على موافقــــــــــأي نظام حف
  دار جامعة الملك سعود للنشر

  
  
  
  
  
  
  
  



 ط‌

‌كلمة هيئة التحرير

‌

حِيمِ‌ حْمَنِ‌الرَّ ‌بِسْمِ‌اِلله‌الرَّ

‌الحمد‌لله‌والصلاة‌والسلام‌على‌رسول‌الله‌سيدنا‌محمد‌وعلى‌آله‌وصحبه‌أجمعين‌أما‌بعد،

‌ ‌تحرير‌مجلة ‌البدنية»يسر‌هيئة ‌والتربية ‌الرياضة ‌علوم ‌العدد‌« ‌الكرام ‌بين‌أيدي‌قرائها أن‌تضع

(،‌وهي‌مجلة‌هـ1445من‌عام‌‌الحجة‌يذم‌الموافق‌2024شهر‌يوليو‌من‌عام‌)من‌المجلة‌‌السادس‌عشر

لوم‌الرياضة‌علمية‌دورية‌محكمة‌ومتخصصة‌في‌مجالات‌علوم‌الرياضة‌والتربية‌البدنية،‌تصدر‌عن‌كلية‌ع

‌.والنشاط‌البدني‌بجامعة‌الملك‌سعود‌باللغتين‌العربية‌والإنجليزية

وتهدف‌المجلة‌إلى‌نشر‌الأبحاث‌العلمية‌المحكمة‌التي‌تسهم‌في‌تطوير‌ورقي‌الرياضة‌وتعزيز‌صحة‌

اللغة‌المجتمع،‌وكذلك‌إثراء‌قواعد‌المعلومات‌العربية‌بالبحوث‌الرصينة،‌والمساهمة‌في‌رفع‌معايير‌النشر‌ب

العربية،‌واستقطاب‌الباحثين‌المتميزين‌للنشر‌بها،‌على‌أن‌تكون‌المجلة‌مرجعية‌علمية‌للباحثين‌في‌مجالات‌

‌.علوم‌الرياضة‌والتربية‌البدنية

كما‌أن‌شروط‌النشر‌بالمجلة‌تتوافق‌مع‌معايير‌النشر‌الدولية‌والتي‌سوف‌تسهم‌في‌أن‌يكون‌معامل‌

بها،‌وتلقى‌المجلة‌كل‌الدعم‌من‌كلية‌علوم‌الرياضة‌والنشاط‌البدني‌ومن‌‌تأثيرها‌عال‌ويعكس‌جودة‌النشر

‌العدد‌ ‌هذا ‌تناول ‌وقد ‌الدولية. ‌التصنيفات ‌في ‌العالمية ‌الجامعات ‌أفضل ‌تصنف‌ضمن ‌عريقة جامعة

‌تنوعت‌بيئات‌ ‌كما ‌البدنية، ‌والتربية ‌الرياضة ‌مختلف‌مجالات‌علوم ‌في ‌الأبحاث‌المتنوعة ‌من مجموعة

حاث‌في‌أكثر‌من‌دولة‌من‌دول‌الوطن‌العربي.‌وفي‌الختام‌نسأل‌الله‌تعالى‌أن‌يلهمنا‌التوفيق‌التطبيق‌للأب

‌والسداد،،،
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 الأداءات المهارية المركبة خلال فترة المنافسات  تأثير الحالة المزاجية على

 على لاعبات منتخب كرة اليد بمملكة البحرين

 د. أحمد سعد جلال

 جامعة البحرين –كلية الآداب  أستاذ مشارك بقسم علم النفس

 د. أماني فتحي 

 جامعة البحرين –التربية الرياضية العلوم الصحية و أستاذ مشارك بكلية 

 (م20/7/2020؛ وقبل للنشر في م19/3/2020)قدم للنشر في 

 لخص الم

خلال فترة المنافسات على لاعبات منتخب كرة اليد  الأداءات المهارية المركبةإلى التعرف على تأثير الحالة المزاجية على  هذا البحثيهدف 

العصابية(، وقائمة كورنيل الجديدة للعصبية والقلق  –ايزنك للشخصية )الانبساطية بمملكة البحرين، وذلك من خلال تطبيق كل من: اختبار 

من لاعبات كرة اليد بمملكة البحرين. وقد تم استخدام المنهج شبه التجريبي، من خلال  14والاكتئاب، وبعض الاختبارات المهارية المركبة على 

لكرة اليد  الوطنيدها. وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية للاعبات الفريق المنتخب تطبيق أداتي الدراسة على اللاعبات قبل التدريبات وبع

والبعدية(. كما تم  -، تمت المقارنة بين نتائج أفراد العينة في القراءتين )القبلية Wilcoxonلاعبة. ومن خلال اختبار ويلككسون  14وبلغ عددهن 

سة على البيئة المحلية، وتبين ملاءمتها من حيث الصدق والثبات. وتوصلت النتائج إلى وجود أثر التأكد من الخصائص السيكومترية لأداتي الدرا

 للحالة المزاجية على لاعبات المنتخب الوطني لكرة اليد خلال المنافسات على 
ً
. واستخلصت الدراسة الأداءات المهاريةإيجابي دال إحصائيا

الحالة المزاجية للاعبات قبل المباريات، الأمر الذي سيسفر عن مزيد من التحسن في نتائج  مجموعة من التوصيات والتي من شأنها أن تحسن

 المباريات.

 

  .الاكتئاب -القلق  -العصبية  - الحالة المزاجيةالكلمات المفتاحية: 
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"The impact of mood on the complex skills performances through the competition of handball 

players' national team in the Kingdom of Bahrain." 
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Abstract 

This research aims to identify the impact of mood on the complex skills performances during the period of the 

competition on the handball players' national team in the Kingdom of Bahrain, and through the application of each of: 

Eysenck personality test (extraversion - neuroticism), and the new Cornell nervous, anxiety, depression, and some skill 

tests applied on 14 of the handball players in the Kingdom of Bahrain. The study used a quasi-experimental approach, 

through the application of the two tools to study the players' complex skills performances before and after the workouts. 

The sample was (14 players) was selected from the national team of handball players. Through Wilcoxon test, the 

comparison applied between the results of the sample in the (pre - post). The psychometric properties were checked of 

the two tools to study on the local environment and show their relevance in terms of validity and reliability. Results found 

a statistically positive significant effect of mood on the complex skills performances of the team of handball players during 

the period of the competition. The study concluded a set of recommendations that which will help to improve the mood 

of the players before the games, which will effect on the results of the matches. 

 

Key word: Psychological Mood – Nervous - Anxiety - Depression 
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  :مقدمة

من الألعاب الجماعية التي يحتاج فيها  كرة اليدإن لعبة 

وحالة نفسية  خططية، مهارية،اللاعب إلى حالة تدريبية 

الأمر الذي يجعل  الرياضية،جيدة في مواجهة المنافسة 

 
ً
  الاهتمام بإعداد اللاعب بدنيا

ً
على جانب كبير من  ومهاريا

 ،كما إن كثرة المواقف المتغيرة وغير المعتاد عليها الأهمية،

وتعدد المهارات  ،ولكثرة الخطط الدفاعية والهجومية

ونتيجة لاعتراض الخصم والاحتكاك  ،الحركية وتنوعها

ذات سمة كفاحية تثير كرة اليد الجسمي. أصبحت لعبة 

 
ً
 التهيج النفس ي المستمر والذي يسبب الزيادة فيه اضطرابا

 
ً
كرة اليد؛ في التوجيه الصحيح. وهذا ما نراه خلال  وخللا

 لاعب جهدالحيث يبذل 
ً
 بدني ا

ً
 وعصبي ا

ً
وما يرافق ذلك من  ا

ة بسبب الضغوط النفسية الواقعة عليه مختلف انفعالات

والجهد الكبير والسرعة والحركة  اللعبة،حساسية  من جراء

فإن مجابهة كل تلك العوامل  المباراة،المستمرة طوال فترة 

 
ً
والتغلب عليها وإحراز الفوز يتطلب إعداد اللاعب إعدادا

 
ً
،نفسيا

ً
فللإعداد النفس ي دور مهم في تحقيق النتائج  متكاملا

 الانفعالاتلمرضية. والقلق النفس ي هو أحد مظاهر ا

في توافقه  اختلالالذي قد يؤدي باللاعب إلى  النفسية،

العصبي العضلي مما يؤثر بدرجة ملحوظة على مستوى أدائه 

المهاري أثناء المنافسة الرياضية وعند المباريات مما يشكل 

حد أوالقلق الرياض ي هو  موقع تهديد لمكانة اللاعب.

تغيرات النفسية المهمة التي ينبغي المحافظة على استقراره الم

ومحاولة استثماره كدافع ايجابي لتحقيق أفضل النتائج 

 (.2009كزار وجلال، ) الرياضية

قلق الحالة بعنوان ( 1988وفي دراسة )العبيدي وتركي، 

، لدى لاعبي الدرجة الأولى بكرة اليد وعلاقته بمستوى أدائهم

العلاقة بين قلق الحالة ومستوى الأداء هدفت إلى معرفة 

 ( لاعب26وتكونت العينة من ) ،لدى لاعبي كرة اليد
ً
موزعين  ا

الباحثان مقياس  واستخدم .على ثمانية أندية للدرجة الأولى

وأسفرت النتائج عن  .( عبارة20قلق الحالة الذي يتكون من )

وجود علاقة سببية بين مستوى قلق الحالة ومستوى أداء 

عبين في كرة اليد لأندية الدرجة الأولى ووجود فروق دالة اللا 

 بين مجموعتي اللاعبين ذوي القلق العالي واللاعبين 
ً
إحصائيا

 .المنخفضذوي القلق 

( عن علاقة القلق 2011) أجراها العزاوي وفي دراسة 

ة أداء بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي المتعدد الأبعاد بدق

قبل المنافسات الرياضية، الكرة الطائرة، وأداء اللاعبين 

( أندية يمثلون منطقة الفرات 7تضمن مجتمع البحث )

 تم اختيارهم 74بالعراق، وقد شملت العينة على )
ْ
 إذ

ً
( لاعبا

بالطريقة العشوائية، واعتمد الباحث في دراستها على مقياس 

م الذات الذي أعده محمد حسن علاوي، والذي يحتوي تقوي

على ثلاثة أبعاد؛ وهي: البعد المعرفي، والبعد البدني، وبعد 

( فقرة 15سرعة وسهولة الانفعال. ويتكون كل بعد من )

وباتجاهين. كذلك استخدم اختبارين مهاريين؛ هما اختبار 

هارة دقة أداء مهارة الإرسال من الأعلى، واختبار دقة أداء م

استقبال الإرسال بالذراعين من الأسفل.  وتم التوصل إلى 

عدة استنتاجات كان أهمها أن هناك علاقة دالة بين القلق 

بعد سرعة  –البعد البدني  –المتعدد الأبعاد )البعد المعرفي 

وسهولة الانفعال( ودقة أداء مهارة الإرسال من الأعلى، كذلك 

 –دد الأبعاد )البعد المعرفي هناك علاقة دالة بين القلق المتع

بعد سرعة وسهولة الانفعال( ودقة أداء مهارة  –البعد البدني 

 استقبال الإرسال بالذراعين من الأسفل.

( عن الإجهاد 2011وفي دراسة أجرتها أماني فارس )

النفس ي وعلاقته بأداء بعض المهارات الفنية في لعبة كرة 

وذلك  في العراق،السلة، على بعض أندية محافظة البصرة 

تعرف على مستوى أداء بعض المهارات الفنية لدى لاعبي لل

العلاقة بين الإجهاد النفس ي وأداء بعض ، و كرة السلة

استخدمه الباحثة لمهارات الفنية في لعبة كرة السلة، وقد ا

لاعبي أندية مركز محافظة البصرة بكرة ، على المنهج الوصفي
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حيث بلغ  ،( أندية3عددهم )السلة الدرجة الأولى والبالغ 

، واستخدمت في الدراسة ( لاعب72العدد الكلي اللاعبين )
ً
ا

اختبار المناولة الصدرية في ، و استمارة قياس الإجهاد النفس ي

 التهديف من القفز من كرة السلة، واختبار كرة السلة

.  وتوصلت الباحثة إلى أن هنالك دقة التهديف بالقفزلقياس 

الأندية، لنفس ي لدى اللاعبين في جميع افي الإعداد ضعف 

الأداء هناك تأثير سلبي للإجهاد النفس ي على مستوى وأن 

 اللاعبين للمهارات الفنية.

 Kovácsدراسة أجراها كل من كوفاش وناجي  كذلك في

& Nagy (2016 أجريت على ،)من الذكور وواحد  46

وكان الغرض من هذه ، وثلاثين من لاعبي كره اليد الإناث

الدراسة قياس الفروق بين الجنسين في الدافع الرياض ي، 

 التأقلمومهارات وتأثير الحالة النفسية على أداء اللاعبين، 

واستخدمت اليد.  ةكر في عدد من اللاعبين لالرياض ي 

 ة، وأربعه مقاييس فرعيالدراسة مقياس الدافع الرياض ي

 التأقلممهارات للتعرف على الحالة النفسية للاعبين، و 

مهارات في الرياض ي. وكشفت النتائج ان الذكور أفضل 

يتمتعون بقدر أكبر من من الإناث، وأنهم الرياض ي  التأقلم

م كان لديهم الدافع نهأأظهرت النتائج كما الذاتية.  الفاعلية

ظهر الإناث كما أتضح أن  لأداء متميز أكثر من الإناث.

ضد الفرق  المباراة،علي من القلق خلال أمستوي لديهن 

 على حد سواء. والضعيفة،الصعبة 

 

 :البحثمشكلة 

لا تخلو حياة أي فرد من القلق طالما هناك طموح 

تحقيق. فالقلق له أعراض عدة من  إلىوآمال كبيرة بحاجة 

أهمها شرود الذهن، وفقدان الشهية للطعام، وضعف 

القدرة على التركيز والانتباه، وسرعة النبض واضطراب 

 التنفس، وعدم الارتياح وغيرها.

وتكمن المشكلة بأن الباحثان لاحظا عدم انتباه 

لدى اللاعبين قبل المباراة  للحالة المزاجيةالمدربين 

الحالة وعدم امتلاك المعرفة العلمية لتوظيف  ،هاوخلال

نجاز إداء اللاعبين ونتائجهم و أبما يؤثر على  المزاجية

التعرف على تأثير الحالة لذا ارتأى الباحثان  ،الفريق ككل

المزاجية على الأداءات  المهارية  المركبة خلال فترة 

المنافسات للاعبات منتخب كرة اليد بمملكة البحرين، 

ك من خلال تطبيق كل من: اختبار أيزنك للشخصية وذل

العصابية(، وقائمة كورنيل الجديدة  –)الانبساطية 

للعصبية والقلق، والاكتئاب، وبعض الاختبارات المهارية 

 المركبة على عينة من لاعبات كرة اليد بمملكة البحرين.

الإجابة على تحاول  الحالية الدراسةوبالتالي فإن 

 :الآتيةالأسئلة 

 للحالة المزاجية:  -1
ً
هل يوجد أثر دال إحصائيا

العصابية(  –الانبساطية  –الاكتئاب  –)العصبية والقلق 

للاعبات منتخب كرة اليد  الأداءات المهارية المركبةعلى 

 بمملكة البحرين خلال فترة المنافسات؟

 للمتغيرات  -2
ً
هل يوجد أثر دال إحصائيا

الأداءات الديموغرافية: )العمر، الطول، الوزن( على 

للاعبات منتخب كرة اليد بمملكة البحرين  المهارية المركبة

 خلال فترة المنافسات؟

هل يمكن التنبؤ بترتيب تأثير هذه المتغيرات المستقلة  -3

 –نبساطية الا  –الاكتئاب  –المتمثلة في: )العصبية والقلق 

العصابية(، والمتغيرات الديموغرافية: )العمر، الطول، 

للاعبات منتخب كرة  الأداءات المهارية المركبةالوزن( على 

 اليد بمملكة البحرين خلال فترة المنافسات؟

 

  :أهداف الدراسة

إلى التعرف على تأثير الحالة  هذه الدراسةتهدف 

خلال فترة  المركبةالأداءات المهارية المزاجية على 

المنافسات للاعبات منتخب كرة اليد بمملكة البحرين، 

وذلك من خلال تطبيق كل من: اختبار أيزنك للشخصية 

العصابية(، وقائمة كورنيل الجديدة  –)الانبساطية 
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للعصبية والقلق، والاكتئاب، وبعض الاختبارات المهارية 

 بحرين.من لاعبات كرة اليد بمملكة ال 15المركبة على 

 :البحثأهمية 

ن يحاولان من يتبرز أهمية البحث في محاولة للباحث

الأداءات خلالها التعرف على تأثير الحالة المزاجية على 

خلال فترة المنافسات للاعبات منتخب كرة  المهارية المركبة

 اليد بمملكة البحرين.

 

 :محددات الدراسة

تقنين اختبار مفهوم الذات الحدود الموضوعية:  -1

 . المصور على أطفال الروضة بمملكة البحرين

 الحدود البشرية: أطفال الروضة بمملكة البحرين. -2

 الحدود الجغرافية: مملكة البحرين. -3

 

 :مصطلحات الدراسة

 :Depressionالاكتئاب  (1)

( الاكتئاب بأنه قصور في الأداء أو 1986) يعرف ثابث

 حتى 
ً
 فشيئا

ً
مثل الطاقة الحيوية التي يقل تدفقها شيئا

تتوقف في النهاية، وما يعرف بالسبات ثم تعود الاستجابة أو 

 حتى 
ً
الطاقة الحيوية مع نهاية فترة المرض إلى التدفق تدريجيا

زاجية كما يعرفها بأنها حالة م تصل إلى سريانها الطبيعي. 

وتتضمن أعراضه:   مضطربة، مع حالة يأس وحزن شديد.

عدم الانتظام في النوم والطعام، فقدان الطاقة، اللجوء إلى 

 العزلة، وقد ينتهي الأمر إلى الانتحار. 

( الاكتئاب بأنه اضطراب 1999ويعرف ويليس )

مرض ي في المزاج يشبه الحزن أو الأس ى. ويوصف الاكتئاب 

( عندما يمكن عزوه إلى سبب معين، reactiveبأنه تفاعلي )

عندما يظهر على نحو  endogenous))وبأنه ذاتي المنشأ 

غير متوقع. ويرافق تغير المزاج اضطراب في النوم 

 والنشاط والتفكير.

 

 :Nervousالعصبية  (2)

يعرف )قاموس الخلية والبيولوجيا الجزيئية 

الإثارة والتهيج ( العصبية بأنها الإفراط في 2008العصبية، 

من الأعراض و  مع الاضطرابات العقلية والجسدية.

 الجسمية للعصبية:

الحموضة  المعدة،ألم في البطن، كتقلصات  -

 .المعوية، ووجع المعدة

أعراض في الذراع، مثل ضعف الذراع، وتيبس  -

 الذراع، وتخدرها.

أعراض تشبه أعراض التهاب المفاصل كآلام  -

والمفصل، والتهاب المفاصل، المفاصل كألم الركبة 

 وهشاشة العظام.

 

 :Anxietyالقلق  (3)

"شعور  ( القلق بأنه1957يعرف قاموس أكسفورد )

بالخوف وعدم التأكد بخصوص المستقبل أو بخصوص 

 ش يء غامض". 

( بأنه توجس يصحبه تهديد 1992ويعرفه علاوي )

لبعض القيم التي يتمسك بها الفرد ويعتقد أنها 

 اساسية لوجوده.

( بأنه شعور عام بالخشية 1994) عبد الخالقويعرفه 

 غير معلوم 
ً
أو أن هناك مصيبة وشيكة الوقوع، أو تهديدا

المصدر، مع شعور بالتوتر والشد، وخوف لا مسوغ له من 

 ما يتعلق هذا الخوف 
ً
الناحية الموضوعية، وغالبا

بالمستقبل والمجهول كما يتضمن القلق استجابة مفرطة 

 فيها
ً
، وقد لا تخرج في  مبالغا

ً
 حقيقيا

ً
لمواقف لا تمثل خطرا

الواقع عن إطار الحياة العادية، لكن الفرد الذي يعاني 

 
ً
 كما لو كانت تمثل خطرا

ً
من القلق يستجيب لها غالبا

 أو مواقف تصعب مواجهتها.
ً
 ملحا
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( القلق بأنه شعور بالخوف 1999ويعرف ويليس )

إرادي. وقد  والتوجس، والذي يرافقه عادة اضطراب لا

يشعر الأفراد الأصحاء بالقلق حينما يواجهون بعض 

التوتر النفس ي مثلما يحدث عند الامتحانات، لكنه لا 

 إلا عندما يتخلل الحياة النفسية للفرد.
ً
 مرضيا

ً
 يعتبر قلقا

 

 :Extraversionالانبساطية  (4)

إن المنبسط شخص اجتماعي يحب الحفلات وله 

اس حوله يتحدث معهم، ولا أصدقاء كثيرون ويحتاج إلى أن

، ويسعى وراء الاستثارة. 
ً
يحب القراءة أو الدراسة منفردا

ويتطوع لعمل أشياء ليس من المفروض القيام بها، ويتصرف 

بسرعة دون ترو، وهو شخص مندفع على وجه العموم، وهو 

، ويأخذ الأمور ببساطة، ومتفائل، وغير 
ً
يحب التغيير عادة

ح، ويفضل أن يكون دائم مكترث، ويحب الضحك والمر 

النشاط والحركة، وأن يقوم بأعمال مختلفة، وينفعل 

بسرعة، ويمكن القول بصفة عامة أنه لا يسيطر على 

.
ً
 انفعالاته بدقة، ولا يعتمد عليه أحيانا

 

 :Neuroticismالعصابية  (5)

العصاب هو مرض نفس ي ليس له أساس عضوي، 

حالة مرضية  وهيوهو اضطراب وظيفي في الشخصية، 

تجعل حياة الشخص العادي أقل سعادة. وتتسم 

الشخصية العصابية بعدد من الخصائص أهمها: عدم 

النضج، وعدم الكفاية، والضعف، وعدم تحمل 

الضغط، وتدني مفهوم الذات، والقلق، والخوف، 

والتوتر، والهيجان، والإعياء، والتمركز حول الذات، 

جتماعية، والجمود، والأنانية، واضطراب العلاقات الا 

ونقص البصيرة، وعدم الرضا، وعدم السعادة، 

 والحساسية النفسية.

 

 

 الأداءات المهارية المركبة: (6)

الأداء المهارى المركب عبارة عن عدد من الحركات 

)الأداءات الحركية( المستقلة غير المتماثلة، المتباينة من 

ببعضها حيث تكوينها وأهدافها، والتي يتم ربطها أو دمجها 

البعض، بكيفية تجعل أداءها داخل إطار هذا الأداء 

 وعلى درجة عالية من التوافق.
ً
، اقتصاديا

ً
 متواصلا

إن طبيعة اللعب في الألعاب الجماعية بمواقفها 

المتنوعة تفرض على اللاعبين استخدام أشكال مركبة 

وكثيرة من المهارات المركبة، كما أن امتلاك اللاعب لأشكال 

من المهارات المندمجة بما يتشابه مع متطلبات متنوعة 

، ومن ثم زيادة قدرته على أفضلهاالمباراة يتيح له اختيار 

 المناورة وتنفيذ الخطط.

أشكال الجمل الحركية أو الأداء الحركي المركب من 

 حيث التكوين:

 –عدة حركات وحيدة: مثل )الاستلام والتصويب  -

 الاستلام والتمرير(.

 –ررة: مثل )الانتقال بالمحاورة عدة حركات متك -

 تنطيط الكرة من الثبات إلى المحاورة مع المش ي(.

عدة حركات تشمل النوعين: أي أداءات حركية وحيدة  -

مع أداءات حركية متكررة، مثل الربط بين الجري )حركة 

 متكررة( وبين استلام الكرة وتمريرها )حركتين وحيدتين(.

 

 المركبة في كرة اليد:تصنيف الأداءات المهارية 

 –بندولية  –)كرباجية  الهجومية: التمريرالمهارات 

صدرية(، استقبال الكرة "اللقف"، لقف الكرة باليدين وبيد 

واحدة، إيقاف الكرة والسيطرة عليها، التقاط الكرة، 

 –الكتف  –التصويب الكرباجى )من مستوى الرأس 

، بالجري كرباجى الركبتين(، الكرباجى بالارتكاز، ال –الحوض 

. التصويب من 
ً
 )طويل(. عاليا

ً
التصويب بالوثب: أماما

 السقوط: الأمامي. الجانبي. التصويب بالوثب من السقوط.
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التصويبة الخلفية )من فوق مستوى الرأس، مستوى 

الكتف، مستوى الحوض(، تنطيط الكرة باستمرار 

وتنطيطها مرة واحدة. الحركات الخداعية: بدون كرة 

يه البسيط بالجسم، التمويه المزدوج بالجسم( )التمو 

 –التمويه بالجسم  –بالكرة )تغيير الاتجاه المفاجئ 

 التخلص من المنافس عن طريق السقوط الجانبي(.

المهارات الدفاعية: دفاع فرد لفرد. دفاع المنطقة. 

الدفاع المركب. الخداع والمراوغة وينقسم إلى الخداع 

داع قبل التمرير )الخداع بالجسم )بسيط ومركب(. الخ

 –الخداع بالتصويب ثم التمرير  –بالتمرير ثم التمرير 

 الخداع بالجسم ثم التصويب(.

 منهجية الدراسة وإجراءاتها:

 :
ً
 :منهج الدراسةأولا

تم استخدام المنهج شبه التجريبي، من خلال تطبيق 

أدوات الدراسة على اللاعبات لمعرفة تأثير الحالة المزاجية 

 الأداءات المهارية المركبة في كرة اليد.على 

 

 :
ً
 :مجتمع الدراسة وعينتهاثانيا

لاعبات مجتمع دراسة يتكون من تم اختيار العينة من 

، وقد بلغ فريق المنتخب الوطني لمملكة البحرين لكرة اليد

 لاعبة. 15عدد أفراد العينة 

 وفيما يلي وصف لهذه العينة:

 
والطول والوزن لأفراد العينة من وصف متغيرات العمر . (1جدول )

 لاعبات منتخب كرة اليد

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المتغير

 سنة 2.15 سنة 19.93 العمر

 سم 4.48 سم 160.93 الطول 

 كج 15.50 كج 63.86 الوزن

 

 

 التعليمي لأفراد العينة  ى المستو  .(2جدول )

 % العدد المستوى التعليمي

 60.00 9 ثانوية

 40.00 6 جامعية

 100 15 الإجمالي

 

 :
ً
 الدراسة:  واتأدثالثا

المختصرة  الجديدة Cornellقائمة كورنيل  (1)

أعد النسخة العربية: عماد الدين للشخصية: 

 سلطان، جابر عبد الحميد جابر

تقيس هذه القائمة المختصرة الاكتئاب، والعصبية 

من  بنود(. 6بنود، العصبية والقلق  7والقلق )الاكتئاب 

خلال الإجابة على عبارات القائمة بنعم أو لا. والدرجة 

وقد  المرتفعة تعني المزيد من الاكتئاب أو العصبية والقلق.

، من خلال استخراج كورنيلتم التحقق من ثبات قائمة 

، وذلك لبنود القائمة Split Halfثبات التجزئة النصفية 

، واتضح أن قيمة معامل الثبات  13البالغ عددها 
ً
بندا

. 0.73بلغت 
ً
 ، وهي قيمة مقبولة إحصائيا

ولحساب الصدق تم حساب الارتباط الداخلي بين 

 Inter Correlationدرجات أبعاد القائمة والدرجة الكلية 

Among Cluster Scales وهو ما يسمى بالصدق البنائي ،

، ووجد معامل ارتباط Construct Validityالتكويني أو 

 0.67بين بعد الاكتئاب والدرجة الكلية، و 0.51قيمته 

بين بعد العصبية والقلق والدرجة الكلية، وكلا المعاملين 

 . 0.05دالين عن 

 

اختبار أيزنك للشخصية )النسخة العربية(  (2)

(Eysenck Personality Questionnaire- EPIأعد :) 

عبد خة العربية: د. محمد فخر الإسلام، د. جابر النس

 جابر الحميد

عبارة يجاب عليها بنعم أو لا،  57يحتوي الاختبار على 

أقسام: عبارات  3تنقسم هذه العبارات إلى 
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عبارة،  24عبارة، عبارات العصابية:  24الانبساطية:

 عبارات. 9عبارات خاصة بالتزييف )الكذب(: 

وقد تم التحقق من ثبات اختبار أيزنك، من خلال 

   Internal Consistencyاستخراج ثبات الاتساق الداخلي 

 ،Cronbach's Alphaباستخدام معادلة ألفا لكرونباخ 

، واتضح أن  57وذلك لبنود الاختبار البالغ عددها 
ً
بندا

، للاختبار ككل، بينما بلغت 0.60قيمة معامل ألفا بلغت 

. وبالنسبة لمقياس 0.51لمقياس الانبساطية بالنسبة 

، وهي قيم تبدو مقبولة 0.71العصابية بلغت القيمة 

 خاصة في اختبارات ومقاييس الشخصية. 
ً
 إحصائيا

ولحساب الصدق تم حساب الارتباط الداخلي بين 

 Inter Correlationدرجات أبعاد الاختبار والدرجة الكلية 

Among Cluster Scales يسمى بالصدق البنائي أو ، وهو ما

، ووجد معامل ارتباط قيمته Construct Validityالتكويني 

بين بعد  0.78بين بعد الانبساطية والدرجة الكلية، و 0.71

 .0.01العصابية والدرجة الكلية، وكلا المعاملين دالين عن 

 

 اختبارات الأداءات المهارية المركبة: (3)

 :المركبةالاختبار الأول: الأداءات المهارية 

يقف اللاعب خلف خط البداية، وعند سماع صافرة 

البدء يبدأ اللاعب بالجري بسرعة للأمام في اتجاه الكرة، 

حيث يقوم بالتقاطها مع عمل خداع شمال أمام، ثم 

التصويب. يقوم بالجري والدوران يسار العلم ليلتقط الكرة 

من أمام المدافع، ثم أداء خداع شمال يمين مع التنطيط لمرة 

ة والتمرير الحاد من خلال الحلقة المثبتة على القائم واحد

من الجري ليتابع اللاعب مساره في نفس الاتجاه، ليلتقط 

 
ً
 لأداء خداع يمين شمال مع مروحي الذراع عاليا

ً
الكرة تمهيدا

والتنطيط مرة واحدة، ثم التصويب من مركز الجناح 

 
ً
 الأيسر. يعود اللاعب إلى منتصف الملعب ليدور مواجها

 
ً
 المرمى مرة أخرى ليلتقط الكرة مؤديا

ً
المرمى ليدور مواجها

، ثم التنطيط مرة واحدة 
ً
خداع بالتصويب من الوثب عاليا

 
ً
نحو الحلقات المحددة  المدافع، ثم التصويبمتخطيا

 من على يسار المدافع. 
ً
 بالوثب عاليا

 الاختبار الثاني: الأداءات المهارية المركبة:

البداية وعند سماع صافرة  يقف اللاعب خلف خط

 الأقماع حتى البدء يبدأ اللاعب بالجري الزجزاجى 
ً
متخطيا

، ثم يلتقط الكرة، وعند وصول اللاعب في نهاية القمع

يقوم بأداء خداع شمال يمين مع  السلبيمواجهة المدافع 

 المدافع 
ً
 متخطيا

ً
. التمرير السلبيمروحة الذراع عاليا

 الحاد من خلال الحلقة المث
ً
بتة على القائم بالوثب أماما

ليتابع اللاعب مساره ليلمس العلم لأداء خداع تغيير 

الاتجاه، ثم يلتقط الكرة، ثم أداء الخداع يمين شمال 

، ثم التصويب نحو زوايا المرمى السلبيأمام المدافع 

يقوم اللاعب بالقطع لأداء خداع الدوران بعد  المحددة.

زوايا المرمى المحددة. التقاط الكرة ثم التصويب نحو 

يجرى اللاعب من خلف العلم ليلتقط الكرة لأداء خداع 

شمال يمين، والتمرير الحاد من خلال الحلقة، ثم يتابع 

اللاعب مساره لأداء خداع تغيير الاتجاه، ثم خداع شمال 

 المدافع 
ً
، ثم السلبييمين مع مروحة الذراع متخطيا

 التصويب نحو زوايا المرمى المحددة. 

 

 الاختبار الثالث: الأداءات المهارية المركبة:

 بالكرة، وعند 
ً
يقف اللاعب خلف خط البداية ممسكا

سماع صافرة البدء يبدأ بالجري بسرعة مع التنطيط في 

ثم أداء خداع شمال يمين،  القمع،خط متعرج حتى نهاية 

ثم التمرير الحاد في اتجاه الحلقة. يتابع اللاعب مساره 

للمس العلم للتأكد من البدء الصحيح لأداء خداع تغيير 

 المدافع 
ً
. يلتقط الكرة لمواجهة السلبيالاتجاه متخطيا

وأداء خداع يمين شمال، ثم خداع  السلبيالمدافع 

 وايا المرمى المحددة. بالتمرير ثم التصويب في اتجاه ز 

 

: الأساليب الإحصائية المستخدمة
ً
 رابعا

تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

كما تم استخدام اختبار تحليل التباين  لمتغيرات الدراسة.

، Multivariate Analysis of Variance، MANOVAالمتعدد 

الاكتئاب  –لمعرفة أثر المتغيرات المستقلة: )العصبية والقلق 
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العصابية(، والمتغيرات الديموغرافية:  –الانبساطية  –

 الأداءات المهارية المركبة)العمر، الطول، الوزن( على 

وقد تم حساب معادلة الانحدار  للاعبات منتخب كرة اليد.

 stepwize multiple regressionالخطي المتعدد المتدرج 

لحساب المعادلة الخطية المتدرجة لتحديد القيمة التنبؤية 

 –الاكتئاب  –للمتغيرات المستقلة: )العصبية والقلق 

العصابية(، والمتغيرات الديموغرافية:  –الانبساطية 

)العمر، الطول، الوزن( لمعرفة مدى إمكانية تحسين عملية 

عادلة الانحدار التنبؤ للحالة المزاجية كعوامل مستقلة في م

 بالأداءات المهارية المركبةالمتدرج للتنبؤ  -الخطي المتعدد 

 للاعبات منتخب كرة اليد.

 

 :الدراسة نتائج

هل يوجد أثر دال »للإجابة على السؤال الأول: 

 للحالة المزاجية: )العصبية والقلق 
ً
الاكتئاب  –إحصائيا

 المركبةالأداءات المهارية العصابية( على  –الانبساطية  –

منتخب كرة اليد بمملكة البحرين خلال فترة  للاعبات

 «المنافسات؟

تم استخدام اختبار تحليل التباين المتعدد 

Multivariate Analysis of Variance، MANOVA ،

 –لمعرفة أثر المتغيرات المستقلة: )العصبية والقلق 

الأداءات العصابية( على  –الانبساطية  –الاكتئاب 

للاعبات منتخب كرة اليد، والجداول  المركبةالمهارية 

 التالية توضح ذلك:
 

 –، لمعرفة أثر المتغيرات المستقلة: )العصبية والقلق Multivariate Analysis of Variance، MANOVAاختبار تحليل التباين المتعدد . (3جدول )

 .للاعبات منتخب كرة اليد الأداءات المهارية المركبةالعصابية( على  –الانبساطية  –الاكتئاب 

 ( المتغير التابع: المهارات المركبة: التدريب الأول:1

 مجموع المربعات المتغيرات المستقلة
 درجة الحرية

DF 
 متوسط المربعات

 النسبة الفائية

F 

 دلالة النسبة الفائية

Sig. F 

 **0.002 4.167 179.630 14 179.630 الانبساطية

 *0.020 3.343 99.576 14 199.151 العصابية

 0.239 1.337 74.897 14 224.691 العصبية والقلق

 0.087 2.121 56.177 14 224.710 الاكتئاب

 0.01** دالة عند      0.5* دالة عند 

 

 –، لمعرفة أثر المتغيرات المستقلة: )العصبية والقلق Multivariate Analysis of Variance، MANOVAاختبار تحليل التباين المتعدد . (4جدول )

 .للاعبات منتخب كرة اليد الأداءات المهارية المركبةالعصابية( على  –الانبساطية  –الاكتئاب 

 ( المتغير التابع: المهارات المركبة: التدريب الثاني:2

 المتغيرات المستقلة
 

 مجموع المربعات
 درجة الحرية

DF 
 متوسط المربعات

 النسبة الفائية

F 

 دلالة النسبة الفائية

Sig. F 

 0.009** 4.167 190.687 14 190.687 الانبساطية

 0.122 1.857 98.673 14 197.346 العصابية

 0.948 0.069 49.907 14 199.629 العصبية والقلق

 0.307 1.137 66.256 14 198.769 الاكتئاب

 0.01** دالة عند      0.5* دالة عند 
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 –، لمعرفة أثر المتغيرات المستقلة: )العصبية والقلق Multivariate Analysis of Variance، MANOVAاختبار تحليل التباين المتعدد . (5جدول )

 .للاعبات منتخب كرة اليد الأداءات المهارية المركبةالعصابية( على  –الانبساطية  –الاكتئاب 

 التدريب الثالث:( المتغير التابع: المهارات المركبة: 3

 مجموع المربعات المتغيرات المستقلة
 درجة الحرية

DF 
 متوسط المربعات

 النسبة الفائية

F 

 دلالة النسبة الفائية

Sig. F 

 0.020* 3.346 46.343 14 46.343 الانبساطية

 0.130 1.808 20.808 14 62.423 العصابية

 0.324 1.095 16.147 14 64.567 العصبية والقلق

 0.245 1.316 28.891 14 57.782 الاكتئاب

 0.01** دالة عند      0.5* دالة عند 

 

هل يوجد أثر دال »للإجابة على السؤال الثاني: 

 للمتغيرات الديموغرافية: )العمر، الطول، 
ً
إحصائيا

للاعبات منتخب كرة  الأداءات المهارية المركبةالوزن( على 

 «اليد بمملكة البحرين خلال فترة المنافسات؟

تم استخدام اختبار تحليل التباين المتعدد 

Multivariate Analysis of Variance، MANOVA ،

لمعرفة أثر المتغيرات الديموغرافية: )العمر، الطول، 

للاعبات منتخب كرة  الأداءات المهارية المركبةالوزن( على 

 الجداول التالية توضح ذلك:اليد، و 
 

افية: )العمر، الطول، Multivariate Analysis of Variance، MANOVAاختبار تحليل التباين المتعدد . (6جدول ) ، لمعرفة أثر المتغيرات الديموغر

 .للاعبات منتخب كرة اليد الأداءات المهارية المركبةالوزن( على 

 ( المتغير التابع: المهارات المركبة: التدريب الأول:1

افية  مجموع المربعات المتغيرات الديموغر
 درجة الحرية

DF 
 متوسط المربعات

 النسبة الفائية

F 

 دلالة النسبة الفائية

Sig. F 

 0.120 1.872 50.169 14 100.338 العمر

 0.048* 2.613 33.554 14 100.662 الطول 

 0.009** 4.141 78.752 14 78.752 الوزن

 0.01** دالة عند      0.5* دالة عند 

 
افية: )العمر، الطول، Multivariate Analysis of Variance، MANOVAاختبار تحليل التباين المتعدد . (7جدول ) ، لمعرفة أثر المتغيرات الديموغر

 .للاعبات منتخب كرة اليد الأداءات المهارية المركبةالوزن( على 

 المتغير التابع: المهارات المركبة: التدريب الثاني:( 2

المتغيرات 

افية  الديموغر
 مجموع المربعات

 درجة الحرية

DF 
 متوسط المربعات

 النسبة الفائية

F 

 دلالة النسبة الفائية

Sig. F 

 0.225 1.383 19.990 14 39.980 العمر

 0.124 1.847 13.368 14 40.103 الطول 

 0.508 2.444 38.269 14 38.269 الوزن
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افية: )العمر، الطول، Multivariate Analysis of Variance، MANOVAاختبار تحليل التباين المتعدد . (8جدول ) ، لمعرفة أثر المتغيرات الديموغر

 للاعبات منتخب كرة اليد الأداءات المهارية المركبةالوزن( على 

 التدريب الثالث:( المتغير التابع: المهارات المركبة: 3

افية  مجموع المربعات المتغيرات الديموغر
 درجة الحرية

DF 
 متوسط المربعات

 النسبة الفائية

F 

 دلالة النسبة الفائية

Sig. F 

 0.258 1.277 11.274 14 11.274 العمر

 0.150 1.700 6.798 14 13.597 الطول 

 0.090 2.094 5.497 14 16.490 الوزن

 

هل يمكن التنبؤ بترتيب »للإجابة على السؤال الثالث: 

تأثير هذه المتغيرات المستقلة المتمثلة في: )العصبية والقلق 

العصابية(، والمتغيرات  –الانبساطية  –الاكتئاب  –

الأداءات الديموغرافية: )العمر، الطول، الوزن( على 

للاعبات منتخب كرة اليد بمملكة البحرين  المهارية المركبة

 «خلال فترة المنافسات؟

وقد تم حساب معادلة الانحدار الخطي المتعدد المتدرج 

stepwize multiple regression  لحساب المعادلة الخطية(

المتدرجة لتحديد القيمة التنبؤية للمتغيرات المستقلة: 

العصابية(  –الانبساطية  –الاكتئاب  –)العصبية والقلق 

لمعرفة مدى إمكانية تحسين عملية التنبؤ للحالة المزاجية 

والمتغيرات الديموغرافية: )العمر، الطول، الوزن( كعوامل 

المتدرج للتنبؤ  -مستقلة في معادلة الانحدار الخطي المتعدد 

للاعبات منتخب كرة اليد.  بالأداءات المهارية المركبة

 ذلك:والجداول التالية توضح 

 
لمعرفة إمكانية التنبؤ بمستوى المهارات المركبة في كرة اليد من  stepwize multiple regressionتحليل الانحدار الخطي المتعدد المتدرج . (9جدول )

افية: )العمر، الطول،  –الانبساطية  –الاكتئاب  –خلال النظر إلى المتغيرات المستقلة )العصبية والقلق  العصابية(، والمتغيرات الديموغر

 الوزن(

 ( المهارات المركبة: التدريب الأول:1

 المتغيرات المستقلة

افية: والمت غيرات الديموغر

 
ً
 مرتبة تنازليا

معامل الارتباط 

 المتعدد

Multiple R 

R2 

نسبة التباين المفسر 

 )القيمة التنبؤية(

النسبة  Regressionالانحدار  معامل

 الفائية

F 

دلالة النسبة 

 الفائية

Sig. F 

مجموع 

 المربعات

متوسط 

 المربعات

 0.002** 4.167 179.630 179.630 0.229 0.535 الانبساطية

 0.009** 4.141 78.752 78.752 0.103 0.320 الوزن

 0.020* 3.343 99.576 199.151 0.033 0.535 العصابية

 0.120 1.872 50.169 100.338 0.028 0.362 العمر

 0.239 1.337 74.897 224.691 0.024 0.503 العصبية والقلق

 0.087 2.121 56.177 224.710 0 0.478 الاكتئاب

 0.048* 2.613 33.554 100.662 0 0.362 الطول 

 0.01** دالة عند      0.5* دالة عند 
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لمعرفة إمكانية التنبؤ بمستوى المهارات المركبة في كرة اليد من  stepwize multiple regressionتحليل الانحدار الخطي المتعدد المتدرج . (1شكل )

افية: )العمر، الطول،  –الانبساطية  –الاكتئاب  –خلال النظر إلى المتغيرات المستقلة )العصبية والقلق  العصابية(، والمتغيرات الديموغر

 الوزن(: المهارات المركبة: التدريب الأول 

 
لمعرفة إمكانية التنبؤ بمستوى المهارات المركبة في كرة اليد من  stepwize multiple regressionتحليل الانحدار الخطي المتعدد المتدرج . (10جدول )

افية: )العمر،  –الانبساطية  –الاكتئاب  –خلال النظر إلى المتغيرات المستقلة )العصبية والقلق  العصابية(، والمتغيرات الديموغر

 وزن(الطول، ال

 ( المهارات المركبة: التدريب الثاني:2

 المتغيرات المستقلة

افية:  والمتغيرات الديموغر

 
ً
 مرتبة تنازليا

معامل الارتباط 

 المتعدد

Multiple R 

R2 

نسبة التباين المفسر 

 )القيمة التنبؤية(

النسبة  Regressionالانحدار  معامل

 الفائية

F 

دلالة النسبة 

 الفائية

Sig. F 

 مجموع

 المربعات

متوسط 

 المربعات

 009.** 4.167 190.687 190.687 0.317 0.563 الانبساطية

 0.508 2.444 38.269 38.269 0.064 0.253 الوزن

 0.122 1.857 98.673 197.346 0.011 0.573 العصابية

 0.225 1.383 19.990 39.980 0.003 0.258 العمر

 0.307 1.137 66.256 198.769 0.002 0.575 العصبية والقلق

 0.948 0.069 49.907 199.629 0.002 0.576 الاكتئاب

 0.124 1.847 13.368 40.103 0 0.259 الطول 

 0.01** دالة عند      0.5* دالة عند 
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لمعرفة إمكانية التنبؤ بمستوى المهارات المركبة في كرة اليد من  stepwize multiple regressionتحليل الانحدار الخطي المتعدد المتدرج . (2شكل )

افية: )العمر، الطول،  –الانبساطية  –الاكتئاب  –خلال النظر إلى المتغيرات المستقلة )العصبية والقلق  العصابية(، والمتغيرات الديموغر

 الوزن(: المهارات المركبة: التدريب الثاني

 
لمعرفة إمكانية التنبؤ بمستوى المهارات المركبة في كرة اليد من خلال  stepwize multiple regressionتحليل الانحدار الخطي المتعدد المتدرج . (11جدول )

افية: )العمر، الطول، ال –الانبساطية  –الاكتئاب  –النظر إلى المتغيرات المستقلة )العصبية والقلق   وزن(العصابية(، والمتغيرات الديموغر

 لمهارات المركبة: التدريب الثالث:ا( 3

 المتغيرات المستقلة

افية:  والمتغيرات الديموغر

 
ً
 مرتبة تنازليا

معامل الارتباط 

 المتعدد

Multiple R 

R2 

نسبة التباين المفسر 

 )القيمة التنبؤية(

النسبة  Regressionالانحدار  معامل

 الفائية

F 

دلالة النسبة 

 الفائية

Sig. F 

 مجموع

 المربعات

متوسط 

 المربعات

 0.020* 3.346 46.343 46.343 0.188 0.434 الانبساطية

 0.258 1.277 11.274 11.274 0.054 0.232 الوزن

 0.245 1.316 28.891 57.782 0.047 0.484 العصابية

 0.130 1.808 20.808 62.423 0.018 0.503 العمر

 0.090 2.094 5.497 16.490 0.013 0.280 العصبية والقلق

 0.150 1.700 6.798 13.597 0.011 0.254 الاكتئاب

 0.324 1.095 16.147 64.567 0.009 0.512 الطول 

 0.01** دالة عند      0.5* دالة عند 



   مجلة علوم الرياضة والتربية البدنية 296

 
لمعرفة إمكانية التنبؤ بمستوى المهارات المركبة في كرة اليد من  stepwize multiple regressionتحليل الانحدار الخطي المتعدد المتدرج . (3شكل )

افية: )العمر، الطول،  –الانبساطية  –الاكتئاب  –خلال النظر إلى المتغيرات المستقلة )العصبية والقلق  العصابية(، والمتغيرات الديموغر

 الوزن(: المهارات المركبة: التدريب الثاني

 

 :مناقشة النتائج

 عند حساب اختبار تحليل التباين المتعدد  (1)

Multivariate Analysis of Variance، MANOVA ،

 –المتغيرات المستقلة: )العصبية والقلق لمعرفة أثر 

الأداءات العصابية( على  –الانبساطية  –الاكتئاب 

 للاعبات منتخب كرة اليد: المهارية المركبة

 بالنسبة للمهارات المركبة: التدريب الأول: -أ

 للانبساطية )عند 
ً
(، 0.01يوجد أثر دال إحصائيا

ارات المركبة في التدريب ( على المه0.05والعصابية )عند 

 للعصبية والقلق، 
ً
الأول، بينما لم يوجد أثر دال إحصائيا

 والاكتئاب.

 بالنسبة للمهارات المركبة: التدريب الثاني: -ب

 للانبساطية )عند 
ً
( على 0.01يوجد أثر دال إحصائيا

المهارات المركبة في التدريب الثاني، بينما لم يوجد أثر دال 

 للعصبية وا
ً
 لقلق، والاكتئاب، والعصابية.إحصائيا

 بالنسبة للمهارات المركبة: التدريب الثالث: -ج

 للانبساطية )عند 
ً
( على 0.05يوجد أثر دال إحصائيا

المهارات المركبة في التدريب الثالث، بينما لم يوجد أثر دال 

 للعصبية والقلق، والاكتئاب، والعصابية.
ً
 إحصائيا

 تعددعند حساب اختبار تحليل التباين الم  (2)

Multivariate Analysis of Variance، MANOVA لمعرفة ،

أثر المتغيرات الديموغرافية: )العمر، الطول، الوزن( على 

 للاعبات منتخب كرة اليد  الأداءات المهارية المركبة

يوجد أثر  بالنسبة للمهارات المركبة: التدريب الأول: -أ

 للوزن )عند 
ً
( 0.05(، والطول )عند 0.01دال إحصائيا

على المهارات المركبة في التدريب الأول، بينما لم يوجد أثر 

 للعمر.
ً
 دال إحصائيا

لا  بالنسبة للمهارات المركبة: التدريب الثاني: -ب

 للوزن والطول والعمر على 
ً
يوجد أثر دال إحصائيا

 المهارات المركبة في التدريب الثاني.

لا  بالنسبة للمهارات المركبة: التدريب الثالث: (3)

 للوزن والطول والعمر على 
ً
يوجد أثر دال إحصائيا

 المهارات المركبة في التدريب الثالث.
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عند حساب تحليل الانحدار الخطي المتعدد  (4)

المتدرج لمعرفة إمكانية التنبؤ بمستوى المهارات المركبة في 

كرة اليد )التدريب الأول( من خلال النظر إلى المتغيرات 

 –الانبساطية  –الاكتئاب  –المستقلة: )العصبية والقلق 

العصابية(، والمتغيرات الديموغرافية: )العمر، الطول، 

تم ترتيب هذه المتغيرات كالآتي: الانبساطية  (. الوزن

(، %10.30من قيمة التنبؤ(، ثم الوزن ) %22.9)فسرت 

(، والاكتئاب %2.80(، والعمر )%3.30فالعصابية )

(، بينما لم تفسر أيا من العصبية والقلق، والطول 2.40%)

كانت هناك أسباب مجهولة فسرت المهارات و  أي ش يء.

، يمكن %58.30الأول بلغت قيمتها  المركبة في التدريب

تبريرها بمتغيرات شخصية ونفسية أخرى لم تتطرق لها 

الدراسة الحالية، مثل: الرغبة في المنافسة، والدافعية، 

والطموح، والرغبة في التمثيل المشرف باسم مملكة 

البحرين، كلها عوامل أسهمت في مستوى المهارات المركبة في 

 نافسات للاعبات المنتخب الوطني.كرة اليد خلال فترة الم

عند حساب تحليل الانحدار الخطي المتعدد  (5)

المتدرج لمعرفة إمكانية التنبؤ بمستوى المهارات المركبة في 

كرة اليد )التدريب الثاني( من خلال النظر إلى المتغيرات 

 –الانبساطية  –الاكتئاب  –المستقلة: )العصبية والقلق 

ديموغرافية: )العمر، الطول، ال (، والمتغيراتالعصابية

الانبساطية تم ترتيب هذه المتغيرات كالآتي: . الوزن(

(، %6.40من قيمة التنبؤ(، ثم الوزن ) %31.70فسرت )

(، والاكتئاب %0.30(، والعمر )%1.10فالعصابية )

(، بينما لم يفسر %0.20(، والعصبية والقلق )0.20%)

فسرت الطول أي ش يء. وكانت هناك أسباب مجهولة 

 .%60.10المهارات المركبة في التدريب الثاني بلغت قيمتها 

عند حساب تحليل الانحدار الخطي المتعدد المتدرج  (6)

لمعرفة إمكانية التنبؤ بمستوى المهارات المركبة في كرة اليد 

)التدريب الثالث( من خلال النظر إلى المتغيرات المستقلة: 

(، العصابية –ية الانبساط –الاكتئاب  –)العصبية والقلق 

 الديموغرافية: )العمر، الطول، الوزن( والمتغيرات

فسرت الانبساطية )تم ترتيب هذه المتغيرات كالآتي: 

(، %5.40من قيمة التنبؤ(، ثم العمر ) 18.80%

(، والوزن %1.80(، والعصابية )%4.70فالاكتئاب )

(، والعصبية والقلق %1.10(، والطول )1.30%)

نت هناك أسباب مجهولة فسرت بينما كا (،0.90%)

 .%66.0المهارات المركبة في التدريب الثالث بلغت قيمتها 

 

 :توصيات الدراسة

تشجع نتائج الدراسة الحالية المدربين والمسئولين  -1

عن الفرق الرياضية على الاهتمام بالحالة المزاجية 

للاعبين في كرة اليد ومختلف اللعبات الرياضية الأخرى 

 قبل 
ً
المنافسات، وتوفير المناخ الهادئ المريح نفسيا

 على 
ً
للاعبين، قبل المباريات؛ الأمر الذي قد ينعكس إيجابا

 نتائج تلك المباريات.

له الوزن متغير أثبتت نتائج الدراسة الحالية أن  -2

تأثير دال على المهارات الرياضية المختلفة، الأمر الذي 

من  الرياضيينبين يجب الالتفات إليه عند اختيار اللاع

الناحية الجسمية وتأهيلهم وتجهيزهم بالشكل المناسب 

 قبل المنافسات الرياضية.

أثبتت نتائج الدراسة الحالية أن لمتغير الانبساطية  -3

التأثير الأكبر على المهارات الرياضية، لذلك يجب على المدربين 

والمسئولين عن الفرق الرياضية في مختلف اللعبات؛ وخاصة 

اليد؛ الأخذ بهذا المتغير بعين الاعتبار، وتأهيل اللاعبين كرة 

، خاصة قبل المنافسات، ويفضل في هذا الصدد توفير 
ً
نفسيا

أخصائي نفس ي متخصص في مجال علم النفس الرياض ي 

 للفرقة الرياضية قبل وبعد المنافسات. 
ً
 يكون مصاحبا
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اقع الرياضة التنافسية لل  من وجهة نظرهنمرأة العمانية و

 د. علي بن سلام اليعربي د.ناصر ياسر الرواحي

 السلطان قابوسجامعة -قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة السلطان قابوس-قسم المناهج وطرق التدريس 

(م20/7/2020؛ وقبل للنشر في م19/3/2020)قدم للنشر في   

واقع الرياضة التنافسية ونوع الرياضات التنافسية المفضلة لدى المرأة العمانية وأهم  على هدفت هذه الدراسة إلى التعرف ملخص البحث:

( 382) من الدراسةتكونت عينة و الباحثان المنهج الوصفي من العمانيات. استخدم  الرياضيات وغير الرياضيات من منظور ممارستها  معوقات

أشارت النتائج إلى . تم اختيارهم بالطريقة العشوائية محافظات سلطنة عمان ( سنة من مختلف51 – 18) بين اعمارهنامرأة عمانية تراوحت 

يغلب على أدائها الحركي الرشاقة  التي )الأنثوية( تفضل ممارسة الرياضاتا العمانية تمارس وتشاهد الرياضية التنافسية، وأنه أن المرأة

ذات الاحتكاك البدني المباشر والتي تعتمد بشكل  )الذكورية( لرياضاتوالجمالية )كالبولينج والتنس الأرض ي وكرة السلة( ولا تفضل ممارسة ا

كمال الأجسام وكرة القدم وألعاب القوى، مثل رياضات  مرأةلل المجتمع كرياضةكبير على الجانب البدني كالقوة والسرعة والغير مقبولة من قبل 

ثر على أنوثة المرأة ولكن في نفس الوقت لا تستطيع المرأة العمانية ممارسة جميع الرياضات ؤ الرياضة التنافسية لا تأن إلى كما أشارت النتائج 

ونوع الزي الرياض ي وعادات  بالذكور  الاختلاط معوقاتبية للمرأة الرياضية، وأن تأثير التنافسية كالرجل، وأن المجتمع العماني مازال ينظر بسل

 نتائج،هذه الضوء  في الدين. معوق رياضة التنافسية أكبر من تأثير المرأة للاختيار وممارسة  على جتمع السلبية للمرأة الرياضيةوتقاليد ونظرة الم

في الملاعب  المجتمع العمانيوالمفضلة من قبل المرأة و  الأنثوية المقبولة الرياضاتوالتركيز على نشر ممارسة بضرورة الاهتمام  يوص ي الباحثان

من أجل استقطاب وزيادة شريحة الممارسات وتكون نقطة  فقط )وسط غير مختلط( نساءالمحصورة كليا على ال المسابقاتالمغلقة وتنظيم 

 . ات الرياضية العالميةلمنافسللرياضيات العمانيات نحو اانطلاق 

 

 الرياضة التنافسية، الرياضة النسائية، الرياضة الذكورية.الكلمات المفتاحية: 
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The reality of Omani Women’s Competitive Sport from their Point of View 

Nasser Al-Rawahi Ali Salam Ali Al-Yaaribi, 

Department of Curriculum and Teaching Methods –  

Sultan Qaboos University 

Department of Physical Education and Sports 

Sciences- Sultan Qaboos University 

(Received 19/3/2020; Accepted for publication 20/7/2020) 

Abstract: the aim of this study was to identify the reality and obstacles of Omani women’s participation in competitive sport 

and their preferred sports from non-sport and sport women’s perspective. The researchers applied the descriptive approach 

using a multi-section questionnaire to collect data from a random sample of (382) Omani women aged from 18 – 51 years. 

The study revealed that Omani women participated in and watched competitive sports. Oman women are more likely to 

participant in feminine sports witch include aesthetic and gracefulness elements (e.g., bowling, tennis, & basketball) while, 

they did not like masculine sports with direct body contacts, strength, and speed (e.g., bodybuilder, football, & athletic), which 

are also considered socially unacceptable. Although, results showed that competitive sports did not affect femininity, Omani 

women cannot involve in all sports like men due to traditional and social constraints, mixed gender sports, dress codes, and 

negative stereotypes of Omani women participating in competitive sports. Finally, all the aforementioned factors had more 

effect than religion in Omani women’s choices for participation in competitive sports. These findings provide useful 

information for practitioners and sport organizations to better understand Omani women participation in competitive sports. 

Keywords: competitive sports, feminine sports, masculine sports.    

 

 

 

 

 
  



 301 واقع الرياضة التنافسية للمرأة العمانية من وجهة نظرهن 

 

 

 

 البحث مقدمة

الرياضة من حيث مستوى المنافسة والمشاركات  تمثل

مقياسا لحضارة الرياضية  واستضافة الأحداثالخارجية 

في الآونة الأخيرة استطاعت تطور الشعوب، وو ورقي 

أن  وخاصة رياضات المستوى العالي الرياضة التنافسية

زا واضحا في التخطيط الاستراتيجي للدول تشتغل حي

تتسابق مختلف الدول  حيث، النامية والمتقدمة

الأحداث الرياضية الكبرى من أجل الترويج  لاحتضان

السياحي والنمو الاقتصادي ولإظهار مستوى الرفاهية 

اس ي في العامة والتطور الاجتماعي والقومي وتفوقها السي

 هذهسعى وفي نفس الوقت تتحسين العلاقات مع الدول، 

الدول متمثلة في الوزارات واللجان والاتحادات الرياضية 

لمنافسات الرياضية المحلية في مختلف رفع مستوى اإلى 

اللاعبين الممارسين و الألعاب والمسابقات وزيادة شريحة 

من مختلف الأعمار والجنس من أجل رفع مستوى 

الدولية المختلفة وتحقيق  المنافساتفي لها التمثيل 

 .(2017الغضاب، ) يجابيةالإ نتائج ال

عنصر في المنظومة تعتبر المنافسة الرياضية أهم و 

والأكثر شيوعا وجذبا للجماهير والاستثمار الرياضية 

لما يخصص لها من  نظراالدول وتلقى اهتمام بالغا من قبل 

سابقات لما تنظيمالغ مالية باهظة لتغطية تكاليف مب

وتمتاز المنافسات الرياضية ومعسكرات الفرق والإعلام، 

وسط مختلط  فيعن رياضات الترويح والتدريب أنها تتم 

وجود مع  الأعمارمختلف و  الجنسينكلا الجماهير من  من

لما تحتويه من تشويق ومتعة  المختلفةالتغطية الإعلامية 

تحكم كذلك ، و داخل وخارج الملعب وإثارة بين المتنافسين

الرياضية مجموعة من اللوائح والقوانين نافسات الم

الزي وبنوع تها التي تتعلق بطريقة ممارسو فة سابقا و المعر 

لكل  هالمناسب والمسموح ب)القميص والسروال( الرياض ي 

من  ينالرياضي على فرضاأمر حتميا و  باتو ، لعبة

لتلك  وفقا في المنافسات الرياضية المشاركةالجنسين 

مع وجود و  الجماهير في وسط مختلط منلقوانين واللعب ا

 .بشتى أنواعها التغطية الإعلامية

ل بين الذكور ضولا تفبالرغم من أن الرياضة لا تميز 

تاريخيا ت والإناث إلا أن ممارسة الرياضة ارتبط

بطبيعتها فالرياضة  اجتماعيا كمجال للرجل فقط،و 

اللفظي البدني و وي على العدوان تتحالتنافسية 

 وخصائص بدنيةوالخشونة الجسدية ولها متطلبات 

 تعتبر من صفات التي جميعها والسرعة ةلقو اك خاصة 

صفات ات المجتمعوأفكار بعض  حسب نظرةالرجل وهي 

فالمرأة ، المرأة وجودها لدى غير مقبولة أو أقل قبولا

تتسم بالليونة والجمال  اتالمجتمعتلك حسب تصنيف 

 وحسب المشاعر. بد أن تكون رقيقة ورهفهولا ، والرشاقة

الفرد خلال أن  (Bem,1981)نظرية تخطيط الجنس 

)المعايير  نمطيةوأفكار  اتتصنيف التنشئة يشكلمراحل 

الإناث من ثقافة وعادات ببالذكور أو  خاصة الجنسانية(

يقوم لفرد اأن ، كما وقيم المجتمع الذي يعيش فيه

نظرة و  فكارأسلوكه لكي يتطابق مع وتوجيه بتعديل 

 ما هو مقبول أو غير مقبول سواء من تجاهافي مجتمعه 

 جتمعلم ت المعايير الجنسانيةكانلذا إذا الرجل أو الأنثى، 

رياضة وأن المرأة لل قبل فكرة ممارسة المرأةتلا ما 

 طالرياضية أقل أنوثة وأن الرياضة تقتصر على الرجل فق

، فأن أفراده سوف الجنسينرفض الاختلاط بين تو 

من يشكلون مخططات جنسانية تتفق مع هذه المعايير 

 & Starr)أجل التعايش والتأقلم مع نفس المجتمع 

Zurbriggrn, 2017)ال المجتمع السنغالي ثعلى سبيل الم، ف

رى بإن الرياضة للذكور فقط وأنها محرمة اجتماعيا ي

 .(Hewett, 2010)وثقافيا للمرأة المسلمة 

تناولت الدراسات السابقة في المجال الرياض ي قضية 

 & Hardinنوثة )الأ رياضة على للالمرأة تأثير ممارسة 

Greer, 2009; Jones & Greer, 2011; Koivula, 1999, 

حسب طبيعتها حيث قامت بتصنيف الرياضات ، (2001
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إلى رياضات وجنس ممارسيها الحركية ومتطلباتها البدنية 

التي الرياضات الذكورية هي ف ورياضات أنثوية، ذكورية

 تتطلب، العدوانية، القتاليةبالسمات الرجولية،  تمتاز

 ،لخطورةاالاحتكاك البدني، القوة، المواجهة المباشرة، 

مل مع أدوات وأجهزة كبيرة الحجم كرياضات التعاو 

؛ ألعاب القوى و  البيسبول القدم وكرة السلة و  الرجبي وكرة

الرياضات التي تمتاز تلك بينما الرياضات الانثوية هي 

التعامل مع أدوات وأجهزة و ، مات الجمالية، الرشاقةسالب

التنس والتعبير الحركي و  الباليةكرياضات  صغيرة الحجم

، وهذا التزلج على الجليدو  السباحةو  رة الطائرةوك الأرض ي

في أمريكا على فيختلف من مجتمع إلى آخر، التصنيف 

 كرياضة محايدة تصنف رياضة كرة السلةسبيل المثال 

زيادة نسبة الممارسات ا ويرجع ذلك إلى للرجال وللنساء مع

 النسائية ووجود بطولات مختلفة لرياضة كرة السلة

(Riemer & Visio, 2003).  أن هذه التصنيفات قد تكون

سبب رئيس ي في عزوف المرأة عن ممارسة بعض الرياضات 

تعتبر الأكثر انتشارا على المستوى العالمي ككرة القدم لأنها 

 .اتالمجتمعبعض نظرة حسب  رياضة ذكورية

ممارسة المرأة  تواجه والإسلاميةفي الدول العربية 

اء سو  حواجزالو  التحدياتالعديد من المسلمة للرياضة 

واتجاهات المجتمع الدولة أو الاسرة أو ثقافة  مستوى على 

وأهمها التحديات  اجتماعية أو أو أخلاقيةسباب دينية لأ 

 التي تتعلق بالزي الرياض ي والاختلاط بين الجنسين

(Dagkas & Benn, 2006) جميعا أسباب أدت إلى عزوف ،

المرأة المسلمة عن ممارسة الرياضة التنافسية حتى في 

من ية قضال قد تم تناول هذهالأماكن المخصصة للمرأة. 

أبعاد وجوانب مختلفة منذ أكثر من عقد ونصف، فغير 

الإسلام يمنع ويقيد المرأة  المطلع على الإسلام يرى بإن

إلا أن في الحقيقة  نهائيا عن ممارسة الرياضةالمسلمة 

 على ممارسة الرياضة رأةالإسلام يشجع ويحث الم

ولكن مع  (Amara, 2012) والاهتمام بصحة الجسد

ضرورة الالتزام بمبادئ وضوابط الشريعة الإسلامية 

 . وعدم الاختلاط مع الذكور  كالزي الرياض ي المحتشم

 

 مشكلة البحث

منذ عهد النهضة المباركة عام ، في سلطنة عمان

المشاركة في كانت  إلى مطلع الألفية الثالثةو م 1970

 والخارجيصعيد المحلي الالرياضة التنافسية على 

المرأة مشاركة في حين كانت  ،مقتصرة على الذكور فقط

المحلية  المنافسات الرياضيةفي العمانية كلاعبة أو مدربة 

غلقة بدون الملاعب والمصالات ال محصورة في والخارجية

 تغطية إعلامية بدون و  من الجماهيرذكور الحضور 

، فكانت )وسط غير مختلط( لمجريات المنافساتملائمة 

مشاركة الرياضيات العمانيات أو اختيار نوع الرياضة 

التنافسية الممارسة محكوما بنوع الوسط الرياض ي إن 

الخاص ونوع الزي الرياض ي   كان مختلط أو غير مختلط

يرجع السبب في ذلك إلى طبيعة المجتمع ، و بالمنافسة

العماني المحافظ الذي تحكمه ضوابط الدين الإسلامي 

 .دات والتقاليد العمانية الأصيلةوالعا

على الرغم من التزايد الملحوظ في عدد العمانيات 

الممارسات للأنشطة البدنية والرياضية والعاملات في 

وتدريس الرياضة المدرسية مجال الإدارة الرياضية 

إلى والمشاركات في الدورات التدريبية والتحكيمية، إلا أنه 

الآن مازالت الرياضة التنافسية للمرأة العمانية غير 

ظاهرة ومحدودة المشاركة ومتأخرة مقارنة مع دول الجوار 

وتواجه الكثير من المعوقات، بالإضافة من قلة الدعم 

لنساء والبطولات النسائية، المادي والمنشآت الخاصة با

إلى الآن تعد مشاركة اللاعبة شنونه الحبس ي في أولمبياد و 

م ومشاركة اللاعبة مزون العلوية في أولمبياد 2012لندن 

م وبطولة العالم لألعاب القوى بمدنية 2016ريو 

م هما الأبرز على مستوى الرياضة 2018برمنجهام 

ن بعض المنتخبات جدير بالذكر إلى أو النسائية في عمان، 
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النسائية بقيادة مدربين من الذكور منذ بداية فترة 

  المعسكرات التدريبية وصولا إلى البطولات.

والقيود التي تقف حاجزا أمام  المعوقاتأن من أهم 

ممارسة المرأة العمانية للرياضة التنافسية هي الاختلاط 

 (2002حسونة، )البطيخي و  يبالذكور ونوع الزي الرياض 

فالإسلام يحرم الاختلاط  والتي يرجع أصلها لأسباب دينية،

بين الرجال والإناث وعلى الانثى أن ترتدي ملابس طويلة 

من و تستر جميع أجزاء جسدها من الرأس إلى القدم 

الأمام والخلف وغير شفافة ولا ضيقة ولا تظهر زينتها ولا 

 محاسنها ولا تشبه ملابس الرجال ولا تلفت الأنظار

 المعوقات وبالإضافة إلى ذلك تعد ،(1989مد، مح)

التقاليد ونظرة المجتمع السلبية و العادات الاجتماعية ك 

مشاركة المرأة  جوانب أخرى تحول دون الرياضية  للمرأة

فالمجتمع  ،(2015)غالمي،  في الرياضة التنافسية العمانية

العماني بطبيعته الخاصة وتركيبته الفريدة وسماته 

المستمدة من قيم ومبادئ وضوابط الشريعة الإسلامية 

وتلعب يرفض كل ما يخالف الدين وعاداته وتقاليده. 

أيضا ثقافة المرأة العمانية ومدى معرفتها بالمتطلبات 

ونوع الزي الرياض ي  والحركية الخاصة بممارسةالبدنية 

المشاركة في عن  هاسموح لكل رياضة دورا مهما في عزوفالم

فبعض الرياضات التنافسية  التنافسية، اتالرياض

تسمح قوانينها بارتداء الزي الرياض ي المحتشم الواسع 

تؤدى من الحركية )الأداء الحركي( بسيطة  ومتطلباتها

وضع الوقوف )رياضة الرماية( أو المش ي مع حركة 

البولينج( أو حركة الرجلين الجانبية الذراعين )رياضة 

ولذا تأتي هذه  وحركة الذراعين )رياضة كرة الطاولة(.

الدراسة لمحاولة معرفة واقع الرياضة التنافسية لدى 

المرأة العمانية والرياضات التنافسية المفضلة لها وأسباب 

عزوفها عن المشاركة في الرياضات التنافسية في الوسط 

زيادة شريحة بهدف مقترحات المختلط ثم تقديم 

 الممارسات للرياضة التنافسية.

 هدف البحثأ

واقع الرياضة التنافسية للمرأة على التعرف  -1

 .نظر الرياضات والغير رياضياتالعمانية من وجهة 

بعض المرأة العمانية لملائمة ممارسة مدى معرفة  -2

من وجهة نظر  بالمقارنة مع الرجال الرياضات التنافسية

 الرياضات والغير رياضيات.

نية عن أهم المعوقات التي تواجه المرأة العما -3

من وجهة نظر المختلطة  ممارسة الرياضة التنافسية

 الرياضات والغير رياضيات.

 

 بحثأهمية ال

  -الآتي: تمكن أهمية الدراسة في 

التي تواجه المرأة  المعوقاتتسليط الضوء على أهم  -1

 .العمانية عن المشاركة في الرياضات التنافسية

نوع الرياضات التنافسية التي تفضلها المرأة عرفة م -2

 .الرياضية العمانية

توفر معلومات هامة للجهات المهتمة بتطوير  -3

والتي من الممكن الاستفادة منها في رياضة المرأة العمانية 

 وضع حلول مستقبلية.

وتمهد هذه الدراسة الأدب النظري نتائج تثري  -4

مزيد من الأبحاث في مجال مشاركة المرأة في  لظهور 

 الرياضة التنافسية.  

 

 الدراسات السابقة 

إلى بدراسة هدفت ( 2009والفريحات )ف سيو قام 

كلية عجلون  طالباتالتعرف على أسباب عزوف 

عن طريق  الجامعية عن ممارسة الأنشطة الرياضية

( 220المنهج الوصفي على عينة مكونة من )استخدام 

وكانت أهم تم اختيارهم بالطريقة العشوائية. طالبة 

"  لاثم الاجتماعية المعوقاتمجال تشير على أن  النتائج

عائقا امام ممارسة الفتاة تشكل العادات والتقاليد 
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" قلة احتكاكهن بالمجتمع بسبب نظرة المجتمع  وة" للرياض

كان من أهم المعوقات التي تواجه  السلبية اتجاههن"

تلاها مجال  الطالبات عن ممارسة الأنشطة الرياضية،

لا اشعر بالهدوء والراحة أثناء " النفسية مثال المعوقات

الإدارية  المعوقاتوأخيرا مجال المنافسات الرياضية" 

تعلقة المعدم تصميم وتخطيط البرامج الطويلة " مثال

 بالتربية البدنية والرياضية للفتيات". 

( دراسة حول معوقات مشاركة 2010وأجرى كنعان )

طالبات مدراس شمال الأردن في الأنشطة الرياضية 

المدرسية، اعتمد الباحث على المنهج الوصفي وبلغ قوام 

( طالبة تم اختيارهن بالطريقة 1511عينة الدراسة )

ائج تشير إلى أن المعوق الديني العشوائية، وكانت أهم النت

الطالبات وممارسة النشاط  أمام الملابس كتبديل

الرياض ي في الأماكن المكشوفة أو بوجود وأشراف رجال 

كانت الأبرز، وتليتها المعوقات الاجتماعية كالنظرة السلبية 

 المواد الأخرى والمجتمع وعدم تقبل الأهالي. معلمات من 

 & ,Khan, Jamil, Khan, Kareem)دراسة هدفت كما 

Imran, 2012)  من  ( طالبة مسلمة100التعرف على أراء )إلى

عن مشاركة الفتاة والمرأة المسلمة باكستانية مختلفة  كليات

تم استخدام المنهج و في الرياضات والأنشطة البدنية. 

( فقرة 14بناء أداة قياس )استبانة( تكونت من )الوصفي و 

المرأة عن المشاركة في ة تحظر مثال" الثقافة الإسلامي

في يسمح الإسلام للمرأة المسلمة بالمشاركة الرياضات" و "

" و "يقيد المجتمع المرأة مراعاة قواعد اللباس مع اتالرياض

، توصلت الدراسة إلى أن المسلمة عن المشاركة في الرياضات"

المرأة المسلمة تحب وترغب بالمشاركة في الرياضات 

البدنية للصحة البدنية والنفسية والاجتماعية والأنشطة 

 فرادأو  ثقافة المجتمع والأصول العرقية والعاطفية ولكن

، وأن الإسلام يشجع تحول دون مشاركتهم معوقاتالأسرة 

وقواعد  المرأة على المشاركة في الرياضات مع مراعاة شروط

 الزي الرياض ي الإسلامي.

دراسة بهدف ( 2012التميمي ومحمد )وأجرى كلا من 

 الجمناستك رياضة عن الطالبات معرفة أسباب عزوف

( طالبة من معهد إعداد 150والسباحة على عينة قوامها )

العراق، حيث استخدم  –المعلمات في مدينة بعقوبة 

تشير إلى أن الباحثتان المنهج الوصفي وكانت أهم النتائج 

 المجتمع الضيقة ونظرة الاجتماعية والتقاليد العادات

أهم العواق التي تقف  منلرياضة الجمناستك والسباحة 

أمام الفتاة لممارسة هذا النوع من الرياضات بالإضافة إلى 

 النسوية.  بالرياضة المختصة الجهات اهتمام عدم

( إلى التعرف على أهم 2012البطيخي وحسونة )وسعى 

التحديات والمعوقات التي تواجه طالبات كلية التربية 

اعتمدت الباحثتان على الجامعة الأردنية، الرياضية ب

( طالبة بالطريقة 163تم اختيار )المنهج الوصفي المسحي و 

القصدية، وأظهرت النتائج ضرورة مراعاة الالتزام 

باللباس الرياض ي الشرعي أثناء ممارسة الرياضة وتجنب 

 الاختلاط بين الجنسين.

هدفت إلى التعرف ( 2015غالمي )قامت بها دراسة وفي 

الثقافي في تطوير النشاط البدني و دور المحيط الاجتماعي على 

لمقاطعتي  لبعض تلميذات المرحلة الثانويةالرياض ي النسوي 

حيث ، سنة( 19 – 16المراهنة والتاورة بولاية سوق اهراس )

ج الوصفي على عينة عشوائية من استخدمت الباحثة المنه

أن النظرة ما توصلت إليه الباحثة  ومن أهم، ( تلميذة30)

السلبية للرياضة من طرف المجتمع والعادات والتقاليد 

خلع الفتاة لثيابها في غير و بالمجتمع المحيط والثقافة السائدة 

بيتها وارتداء الملابس الرياضية الضيقة والشفافة والقصيرة 

من الأسباب الرئيسية التي تعيق الإناث عن  المحرمة شرعا

   .ة التربية البدنية والرياضيةممارس

( التحديات، 2015وتناولت دراسة آل خليفة وآخرون )

الواقع، التطلعات التي تواجه ممارسة المرأة البحرينية 

للرياضة، تم تطبيق المنهج الوصفي المسحي على عينة 

( من النساء البحرينيات الغير 752عشوائية مكونة من )
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لرياضية وذوي الإعاقة ممارسات والممارسات للأنشطة ا

 15الممارسات واللاعبات والمدربين التي تراوحت أعمارهن من 

نتائج أن الاختلاط من أهم الأسباب السنة، وكانت أهم  60 –

المشاركة في الأنشطة  التي تمنع المرأة البحرينية من

وأوص ى الباحثون بضرورة زيادة الأماكن الخاصة ، الرياضية

 الأنشطة الرياضية.بالسيدات لممارسة 

( بدراسة هدفت إلى التعرف على 2016)بازين قامت 

أهم العوائق التي تحول الطالبات الجامعيات عن ممارسة 

المنهج الوصفي المسحي على عينة  مااستخدتم الرياضة، 

، من جامعة محمد خيضر بسكرة الجزائر طالبة( 30) من

سلبية كانت نظرة المجتمع وكانت أهم النتائج تشير إلى أن 

بب عاملي الزي الرياضة بس التي تمارس طالباتلل

من أهم  الطالبات تعتبرهاوالتي  الرياض ي والاختلاط

، وأن ممارسة الرياضة الرياضة تهنممارسالعوائق لعدم 

الرياضات  نوأ ،أنوثة وسمعة الطالباتتأثر سلبا على 

التنافسية لا تنسجم مع قيم وضوابط وأخلاقيات الدين 

عائقا لممارسة لا يشكل في حد ذاته مي ولكن الدين الإسلا 

للرياضة إذا تمسكن بالقيم والمبادئ الدينية مع  الطالبات

وأن الطالبات  ارتداء الملابس المستورة وتجنب الاختلاط،

 .تستطيع ممارسة الرياضات التي يمارسها الرجل

 

 مصطلحات البحث

توزع فيه المكافآت بصورة غير " موقف  المنافسة:

متساوية بين المشتركين أو المتنافسين وهذا يعني أن 

الفائز في المنافسة تختلف عن مكافأة غير مكافأة الفائز 

 (.1969أو المنهزم" )دويتش، 

محصلة عمليات الأداء الرياض ي  المنافسة الرياضية:

لتحقيق أعلى مستوى ممكن للحصول على نتيجة جيدة 

 .(2001الفوز على الآخرين )إبراهيم، أو 

: التعريف الإجرائي للرياضة التنافسية للنساء

المشاركة في منافسة رياضية نسائية )مباراة أو سباق( 

 . والصحفيين من الرجال والإناثبحضور الجماهير 

 :التعريف الإجرائي للوسط الرياض ي المختلط

والرجال خلال  الاختلاط المباشر والغير مباشر بين النساء

  .الرياضية التدريب والمنافسة

 

 منهجية البحث وإجراءات البحث

  أولا: منهج البحث

طبيعة للملائمته المسحي تم استخدام المنهج الوصفي 

  .الدراسة وأهدافها

 

 الدراسةمجتمع وعينة ثانيا: 

مجتمع الدراسة الإناث العمانيات في سلطنة يمثل 

حسب المركز الوطني  1,241,605عمان والبالغ عددهم 

المستفيدات من وبلغ عدد  (م2018) والمعلومات للإحصاء

 ,264 المجمعات الرياضية في مختلفة محافظات السلطنة

في الإحصاء التخطيط و  للتقرير السنوي لدائرةتبعا  226

عينة تم اختيار ، م(2018) وزارة الشؤون الرياضية

امرأة  (382)دراسة بالطريقة العشوائية وبلغ عددها ال

 علىوزعة م سنة 51-18عمانية تتراوح أعمارهم بين 

؛ %22.8 امرأة بنسبة )87(الداخلية مختلف المحافظات: 

؛ شمال الباطنة %22.3امرأة بنسبة  (85)جنوب الباطنة 

بنسبة امرأة  (47)؛ مسقط %17.6بنسبة امرأة  (67)

؛ جنوب %8.4امرأة بنسبة  (32): شمال الشرقية 12.3%

امرأة  (19) ؛ الظاهرة%8.4امرأة بنسبة  (32)الشرقية 

؛ الوسطى %1.3بنسبة امرأة  (5) ؛ البريمي%5.0بنسبة 

؛ %0.8امرأة بنسبة  (3)؛ ظفار %1.0امرأة بنسبة  (4)

 .%0.3امرأة بنسبة  (1)مسندم 

لا عمانية  امرأة (24.6%)أن ( 1)جدول اليتضح من 

 %(40.3)الأنشطة الرياضية وأن أنواع تمارس أي نوع من 
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امرأة  (35%)لأنشطة البدنية ومن الممارسات لامرأة 

أكثر  كانت رياضة المش ي ،تمارس الرياضة التنافسية

ثم في المرتبة ( %51.4بنسبة )الأنشطة البدنية الممارسة 

وجاءت رياضة  (12.1%بنسبة )الثانية رياضة كرة اليد 

في تلتها  (10.7%بنسبة )الهرولة والجري في المرتبة الثالثة 

يتضح . (9.3%بنسبة )المرتبة الرابعة رياضة كرة السلة 

امرأة تشاهد الرياضات التنافسية  (62.8%)كذلك أن 

من حيث المرتبة الأولى برياضة كرة السلة  جاءتو للرجال 

تليها في المرتبة ( 31.2)% عدد المشاهدات لها بنسبة نسبة

ثم في المرتبة  (29.1بنسبة )% مالثانية رياضة كرة القد

 . (12.9بنسبة )%الثالثة رياضة كرة اليد 

ة شاركت يأما فيما يتعلق بأعلى مستوى منافسة رياض

فنلاحظ أن الجزء الأكبر منهن ، العمانيات فيه اللاعبات

 بنسبة والجامعاتالكليات على مستوى شارك في بطولات 

وفي المرتبة الثانية جاءت المشاركة على مستوى  (47)%

وكان أعلى مستوى  (28.3)%بنسبةالمنافسات المدرسية 

وكانت ، (5.9)%بنسبة نتخبات الوطنية منافسة هو الم

( 3) هيعدد سنوات ممارسة الرياضة التنافسية  اكثر

 بنسبة ( سنوات5)تليها، (23.8)% بنسبة سنوات

أغلب وكانت  ،(11.1)%بنسبة (، وأقلها سنة 19.6)%

( 3) أولمدة يومين  الرياضة التنافسيةاللاعبات يمارسن 

، على التوالي( 35( و )%36.5بنسبة )%في الأسبوع أيام 

ومدة الممارسة اليومية لأغلب اللاعبات تتراوح بين 

تأتي اللاعبات اللاتي يقضن ثم ، (39.5)%بنسبة ساعتين 

 بنسبة واحد فقط في ممارسة الرياضة التنافسيةساعة 

يقضين ما  عبات اللاتيلا الوفي المرتبة الثالثة ( 29.8)%

 بين ساعة وساعة ونصف في ممارسة الرياضة التنافسية

( 51.4)%ب توضح النتائج أن وأخيرا، . (17.9)% بنسبة

 منهن ،ينيشرف على تدريبهن مدرب فقط من اللاعبات

تم  .(2.8)%بنسبة  تتدربان مع مدرب ذكرفقط عبتان لا 

م 22/12/2018بين تطبيق الدراسة في الفترة الواقعة 

 م.05/03/2019حتى 
 

 ( توصيف عينة الدراسة1جدول )

 نوع الممارسة

 لا امارس امارس الرياضة التنافسية امارس الأنشطة البدنية

 امرأة( %24.6) 94 ( امرأة%35) 134 ( امرأة40.3%) 154

 أكثر الرياضات التنافسية والأنشطة البدنية الممارسة

التمرينات 

 الهوائية
 المش ي كرة اليد الهرولة والجري  كرة السلة كرة الطائرة كرة القدم السباحة

5 (1.9% )

 امرأة

8 (2.7% )

 لاعبة

12 (4.1% )

 لاعبة

19 (6.5% )

 لاعبة

27 (9.3% )

 لاعبة

31 (10.7% )

 امرأة

35 (12.1% )

 لاعبة

151 (51.4% )

 امرأة

 مشاهدة الرياضة التنافسية للرجال

 لا نعم

 ( امرأة%37.1) 142 ( امرأة62.8%) 240

 أهم أنواع الرياضات التنافسية الرجالية المشاهدة

 كرة السلة كرة القدم كرة اليد كرة الطائرة التنس الأرض ي

 ( امرأة%31.2) 75 ( امرأة%29.1) 70 ( امرأة%12.9) 31 امرأة( %10) 24 ة( امرأ5%) 12

 أعلى مستوى منافسة رياضية

 ترويحي المدرسة الكلية/ الجامعة النادي المنتخب

 ( لاعبة%11.1) 15 ( لاعبة%28.3) 38 ( لاعبة%47) 63 ( لاعبة%7.4) 10 ( لاعبة5.9%) 8
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 .(1جدول )تابع 

 هل لديك مدرب

 نعم لا

 ( لاعبة%51.4) 69 ( لاعبة48.5%) 65

 جنس المدرب

 انثى ذكر

 ة( لاعب%97.1) 67 ة( لاعب2.8%) 2

 عدد سنوات الممارسة التنافسية

 سنة سنتين سنوات 3 سنوات 4 سنوات 5 سنوات 5أكثر من 

 ( لاعبة17.1%) 23
14 (19.6% )

 لاعبة

19 (14.1% )

 لاعبة
 ( لاعبة%11.1) 15 ( لاعبة%8.2) 31 ( لاعبة23.8%) 32

 عدد أيام الممارسة التنافسية في الأسبوع

 يوم يومين أيام 3 أيام 4 أيام 5 أيام 7

 ( لاعبة%4.4) 6 ( لاعبة2.9%) 4
11 (8.2% )

 لاعبة
 ( لاعبة35%) 47

49 (36.5% )

 لاعبة
 ( لاعبة5.9%) 8

 عدد ساعات الممارسة التنافسية في اليوم

 ساعة ساعة ونصف – ساعة ساعة ونصف ساعتين ساعات 3

 ( لاعبة%29.8) 40 ( لاعبة%17.9) 24 ( لاعبة%4.4) 6 ة( لاعب%39.5) 53 ( لاعبة8.2%) 11

 

 بحثثالثا: أداة ال

بعد الرجوع إلى الأدبيات، والاطلاع على الدراسات 

ومن  السابقة ذات العلاقة المباشرة بموضوع الدراسة

نظرة لمعرفة ، تم تصميم استبانة هافاهدأجل تحقيق أ

التي  المعوقاتالمرأة العمانية عن الرياضة التنافسية وأهم 

، حيث تحول بينها وبين ممارسة الرياضة التنافسية

 رئيسية:من ثلاثة محاور الاستبانة كونت ت

لعينة  الخصائص الوصفية الأول: تضمن المحور 

الدراسة: العمر، المحافظة، مشاهدة وممارسة الرياضة 

التنافسية، أعلى مستوى مشاركة في الرياضة التنافسية، 

في  جنس المدرب، عدد ساعات وأيام وسنوات المشاركة

 .الأنشطة البدنية والرياضة التنافسية

يتعلق بمدى مناسبة ممارسة المرأة المحور الثاني: 

)الجماعية ضات التنافسية العمانية لبعض الريا

وهي:  مقارنة مع الرجل في عمان الأكثر شعبيةوالفردية( 

السلة، ألعاب  الطائرة، كرةكرة القدم، كرة اليد، كرة 

، الدرجات الهوائية، البولينج، القوى، التنس الأرض ي

وتدرجت الإجابات في مقياس ، الفروسية، كمال الأجسام

( حيث أن صفر يدل على ملائمة 10) إلى متدرج من صفر

الرياضة التنافسية للمرأة العمانية والرجل معا بينما 

( يدل على الملائمة التامة للرياضة التنافسية للمرأة 10)

الملائمة التامة العمانية فقط وفي الجهة العكسية 

 للرياضة التنافسية للرجل فقط.

ممارسة  عوقات( محاور لم4)المحور الثالث: تضمن 

 عوقاتالمللرياضة التنافسية وهي محور  المرأة العمانية

أسئلة؛ ( 3المكون من ) الرياضة التنافسية المعرفية عن

محور ( أسئلة؛ 3الاختلاط المكون من )معوقات محور 

( أسئلة؛ 4الاجتماعية المكون من )الأسرية و  المعوقات

( أسئلة، وتمت 4الدينية المكون من ) المعوقاتمحور 

الإجابة على كل سؤال باختيار إجابة واحدة من بين ثلاث 
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وتم استخدام  )كلا( أو )ليست متأكدة( أو )نعم(. إجابات

 -الاستجابة: عيار التالي للحكم على درجة الم

 وأعلى )%70) للتكرار أذا كانت قيمة النسبة المئوية •

 تكون درجة الاستجابة عالية.

( 40%بين ) للتكرار إذا كانت قيمة النسبة المئوية •

 ( تكون درجة الاستجابة متوسطة.69%إلى )

وأقل ( 39%) للتكرار أذا كانت قيمة النسبة المئوية •

 .منخفضةدرجة الاستجابة  تكون 

 

 رابعا: الدراسة الاستطلاعية

( طالبة من 26باختيار عينة قوامها ) انقام الباحث

في جامعة السلطان قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة 

من خارج عينة البحث الأصلية للتأكيد من سهولة قابوس 

فهم ووضوح عبارات الاستبانة، وملائمة الوقت الزمني 

. تمت الدراسة الاستطلاعية فاء الاستبانةياللازم لاست

 .21/10/2018حتى  14/10/2018خلال الفترة 

 

 صدق المحتوى : خامسا

وصدقها الدراسة  دارةأمحتوى  للتحقق من صدق

من حيث الصياغة والمضمون وقياسها للهدف الظاهري 

محكما من ( 15على ) الذي صممت من أجلة تم عرضها

ن أعضاء هيئة التدريس بجامعة السلطان قابوس م

 التربية البدنية وعلوم الرياضة الدكتوراة في مجال حملة

مجال علم و  مناهج طرق تدريس التربية الرياضيةمجال و 

بعد و . ةسن 15ن لا تقل ع العملخبرة في مجال مع النفس 

استبقاء دراسة ملاحظات واقتراحات المحكمين تم 

من أتفاق  وأكثر )%75ت على نسبة )لالفقرات التي حص

تعديل بعض الفقرات وحذف البعض المحكمين و 

المقبول لدرجة أتفاق  ولها على درجة أقل من المحكلحص

 المحكمين. 

 

 ثبات الأداء: سادسا

تطبيق المقياس وإعادة التطبيق  طريقةاستخدام  تم

(Test Re-test) مكونة من عشوائيةاستطلاعية  على عينة 

عينة الدراسة  رياضية وغير رياضية من خارج ( امرأة30)

بفارق زمني ومقدراه أسبوع وتم حساب معامل  الأصلية

الارتباط )بيرسون( بين التطبيق الأول والثاني والذي قد 

 عالية( وهذا يدل على أن المقياس يتسم بدرجة 0,87بلغ )

كما استخدم الباحثان معامل الاتساق من الثبات. 

، حيث بلغ معامل الثبات لكل ألفا – الداخلي كرونباخ

 (.0.90 – 0.84محور بين )

 

 : المعالجات الإحصائيةسابعا

باستخدام برنامج الرزم الإحصائية للعلوم 

المتوسطات الحسابية تم حساب  (SPSS)الاجتماعية 

لتكرار  المئوية ةالنسبللإجابة على السؤال الأول و 

  .والثالث على السؤال الثاني الاستجابات

 

 عرض النتائج ومناقشتها:

المرأة العمانية، ما مدى حسب رأي : السؤال الأول 

ملائمة ممارسة المرأة العمانية لبعض الرياضات 

 التنافسية بالمقارنة مع الرجال؟

لآراء المرأة  المتوسطات الحسابية( 1) شكليبين ال

الرياضيات وممارسة مشاركة العمانية عن مدى ملائمة 

الرياضات التنافسية الأكثر شعبية في بعض لالعمانيات 

بشكل عام تشير . بالمقارنة مع الرجالسلطنة عمان 

تناسب الرجل أكثر  (10) رياضاتالالنتائج إلى أن جميع 

حيث كانت المتوسطات الحسابية عن مدى  ،من المرأة

ملائمة كل رياضة للرجال أعلى من المتوسطات الحسابية 

( رياضات تنافسية 5حصلت )، و للمرأة ملاءمتهاعن مدى 

)البولينج، التنس الأرض ي، كرة السلة، كرة الطائرة، كرة 
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اليد( على متوسط حسابي فوق المتوسط تراوح ما بين 

( درجات من حيث مدى 10من أصل ) (5,6 – 5,1)

وتشير هذه النتائج إلى أن  ملاءمتها للرياضيات العمانيات،

ات العمانيات هذه الرياضات التنافسية تلائم الرياضي

في المقابل حصلت الرياضات التنافسية ، بدرجة متوسطة

كرة ألعاب القوى، الدرجات الهوائية، الفروسية، الأخرى )

تراوح ما بين  كمال الأجسام( على متوسط حسابي، القدم

مدى من حيث  درجات( 5أقل من )( أي 2.1، 4.1)

إلى أن ه النتائج هذدل تو ، للرياضيات العمانيات ملاءمتها

الرياضيات العمانيات تلائم  التنافسية هذه الرياضات

وعليه فإن الترتيب التنازلي للرياضات ة. منخفضبدرجة 

العمانية للمرأة  وملاءمتهاالتنافسية من حيث مدى 

كالتالي )البولينج، التنس الأرض ي، كرة السلة، كرة 

الطائرة، كرة اليد، الفروسية، ألعاب القوى، الدرجات 

  الهوائية، كرة القدم، كمال الأجسام(.

ترى بأن  العمانية يتضح من النتائج السابقة أن المرأة

، الرياضة التنافسية مازالت مجال للرجل أكثر من المرأة

الرياضيات العمانيات تميل أكثر إلى المشاركة في أن و 

 كرة السلةو  التنس الأرض يو  البولينجك  نثويةالأ  الرياضات

تحتوي  التأثير على الأنوثة والتي ل فيهايقالتي  كرة الطائرةو 

على الرشاقة والجمالية في متطلباتها الحركية ويقل فيها 

الاحتكاك والسرعة( أو )القوة  البدنيالأداء متطلبات 

كذلك هذه الرياضات يمارسها نسبة  البدني المباشر،

عالية من الفتيات العمانيات ولها بطولات محلية 

وتعتبر مقبولة اجتماعيا من  وطنية ومنتخبات نسائية

حيث مكان وطبيعة ممارستها وزيها الرياض ي المحتشم. 

بينما لا تميل المرأة العمانية لممارسة الرياضات الذكورية 

التي تعتمد بشكل أساس ي على الأداء البدني ويطغى عليها 

سمات الرجولة والاحتكاك البدني المباشر ويرتفع فيها 

كرياضات كمال الأجسام وكرة القدم معدل العدوان 

وألعاب القوى والتي من الممكن أن تأثر على نظرة المجتمع 

 حول أنوثة الممارسات لها.

تتفق هذه النتائج مع نظرية تخطيط الجنس 

(Bem,1981)  بأن المرأة الرياضية العمانية من أجل أن

تميل إلى ممارسة الرياضات الأنثوية  تتعايش وتتأقلم

من قبل مجتمعها والأكثر ممارسة من قبل  المقبولة

جنسها من العمانيات وتبتعد عن ممارسة الرياضات 

التي ينظر لها المجتمع على أنها رياضات ذكورية. وتتفق 

النتائج أيضا مع نتائج الدرات السابقة من حيث أن 

المرأة يجب أن تمارس الرياضة التي تتناسب مع طبيعتها 

يمارس الرياضة التي تتناسب الأنثوية والرجل يجب أن 

 ;e.g., Hardin & Greer, 2009) مع طبيعته الذكورية

Jones & Greer, 2011) 

السؤال الثاني: ماهي أهم المعوقات التي تواجه المرأة 

العمانية عن ممارسة الرياضة التنافسية من وجهة نظر 

 الغير رياضات والرياضات العمانيات؟
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 المتوسطات الحسابية لآراء المرأة العمانية عن مدى ملائمة مشاركة وممارسة المرأة العمانية والرجل في بعض الرياضات الشعبية في سلطنة. (1شكل )

 .عمان

  

 الرياضة التنافسيةالمعرفية عن  عوقاتالمالمحور الأول: 
 ( النسبة المئوية للمعوقات المعرفية عن الرياضة التنافسية2جدول )

 الاستجابات

 م المعوقات
 كلا ليست متأكدة نعم

 الرياضيات الرياضيات الرياضيات

 الغير رياضيات الغير رياضيات الغير رياضيات

2.2% 4.5% 93.3% 
  .1 هل الرياضة التنافسية فقط للرجال؟ 

11.3% 14.1% 74.6% 

11.9% 14.9% 73.1% 
  .2 هل ممارسة المرأة للرياضة التنافسية تفقدها أنوثتها؟

19.4% 26.6% 54.0% 

هل تستطيع المرأة العمانية ممارسة جميع الرياضات التنافسية التي  47.8% 29.1% 23.1%

 يمارسها الرجال؟
3.  

10.5% 20.6% 69.0% 
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أفراد  أغلباستجابات  ( أن2يتضح من جدول )

عبارات محور اضيات لالرياضيات والغير ريالعينة من 

"هل الرياضة الرياضة التنافسية المعرفية عن عوقات الم

هل ممارسة المرأة للرياضة التنافسية فقط للرجال؟" و "

هل تستطيع المرأة و " أنوثتها؟"التنافسية تفقدها 

العمانية ممارسة جميع الرياضات التنافسية التي 

متوسطة  بنسبة لا(كسلبية )كانت " يمارسها الرجال؟

 ) .%93.3 - %47.8) تراوحت ما بين مرتفعةو 

تناغم معظم استجابات أفراد  تشتير هذه النتائج إلى

تتفق في أن  التي رياضياتوالغير  الرياضياتمن  العينة

ممارسة الرياضة التنافسية ليست للرجال فقط وأن 

المرأة العمانية تمتلك الكفاءة والقدرة البدنية والذهنية 

كالرجل لممارسة الرياضة التنافسية وهي حق من حقوقها 

ب رأي سحالإنسانية والمدنية، وأن الرياضة التنافسية 

ثر ولا تنقص من أنوثة ؤ لا تفراد العينة الشخص ي أ

وجمال المرأة وخير دليل على ذلك وجود رياضيات فاتنات 

حسناوات في مختلف منافسات المستوى العالي من 

ولكن في نفس الوقت يرى أفراد مختلف الجنسيات. 

بأن المرأة العمانية لا وخاصة الرياضيات منهن العينة 

 تستطيع ممارسة جميع الرياضيات التنافسية كالرجل،

 طبيعة ب أفراد العينةمعرفة وقد يعزى ذلك إلى 

لبعض الرياضيات  المتطلبات البدنية والحركيةو 

 .وكذلك نوع الزي الرياض ي الخاصة بكل رياضةالتنافسية 

( التي 2016تفق نتائج الدراسة مع دراسة )بازين، ت

 الرياضة التنافسية ليست فقط للرجال إلى أن توصلت 

نية والذهنية لممارسة دالقدرات البوأن المرأة تمتلك 

، كما تدعم نتائج دراسة )بازين، الأنشطة الرياضية كالرجل

المرأة لا أن ما نتائج هذه الدراسة إلى  ا( على حد2016

لأنها لا  كالرجل الرياضات التنافسيةتستطيع ممارسة جميع 

إلى أن  إلا أنها تختلف عنهاتملك نفس قدرات وقوة الرجل، 

ويرجع الباحثان  تأثر على أنوثة المرأة،لا رياضة ممارسة ال

تان حيث كانت عينة الدراسة ذلك إلى اختلاف عينة الدراس

الحالية من مختلف فئات المجتمع الرياضيات وغير 

( من 2016الرياضيات، بينما تكونت عينة دراسة )بازين، 

الطالبات الجامعية فقط التي في الأغلب تركز على واجباتها 

الدراسية العلمية ولا تمارس الأنشطة الرياضية بسب 

 تماعية.  خوفها على أنوثتها ومكانتها الاج

 

 الاختلاط  معوقاتالمحور الثاني: 

الاختلاط بالذكور يمثل عامل ( أن 3يتبين من جدول )

رياضة لمرأة العمانية لممارسة المام اأقوي  اعائق

حصلت عبارة "هل الاختلاط بين الإناث التنافسية، حيث 

والذكور يمنعك من ممارسة الرياضة التنافسية؟" على 

 )نعم( بنسبة متوسطة تراوحت ما بيناستجابات إيجابية 

حصلت أفراد العينة و جميع قبل  من )66.4% - 64.9%)

"هل أنت على استعداد كلاعبة للتدريب مع مدرب  عبارات

"هل أنت على استعداد كلاعبة للتدريب و رجل عماني؟ " 

لا( كعلى استجابات سلبية )مع مدرب رجل غير عماني؟" 

 - %68.8)ما بين  مرتفعة تراوحتو بنسبة متوسطة 

79%.( 

تدل هذه النتائج على أن المرأة العمانية الرياضية 

والغير رياضية ترفض فكرة الاختلاط بالرجال في الرياضة 

التنافسية فوجود رجل كمدرب عماني أو غير عماني أو 

جمهور مختلط من الجنسين قد تمثل معوقات رئيسية 

الرياضة لعزوف ولتجنب المرأة العمانية ممارسة 

التنافسية. فالاختلاط لا يتفق مع العادات والتقاليد 

والقيم العمانية والدين ويتنافى مع طبيعة المرأة العمانية 

 المسلمة التي تاجها الحشمة والحياء والعفة.
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 ( النسبة المئوية لمعوقات الاختلاط3جدول )

 الاستجابات

 م المعوقات

 كلا ليست متأكدة نعم

 الرياضيات الرياضيات الرياضيات

 الغير رياضيات الغير رياضيات الغير رياضيات

10.5% 20.6% 69.0% 

66.4% 15.7% 17.9% 
  .4 هل الاختلاط بين الإناث والذكور يمنعك من ممارسة الرياضة التنافسية؟ 

64.9% 17.3% 17.7% 

14.2% 8.2% 77.6% 
  .5 هل أنت على استعداد كلاعبة للتدريب مع مدرب رجل عماني؟ 

6.0% 14.5% 79.0% 

16.4% 14.9% 68.8% 
  .6 هل أنت على استعداد كلاعبة للتدريب مع مدرب رجل غير عماني؟

11.3% 14.1% 74.6% 

 

النتائج الأولية لهذه الدراسة تتفق هذه النتائج مع 

دراسة بوجود فقط رياضيتين يتدربن مع مدرب ذكر ومع 

التي ( 2010( وكنعان )2012كلا من البطيخي وحسونة )

م مشاركة الطالبات في اأم المعوقاتشارت إلى أن من أبرز أ

ة وجود مشرف رجل والاختلاط بين يالأنشطة الرياض

آل خليفة وآخرون كلا من الجنسين. كما تتفق مع دراسة 

الذي التي تؤكد أن الاختلاط ( و 2016وبازين )( 2015)

كان أهم سبب والذي قد يؤدي إلى المحرمات  ه الدينعيمن

المشاركة في عن  والجزائرية لعزوف المرأة البحرينية

أماكن أوصت بضرورة زيادة  الأنشطة الرياضية والتي

 بالنساء.ة الخاصة يممارسة الأنشطة الرياض

 

 والاجتماعية سريةالأ  عوقاتالم الثالث: حور الم

الاجتماعية  المعوقاتأن  (4من جدول ) يظهر

لف بين التنافسية تخت الرياضة لممارسة والأسرية

استجابات  أغلب كانتات والغير رياضيات، حيث يالرياض

"هل ثقافة المجتمع  عبارة علىلا( كسلبية )ات يالرياض

العماني فيما يتعلق برياضة المرأة تمنعك من ممارسة 

على و ) %37.3) وبنسبة منخفضةالرياضة التنافسية؟" 

"هل ممارسة الرياضة التنافسية تأثر على سمعتك  عبارة

كانت بينما  ،(%43.3) بنسبة متوسطةو في مجتمعك؟" 

العبارات إيجابية  استجابات الغير رياضيات على نفس

على  (%58.5( و )%67.2) متوسطة نسبةبو )نعم( 

عبارة "هل ينظر المجتمع العماني للمرأة حصلت و  التوالي.

 علىالتي تمارس الرياضة التنافسية بشكل سلبي؟" 

بنسبة و من أغلب الرياضيات إيجابية )نعم( الاستجابات 

 وبنسبة مرتفعة من الغير رياضيات (%43.5) متوسطة

عبارة "هل يوجد في عائلتك من يشجعك على أما  (، 73.5)

 استجابات فكانت اغلبممارسة الرياضة التنافسية؟" 

، (%52.2متوسطة ) بنسبةإيجابية )نعم(  الرياضيات

نفس العبارة على استجابات سلبية )لا(  بينما حصلت

 .رياضيات الغيرأغلب من  (%66.5) متوسطةبنسبة 
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 .النسبة المئوية للمعوقات الاسرية والاجتماعية .(4جدول )

 الاستجابات

 م المعوقات
 كلا ليست متأكدة نعم

 الرياضيات الرياضيات الرياضيات

 الغير رياضيات الغير رياضيات الغير رياضيات

العماني فيما يتعلق برياضة المرأة تمنعك من ممارسة الرياضة هل ثقافة المجتمع  37.3% 32.1% 30.6%

 التنافسية؟
7.  

67.2% 7.8% 25.0% 

18.7% 38.1% 43.3% 
  .8 هل ممارسة الرياضة التنافسية تأثر على سمعتك في مجتمعك؟

58.5% 23.3% 18.2% 

32.1% 24.6% 43.3% 
  .9 التنافسية بشكل سلبي؟هل ينظر المجتمع العماني للمرأة التي تمارس الرياضة 

73.5% 8.8% 17.7% 

52.2% 25.3% 22.4% 
  .10 هل يوجد في عائلتك من يشجعك على ممارسة الرياضة التنافسية؟

14.3% 19.2% 66.5% 

 

من أن حوالي نصف عينة  رغمبال أننستنتج 

التشجيع العائلي للمشاركة في ب الرياضيات تحظى

ترى  هنفقط من منخفضةنسبة الرياضة التنافسية إلا أن 

بأن ثقافة المجتمع العماني ليست لها تأثير على قرار 

سمعة مشاركة المرأة العمانية في الرياضة التنافسية وعلى 

الرياضيات والغير  الرياضيات، وهذا يدل على أن

ر من ثتأثير أك العماني لهالمجتمع تتفق بإن  رياضيات

مشاركة المرأة العمانية في الرياضة قرار على الأسرة 

ينظر للمرأة التي ما زال المجتمع العماني أن التنافسية و 

ثر على يؤ قد مما  ة التنافسية بنظرة سلبيةتمارس الرياض

  .في المجتمع الذي تعيش فيهسمعتها 

غالمي من  كلااتفقت هذه النتائج مع نتائج دراسة 

والفريحات ( ويوسف 2012ومحمد )التميمي ( و 2015)

الاجتماعية المتمثلة في  المعوقاتمجال أن  على( 2009)

ق ئأهم العوامن وثقافة المجتمع كانت ات والتقاليد دالعا

لأنشطة لالتي تقف أمام عزوف ممارسة الطالبات 

أيضا تتفق النتائج مع  .البدنية والتربية البدنية والرياضية

( والتي تشير إلى أن المجتمع 2016نتائج دراسة )بازين، 

نظرة سلبية وأنها مترجلة ومنفتحة، ينظر للمرأة الرياضة ب

تأثر قوة وهذا الاتفاق في النتائج يدعم ويفسر مدى 

نحو الأسرة المجتمع في قرارات طبيعة وثقافة وعادات 

  مشاركة المرأة في الرياضة التنافسية.

 

  يةالدين عوقاتالم الرابع: حور الم

فراد أجميع إلى توافق استجابات  (5) تشير نتائج جدول 

الدينية، حيث جاءت  عوقاتعلى عبارات محور المالعينة 

ستجابات على عبارات "هل اللباس الرياض ي الا أغلب 

المحتشم للمرأة المسلمة )غطاء الرأس والقميص ذو 

مع  الأكمام الطويلة والبنطلون الطويل الواسع( يتفق

الإسلام للمرأة  ضوابط الشريعة الإسلامية؟" و "هل يسمح

بالمشاركة في الرياضة التنافسية بشرط ارتداء الزي 

إيجابية )نعم( بنسبة متوسطة الرياض ي المحتشم؟" 

أغلب ، بينما جاءت ) %68.7 - %50.2) تراوحت ما بين

"هل  والغير رياضيات على عباراتات الرياضيات استجاب

الرياض ي العادي للمرأة يتسق مع القيم والمبادئ اللباس 

و "هل تعتقدي أن الدين الإسلامي يمنع المرأة  "الإسلامية؟

المسلمة من ممارسة الرياضة التنافسية؟" محايدة )ليست 

 .) %55.9 - %40) متأكدة( وبنسبة متوسطة تراوحت
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 .النسبة المئوية للمعوقات الدينية .(5جدول )

 الاستجابات

 م المعوقات
 كلا ليست متأكدة نعم

 الرياضيات الرياضيات الرياضيات

 الغير رياضيات الغير رياضيات الغير رياضيات

المسلمة )غطاء الرأس والقميص ذو الأكمام  المحتشم للمرأةهل اللباس الرياض ي  9.7% 21.9% 68.7%

 الطويلة والبنطلون الطويل الواسع( يتفق مع ضوابط الشريعة الإسلامية؟
11.  

60.1% 31.5% 8.5% 

هل يسمح الإسلام للمرأة بالمشاركة في الرياضة التنافسية بشرط ارتداء الزي  5.2% 41.8% 53.0%

 الرياض ي المحتشم؟ 
12.  

50.2% 40.9% 8.9% 

23.9% 51.5% 24.6% 
  .13 هل اللباس الرياض ي العادي للمرأة يتسق مع القيم والمبادئ الإسلامية؟ 

18.5% 46.4% 35.1% 

هل تعتقدي أن الدين الإسلامي يمنع المرأة المسلمة من ممارسة الرياضة  32.8% 55.9% 11.2%

 التنافسية؟
14.  

16.1% 46.0% 37.9% 

ات ترى أن يأغلب الرياضيات والغير رياضنستنتج أن 

مارسة الرياضة التنافسية بشرط الإسلام يسمح للمرأة بم

ة يعالشر  وضوابطلقيم وفقا لارتداء الزي الرياض ي المحتشم 

عن مدى أغلب عينة الدراسة  كان رأيالإسلامية، بينما 

لقيم مع ا )الغير محتشم( الزي الرياض ي العادياتساق 

رفض القبول أو البين حائر و  غير واضحوالمبادئ الإسلامية 

وقد يرجع ذلك لعدة أسباب منها أن الزي الرياض ي يختلف 

رياضة فبعض كل وفقا لقانون من رياضة إلى أخرى 

الرياضات لا تشترط زي رياض ي معين مما يتيح للمرأة المسلمة 

يرجع قد ب الثاني بارتداء الزي الرياض ي المحتشم أما الس

على سبيل  لسباحةرياضة ارياضة فكل لمتطلبات ممارسة 

ؤثر ي ارستها بملابس واسعة لأن ذلكمم من الصعب المثال

على الأداء الحركي وعليه فإن بعض الرياضات التنافسية من 

حيث نوع الزي الرياض ي الخاص بها ومتطلبات ممارستها 

 . تفقتتتفق مع القيم والمبادئ الدينية وبعضها لا 

مع نتائج العديد من الدراسات تتفق هذه النتائج 

؛ غالمي، 2010 ؛ كنعان،2012)البطيخي وحسونة،  السابقة

إلى أن الملابس الرياضية الضيقة التي أشارت  (2016

                                                           
 ملاحظة: لا توجد فروق ذات دلالة أحصائية بين عينة الرياضيات والغير رياضيات في كل المعوقات (1)

وتبديل الملابس أمام  والغير محتشمةوالقصيرة والشفافة 

 الطالبات تعيق الإناث عن ممارسة التربية البدنية والرياضة

لأن ذلك يخالف الضوابط والقيم الشرعية أو خوفا من 

الأحكام المسبقة من أفراد مجتمعا بأنها عير ملتزمة بالقواعد 

السماح وأن لابد من ، (2016الدينية والأخلاقية )بازين، 

الالتزام بقواعد اللباس الرياض ي الشرعي لزيادة  مراعاةو 

 (1) الرياضة.مشاركة المرأة في 

 

 الاستنتاجات 

تميل وتفضل المرأة الرياضية العمانية ممارسة  -1

 الجمالومهاراتها  يغلب على أدائهاالرياضات الأنثوية التي 

والرشاقة وتقل فيها المتطلبات البدنية كالقوة والسرعة، 

ولا تحبذ المرأة الرياضية العمانية الرياضات الذكورية 

ذات الاحتكاك البدني المباشر والتي تعتمد بشكل كبير 

 والنمط العضلي. ةالبدني القوةلى ع

الاختلاط المباشر أو الغير مباشر بالرجال في  -2

الوسط الرياض ي أكبر عائق أمام ممارسة المرأة العمانية 

 للرياضة التنافسية.
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المجتمع العماني )من الرجال والنساء( ينظر للمرأة  -3

  .التي تمارس الرياضة التنافسية بشكل سلبي

رأة العمانية على سمعتها ثقافة المجتمع وخوف الم -4

في مجتمعها تمنع أغلب الغير رياضيات عن ممارسة 

الرياضة التنافسية، بينما القليل من الرياضيات لا تتأثر 

ولا تهتم بثقافة ونظرة المجتمع رغم علمهن أن ممارستهن 

 للرياضة التنافسية قد يؤثر على سمعتهن في المجتمع.

اختيار المرأة العمانية لنوع الرياضة الممارسة  -5

يعتمد بشكل كبير على نوع الزي الرياض ي المسموح به 

 والمتطلبات البدنية والحركية الخاصة بكل رياضة. 

ختلاط ونوع الزي الرياض ي تأثر لا نظرة المجتمع وا -6

على مشاركة المرأة العمانية في الرياضة التنافسية أكثر 

  .الإسلامي من الدين

العائلة لها دور مهم في قرار ممارسة أو عدم  -7

 .بعد المجتمع ممارسة المرأة العمانية للرياضة التنافسية

المرأة العمانية ترى أن الإسلام يشجع المرأة على  -8

المشاركة في الرياضات ولكن مع ضرورة مراعاة شروط 

 وقواعد الزي الرياض ي الإسلامي المحتشم. 

تعيش نوع من الصراع  المرأة الرياضية العمانية -9

وصعوبة في التوازن بين التمسك بدينها والعادات 

والتقاليد والحفاظ على سمعتها وأنوثتها حسب نظرة 

المجتمع وبين متطلبات ممارسة الرياضة التنافسية 

  والاختلاط.البدنية والزي الرياض ي 

 

 التوصيات

الاهتمام والتكثيف من البطولات الرياضية  -1

التي تفضل الرياضيات النسائية المحلية والإقليمية في 

ممارستها المرأة الرياضية العمانية والمقبولة من قبل 

المجتمع العماني كالبولينج والتنس الأرض ي وكرة السلة 

 . وكرة الطائرة

ضرورة تخصيص أوقات محددة أسبوعيا في  -2

فق الرياضية خاصة لرياضة المرأة مع المنشآت والمرا

مراعاة توفر غرف مغلقة منفردة لتبديل الملابس لتشجيع 

 المرأة العمانية على ممارسة الأنشطة الرياضية.

إقامة دورات ومحاضرات تثقيفية عن كيفية  -3

التوزان بين الدين والحفاظ على الانوثة وبين متطلبات 

البدنية والزي الرياضية التنافسية وتوضيح المتطلبات 

 الرياض ي لكل رياضة.

إعداد خطط وبرنامج لتأهيل الرياضيات  -4

مع تخصيص العمانيات في جوانب التدريب والتحكيم 

 حوافز ومكافآت لهن.

توفير المدربات الرياضية في مختلف الأندية  -5

 والمجمعات الرياضية في سلطنة عمان. 

جراء دراسة ميدانية مسحية لمعرفة نوع والأوقات إ -6

لأماكن المناسبة لممارسة وأقامت البطولات الرياضة وا

 .النسائية

 

 العربية المراجع

م(. دور إدارة كلية 2012البطيخي، نهاد؛ حسونة، أسامة. )

التربية الرياضية بالجامعة الأردنية في تشجيع رياضة 

المرأة والحد من التحديات والمعوقات التي تواجه 

مجلة الطالبات من وجهة نظر الطالبات أنفسهن. 

 .577-563(،43ع) 2دراسات العلوم التربوية. ج

ين جعفر، مهدي؛ القطان، آل خليفة، حصة أحمد؛ حس

م(. 2015سامية حسن؛ النجار، أنعام مجيد. )

رياضة المرأة في مملكة البحرين، التحديات، الواقع، 

 16 مجلة العلوم التربوية والنفسية،التطلعات. 

(3 ،)13 – 62 . 

(. 2012سوف. )وداد التميمي، أمل مهدي كاظم؛ محمد، 

والسباحة.  الجمناستك رياضة عن الطالبات عزوف

 .1266 – 1248، 203 مجلة الأستاذ،
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(. إدارة المنظمات في المجال 2017الغصاب، عبدالله عيد. )

 الرياض ي. مكتبة الكويت الوطنية، الكويت، الكويت.

(. أسباب عزوف طالبات 2009رندة صالح، باسم محمد. )

كلية عجلون الجامعية عن ممارسة الأنشطة 

العلمية، المجلد  الرياضية، مجلة جامعة كربلاء

 السابع، العدد الثاني.

(. العوائق التي تحول الطالبات 2016سلمى، بازين. )

الجامعيات عن ممارسة الرياضة دراسة بقاعة 

جامعة محمد  –شتمة  الجامعيالمطالعة بالقطب 

خيضر بسكرة. رسالة ماجستير، معهد علوم 

وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، جامعة 

 ر بسكرة.محمد خيض

(. دور المحيط الاجتماعي الثقافي في 2015غالمي، إيمان. )

تطوير النشاط البدني الرياض ي النسوي دراسة 

ميدانية لبعض تلميذات المرحلة الثانويات لمقاطعتي 

( سنة. 19 – 16المراهنة والتاورة بولاية سوق اهراس )

 .526 – 507(، 44) 18مجلة الإبداع الرياض ي ،

 طالبات مشاركة معوقات(. 2010. )محمد عيد كنعان،

المدرسية. الرياضية  الانشطة في الاردن شمال مدارس

 (.4) 26، دمشق جامعة مجلة

(. الاستيعاب لأدلة 1989محمد، حسن عبدالحميد. )

مكتبة التوعية الإسلامية،  1الحجاب والنقاب. ط

 القاهرة، مصر.

 الحديث.(. التدريب الرياض ي 2001. )مفتي إبراهيم حماد

 دار النشر العربي، القاهرة، مصر. 1ط 
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 هـ(1445م/2024، جامعة الملك سعود، الرياض )329 -319، ص ص 2، ع8مجلة علوم الرياضة والتربية البدنية، م

المهارات الأساسية بكرة تأثير استخدام برنامج تعليمي مبنى على استخدام بعض الوسائل التعليمية في تطوير بعض 

 القدم لدى طلاب مدارس أمانة العاصمة في الجمهورية اليمنية

 إبراهيم علي محمد الورافيد/  –د/فايز يحي حسين الهندي 

 اليمن –جامعة صنعاء  –كلية التربية الرياضية 

 (م31/10/2021؛ وقبل للنشر في م8/3/2021)قدم للنشر في 

 ص:لخالم

بعض الوسائل التعليمية في تطوير بعض المهارات  استخدامبرنامج تعليمي مبني على استخدام  إلى معرفة مدى تأثير تنا الحاليةتهدف دراس

بعض وقد صمم الباحثان برنامج تعليمي مبنى على استخدام  نة العاصمة في الجمهورية اليمنية،الأساسية بكرة القدم لدى طلاب مدارس أما

مته لطبيعة لتجريبي لملائالمنهج ا الباحثان الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية، واستخدم الوسائل التعليمية وذلك لإيجاد

 في أمانة العاصمة صنعاء، حده -)أ( من مدرسة أزال الحديثة  الثامن أساس يطالب من شعبة الصف   (60) وتكونت عينة الدراسة من الدراسة،

ته الثقة بالنفس لدى المتلقي قبل تأديكذلك تنمي عة تعلم التلميذ المهارة الحركية و التعليمية الأثر الايجابي في سر  للوسائلأن وأستنج الباحثان 

 للحركة المهارية المطلوبة منه، كما أن لها 
ً
 في تنمية عملية التركيز لدى ، وكذلك في عملية الإبداع الرياض ي لدى التلميذ إيجابيادورا

ً
 ايجابيا

ً
دورا

د ، وأوص ى الباحثان على التركيز على استخدام الوسائل التعليمية في التعلم للتلاميذ، والعمل على استخدامها في التعلم الحركي، خاصة عنيذالتلم

يلهم حصتعلم مهارات الأنشطة الرياضية، وكذلك إجراء دراسات لمعرفة فعالية الوسائل التعليمية على المستويات المختلفة من التلاميذ باختلاف ت

 الدراس ي، وضعهم الاقتصادي، الجنس، وضعهم الاجتماعي.

 

 المهارات -تطوير -التعليمية  -برنامج الكلمات المفتاحية:
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The impact of the use of an educational program based on the use of some educational means in 

the development of some basic football skills among students of Amanat al-Capital schools in the 

Republic of Yemen" 

Dr. Fayez Yahya Hussein Al Hindi - Professor of Sports Training, Measurement and Evaluation. 

Dr. Ibrahim Ali Mohammed Al-Warafi - Professor of Sports Training, Measurement and Evaluation. 

(Received 8/3/2021; Accepted for publication 31/10/2021) 

Abstract 

Our current study aims to find out the extent to which the use of an educational program based on the use of some 

educational means in the development of some basic skills in football among students of Amanat al-Diya schools in the 

Republic of Yemen. The experimental method was due to its suitability to the nature of the study, and the study sample 

consisted of (60) students from the eighth grade division (A) from Azal Al-Hadith School - Haddah in the capital Sana’a. The 

recipient has before performing the skill movement required of him, and it also has a positive role in the process of 

mathematical creativity for the student, as well as a positive role in developing the process of concentration in the student, 

and the researchers recommended to focus on the use of educational aids in learning for students, and work on using them 

in motor learning, Especially when learning the skills of sports activities, as well as conducting studies to find out the 

effectiveness of teaching aids at different levels of learning Depending on their educational attainment, economic status, 

gender, and social status. 

 

Keywords: program- educational- development- skills 
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 راسة:دالتعريف بال

 :الدراسةة مقـــدمـــ

تعتبر كرة القدم اللعبة الأكثر شعبية في معظم 

دول العالم، واحتلت مراكز متقدمة بين الألعاب، وزاد 

عليها من كافة الأعمار ومن كلا الجنسين، الإقبال 

فتطورها وشعبيتها لم يكن صدفة بل كان حصيلة من 

تفاعل علوم مختلفة كعلم التشريح، والفسيولوجي، 

وعلم النفس، والاجتماع، والتدريب الرباض ي، والتعلم 

الحركي، وعلوم أخرى ساهمت في رفع مستوى الإنجاز 

والبدنية للاعبين،  الرياض ي، وتطوير الحالة التدريبية

والتركيز على إعدادهم إعدادا جيدا خلال الفترة 

الإعدادية، فتطورت طرق تدريباتها تطورا سريعا من 

 .الناحية البدنية والمهارية والخططية والنفسية

مهارات كرة القدم باستخدام بالبدء  وأصبح

 لدى مدرس ي التربية 
ً
 تقليديا

ً
الادوات في التعلم امرا

وهذا يسبب مشكلة للتعلم بسبب  في المدارسالرياضية 

شعور المتعلم بالملل من ممارسة الدرس، لذا اتجهت 

الدراسات الحديثة إلى تقويم وتطوير لعبة كرة القدم من 

رات الأساسية خلال الاهتمام بتنمية وتطوير جميع المها

وتعد المهارات الاساسية في لعبه كرة  الخاصة بهذه اللعبة،

مود الفقري لتعلم وتطوير هذه اللعبة إذ أنها القدم هي الع

تحتاج إلى وقت طويل لاكتسابها وتحتاج إلى برنامج 

 .تدريس ي مبني على أسس علمية سليمة

لذا يسعى جمهور العاملين في المجال الرياض ي إلى 

بناء قاعدة جديدة للفرد في تعلم المهارات الاساسية 

وسائل الخاصة باللعبة من خلال توفير أدوات او 

مساعده تسهل عمليه التعليم، فلقد تعددت تسمية 

الوسائل التعليمية في العملية التعليمية فتسمى وسائل 

تعليمية في بعض الأحيان أو وسائل معينة أو وسائل 

التي تؤثر على اللاعب عن طريق إيضاح أو وسائل سمعية 

والشرح مـثل التقديم اللفظي والشرح  استخدام الكلمة

واللاعب  م المناقشات التي تتم بين المدربوالوصف، ث

عـند وصف المهارة وإظهار النواحي الفنية المرتبطة بها 

مناقشة اللاعبين في أسباب حدوث  والتأكيد عليها ثم عند

 بعض الأخطاء وطريقة إصلاحها، كل ذلك يتم عن طـــريق

التي تعتمد و وبصرية الكلمة المسموعة كوسيلة مساعده، 

" التصور البصري " للمهارة الحركية مثل  على المشاهدة

للمهارة بواسطة المدرب أو عند استخدام  إجراء نموذج

الأفلام  اللوحات والصور التوضيحية أو عند عرض

التعليمية التي توضح طريقة أداء المهارة في خطوات 

المدرب بالتعليق والشرح عند  متسلسلة على أن يقوم

والإسهامات التي  حسب استخدامهاعرض هذه الأفلام 

 (1987) الشرقاوى،لتربية والتعليم.تقدمها في مجال ا

ن استخدام الوسائل التعليمية يساعد على تعلم إ

المهارات الحركية وتطويرها وبالتالي يؤدي الى بناء التصور 

لذا لجأ المدربون والمدرسون  ،الحركي وتطوره لدى المتعلم

في الفعاليات الرياضية الى استخدام أجهزه وأدوات 

مساعدة تساعد في عملية التعلم وتهدف إلى التدرج 

  (.2000)الخطيب ، للوصول الى الأداء الأمثل.

هي لعبة جماعية بين فريقين يتكون  القدمكرة إن 

كل فريق من إحدى عشر لاعبا، داخل ملعب مستطيل 

كل وتلعب الكرة بضربها بالقدم، ويسعى كل فريق الش

لإحراز الأهداف في مرمى المنافس، ومنع الخصم من 

إصابة مرماه، وتتميز كرة القدم بكثرة مهاراتها الأساسية 

وتنوعها، فالكـرة تلعب بكل جزء من أجزاء الجسم وبطرق 

 (1996،شعلان وأبو المجد) مختلفة.

بما تقدمه  لهذه المهارات المهارى ترتبط دقة الاداء و 

الوسائل التعليمية من خبرات تعليمية تساعد على تطوره 

بشكل مباشر وذلك بتنوع وحداثة الوسائل التعليمية 

يساعد ذلك على حماس المتعلم وتشويقه للعملية 
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ً
ت كان إذاعن اختصار زمن التعلم خاصة  التعليمية فضلا

صطفى المهارة التعليمية صعبة التعلم، ويؤكد "م

ن الوسائل التعليمية تساعد على اختصار بأ واخرون"

الزمن لكل مرحله تعليمية وتستخدم كتمرينات تمهيدية 

 .مكانية تعلم الحركات الصعبةاتعمل على تسهيل 

 (1982)مصطفى وآخرين ،

 من هذه الحقائق برزت أهمية البحث من 
ً
وانطلاقا

استخدام تصميم برنامج تعليمي مبنى على مكانية اخلال 

عد الوسائل التعليمية من 
ُ
الوسائل التعليمية، حيث ت

المستلزمات الأساسية في دروس التربية الرياضية ولما لها 

من أهمية كبيرة في عملية التعلم فهي من جانب تنمي 

الجانب المعرفي من خلال توضيح الأشكال والحركات 

ج اللازمة لأداء المهارة ومن جانب أخر تسهل عملية التدر 

في التعلم خاصة للمبتدئين من خلال تجزئة المهارة وترتيب 

 .تسلسلها من الجزء التمهيدي والرئيس ي ومن ثم الختامي

 

 مشكلة الدراسة:

لما كان للمدرس دوره في العملية التعليمية وتعليم 

فعمله  المختلفة،الطلاب المهارات الاساسية في الألعاب 

ومقتدرا  ناجحاعمل فني معقد، ولم يكتف فيه بأن يكون 

ملما لكافة من مادته فقط، بل لا بد من ان يكون  ومتمكنا

 عناصرها المختلفة.الموافق التعليمية و 

إن الغاية الأساسية للتعليم هي توصيل المتعلمين 

اكتساب مهارات الالعاب التعليمية في  الكفاءةالى 

اع اجراءات تنظيم التعليم من خلال انسب بتالرياضية وا

الطرائق والاساليب، وجميعها تهدف الى تعليم المتعلم 

لمواجهة متغيرات اللعب سواء  ما يتعلمهوتطويره واتقان 

 المنافسة.في الدروس او اثناء 

التربية الرياضية في المدارس اليمنية من  فدرسُ 

ومن عليم، في قطاع التربية والتملة للغاية الدروس المه

خلال الخبرة الطويلة للباحثان في تعليم المبتدئين 

وتدريبهم على مهارات الالعاب المختلفة ومنها كرة القدم 

وممارستها وجد انه لابد وأن نبحث عن طرائق وأساليب 

ووسائل تعليمة للتوصل الى حالة افضل في تعليم المهارات 

ريقة من الط وأفضل وإتقانهاالأساسية في كرة القدم 

من ضمن أهم ولاحظ الباحثان أن   التقليدية )المتبعة(

المشاكل التي يعاني منها الحقل الرياض ي التربوي هي عدم 

وجود مستلزمات الدرس والوسائل الإيضاحية التي لها 

دور مهم في تطوير الجانب المعرفي من جهة وترسيخ 

تفاصيل وأساسيات المهارات المختلفة من جهة أخرى، لذا 

التركيز على دراسة هذه المشكلة وتسليط الضوء عليها تم 

للعبة ا كرة القدم تعدفلعبة  ،لها العملية لإيجاد الحلول 

  الشعبية الأولى في العالم
ً
ولقد تطورت كرة القدم تطورا

، وأصبحت الحاجة إلى تطوير الأداء 
ً
  المهارى سريعا

ً
 أمرا

 لملاحقة 
ً
لتلك  مجال التنفيذفي تقدم التطور و الجوهريا

يعتبر من الأعمدة الأساسية  المهارى ، والإعداد المهارات

للاعب كرة القدم للوصول إلى الأداء بصورة آلية ومتقنة 

 .تحت أي ظرف من ظروف المباراة

 

 أهمية الدراسة:

الاستجابة إلى ما نادى به الخبراء والمتخصصون في  -

على ضرورة استخدام  الوسائل التعليميةو  البرامجمجال 

البرامج التعليمية باستخدام الوسائل التعليمية الحديثة 

 عند تعليم المهارات الرياضية.

مساعدة العاملين في الميدان في مجال كرة القدم  -

الحديثة لإكساب على استخدام الوسائل التعليمية 

 المهارات الأساسية في كرة القدم. التلاميذ

 

 أهـداف الدراسة:

هارات الوسائل التعليمية في تعلم بعض الم استخدام -

وذلك من خلال تصميم برنامج الأساسية لكرة القدم 

 .تعليمي مبنى على استخدام الوسائل التعليمية
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التعرف على مدى فعالية البرنامج التعليمي على  -

 .للمهارات الأساسية في كرة القدم مستوى الأداء المهاري 

 فرض الدراسة:

دلالة احصائية بين الاختبارين توجد فروق ذات  -

التجريبية لصالح الاختبار  القبلي والبعدي للمجموعة

للاختبارات المهارية في الوحدات التعليمية  عديالب

 .باستخدام الوسائل التعليمية

 

 الدراسة:مجالات 

 –طلاب مدرسة أزال الحديثة  البشري:المجال  -

 الأمانة. – حدة

م حتى 20/10/2020منالمدة  الزماني:المجال  -

 . م20/12/2020

 حدة –مدرسة أزال الحديثة ملاعب  المكاني:المجال  -

 الأمانة. –

 

 :والمشابهة الدراسات السابقة

تأثيرات استخدام  "(2008) عباس نسيمهدراسة  -

 الأساسيةالوسائل البصرية والسمعية لتعلم بعض المهارات 

الجمنا ستك"هدفت الى على جهاز الحركات الأرضية في 

برنامج تعليمي في الوسائل البصرية والسمعية لتعلم  إعداد

الأرضية في على جهاز الحركات  الأساسيةبعض المهارات 

استخدامات الوسائل  تأثيراتالتعرف على ستك و الجمنا

على  الأساسيةالبصرية والسمعية في تعلم بعض المهارات 

التعرف على ستك وكذلك نافي الجم الأرضيةجهاز حركات 

على جهاز الحركات  الأساسيةالفروق في تعلم بعض المهارات 

عينة البحث عند استخدام الوسائل  مجاميعالارضية بين 

الوسائل لتعلم  أفضلالتعرف على عية و البصرية والسم

 ستكللجمناعلى جهاز الحركات  الأساسيةبعض المهارات 

من طالبات المرحلة ( طالبة 40البحث على ) اشتملت عينةو 

الثانية كلية التربية الرياضية /جامعة ديالى للعام الدراس ي 

اختيرت بطريقة عشوائية عن طريق القرعة  2007-2008

( طالبة من شعبة واحدة )و( 60من مجتمع البحث البالغ )

 20( من مجتمع الأصل، وتم استبعاد %80وتمثل نسبة )

ات والطالبات التي طالبة من الراسبات والمصابات واللاعب

طبقت عليهن تجربة استطلاعية، وقسمت العينة إلى اربعة 

طالبات  لكل مجموعة وتم  10مجموعات تجريبية وبمعدل 

توزيعهن إلى مجاميع عن طريق القرعة وجرى توزيع الوسائل 

ت بطريقة عشوائية عن طريق البصرية على مجموعا

الوسائل  استخدامالى ان  واسفرت نتائج الراسة القرعة،

على  الأساسيةفي تعلم المهارات  ساعدتالبصرية والسمعية 

استخدام حركات الارضية في الجمناستك وان الجهاز 

الوسائل التعليمية المركبة حقق تحسنا عاليا لتعلم مهارات 

از الحركات الارضية في الجمناستك على جه الأساسية

 أدىالتنوع في استخدام الوسائل التعليمية المتعددة وكذلك 

 من قبل الطالبات. أفضلهارة بصورة فهم وتعلم الم إلى

 إثر( "2013ق وقوابعة، توفيق )ددراسة الحايك، صا -

برنامج تعليمي مقترح لبعض مهارات الجمباز باستخدام 

التعلم التعاوني )المجموعات الصغيرة( على مستوى 

ي لدى تلاميذ المرحلة الاساسية"      هدفت التفكير الابتكار 

هذه الدراسة التعرف إلى أثر برنامج تعليمي مقترح لبعض 

مهارات الجمباز باستخدام استراتيجية تدريسية حديثة 

على مستوى التفكير ألابتكاري لدى تلاميذ المرحلة 

الأساسية من الذكور. وقد استخدم الباحثان المنهج شبه 

ه لطبيعة هذه الدراسة. تم اختيار عينة التجريبي لمناسبت

 تعلموا 16الدراسة بالطريقة العمدية، وتكونت من )
ً
( طالبا

مهارات أساسية في رياضة الجمباز، أظهرت النتائج  ست

وجود أثر للبرنامج التعليمي المقترح على مستوى تفكير 

 بين 
ً
التلاميذ ألابتكاري، حيث ظهرت فروق دالة إحصائيا

القياسين القبلي والبعدي لدى أفراد عينة الدراسة في 

مستوى التفكير ألابتكاري ولصالح القياس البعدي. وكانت 

الاستنتاجات التي توصلت لها الدراسة ان استخدام أهم 
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التعلم التعاوني تؤدي الى ارتفاع نسبة التحسن  استراتيجية

في مستوى التفكير ألابتكاري لدى الطلاب. فيما توص ي 

الدراسة بضرورة تشجيع مدرس ي التربية الرياضية بالمرحلة 

 .التعلم التعاوني استراتيجيةالأساسية على استخدام 

، صادق والحافي، بشر والهنداوي، ة الحايكدراس -

أثر استخدام الوسائل التعليمية في تعلم ( "2017عمر )

المهارات الأساسية في كرة السلة لذوي الإعاقات الذهنية 

 أثرهدفت هذه الدراسة للتعرف إلى       .""متلازمة داون 

استخدام الوسائل التعليمية في تعلم المهارات الأساسية 

في كرة السلة لذوي الإعاقات الذهنية البسيطة "متلازمة 

داون". واستخدم الباحث المنهج التجريبي بثلاثة 

مجموعات لملائمته وتحقيق اهداف الدراسة، وتم اختيار 

( ذكور 17( طالب وطالبة )27عينة عمدية تكونت من )

ث من ذوي الاعاقات الذهنية البسيطة فئة ( انا10و)

( سنة. 12 –6متلازمة داون وتتراوح اعمارهم ما بين )

اسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة 

إحصائية بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي 

للمجموعة الاولى في تعلم المهارات الاساسية في كرة السلة 

ظهرت النتائج وجود فروق لصالح القياس البعدي، فيما ا

ذات دلالة احصائية بين المتوسطات القياسين القبلي 

في  الأساسيةوالبعدي للمجموعة الثانية في تعلم المهارات 

كرة السلة ولصالح القياس البعدي، وأشارت النتائج 

 الى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات 
ً
ايضا

لثالثة والتي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة ا

استخدمت الوسيلة الاعتيادية )التقليدية( في تعلم بعض 

المهارات الاساسية في كرة السلة ولصالح القياس البعدي. 

كما واشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة احصائية 

بين المتوسطات الحسابية للمجموعات الثلاث بأفضلية 

وفي ضوء النتائج للمجموعة الثانية تلتها المجموعة الأولى. 

توص ي الدراسة باستخدام الوسائل التعليمية في تعليم 

 ."الاشخاص ذوي الاعاقات البسيطة " متلازمة داون 

 إجراءات الدراسة:

 :منهج الدراسة

 تجريبي لملائمته لطبيعةاستخدم الباحثان المنهج ال

الدراسة، وبتصميم المجموعة الواحدة ذات الاختبارين 

 .القبلي والبعدي

 

 مجتمع الدراسة:

تكون مجتمع الدراسة من جميع التلاميذ في 

( تلميذ 120عددهم ) أساس ي والبالغالصف الثامن 

 .حسب سجلات المدرسة

 

  عينة الدراسة:

 من الصف طالب (60) تكونت عينة الدراسة من

 حده -من مدرسة أزال الحديثة  الشغبة )أ( أساس ي الثامن

 في أمانة العاصمة صنعاء.

 
يوضح متوسط أعمار وأطوال وأوزان تلاميذ عينة  .(1رقم )جدول 

 .البحث

 المتوسط الحسابي المتغيرات م
الانحراف 

 المعياري 

 0.97 10.5 العمر )سنة( 1

 6.77 153.5 الطول )سم( 2

3 
الوزن 

 )كيلوجرام(
51.3 5.53 

 

 تجانس العينة:

الانحراف المعياري لمتغير  ( أن1) يتبين من الجدول 

 وهي، 5.53، وللوزن بلغ 6.77وللطول بلغ  0.97السن بلغ 

لكل من هذه  الحسابيدرجات أصغر مقارنة بالمتوسط 

، 153.5، وللطول 10.5المتغيرات، والذي بلغ لمتغير السن 

 ، مما يدل على تجانس العينة. 51.3وللوزن 
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 :وسائل جمع البيانات

 .والأجنبيةالمراجع العربية  -

 الاختبارات والمقاييس -

  الوسائل الإحصائية. -

 البرنامج التعليمي. -

 

 :ستخدمة في الدراسةالم والأدوات الأجهزة

 .قدمكرة  ملعب -

 .كرة قدم أهداف -

 (.10) عدد كرات قدم -

 (.10) عدد شواخص -

 .قياسشريط  -

 .توضيحية صور  -

 .طباشير -

 

تصميم الوحدات التعليمية للمهارات الأساسية لكرة 

 القدم:

وقد تضمنت  بتصميم وحدات تعليمية ناقام الباحث

هارات التي لمهذه الوحدات عرض صور توضح اغلب ا

. بهدف تعلم واكتساب (1تناولها البحث )ينظر ملحق رقم 

 قدم لعينة البحث، مراعيينالمهارات الأساسية لكرة ال

الأسس والمبادئ العلمية، مثل تحديد الهدف من كل 

 فترة الزمنيةالوحدة، مدى مناسبة الوحدات لهذه الفئة، و 

وعدد مرات الممارسة أسبوعيا، وزمن الوحدة، للوحدات 

وعلى ضوء نتائج الاستطلاع، صممت الوحدات التعليمية 

وحدات، بحيث تدرس وحدتان  ثمانيعلى  تحتوي بحيث 

 يأسبوع بواقع مرتتعليميتان كل 
ً
ن غير متتاليتان أسبوعيا

دقيقة، وقد تم تقسيم الوحدة  (45)ـ وتقدر الوحدة ب

 :جزئيينليمية من حيث الواجبات إلى التع

: حدد فيه الزمن وتاريخ الوحدة، الهدف الجزء الأول 

 العام والخاص للوحدة وكذلك الأهداف التربوية والنفسية. 

 

 كون من:تالجزء الثاني: وت

والذي يتم فيه الإحماء وذلك بتهيئة  الجزء التمهيدي: -

العضلات والأربطة وتنشيط الدورة الدموية والجهاز 

التربوية من خلال  الأهدافالعصبي، بالإضافة إلى تحقيق 

 بالوحدة، وكذلكتنظيم وتجهيز الأدوات والأجهزة الخاصة 

 
ً
تحقيق الأهداف النفسية من خلال إعداد التلاميذ نفسيا

  مية اهتماماتهم وتشويقهم للوحدة التعليمية.وتن

تعليم المهارات التي  يتم وفيه: الجزء الرئيس ي -

تحتويها الوحدات الدراسية قيد الدراسة، حيث يتم في 

 كل وحدة تعليم مهارة واحدة.

الجسم  يتم فيه تهدئة أجهزة الجزء الختامي: -

فترة زمنية  المختلفة، واستغرق تنفيذ الوحدات الدراسية

لقد ز فيها على النواحي التعليمية، و يركتم الت،  ينقدرها شهر 

 في تنفيذ الوحدات التعليمية النواحي الآتية: الباحثان راع

واستخدام ، استخدام الإحماء المناسب للمهارة المتعلمة

تمرينات تتناسب مع مستوى العينة من حيث الفهم ودرجة 

التشويق كاستخدام القوة والصعوبة، ومراعاة عنصر 

الألعاب الصغيرة، وتحديد عدد مرات التكرار والراحة لأداء 

 للأسس العلمية في علم التدريب بالإضافة إلي 
ً
المهارة وفقا

وأن   ترات للعب كجانب تطبيقي للمهاراتتخصيص ف

بقدر الإمكان على تحقيق الأهداف  التعليميةالوحدة تعمل 

متطلبات الأداء المهاري  الموضوعة من أجلها ومراعاة زيادة

 في المهارات التي تحتويها الوحدة التعليمية.

 

 محتوى الوحدات التعليمية: 

تكونت الوحدات التعليمية من مجموعة المهارات 

ر مهارة تمرية القدم، والتي تضمنت على الأساسية في كر 

، مهارة ركل الكرة كرةمهارة الجري بال الكرة بباطن القدم،

الأمامي )التصويب(، مهارة السيطرة على بوجه القدم 

الكرة، مهارة ضرب الكرة بالرأس، مهارة التخلص من 

 المنافس )المحاورة(.
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 : طريقة تدريس الوحدات التعليمية

تم التخطيط لتدريس الوحدة التعليمية المعينة 

، حيث قام الباحث بشرح الوسائل التعليمية باستخدام

من أجزاء المهارة  طريقة الأداء الصحيحة لكل جزء

المتعلمة في الوحدة التعليمية، مع عرض الحركة بواسطة 

 تلاميذالماهر، ثم يطلب من  تلميذأو بواسطة  الباحثين

بتوجيه  الباحثانقوم رة موضوع الدرس، ويالمها تجربة

أثناء أداء كل جزء من أجزاء المهارة توجيها لفظيا  تلاميذال

 .(مستخدما فيه الألفاظ التشجيعية )التعزيزية

 

 الخطة الزمنية للوحدة: 

يستغرق  ستة عشر درسقسمت الوحدة التعليمية إلي 

الأحد دقيقة بمعدل درسين في الأسبوع، يوم  (60كل درس )

البرنامج التعليمي وبناء على ذلك استغرق تدريس ، الثلاثاء

 م20/12/2020حتى  م20/10/2020في الفترة من ينشهر 

 (16)دقيقة، أي ما يعادل  (960)وبلغ الوقت الكلى للبرنامج 

 (120)، وذلك بأن كان زمن الوحدتان في الأسبوع اعةس

ساعة، ولقد تم تدريس وحدات البرنامج  (2)دقيقة بمعدل 

 .الحديثة أزالفي مدرسة التعليمي 

 

 

 

 : تطبيق البرنامج التعليمي المقترح

م حتى 20/10/2020فترة من )لا انالباحثاختار 

ية قيد الوحدات التعليملتنفيذ ( م20/12/2020

خطوات  علىالدراسة على أفراد العينة، وبعد تدريبهم 

وأجهزة القياس الخاصة  التنفيذ، وتم توفير كل أدوات

بالاختبارات وتخطيط الميادين وفق متطلبات تنفيذ 

الاختبار وإعداد وتجهيز استمارات التسجيل لرصد 

المعلومات، تم تطبيق البرنامج على أفراد العينة 

، تم إجراء القياسات طالب (60)الأساسية، وعددهم 

قيد البحث، ثم تم تنفيذ  القبلية للمهارات الأساسية

ريس الوحدات التعليمية دون أي توقف بين الوحدات، تد

والجداول التالية توضح الوحدات التعليمية للبرنامج 

( يوضح نموذج لتقسيمات الوحدة 2)جدول رقم

  التعليمية من حيث الواجبات.

 

 الإحصائية: الوسائل

  الحسابي. الوسط -

 المعياري.  الانحراف -

 ( للعينات المستقلة.T)اختبار -

 

 وتحليل ومناقشة النتائجعرض 

عرض وتحليل النتائج القبلية والبعدية للمجموعة 

 :التجريبية ومناقشتها
 

 .( المحسوبة للاختبارات المهاريةTيوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) .(2جدول رقم )ال

 

 م
 الاختبارات

 البعديالقياس  القياس القبلي
 

 (Tقيمة )

 

مستوى 

 الدلالة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 18.4 1.2 13.3 1.5 8.7 اختبار تمرير الكرة 1

 

توجد دلالة 

 0.01عند 

 

 9.58 0.4 12.6 1.8 14.09 اختبار الجري المتعرج بالكرة 2

 33.26 0،7 7.7 0.8 1.3 اختبار ركل الكرة بالقدم 3

 23.01 1.16 8.5 1.2 3.5 اختبار السيطرة على الكرة 4

 17.3 1.7 9.4 1.3 4.6 اختبار ضرب الكرة بالرأس 5

 20 1.2 8.3 1.3 3.7 اختبار التخلص من المنافس 6
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روق دالة ( أعلاه وجود ف2)يتضح من الجدول رقم 

بين القياسات القبلية  0.01 عند مستوى إحصائية 

والبعدية للاختبارات المهارية في الوحدات التعليمية 

 الاختباراتلصالح  الوسائل التعليمية باستخدام 

، لكل الاختبارات 2.6ت( الجدولية البعدية، حيث بلغت )

، 18.4 المحسوبة بالنسبة لمهارة التمرير (Tحيث بلغت )

، 9.58المتعرج بالكرة  الجري رة ( المحسوبة لمهاTوكانت )

، وكانت 33.26( المحسوبة Tوفي اختبار ركل الكرة، بلغت )

(T المحسوبة لمهارة السيطرة على الكرة )وبالنسبة 23.01 ،

، كما 17.3( المحسوبة Tلمهارة ضرب الكرة بالرأس كانت )

بالنسبة لمهارة التخلص من  20( المحسوبة Tبلغت )

 المنافس )المحاورة(.

( السابق بين القياسات 2)أوضحت نتائج الجدول رقم 

، حيث بلغ المتوسط الحسابي لمهارة التمريرالقبلية والبعدية 

 1.5والانحراف المعياري  8.7لمهارة التمرير في القياس القبلي 

 13.3الحسابي في القياس البعدي  المتوسطبينما كان 

ولصالح القياس البعدي كما  1.2والانحراف المعياري 

أوضحت النتائج في الجدول السابق عن وجود فروق دالة 

( Tحيث بلغت قيمة ) 0.01إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 18.4لمهارة التمرير  0.01المحسوبة عند مستوى الدلالة 

 2.6ية البالغ قيمتها ( الجدولTوهي اعلى من قيمة )

فقد  مهارة الجري المتعرج بالكرةولصالح القيا البعدي، أما 

بلغ المتوسط الحسابي لمهارة الجري المتعرج بالكرة في القياس 

بينما كان المتوسط  1.8والانحراف المعياري  14.09القبلي  

والانحراف المعياري  12.6الحسابي في القياس البعدي 

كما أوضحت النتائج في  ،البعدي ولصالح القياس 0.4

الجدول السابق عن وجود فروق دالة إحصائيا عند 

( المحسوبة عند Tحيث بلغت قيمة ) 0.01مستوى الدلالة 

وهي  9.58 لمهارة الجري المتعرج بالكرة  0.01مستوى الدلالة 

ولصالح  2.6( الجدولية البالغ قيمتها Tاعلى من قيمة )

فكان المتوسط  ركل الكرة مهارةالبعدي، أما  سالقيا

في القياس  0.8والانحراف المعياري بلغ  1.3الحسابي لها 

القبلي، اما قيمة المتوسط الحسابي لمهارة ركل الكرة 

والانحراف المعياري  7.7بالقدم في القياس البعدي كان 

كما أوضحت النتائج في  ،ولصالح القيا البعدي 0.7

إحصائيا عند الجدول السابق عن وجود فروق دالة 

( المحسوبة عند Tحيث بلغت قيمة ) 0.01مستوى الدلالة 

وهي  33.26لمهارة ركل الكرة بالقدم  0.01مستوى الدلالة 

ولصالح  2.6( الجدولية البالغ قيمتها Tاعلى من قيمة )

هارة بينما بلغ المتوسط الحسابي لم، القياس البعدي

في القياس  1.2والانحراف المعياري  3.5 السيطرة على الكرة

وبلغ المتوسط الحسابي لمهارة السيطرة على الكرة في ، القبلي

ولصالح  1.16والانحراف المعياري  8.5القياس البعدي 

عن القياس البعدي، بينما بينت النتائج في الجدول السابق 

 0.01وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 0.01( المحسوبة عند مستوى الدلالة Tة )حيث بلغت قيم

( Tوهي اعلى من قيمة ) 23.1لمهارة السيطرة على الكرة 

 ولصالح القياس البعدي، 2.6الجدولية البالغ قيمتها 

في القياس القبلي بلغ  مهارة ضرب الكرة بالرأسبينما 

وفي  ،1.3والانحراف المعياري  4.6المتوسط الحسابي لها 

هارة ضرب الكرة بالرأس فقد بلغ المتوسط القياس البعدي لم

ولصالح القياس  1.7والانحراف المعياري  9.4الحسابي 

فروق البعدي، كما أكدت نتائج الجدول السابق عن وجود 

حيث بلغت قيمة  0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

(T المحسوبة عند مستوى الدلالة )لمهارة ضرب الكرة  0.01

( الجدولية البالغ Tاعلى من قيمة )وهي  17.3 بالرأس

مهارة التخلص أما  ولصالح القياس البعدي، 2.6قيمتها 

 3.7فقد بلغ المتوسط الحسابي لها من المنافس )المحاورة( 

في القياس القبلي، أما قيمة  1.3والانحراف المعياري 

المتوسط الحسابي لمهارة التخلص من المنافس )المحاورة( 

 1.2في القياس البعدي والانحراف المعياري  8.3فقد بلغت 

كما أوضحت النتائج في الجدول ولصالح القياس البعدي، 
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دالة إحصائيا عند مستوى  السابق عن وجود فروق

( المحسوبة عند مستوى Tحيث بلغت قيمة ) 0.01الدلالة 

وهي  20لمهارة التخلص من المنافس )المحاورة(  0.01الدلالة 

ولصالح  2.6( الجدولية البالغ قيمتها Tاعلى من قيمة )

مكونات  وكانت جميع هذه المهارات هي القياس البعدي،

 اسة.قيد الدر  التعليميةالوحدات 

استخدام الوسائل التعليمية  أنويعزو الباحثان الى 

هارات الأساسية لكرة القدم في تعلم بعض الم وتأثيرها

لتلاميذ بحاجة إلى تقدير جهودهم عند استذكار ل

الدروس، أو في الممارسة العملية لأي نشاط بواسطة 

 استخدام الكلمات التشجيعية المناسبة. 

الوحدات التعليمية قيد الدراسة  أنأضف إلى ذلك 

متكاملة من حيث خطوات ومراحل تعلم واكتساب المهارات 

الحركية. واعتمدت طريقة تدريس البرنامج على التوجيه 

والإرشاد أثناء الأداء مباشرة وبعده مما أدى إلى رفع مستوى 

 المهارات.الأداء المهاري والتقدم في أداء 

تعلم  التعليمية فيالوسائل وهذا يؤكد أن استخدام 

 
ً
 المهارات الأساسية لكرة القدم قيد الدراسة ساهم إيجابيا

في اكتساب بعض المهارات الأساسية في كرة القدم 

محمود، عبد  وتتفق هذه النتيجة مع ما ذكره تلاميذلل

 في على الوسائل التعليميةالتأكيد "إلى أن  الفتاح واخرون

بعض الحقائق، واستخدام تعبيرات معينة مثيرة للانتباه 

محمود، عبد ) التعلم.الوسائل التي تسهل عملية هي من 

 (2000اخرون، الفتاح و 

أثر استخدام  في دراسة "حلمي " أملكما تتفق مع دراسة

المستخدمة جموعة الم إلى إن التعليمية بعض أنواع الوسائل

حصلت على أعلى متوسط في الاختبارات  للوسائل التعليمية

بعد فترة من  الوسائل التعليميةقيد الدراسة، وان استخدام 

المواقف التعليمية تكون كفيلة بادراك التعلم للميزات 

 (1991)حلمي،  المنبعثة حوله.

كما تتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة الحايك، 

 أثرصادق والحافي، بشر والهنداوي، عمر في دراسة 

الأساسية  المهاراتاستخدام الوسائل التعليمية في تعلم 

في كرة السلة حيث اظهرت نتائج هذه الدراسة الى أن 

المجموعتين التي استخدمت الوسائل التعليمية حصلت 

على فروق ذات دلاله احصائية لصالح القياس البعدي في 

بأفضلية للمجموعة الثانية و  الاختبارات قيد الدراسة

المجموعة الأولى باستخدام الوسائل التعليمية في تلتها 

تعليم الاشخاص ذوي الاعاقات البسيطة " متلازمة 

 (2017، وآخرونالحايك ). "داون 

 

 :الاستنتاجات والتوصيات

 :الاستنتاجات

الايجابي في سرعة تعلم  الأثرللوسائل التعليمية  أن -

 التلميذ المهارة الحركية.

الوسائل التعليمية تنمي الثقة بالنفس لدى  أن -

 للحركة المهارية المطلوبة منه. تأديتهالمتلقي قبل 

توفر الوقت في التدريب،  التعليميةالوسائل  -

 فتخطيط ساعة يوفر جهد ثلاث ساعات.

 في عملية الإبداع  -
ً
 ايجايبا

ً
للوسائل التعليمية دورا

 الرياض ي لدى التلميذ.

 في تنمية عملية للوسائل التعليمية دو   -
ً
 ايجابيا

ً
را

 التركيز لدى التلميذ.

 

 :التوصيات

 يوص ي الباحثان على ضوء ما تم استخلاصه من نتائج

 بما يلي:

في التعلم  الوسائل التعليميةالتركيز على استخدام  -

 .تلاميذلل



 329 ...بعض المهارات الأساسيةتأثير استخدام برنامج تعليمي مبنى على استخدام بعض الوسائل التعليمية في تطوير  

في التعلم الوسائل التعليمية العمل على استخدام  -

 .الرياضيةالحركي، خاصة عند تعلم مهارات الأنشطة 

على  الوسائل التعليميةإجراء دراسات لمعرفة فعالية  -

باختلاف تحصيلهم  تلاميذالالمستويات المختلفة من 

 الدراس ي، وضعهم الاقتصادي، الجنس، وضعهم الاجتماعي.
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 الأنشطة الرياضية وعلاقتها بمستوى الثقافة الرياضية لطلاب الجامعة  ممارسة

 ى مباركد. حسام الدين السيد المرس 

 جامعة الملك سعود البدني،أستاذ مساعد بكلية علوم الرياضة والنشاط 

 جامعة المنصورة الرياضية،أستاذ مساعد بكلية التربية 

 (م31/10/2021؛ وقبل للنشر في م30/8/2021)قدم للنشر في 

 الملخص:

، مستوى الثقافة الرياضية لطلاب الجامعة وعلاقته بممارسة الأنشطة الرياضية لهميسعى هذا البحث الى التعرف على 

حيث تم استخدام استبيان ممارسة الأنشطة ، استخدم الباحث المنهج الوصفى بالأسلوب المسحى لملائمته لأهداف البحث

الرياضية لطلاب الجامعة و كذلك مقياس مستوى الثقافة الرياضية كأدوات لجمع البيانات بعد عمل اجراءات الصدق والثبات 

، ةالمنصور طالب وطالبة من كليات متعددة )عملية و نظرية( بجامعة  266لهم وذلك من عينة عشوائية من طلاب الجامعة بلغت 

يتمتعون بمستوى جيد من الثقافة الرياضية، وجود ارتباط أشارت أهم النتائج الى أن معظم طلاب الجامعة )محل البحث( 

كما وجد فروق دالة احصائية بين الطلاب ، طردى بين مستوى الثقافة الرياضية وممارسة الأنشطة الرياضية لطلاب الجامعة

 .بالنسبة لممارسة الأنشطة الرياضية ومستوى الثقافة الرياضية لصالح الطلاب  والطالبات

 

 طلاب الجامعة -الثقافة الرياضية -الأنشطة الرياضية الكلمات المفتاحية:
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Practicing sports activities and their relationship to the level 

of sports culture of university students 
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(Received 30/8/2021; Accepted for publication 31/10/2021) 

Summary: 

This research seeks to identify the level of sports culture for university students and its relationship to 

practicing sports activities for them; the researcher used the descriptive method in the survey because of its 

suitability for the research objectives, A questionnaire of practicing sports activities for university students 

was used as well as a Scale of the level of sports culture as tools for data collection after making the reliability 

and stability for them. The sample of research includes 266 students from different faculties in King Saud 

University.  The most important results indicated that most of university students have a good level of sports 

culture, there is a direct correlation between the level of sports culture and the practice of sports activities 

for university students and finally there are significant differences between male and female students 

regarding to the practice of sport activities and the level of sports culture in favor of male students. 

Keywords: sports activities- sports culture- university students 
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 مقدمة ومشكلة البحث:

الشباب فى يمثل طلاب الجامعة أهمية كبيرة فهم صفوة 

كل المجتمعات وتتميز شخصية الشباب فى هذة المرحلة بعدة 

خصائص فغالبا ما يكونوا أكثر طاقة وحركة وفاعلية فى 

المجتمع نظرا لما تحمله هذة الفئة من مميزات تجعلها بمثابة 

سند ودعامة لمجتمعهم فهم من سيتحملون مسئولية 

 (2019 حسين،مستقبل مجتمعهم. )

النشاط الرياض ى أمرا ضروريا وهاما تعتبر ممارسة 

قوى وكذلك لتقليل حدة  صحيللشباب لبناء جسم 

منها الشباب، فممارسة  يعاني التيالتوترات والضغوط 

الرياضة تعتبر وسيلة فعالة لتحقيق التوازن النفس ى 

والاجتماعى للفرد حيث يعمل ذلك على التنمية الشاملة 

( 2017 خليفة،اجتماعيا ونفسيا. ) عقليا، بدنيا،للشباب 

وذلك بمشاركة الشباب فى الأنشطة الرياضية الترويحية 

بمختلف أنواعها وتنظيماتها المتعددة أو من خلال 

المشاركة فى النشاط الرياض ى التنافس ى عبر الهيئات 

الرياضية المختلفة سواء كانت تلك الممارسة لرياضة 

 فردية أو جماعية.

الرياضية من الحلول النموذجية  فممارسة الأنشطة

التى تهتم بصحة الفرد وحالته البدنية، حيث أن المدنية 

الحديثة والاستخدام المتزايد للتكنولوجيا والألات فى كل 

الأعمال الحياتية فرض على الإنسان فى العصر الحديث 

بعض العادات والسلوكيات السلبية والتى تسببت فى قلة 

ه لأى مجهود فى الكثير من حركة الانسان وعدم بذل

أعماله اليومية هو ما قد يترتب عليه إصابة الانسان 

بالعديد من الأمراض مثل السكرى وأمراض القلب 

والشرايين، بالإضافة الى أمراض العصر الحديث المتمثلة 

فى القلق والتوتر والضغط العصبى، لذا فممارسة 

الهامة جدا الأنشطة الرياضية تعتبر من الأشياء الحيوية و 

لأمراض للإنسان فى العصر الحديث لتجنب مثل هذة ا

 ( 2006، )الحماحمى والاستمتاع بحياة صحية.

حيث أشارت منظمة الصحة العالمية بأن ممارسة 

الرياضة بشكل منتظم مع تغير نمط الحياة قد يساعد فى 

كما أشار ، بمرض السكر الإصابةمن حالات  %60تجنب 

ممارسة النشاط الرياض ى مع التدخين التقرير بأن عدم 

أما على الجانب ، من حالات أمراض القلب %80يتسبب فى 

فممارسة الأنشطة الرياضية لها أهمية  الاقتصادي

اقتصادية كبيرة لكل دول العالم لأنها تؤدى الى تحسن 

 الإنفاقالصحة العامة فى المجتمع وما يترتب عليه من تقليل 

بيئة اجتماعية  وخلق الإنتاجيةيادة وز ، الصحية النواحيعلى 

 (2003، صحية سليمة. )منظمة الصحة العالمية

هناك كثير من الأدلة والإثباتات العلمية التى تؤكد 

على ضرورة احتفاظ الفرد بمستوى معين من اللياقة 

البدنية حتى يكون بصحة جيدة، فنمط الحياة النشيطة 

ياتية الصحية، والإيجابية دائما ما تقترن بالعادات الح

فهناك العديد من العادات والسلوكيات التى يقع بها 

على صحته مثل العادات  سلبيالإنسان ولها تأثير 

الغذائية الخاطئة، تناول المنشطات والأدوية بشكل 

، عشوائى، التدخين، السهر ليلا وقلة ساعات النوم

بهذة الأمور الصحية وخاصة فى  ووعيهفثقافة الإنسان 

 صحيسن الشباب هو السبيل لحياة صحية وبناء مجتمع 

 (etal Konczos, C ،2012 &قوى. )...

تعبر الثقافة الرياضية هي مجموعة المعارف الرياضية 

المتاحة للفرد والتي تكون اتجاهه الإيجابي نحو ممارسة 

ل الرياضة والتي ترتبط بصحة الفرد وتساهم في تعدي

محمد شحاته  ويشير، نحو ممارسة الرياضة اتجاهاته

م( أن الثقافة الرياضية هي حصيلة الإرث الرياض ي 2004)

والحركي للإنسانية الذي تناقلته الأجيال من جيل إلى أخر 

بعد تهذيبه وتحديده وتطويره، فهي شامله تحتوي على كل 

ألوان النشاط الرياض ي والحركي والبدني مهما تعددت 

واء كان هذا أشكاله واختلفت أساليبه وتباينت أهدافه وس

 أو 
ً
. ضمنيا،النشاط ظاهرا

ً
 أو متطورا

ً
 (2004، )شحاتة بدائيا

فعلاقة الثقافة بالرياضة تكمن فى أن الثقافة فى المجتمع 

تتوارثه الأجيال المتعاقبة  الذيعبارة عن جزء من التراث 

وتتفاعل تلك الثقافة مع المتغيرات الأخرى فى المجتمع 

ت والعادات والتقاليد فالثقافة تشتمل على الاتجاها
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والعقائد ومصادر المعرفة التى يتناولها أفراد المجتمع عبر 

فالنظر  الثقافية،الأجيال والرياضة هى إحدى هذة المكونات 

الى الرياضة والاتجاه نحوها قد يختلف من مجتمع لأخر كل 

 (2017، خيرالله) الثقافي.حسب إرثه 

بأهمية ممارسة الأنشطة الرياضية  الوعيإن زيادة 

والبدنية للإنسان والتأكيد على تأثيرها الإيجابى عليه لن 

يتحقق الا بتأصيل المعرفة النظرية للرياضة والترويح 

وإثارة اهتمام الناس لمعرفة المزيد عنهم دائما ولتوسيع 

دائرة المعارف الإنسانية المرتبطة بالرياضة، وذلك 

ر وأساليب نقل المعلومات فى باستخدام جميع مصاد

توجيه أفراد المجتمع نحو ممارسة الأنشطة الرياضية 

 (2016، بمختلف مستوياتها. )مطروزة

يعتقد البعض عند قيامهم بتشجيع فريق معين 

ومعرفة بعض الأخبار والمعلومات عن كرة القدم بأنهم 

ولكن الثقافة الرياضية لا تقتصر على ، مثقفون رياضيا

فهذه المعارف يجب أن تشمل معلومات ، رفةمجرد المع

عن الرياضة وأهمية ممارستها للإنسان، كما يجب أن 

تترجم هذة المعارف والمعلومات الى الممارسة الفعلية 

 للأنشطة الرياضية بمختلف مستوياتها.

لذا يسعى هذا البحث الى التعرف على أشكال ممارسة 

قتها بمستوى الأنشطة الرياضية على كافة المستويات وعلا

منخفض( لطلاب  –متوسط  -الثقافة الرياضية )مرتفع 

مجتمع فمنهم  لأيالجامعة فهم يمثلون رأس المال البشرى 

العقول المفكرة والطاقات المبدعة والأدوات الفعالة نحو 

 بإعدادلذا يجب الاهتمام ، مستقبل أفضل لمجتمعهم

وى هذه الفئة من الشباب )طلاب الجامعة( ومعرفة مست

ثقافتهم الرياضية ومدى ممارستهم للأنشطة الرياضية 

 والتى تهدف الى التنمية المتكاملة لهؤلاء الطلاب.

 :الدراسات السابقة

( تهدف هذة الدراسة الى 2020، آل عقران) دراسة -

معرفة ممارسة الأنشطة الرياضية وعلاقتها بجودة الحياة 

لدى طالبات جامعة الملك عبدالعزيز بمدينة جدة 

والتعرف على الفروق فى ممارسة الأنشطة الرياضية 

استخدمت الباحثة المنهج ، حسب متغيرات الدراسة

حيث تم استخدام الاستبيان كأداة لجمع  الوصفي

 250البيانات على عينة من طالبات الجامعة بلغت 

من أفراد عينة  %42.8وأشارت أهم النتائج الى ، طالبة

كما تبين أيضا أنه كلما ، البحث يمارسن الرياضة أحيانا

زادت ممارسة الأنشطة الرياضية للطالبات كلما زادت 

 جودة الصحة النفسية و جودة شغل الوقت وادارته. 

( واستهدفت هذة 2019، زكرياشمس و ) دراسة -

الدراسة التعرف على دور الثقافة الرياضية في تحقيق 

الأمن الفكري، والتنمية البشرية المستدامة من خلال 

معرفة مستوى كل من )المعرفة، الأمن الفكرى، التنمية 

البشرية المستدامة( لدى الشباب الممارس للأنشطة 

لمنهج الوصفى الرياضية المختلفة، استخدم الباحثان ا

واستخدما مقياس تم تصميمة للأجابة على تساؤلات 

 300وأهداف البحث حيث تم تطبيقة على عينة بلغت 

غير ممارس  150ممارس للأنشطة الرياضية و 150شاب )

للأنشطة الرياضية( وأشارت أهم النتائج الى أن الثقافة 

تؤثر ايجابيا في  ( الرياضية )للشباب الممارس للأنشطة

عامل مع الأخرين في المجتمع، كما أن ممارسة الأنشطة الت

 الرياضية تعمل على مكافحة الفكر المتطرف.

 على التعرف ( استهدفت2017، القدومى) دراسة -

 لدى الرياضية بالهوية وعلاقتها الثقافة الرياضية مستوى 

 الوطنية، جامعة النجاح في الرياضية التربية تخصص طلبة

 الرياضية الثقافة مستوى  في الفروق تحديد إلى إضافة

 ولتحقيق .الدراسية والسنة الرياضية تبعا للنوع والهوية

 طالبا 152قوامھا  عشوائية عينة على الدراسة أجريت ذلك

 الباحث الرياضية، واستخدم قسم التربية من وطالبة

لجمع  كأداة ( للثقافة الرياضية(Shahda,  2009مقياس 

 كان الرياضية الثقافة مستوى  النتائج أن البيانات وأظھرت

 مستوى  الرياضية وأن التربية تخصص طلبة لدى جدا عاليا

 علاقة وجود إلى عاليا، بالإضافة كان لديھم الرياضية الھوية

 الرياضية الثقافة بين مستوى  إحصائية دالة إيجابية

وأشارت النتائج أيضا الى وجود فروق ، الرياضية هوالھوي
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 إلى تعزى  الرياضية الھوية مستوى  في إحصائية دلالة ذات

 الطلاب الذكور. ولصالح النوع متغير

( واستهدفت التعرف على 2017، رمضان ) دراسة -

وك وقت الفراغ لمستوى الثقافة الترويحية وعلاقتها بس

، الإسكندريةلطالبات كلية التربية الرياضية بنات جامعة 

استخدمت  ، كماالوصفياستخدمت الباحثة المنهج 

الاستبيان كأداة لجمع البيانات من عينة عشوائية بلغت 

من كل شعبة من شعب الطالبات فى الفرقة الثالثة  25%

والرابعة وأشارت أهم النتائج الى ارتفاع نسبة الثقافة 

الترويحية لطالبات جميع الشعب وبالرغم من ذلك اتضح 

حتل أن مستوى المشاركة السلبية فى سلوك وقت الفراغ ا

أعلى نسبة استجابة لجميع الشعب ما عدا طالبات شعبة 

التدريب، حيث وضح أن مستوى الثقافة الترويحية أعلى من 

 مستوى المشاركة الفعلية الايجابية للطالبات.

دور  هدف الى معرفةكان ي( و 2016، بورداس) دراسة -

 في المقدمة الرياضية برامجه خلال من الرياض ي الاعلام

، الجامعي الشباب لدى الرياضية الثقافة وتنمية نشر

 الرياض ي الاعلام ومستوى  دور  تقييم على كذلك والتعرف

هؤلاء  لدى الرياضية الثقافة مستوى  من الرفع في

بالأسلوب  الوصفيالشباب، استخدم الباحث المنهج 

لجمع البيانات  كأداةكما تم استخدام الاستبيان ، المسحي

 شعبة طالب وطالبة من طلبة 100من عينة بلغت 

 بجامعة لمرحلتى الليسانس والماستر في والاتصال الاعلام

 إستخدام انوأشارت أهم النتائج الى ، مهيدي بن العربي

 تحقق الرياض ي الاعلام وسائل لمضامين الجامعي الشباب

 الرياضية، آخر الاخبار معرفة حيث من إشباعاته له

 .الرياضية الثقافة وتنمية والترفيه التسلية

 إلى الميدانية الدراسة تلك تهدف( 2015، على) دراسة -

 جذع ولىالأ السنة  لطلبة الرياضية الثقافة مستويات معرفة

  .والرياضية البدنية وتقنيات النشاطات علوم بمعهد مشترك

 24 قوامها عينة على التطبيقية الدراسة هذه أقيمت وقد

 بالطريقة اختيروامشترك  جذع أولى بالسنة وطالبة طالب

 بالأسلوب الوصفي المنهج الباحث واستخدم العشوائية،

 للثقافة مستويات وجود أشارت أهم النتائج الىو ، المسحي

 ذات فروق وجود عدم مع الدراسة عينة لدى الرياضية

 طلبةلدى  الرياضية الثقافة مستويات بين إحصائية دلالة

 البدنية النشاطات وتقنيات علوم مشترك جذع أولى السنة

 .نوعال لعامل تعزى  والرياضية

( تهدف الى 2012،وآخرون  (Romaguera دراسة -

معرفة العوامل الديموجرافية ومحددات أسلوب الحياة 

ممارسة أو عدم ممارسة الأنشطة  فيتتسبب  التيوالدوافع 

، استخدم أسبانيا فيالرياضية بالنسبة لشباب الجامعة 

وتم استخدام الاستبيان كأداة  الوصفيالباحثون المنهج 

لجمع البيانات من عينة عشوائية من شباب الجامعة بلغت 

من  %68.4وأشارت أهم النتائج الى أن ، طالب وطالبة 2051

البات يمارسون الأنشطة من الط %48.4الطلاب و 

الرياضية، كما أشارت النتائج الى أن كل من الطلاب 

والطالبات الممارسين للأنشطة الرياضية يتمتعون بعادات 

 صحية أفضل من نظرائهم الغير ممارسين للرياضة.

( استهدفت معرفة 2011، وآخرون  (Liang دراسة -

 دور السلوك والوعى الرياض ى فى تحسين ثقافة وسلوك

، ممارسة الأنشطة الرياضية لدى طلاب الجامعة

حيث تم استخدام  الوصفياستخدم الباحثون المنهج 

الاستبيان كآدة لجمع البيانات من عينة عشوائية بلغت 

طالب وطالبة، وأشارت أهم النتائج أنه لا يوجد  1001

اختلاف بين الطلاب والطالبات بالنسبة للاتجاه نحو 

وجد اختلاف بينهم بالنسبة ممارسة الرياضة ولكن ي

لتكرار ممارسة الرياضة، كما أوضحت الدراسة أنه لدى 

كل من الطلاب والطالبات هدف مرتفع لممارسة الرياضة 

وتم هذا السلوك الايجابى لممارسة الرياضة بسبب وعى 

 الطلاب والطالبات بأهمية الرياضة.

الى التعرف على  يهدف هذا البحث هدف البحث:

ممارسة الأنشطة الرياضية وعلاقتها بمستوى الثقافة 

 الرياضية لطلاب الجامعة.
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يهدف البحث من خلال الأهداف الفرعية التالية 

 لى التعرف على:إ

 كيفية ممارسة طلاب الجامعة للأنشطة الرياضية. -1

يمارس فيها طلاب الجامعة الأنشطة  التيالأماكن  -2

 الرياضية.

 سة طلاب الجامعة للأنشطة الرياضية.أسباب ممار  -3

 نوع وجهة تنظيم الأنشطة الرياضية لطلاب الجامعة. -4

معوقات ممارسة الأنشطة الرياضية لطلاب  -5

 الجامعة.

 مستوى لثقافة الرياضية لطلاب الجامعة. -6

علاقة ممارسة الأنشطة الرياضية بمستوى الثقافة  -7

 الرياضية لطلاب الجامعة.

دلالة الفروق بالنسبة لممارسة الأنشطة الرياضية  -8

ومستوى الثقافة الرياضية لطلاب الجامعة حسب )نوع 

 ؟الكلية( ونوعالجنس 

 

 تساؤلات البحث:

 الرياضية؟كيف يمارس طلاب الجامعة الأنشطة  -1

يمارس فيها طلاب الجامعة الأنشطة  التيما الأماكن  -2

 الرياضية؟

ما أسباب ممارسة طلاب الجامعة للأنشطة  -3

 الرياضية؟

ما نوع وجهة تنظيم الأنشطة الرياضية التى يشترك  -4

 بها طلاب الجامعة؟

معوقات ممارسة الأنشطة الرياضية لطلاب  هيما  -5

 الجامعة؟

 ما مستوى الثقافة الرياضية لطلاب الجامعة؟ -6

ما علاقة ممارسة الأنشطة الرياضية بمستوى  -7

 اضية لطلاب الجامعة؟الثقافة الري

دلالة الفروق بالنسبة لممارسة الأنشطة  هيما  -8

الرياضية ومستوى الثقافة الرياضية لطلاب الجامعة 

 ؟الكلية( ونوع )النوعحسب 

 

 الإجراءات:

استخدم الباحث المنهج الوصفى  منهج البحث:

 بالأسلوب المسحى لمناسبته لطبيعة وهدف البحث.

تمثل مجتمع البحث فى فئة طلاب  مجتمع البحث:

 .العربيةبجمهورية مصر ، المنصورةجامعة 

تم طبيق البحث على عينة عشوائية من  عينة البحث:

، جمهورية مصر العربية في المنصورةطلاب كليات جامعة 

طالب  60بواقع  326للعينة  الإجماليحيث بلغ العدد 

طالب وطالبة للعينة  266للعينة الاستطلاعية و وطالبة

طالب وطالبة من الكليات  164 شملت التىالأساسية 

طالب وطالبة  102و( ربيةالت، داب، الحقوق النظرية )ال 

 .الهندسة(، الطب، ية )الصيدلةلممن الكليات الع

 

  أدوات جمع البيانات:

( 2015، مقياس مستوى الثقافة الرياضية )على اولا:

صياغة بعض العبارات وكذلك اعادة  إعادةحيث تم 

 تقنينه وفق عينة البحث.

( عبارة 27) الرياضية الثقافة عبارات مقياس عدد

 :هي رئيسية مكونات ثلاث الى مقسمة (،2مرفق رقم )

أولا: المدخلات المادية والعامة للثقافة الرياضية  -

 ( 24، 16، 15، 13، 12، 7، 4، 1وتشمل: )

 الرياضية للثقافة والعلمية الفنية ثانيا: المدخلات -

 (27، 25، 23، 21، 19، 18، 15، 8، 3، 2وتشمل: )

، 9، 6، 5وتشمل: ) الرياضية الثقافة ثالثا: مخرجات -

11 ،14 ،17 ،20 ،22 ،26) 

لا  (،2أحيانا ) (،3ميزان التقدير للمقياس ثلاثى نعم )

 .(81-27بين ) تكون  الكلية للمقياس لذا فالدرجة، (1)
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 الدرجات المحددة لمستويات الثقافة الرياضية .(1جدول رقم )

 مستوى ثقافة رياضية الدرجة

 ثقافة رياضية ضعيفة 45 - 27

 ثقافة رياضية متوسطة 63 - 46

 ثقافة رياضية عالية 81 - 64

استبيان )ممارسة الأنشطة الرياضية لطلاب  ثانيا:

الجامعة( من تصميم الباحث حيث تم اتخاذ عدة 

 :وهيلتصميم الاستبيان  خطوات

تم عمل عدة مقابلات شخصية مع عدد من طلاب  -

الجامعة وكذلك المسئولين عن النشاط الرياض ى بجامعة 

المنصورة للتعرف على الأبعاد المرتبطة بممارسة الشباب 

الجامعى للأنشطة الرياضية ومنها أنواع الأنشطة وأسباب 

 ومعوقات ممارسة الأنشطة الرياضية للطلاب.

للكتب والمراجع  مرجعيكما قام الباحث بعمل بحث  -

تناولت ممارسة الأنشطة الرياضية  التيوالأبحاث 

، (2020، آل عقران)وعلاقتها بالثقافة الرياضية مثل 

 رمضان)، (2017، القدومي)، (2019، وزكريا )شمس

 ،وآخرون  (Romaguera،(2015، يعل)( و 2017،

وذلك للتعرف على الأبعاد المرتبطة بممارسة ، (2012

 الجامعة.الأنشطة الرياضية لطلاب 

نتيجة لما سبق توفر للباحث بنية معرفية مناسبه  -

لتكوين المحاور الخاصة بالاستبيان حيث تم التوصل الى 

خمسة محاور لاستبيان ممارسة الأنشطة الرياضية 

لطلاب الجامعة وتشمل )كيفية ممارسة الأنشطة 

أسباب  الرياضية،مكان ممارسة الأنشطة  الطلابية،

معوقات ، هة ونوع التنظيمج، ممارسة الأنشطة الرياضية

 .الرياضية(ممارسة الأنشطة 

 

 المعاملات العلمية للاستبيان:

:أ
ً
صــــــــــــدا الاتســــــــــــاا الداخل  لاســـــــــــتبيان ممارســــــــــــة  ولا

 الأنشطة الرياضية لطلاب الجامعة:

 ممارسةللتحقق من مدى ملائمة عبارات استبيان 

الأنشطة الرياضية لطلاب الجامعة، قام الباحث بتطبيق 

من داخل مجتمع  (عينة استطلاعية)الاستبيان على 

( طالب 60البحث وخارج العينة الأساسية وبلغ قوامها )

 .المنصورةطلاب جامعة  وطالبة من

 الداخلىصدق الاتساق  الباحثوقد استخدم 

لحساب صدق عبارات ومحاور الاستبيان من خلال إيجاد 

 معامل الارتباط فيما بين كل من:

تمثلااه  الااذيبين العبااارات والاادرجااة الكليااة للمحور  −

 والدرجة الكلية للاستبيان. 

وبين محاور الاستبيان وبعضها وبين الدرجة الكلية  −

كمااا هو موضاااااااااااااح  لكاال محور والاادرجااة الكليااة للاسااااااااااااااتبيااان

 لأتية: بالجداول ا

 
 (60)ن= صدا الاتساا الداخل  لاستبيان ممارسة الأنشطة الرياضية لطلاب الجامعة. (2)جدول 

 العبارة
 معالارتباط 

 العبارة
 معالارتباط 

 العبارة
 معالارتباط 

 العبارة
 معالارتباط 

 الاستبيان المحور  الاستبيان المحور  الاستبيان المحور  الاستبيان المحور 

 جهة ونوع التنظيم أسباب ممارسة الأنشطة الرياضية مكان ممارسة الأنشطة الرياضية كيفية ممارسة الأنشطة الطلابية

1 0.629* 0.719* 8 0.754* 0.730* 14 0.786* 0.547* 21 0.577* 0.695* 

2 0.712* 0.685* 9 0.479* 0.463* 15 0.552* 0.520* 22 0.779* 0.702* 

3 0.778* 0.724* 10 0.654* 0.620* 16 0.608* 0.524* 23 0.715* 0.692* 
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 . (2)جدول تابع 

 العبارة
 الارتباط مع

 العبارة
 الارتباط مع

 العبارة
 الارتباط مع

 العبارة
 الارتباط مع

 الاستبيان المحور  الاستبيان المحور  الاستبيان المحور  الاستبيان المحور 

 جهة ونوع التنظيم أسباب ممارسة الأنشطة الرياضية مكان ممارسة الأنشطة الرياضية كيفية ممارسة الأنشطة الطلابية

4 0.719* 0.681* 11 0.670* 0.702* 17 0.632* 0.560* 24 0.663* 0.626* 

5 0.746* 0.686* 12 0.772* 0.747* 18 0.524* 0.567* 25 0.734* 0.669* 

6 0.589* 0.633* 13 0.741* 0.685* 19 0.694* 0.639* 26 0.506* 0.539* 

7 0.123 0.108    20 0.160 0.141    

 معوقات ممارسة الأنشطة الرياضية

27 0.753* 0.695* 29 0.595* 0.442* 31 0.690* 0.696* 33 0.659* 0.686* 

28 0.672* 0.716* 30 0.437* 0.467* 32 0.614* 0.574* 34 0.098 0.087 

   0.245=( 0.05)معنوية قيمة)ر( الجدولية عند مستوى  *

 

 بين  (،2يتضح من جدول )
ً
وجود إرتباط دال إحصائيا

ومع  (1فى صورته المبدئية مرفق رقم ) عبارات الاستبيان

الدرجة الكلية للمحور المنتمية الية والدرجة الكلية 

)ر( المحسوبة أكبر من قيمتها  قيمة، حيث أن للاستبيان

( مما يدل علي صدق 0.05) الجدولية عند مستوى معنوية

 – 7)  العبارات، كما يتضح انه لا توجد علاقة بين العبارات

( والدرجة الكلية للمحور المنتمية الية والدرجة 34 – 20

)ر( المحسوبة أقل من  الكلية للاستبيان، حيث أن قيمة

( مما يدل علي 0.05) عند مستوى معنوية قيمتها الجدولية

العبارات  هذهلذا قد تم حذف ، العبارات هذهعدم صدق 

 (.2من الاستبيان فى صورته النهائية مرفق رقم )

 

  ( 60)ن= الرياضية لطلاب الجامعةممارسة الأنشطة معاملات الإرتباط بين محاور وبعضها والدرجة الكلية لاستبيان  . (3)جدول 

 المحاور 
كيفية 

 الممارسة 

مكان 

 الممارسة 

أسباب 

 الممارسة 

جهة ونوع 

 التنظيم

معوقات 

 الممارسة 

الدرجة الكلية 

 للاستبيان

 *0.608 *0.662 *0.587 *0.684 *0.606  كيفية ممارسة الأنشطة الطلابية

 *0.407 *0.574 *0.789 *0.531    مكان ممارسة الأنشطة الرياضية

 *0.629 *0.765 *0.560      أسباب ممارسة الأنشطة الرياضية

 *0.445 *0.652        جهة ونوع التنظيم

 *0.515          معوقات ممارسة الأنشطة الرياضية

       الدرجة الكلية للاستبيان

   0.245=( 0.05)معنوية قيمة)ر( الجدولية عند مستوى  *

 

  (،3يتضح من الجدول )
ً
وجود إرتباط دال إحصائيا

والدرجة الكلية  بعضهابين محاور الاستبيان مع 

للاستمارة، حيث أن قيمة )ر( المحسوبة أكبر من قيمتها 

  (.0.05الجدولية عند مستوى معنوية )
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: حســـــــاب 
ً
ممارســـــــة الأنشـــــــطة  ثبات الاســـــــتبيانثانيا

 :الرياضية لطلاب الجامعة

للتحقق من ثبات الاستبيان، قام الباحث بتطبيق 

من داخل مجتمع البحث  استطلاعيةالاستبيان على عينة 

 طالب وطالبة( 60وخارج العينة الأساسية وبلغ قوامها )

معامل ألفا كرونباخ ومعمل جتمان وقد استعان 

 الاستبيان. لحساب معامل ثباتوسبيرمان برون 

 

 (60)ن= ممارسة الأنشطة الرياضية لطلاب الجامعةثبات استبيان  . (4)جدول 

 المحاور 
 معامل الثبات

 معامل ألفاكرونباخ سبيرمان براون  معامل جتمان

 0.798 0.829 0.774 كيفية ممارسة الأنشطة الطلابية

 0.832 0.845 0.818 ممارسة الأنشطة الرياضيةمكان 

 0.817 0.839 0.793 أسباب ممارسة الأنشطة الرياضية

 0.754 0.866 0.858 جهة ونوع التنظيم

 0.800 0.845 0.811 معوقات ممارسة الأنشطة الرياضية

 0.885 0.828 0.778 الدرجة الكلية للاستبيان

   0.245=( 0.05)معنوية قيمة)ر( الجدولية عند مستوى  *

 

ان معامل ثبات الاستبيان (، 4يتضح من الجدول )

(، وقد بلغ معامل ثبات 0.885بطريقة ألفا كرونباخ بلغ )

( وبطريقة سبيرمان برون 0.776الاستبيان بطريقة جتمان )

(، وكان معامل الاتساق الداخلي لكل المحاور دال 0.828)

 مما يشير لارتفاع معامل ثبات الاستبيان قيد البحث. 

: صــدا الاتســاا الداخل 
ً
مســتوى الثقافة  لمقياس ثالثا

 :الرياضية

 مستوى لمقياس للتحقق من مدى ملائمة عبارات 

على  المقياس، قام الباحث بتطبيق الثقافة الرياضية

عينة استطلاعية من داخل مجتمع البحث وخارج العينة 

( طالب وطالبة من طلاب 60الأساسية وبلغ قوامها )

 .المنصورةجامعة 

الداخلى  الاتساقصدق  الباحثوقد استخدم 

من خلال إيجاد  المقياسلحساب صدق عبارات ومحاور 

 معامل الارتباط فيما بين كل من:

تمثلااه  الااذيبين العبااارات والاادرجااة الكليااة للمحور  −

 . للمقياسوالدرجة الكلية 

وبعضااااااااااااااها وبين الدرجة الكلية  المقياسوبين محاور  −

كماااا هو موضاااااااااااااح ، للمقيااااسلكااال محور والااادرجاااة الكلياااة 

 بالجداول الأتية: 
 

 (                     60)ن= الثقافة الرياضية لمقياس مستوى صدا الاتساا الداخل  . (5)جدول 

 العبارة
 الارتباط مع

 العبارة
 الارتباط مع

 العبارة
 الارتباط مع

 الاستبيان المحور  الاستبيان المحور  الاستبيان المحور 

 الرياضية الثقافة مخرجات الرياضية للثقافة والعلمية الفنية المدخلات المدخلات المادية والعامة للثقافة الرياضية

1 0.618* 0.551* 2 0.645* 0.578* 5 0.623* 0.556* 

4 0.682* 0.615* 3 0.667* 0.600* 6 0.615* 0.548* 

7 0.674* 0.607* 8 0.651* 0.584* 9 0.563* 0.496* 
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 . (5)جدول تابع 

 العبارة
 الارتباط مع

 العبارة
 الارتباط مع

 العبارة
 الارتباط مع

 الاستبيان المحور  الاستبيان المحور  الاستبيان المحور 

 الرياضية الثقافة مخرجات الرياضية للثقافة والعلمية الفنية المدخلات المدخلات المادية والعامة للثقافة الرياضية

12 0.422* 0.355* 10 0.585* 0.518* 11 0.634* 0.567* 

13 0.693* 0.626* 18 0.628* 0.561* 14 0.406* 0.339* 

15 0.465* 0.398* 19 0.498* 0.431* 17 0.526* 0.459* 

16 0.719* 0.652*  21 0.700* 0.633* 20 0.569* 0.502* 

24 0.559* 0.492*  23 0.586* 0.519* 22 0.439* 0.372* 

   25 0.608* 0.541* 26 0.516* 0.549* 

   27 0.592* 0.525*    

  0.245=( 0.05)معنوية قيمة)ر( الجدولية عند مستوى  *

 

 بين  (،5يتضح من جدول )
ً
وجود إرتباط دال إحصائيا

ومع الدرجة الكلية للمحور المنتمية الية  المقياسعبارات 

)ر( المحسوبة  ، حيث أن قيمةللمقياسوالدرجة الكلية 

( مما 0.05) أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية

 صدق العبارات. علىيدل 

 
 (60)ن =  لمقياس مستوى الثقافة الرياضيةمعاملات الإرتباط بين محاور وبعضها والدرجة الكلية  .(6)جدول 

 المحاور 
المدخلات المادية 

 والعامة

المدخلات الفنية 

 والعلمية

مخرجات الثقافة 

 الرياضية

الكلية الدرجة 

 للمقياس

 *0.568 *0.588 *0.629  المدخلات المادية والعامة للثقافة الرياضية

 *0.422 *0.498   المدخلات الفنية والعلمية للثقافة الرياضية

 *0.467    مخرجات الثقافة الرياضية

     الدرجة الكلية للاستبيان

   0.245=( 0.05)معنوية قيمة)ر( الجدولية عند مستوى  *

 

وجود إرتباط دال  (،6) رقم يتضح من الجدول 

 بين محاور 
ً
والدرجة الكلية  بعضهامع  المقياسإحصائيا

، حيث أن قيمة )ر( المحسوبة أكبر من قيمتها للمقياس

  (.0.05الجدولية عند مستوى معنوية )

 

 

: حساب ثبات 
ً
 :مقياس مستوى الثقافة الرياضيةثانيا

، قام الباحث بتطبيق المقياسللتحقق من ثبات 

على عينة استطلاعية من داخل مجتمع البحث  المقياس

( طالب وطالبة 60وخارج العينة الأساسية وبلغ قوامها )

معامل ألفا كرونباخ ومعمل جتمان وقد استعان 

 الاستبيان. ثباتوسبيرمان برون لحساب معامل 
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 (60)ن= مقياس مستوى الثقافة الرياضيةثبات  . (7)جدول 

 المحاور 
 معامل الثبات

 معامل ألفاكرونباخ سبيرمان براون  معامل جتمان

 0.882 0.782 0.716 المدخلات المادية والعامة للثقافة الرياضية

 0.901 0.802 0.764 والعلمية للثقافة الرياضيةالمدخلات الفنية 

 0.843 0.634 0.625 مخرجات الثقافة الرياضية

 0.913 0.816 0.812 الدرجة الكلية للاستبيان

   0.245=( 0.05)معنوية قيمة)ر( الجدولية عند مستوى  *

 

ان معامل ثبات الاستبيان (، 7يتضح من جدول )

(، وقد بلغ معامل ثبات 0.913بطريقة ألفا كرونباخ بلغ )

( وبطريقة سبيرمان برون 0.812الاستبيان بطريقة جتمان )

(، وكان معامل الاتساق الداخلي لكل المحاور دال 0.816)

 مما يشير لارتفاع معامل ثبات الاستبيان قيد البحث. 

 

 النتائج:عرض ومناقشة 

 الرياضية؟كيف يمارس طلاب الجامعة الأنشطة  الأول:عرض ومناقشة التساؤل 
 

 (266) ن = لكيفة ممارسة طلاب الجامعة الأنشطة الرياضية 2التكرار والنسب المئوية وكا. (8جدول )

 العبــــارة م
  نعم

ً
النسبة  لا احيانا

  الترجحية
 2كا

 %نسبة  تكرار %نسبة  تكرار %نسبة  تكرار

1 
أمارس بعض الأنشااااااااااااطة الرياضااااااااااااية بشااااااااااااكل 

 منتظم
28 10.53 9 3.38 229 86.09 41.48% 335.20* 

 *377.29 %38.72 89.47 238 4.89 13 5.64 15 أمارس بالفعل احدى الرياضات الفردية 2

 2.08 %65.16 37.22 99 30.08 80 32.71 87 أحب ممارسة رياضة كرة القدم فقط 3

4 
الأنشااااااااااااطة الرياضااااااااااااية بشااااااااااااكل أمارس بعض 

 متقطع
151 56.77 41 15.41 74 27.82 76.32% 71.87* 

 *108.14 %49.50 61.28 163 28.95 77 9.77 26 أمارس احدى الرياضات الجماعية 5

 *96.77 %50.25 57.89 154 33.46 89 8.65 23 أهتم بممارسة التدريبات البدنية 6

 5.99=( 0.05) معنوية( الجدولية عند مستوى 2قيمة)كا *

 

المحسوبة للفروق  2( أن قيم كا8يتضح من جدول )

بين استجابات العينة على عبارات التساؤل الاول " كيف 

يمارس طلاب الجامعة الأنشطة الرياضية؟" أكبر من 

( ماعدا 0.05عند مستوى دلالة ) 2القيمة الجدولية لا كا

 حيث قيمة كا3رقام )أالعبارات 
ً
المحسوبة اقل  2( احصائيا

 من قيمتها المعنوية.

أعلى عبارة فى الجدول هى كما يشير الجدول الى أن 

( والتى تنص على ) أمارس بعض الأنشطة 4العبارة رقم )

 151 وبتكرار مقداره %76( بنسبة الرياضية بشكل متقطع 
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فرد للاستجابة أحيانا وهو ما  41فرد للاستجابة نعم و

 )عينة البحث( الغالبية من طلاب الجامعةيدلل على أن 

لكن بشكل  يمارسون الأشكال المختلفة للأنشطة الرياضية

أما ثانى أعلى عبارة فى الجدول ، متقطع وليس بشكل منتظم

على )أحب ممارسة رياضة كرة  تنصوالتى  (3كانت رقم )

فرد  87وبتكرار مقدارة  %65دم فقط( بنسبة الق

فرد للاستجابة أحيانا وهو ما يدل على  80للاستجابة نعم و

أن أكثر من نصف الطلاب )عينة البحث( يحبون ممارسة 

كرة القدم بمختلف مستوياتها، وهو ما يفسرة الباحث بأنه 

نظرا لأن كرة القدم هى الرياضة الشعبية الأولى ش ىء طبيعى 

والوطن العربى فهى تحظى بمتابعة واهتمام  فى مصر

الصغار والكبار فى المجتمع وهو ما ينعكس على ممارسة 

 كرة القدم لمختلف الأعمار .

ير الجدول الى أن غالبية الطلاب وبشكل عام يش

وليس بشكل متقطع لكن  الرياضيةيمارسون الأنشطة 

كل  تحقيقهلى إبشكل دائم أو منتظم وهو ما تسعى 

 والتيوخاصة الجامعية المؤسسات الشبابية والتعليمية 

 والاستثمار للجميع الى نشر ثقافة ممارسة الرياضةتسعى 

لما لممارسة الأنشطة الرياضية من تأثير  الأمثل لوقت الفراغ

وهو على هؤلاء الطلاب صحيا وعقليا واجتماعيا،  إيجابي

( و دراسة 2017، رمضانما يتفق مع دراسة )

(Romaguera 2012، وآخرون )أكدا على أهمية  حيث قد

بين طلاب الجامعة وكذلك  الرياض ينشر ثقافة الترويح 

 أهمية ممارسة الأنشطة الرياضية لهم.

 

 

 الرياضية؟يمارس فيها طلاب الجامعة الأنشطة  التيما الأماكن  الثاني:عرض ومناقشة التساؤل 
 

 (266= )ن يمارس فيها طلاب الجامعة الأنشطة الرياضية التيلأماكن ل 2التكرار والنسب المئوية وكا. (9جدول )

 العبــــارة م

  نعم
ً
 لا احيانا

النسبة 

 ةالترجيحي
 2كا

رار
تك

 

ة 
سب

ن
% 

رار
تك

 

ة 
سب

ن
% 

رار
تك

 

ة 
سب

ن
% 

 *170.44 %48.12 71.05 189 13.53 36 15.41 41 أمارس الأنشطة الرياضية فى أحد الأندية الرياضية 1

2 
أمارس الأنشطة الرياضية من خلال احدى 

 الأكاديميات الرياضية
24 9.02 96 36.09 146 54.89 51.38% 84.84* 

3 
أمارس الأنشطة الرياضية فى احدى مراكز اللياقة 

 البدنية )جيم(
32 12.03 58 21.80 176 66.17 48.62% 132.84* 

4 
الرياضة فى أماكن مفتوحة أفضل ممارسة 

 )الحدائق والمتنزهات الكبيرة(
4 1.50 32 12.03 230 86.47 38.35% 342.35* 

5 
أمارس الأنشطة الرياضية فى الملاعب أوالصالات 

 الرياضية بالجامعة
26 9.77 167 62.78 73 27.44 60.78% 116.26* 

 *364.29 %37.97 88.35 235 9.40 25 2.26 6 أفضل ممارسة الأنشطة الرياضية بالمنزل  6

 5.99=( 0.05)معنوية ( الجدولية عند مستوى 2قيمة)كا *

 

 

 



 343 ممارسة الأنشطة الرياضية وعلاقتها بمستوى الثقافة الرياضية لطلاب الجامعة 

المحسوبة  2( أن قيم كا9) رقم يتضح من الجدول 

عبارات جميع  بالنسبةللفروق بين استجابات العينة 

يمارس فيها طلاب  التىما الأماكن "  الثانيالتساؤل 

؟" أكبر من القيمة الجدولية الجامعة الأنشطة الرياضية

 (.0.05عند مستوى دلالة ) 2لا كا

أن أعلى عبارة بالنسبة  السابق الى الجدول  يشير

( وتنص 11لاستجابات عينة البحث كانت العبارة رقم )

الرياضية فى الملاعب أو الصالات  الأنشطةعلى )أمارس 

فرد  26وتكرار بلغ  %60الرياضية بالجامعة( بنسبة 

 ثانيوكانت ، فرد للاستجابة أحيانا 167للاستجابة نعم و

( وتنص على 8الجدول كانت العبارة رقم ) فيأعلى عبارة 

الأكاديميات  إحدى)أمارس الأنشطة الرياضية من خلال 

فرد للاستجابة نعم  24ر بلغ وتكرا %51الرياضية( بنسبة 

 فرد للاستجابة أحيانا. 96و

لذا يتضح أن المكان المفضل لممارسة الأنشطة الرياضية 

لغالبية طلاب الجامعة فى الصالات والملاعب الرياضية 

الباحث ذلك لحسن تنظيم الأنشطة  ويفسربالجامعة 

هتمام من المشرفين على ادارة هذة الملاعب الا الرياضية و 

خاصة أنها تحت اشراف الجامعة، كما أن معظم هذه 

الأنشطة مجانية ومنها ما يتطلب اشتراك مخفض من 

لاستفادة من هذه الإمكانات الرياضية مع مراعاة لالطلاب 

أنها تتواجد فى نفس أماكن الدراسة وهو ما يوفر على الطلاب 

لذا تسعى الجامعات لتوفير الخدمات  الكثير من الوقت.

الرياضية المختلفة لاتاحة فرص ممارسة الأنشطة الرياضية 

دراسات مثل الكثير من ال يهكد علؤ للطلاب وهو ما ت

( حيث أكدا على أهمية 2015، محمود) ( و2017، )حسين

 الأنشطة الرياضية الجامعية.

 

 

 الرياضية؟ما أسباب ممارسة طلاب الجامعة للأنشطة  الثالث:عرض ومناقشة التساؤل 
 

 (266= )ن لأسباب ممارسة الأنشطة الرياضية 2التكرار والنسب المئوية وكا. (10جدول )

 العبــــارة م

  نعم
ً
 لا احيانا

النسبة 

 ةالترجيحي
 2كا

رار
تك

 

ة 
سب

ن
% 

رار
تك

 

ة 
سب

ن
% 

رار
تك

 

ة 
سب

ن
% 

 *217.38 %88.22 11.28 30 12.78 34 75.94 202 أمارس الأنشطة الرياضية كهواية أستمتع بها 1

2 
أمارس الأنشطة الرياضية للحفاظ على صحتى 

 جيدة
215 80.83 36 13.53 15 5.64 91.73% 272.49* 

3 
أمارس الأنشطة الرياضية للحصول على جسم 

 رياض ى رشيق
211 79.32 36 13.53 19 7.14 90.73% 254.80* 

4 
أمارس الأنشطة الرياضية للوصول لدرجة عالية 

 من اللياقة البدنية
31 11.65 35 13.16 200 75.19 45.49% 209.78* 

5 
أمارس الأنشطة الرياضية حتى أستطيع الاشتراك 

 فى المسابقات الرياضية
10 3.76 20 7.52 236 88.72 38.35% 367.79* 

6 
للتعرف على أصدقاء  أمارس الأنشطة الرياضية

 جدد
3 1.13 37 13.91 226 84.96 38.72% 325.59* 

 5.99=( 0.05)معنوية ( الجدولية عند مستوى 2قيمة)كا *
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المحسوبة للفروق  2( أن قيم كا10يتضح من جدول )

ما "  الثالثبين استجابات العينة على عبارات التساؤل 

" ؟الرياضيةأسباب ممارسة طلاب الجامعة للأنشطة 

 .(0.05دلالة ) مستوى عند  2أكبر من القيمة الجدولية لا كا

استجابات عينة  فييشير الجدول الى أن أعلى عبارة 

وتنص على )أمارس  (14البحث كانت العبارة رقم )

بنسبة  جيدة( صحتيالأنشطة الرياضية للحفاظ على 

 للاستجابة 36للاستجابة نعم و 215وتكرار بلغ  91%

( وتنص 15أعلى عبارة كانت العبارة رقم ) ثانيأما ، أحيانا

على )أمارس الأنشطة الرياضية للحصول على جسم 

للاستجابة  211وتكرار بلغ  %90رياض ى رشيق( بنسبة 

 للاستجابة أحيانا. 36نعم و

تدفع  التيلذا يتضح من الجدول أن أهم الأسباب 

الحفاظ على  هيالطلاب لممارسة الأنشطة الرياضية 

رشيق وهو ما  رياض يصحة جيدة والحصول على جسم 

يدل على معرفة الطلاب بأهمية ممارسة الرياضة 

حيث يتفق ذلك  للحصول على صحة جيدة وجسم رشيق

( ودراسة 2015، فريز و مع نتائج دراسة كل من )زايد

(Vartanian ،2012)  حيث أكدا على أن أهم دوافع طلاب

الحفاظ على  هيالجامعة لممارسة الأنشطة الرياضية 

 الباحث، ويفسر مثاليصحة جيدة ومظهر رشيق ووزن 

 التيمرحلة الشباب  تتماش ى مع ذلك بأن تلك النتائج

غالبا ما تهتم بالمظهر  والتيليها طلاب الجامعة إينتمى 

 .الرياض يالجيد والجسم 

 

 ما نوع وجهة تنظيم الأنشطة الرياضية التى يشترك بها طلاب الجامعة؟ الرابع:عرض ومناقشة التساؤل 
 

 ( 266= )نلجهة ونوع التنظيم  2والنسب المئوية وكا ر (. التكرا11جدول )

 العبــــارة م

  نعم
ً
 لا احيانا

النسبة 

 الترجحية 
 2كا

رار
تك

 

ة 
سب

ن
% 

رار
تك

 

ة 
سب

ن
% 

رار
تك

 %
ة 
سب

ن
 

 *98.22 %50.88 61.28 163 24.81 66 13.91 37 أنظم بنفس ى الأنشطة الرياضية التى أمارسها 1

 *59.42 %69.92 17.67 47 54.89 146 27.44 73 أشارك فى الأنشطة الرياضية التى تنظم بالكلية 2

 *279.30 %43.23 81.58 217 7.14 19 11.28 30 الرياضيةأشارك فى التدريبات التابعة لأحد الأندية  3

أعتمد على الأصاااادقاء فى تنظيمم الأنشااااطة الرياضااااية  4

 التى أمارسها
76 28.57 62 23.31 128 48.12 60.15% 27.28* 

أشااارك فى المسااابقات الرياضااية التى تتم على مسااتوى  5

 الجامعة
8 3.01 26 9.77 230 86.47 38.64% 345.55* 

سااابق لى المشااااركة فى احدى المساااابقات الرياضاااية على  6

 المستوى الدولى
0 - 0 - 264 99.25 33.33% 528.00* 

 5.99=( 0.05)معنوية ( الجدولية عند مستوى 2قيمة)كا *

 

المحسوبة  2( أن قيم كا11) رقم يتضح من الجدول 

عبارات التساؤل  جميع للفروق بين استجابات العينة على

تنظيم الأنشطة الرياضية التى يشترك  وجهةما نوع "  الرابع

عند  2؟" أكبر من القيمة الجدولية لا كابها طلاب الجامعة

 .(0.05مستوى دلالة )
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يوضح الجدول أن أعلى عبارة بالنسبة لاستجابات 

عينة البحث بشأن محور جهة ونوع التنظيم للأنشطة 

( وتنص على )أشارك فى 20) رقم الرياضية كانت العبارة

 %69الأنشطة الرياضية التى تنظم بالكلية( وبنسبة 

فرد  146فرد للاستجابة نعم و 73وتكرار مقداره 

( 22للاستجابة أحيانا وأن ثانى أعلى عبارة كانت رقم )

وتنص على )أعتمد على الأصدقاء فى تنظيمم الأنشطة 

فرد  76وتكرار بلغ  %60وبنسبة  الرياضية التى أمارسها(

 فرد للاستجابة أحيانا. 62للاستجابة نعم و

يتضح من نتائج هذا الجدول أن معظم الطلاب يفضلون 

الإشتراك فى الأنشطة الرياضية التى تنظم بكلياتهم لذا 

فالجهة المنظمة للأنشطة الرياضية هى الكلية وقسم رعاية 

معة وهو )تنظيم ذلك تحت اشراف الجايتم الطلاب بها و 

رسمى(، أما الجزء الثانى من الطلاب فيعتمد على الأصدقاء 

فى تنظيمهم للأنشطة الرياضية وهو ما يفسره الباحث بأن 

معظم الأنشطة الرياضية ذات التنظيم غير الرسمى تتمثل 

يتسق ما  وهوفى مباريات لكرة القدم بين الطلاب وأصدقائهم 

ويدل ذلك  ،(8ث جدول رقم )نتائج المحور الأول فى البح مع

على أهمية ودور التنظيم للأنشطة الرياضية الجامعية وهو 

 (.2016)غربى، ما يتفق مع دراسة 

 

 

 معوقات ممارسة الأنشطة الرياضية لطلاب الجامعة؟ ه ما  الخامس:عرض ومناقشة التساؤل 
 

 (266= )ن لمعوقات ممارسة الأنشطة الرياضية 2التكرار والنسب المئوية وكا. (12جدول )

 العبــــارة م

  نعم
ً
 لا احيانا

النسبة 

 الترجحية 
 2كا

رار
تك

 

ة 
سب

ن
% 

رار
تك

 

ة 
سب

ن
% 

رار
تك

 

ة 
سب

ن
% 

 *120.37 %50.51 65.04 173 18.05 48 16.92 45 لا أجد وقت كافى لممارسة أى نشاط رياض ى 1

 *400.00 %36.62 90.98 242 8.27 22 0.75 2 ترفض ممارستى لأنشطة الرياضيةأسرتى  2

أجد صعوبة فى ممارسة الأنشطة الرياضية  3

 بسبب عادات وتقاليد المجتمع
21 7.89 39 14.66 206 77.44 43.31% 234.73* 

التزاماااات وضااااااااااااااغوط الااادراساااااااااااااااااة تمنع ى من  4

 ممارسة أى نشاط رياض ى
48 18.05 58 21.80 160 60.15 52.53% 86.65* 

من ظروف اقتصاااااادية صاااااعبة تمنع ى  أعاني 5

 من ممارسة الأنشطة الرياضية
6 2.26 45 16.92 215 80.83 40.28% 278.58* 

أعتبر ممارساااااااااة الأنشاااااااااطة الرياضاااااااااية شااااااااا ىء  6

 مجهد بالنسبة لى
29 10.90 40 15.04 197 74.06 45.71% 199.23* 

الرياضاااااااااااااية أعتقد بأن ممارساااااااااااااة الأنشاااااااااااااطة  7

 ش ىء غير هام
8 3.01 17 6.39 241 90.60 37.50% 393.03* 

 5.99=( 0.05) ( الجدولية عند مستوى معنوية2)كا قيمة *
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المحسوبة للفروق  2( أن قيم كا12يتضح من جدول )

عبارات التساؤل بالنسبة لجميع بين استجابات العينة 

معوقات ممارسة الأنشطة الرياضية ما هى " الخامس

عند  2؟" أكبر من القيمة الجدولية لا كالطلاب الجامعة

 .(0.05مستوى دلالة )

يتضح من خلال الجدول السابق أن أعلى عبارة حصلت 

على استجابات من عينة البحث بالنسبة لمحور معوقات 

( وتنص 28كانت العبارة رقم )ممارسة الأنشطة الرياضية 

امات وضغوط الدراسة تمنع ى من ممارسة أى على )التز 

فرد  48مقدارة  وتكرار %52نشاط رياض ى( بنسبة 

 ثانيأما ، فرد بالنسبة للاستجابة أحيانا 58وللاستجابة نعم 

( وتنص على )لا أجد وقت 25أعلى عبارة كانت العبارة رقم )

 45وتكرار بلغ  %50( بنسبة رياض ينشاط  يلممارسة أ كافي

 فرد للاستجابة أحيانا. 48نعم وللاستجابة 

تشير هذه النتائج الى أن اهم المعوقات التى تمنع طلاب 

الجامعة من ممارسة الأنشطة الرياضية تنقسم الى شقين 

لدراسة وخاصة بالنسبة الأول خاص بالتزامات وضغوط ا

فهو خاص بعدم  الثانيأما الشق ، لطلاب الكليات العملية

نشطة الرياضية للطلاب وذلك وجود وقت كافى لممارسة الأ

بسبب ضغوط الدراسة كما سبق ذكره أو بسبب انشغال 

بأشياء أخرى مثل العمل مع الدراسة  الدراسةالطلاب بعد 

وهو ما يتفق مع نتائج وخاصة لطلاب الكليات النظرية، 

والتى أشارت الى أن  (2014سليمان،  و دراسة )حسين

أهم معوقات ممارسة ازدحام الجدول الدراس ى للطلاب من 

الأنشطة الرياضية لطلاب الجامعة، ويختلف مع نتائج 

أشارت نتائجها الى أن ( والتى 2018وبعوش،  دراسة )صباح

 يرجع الىأهم معوقات ممارسة الطالبات للأنشطة الرياضية 

معارضة الأسرة وعادات المجتمع وهو السبب الذى جاء فى 

لتى تمت دراستها فى هذا المرتبة الأخيرة بالنسبة للمعوقات ا

 الى الاختلاف من مجتمع لأخر. ذلك قد يرجعو المحور 

 

 

 ما مستوى الثقافة الرياضية لطلاب الجامعة؟ السادس:عرض ومناقشة التساؤل 

 

 (266= )نلمستوي الثقافة الرياضية لطلاب الجامعة  2التكرار والنسب المئوية وكا. (13جدول )

 متوسط الدرجات العبــــارة م
 عدد الطلاب

 2كا
 نسبة % تكرار

 %49.624 132 70.061 ثقافة رياضية عالية 1

 %40.226 107 55.196 ثقافة رياضية متوسطة 2 *67.855

 %10.150 27 39.741 ثقافة رياضية ضعيفة 3

 5.99=( 0.05)معنوية ( الجدولية عند مستوى 2قيمة)كا*

 

المحسوبة  2( إلى أن قيم كا13) رقم يشير الجدول 

للفروق بين استجابات العينة على عبارات التساؤل 

 الجامعة؟السادس "ما مستوى الثقافة الرياضية لطلاب 

" أكبر  لمحور للمدخلات المادية والعامة للثقافة الرياضية

 (.0.05عند مستوى دلالة ) 2لا كا الجدوليةمن القيمة 

من طلاب الجامعة  %49.6يتضح من الجدول أن 

أى أن نصف طلاب يتمتعون بثقافة رياضية عالية 

من  %40.2ورياضية مرتفعة  بثقافةالجامعة يتمتعون 

كما أن ، الطلاب يتمتعون بثقافة رياضية متوسطة

هم ثقافة رياضية منخفضة. من الطلاب لدي 10.1%

من الطلاب عينة البحث  %90لنتائج أن ويتضح من تلك ا

لديهم ثقافة مرتفعة أو متوسطة مما يدل على تمتعهم 

  بمستوى جيد من الثقافة الرياضية.
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 عرض ومناقشة التساؤل السابع: ما علاقة ممارسة الأنشطة الرياضية ومستوى الثقافة الرياضية لطلاب الجامعة؟
 

 .(266)ن= ممارسة الأنشطة الرياضية ومستوى الثقافة الرياضية لطلاب الجامعةمعاملات الإرتباط (. 14جدول )

 المحاور 
 الثقافة الرياضية لطلاب الجامعةمستوي 

 ثقافة رياضية ضعيفة ثقافة رياضية متوسطة ثقافة رياضية عالية

 *0.281 *0.579 *0.791 كيفية ممارسة الأنشطة الطلابية

 *0.161 *0.334 *0.842 مكان ممارسة الأنشطة الرياضية

 *0.170 *0.437 *0.659 أسباب ممارسة الأنشطة الرياضية

 *0.232 *0.480 *0.622 جهة ونوع التنظيم

 *-0.458 *0.207- *0.274- معوقات ممارسة الأنشطة الرياضية

 *0.263 *0.425 *0.642 الدرجة الكلية للاستبيان

 0.124=( 0.05) الجدولية عند مستوى معنوية)ر(  قيمة *
 

وجود علاقة إرتباطية  إلى (14) رقم الجدول  يشير

 بين محاور والدرجة الكلية 
ً
طردية قوية داله إحصائيا

لاستبيان ممارسة الأنشطة الرياضية ومستوى الثقافة 

الرياضية لطلاب الجامعة العالية والمتوسطة، كما يوجد 

علاقة ارتباطية ضعيفة بين محاور والدرجة الكلية 

الثقافة لاستبيان ممارسة الأنشطة الرياضية ومستوى 

حيث أن ، العالية والمتوسطة الجامعةالرياضية لطلاب 

قيمة )ر( المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى 

  (.0.05معنوية )

المستوى  ذوي أن الطلاب يتضح من هذة النتيجة 

للثقافة الرياضية لديهم ممارسة  (العالى والمتوسط)

الثقافة  ذوي أفضل للأنشطة الرياضية، أما الطلاب 

( ليس لديهم ممارسة للأنشطة المنخفضة)الرياضية 

توضح اهمية الثقافة الرياضية  النتيجةالرياضية، وهذة 

التى تب ى على المعرفة والفهم ثم يتم ترجمة ذلك لسلوك 

رياض ى )ممارسة الأنشطة الرياضية( على كافة 

ئج دراسة النتيجة مع نتا هذهوتتفق ، المستويات

جهم ( حيث أكدت نتائ2015، )على( و2017)القدومى، 

ممارسة طلاب برتباط الثقافة الرياضية مدى اعلى 

 الجامعة للأنشطة الرياضية.

 

عرض ومناقشة التساؤل الثامن: ما هى دلالة الفروا بالنسبة لممارسة الأنشطة الرياضية ومستوى الثقافة الرياضية 

 ؟الكلية( ونوع )النوعلطلاب الجامعة حسب 
 

 (266)ن= دلالة الفروا بين الطلاب الذكور والاناث ف  ممارسة الأنشطة الرياضية ومستوي الثقافة الرياضية. (15جدول )

 المتغيرات
(174الذكور )ن = (92الاناث )ن =   

 مستوي الدلالة قيمة "ت"
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي

ممارسة الأنشطة 

 الرياضية
49.810 3.784 44.783 5.722 *8.579 0.000 

مستوى الثقافة 

 الرياضية
65.046 8.506 53.359 11.000 *9.604 0.000 

 1.645=0.05قيمة " ت" الجدولية عند مستوي معنوية 
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 بين 15جدول ) يشير
ً
(، انه توجد فروق دالة إحصائيا

الطلاب الذكور والاناث في ممارسة الأنشطة الرياضية 

لصالح الطلاب الذكور حيث  الرياضيةومستوي الثقافة 

أقل من قيمتها الجدولية عند )ت( المحسوبة  إن قيمة

 (.0.05مستوى معنوية )

جدول أن طلاب الجامعة )الذكور( لديهم يتضح من ال

ثقافة رياضية أفضل وبالتالى ممارسة للأنشطة الرياضية 

وهذه النتيجة توضح ، )الإناث( الطلابالمختلفة أفضل من 

حدث  الذيالكبير والتطور  الانفتاحأنه بالرغم من 

بالمجتمع الا أنه يظل اقبال الاناث بشكل عام على الرياضة 

وتتفق هذة النتائج مع نتائج  وممارستها أقل من الذكور،

وذلك لوجود بعض الموروثات  (2017، القدومىدراسة )

التى ماتزال موجودة فى مجتمعنا العربى والعادات الثقافية 

لا تقوم ة ( أن الأسر 12حيث أن النتائج أوضحت فى جدول )

  الأنشطة الرياضية.بمنع الطلاب من ممارسة 

 

 (266دلالة الفروا بين طلاب الكليات العملية والنظرية ف  ممارسة الأنشطة الرياضية ومستوي الثقافة الرياضية )ن=. (16جدول )

 المتغيرات

 الكليات العملية

(102)ن =   

 الكليات النظرية

(164)ن =   قيمة "ت" 
مستوي 

 الدلالة
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي

 0.163 1.398 4.677 47.537 6.170 48.471 ممارسة الأنشطة الرياضية

 0.960 0.050 10.798 61.030 11.233 60.961 مستوى الثقافة الرياضية

 1.645=( 0.05)قيمة " ت" الجدولية عند مستوي معنوية 

 

  لا(، انه 16يشير جدول )
ً
توجد فروق دالة إحصائيا

بين طلاب الكليات العملية والنظرية في ممارسة 

الرياضية حيث  الثقافةالأنشطة الرياضية ومستوي 

إن قيمة)ت( المحسوبة أقل من قيمتها الجدولية عند 

 (.0.05مستوى معنوية )

أن مستوى الثقافة يتضح من نتائج الجدول كما 

 الرياضية وكذلك ممارسة الأنشطة الرياضية متقارب بين

بالجامعة، ويرجع  والنظريةطلاب الكليات العملية 

طلاب الجامعة من  تمنع التيالباحث ذلك الى أن المعوقات 

بالرغم من اختلاف  ممارسة الأنشطة الرياضية متقاربة

أن كل كلية لها متطلباتها،  إلاأسلوب وطريقة الدراسة 

حيث  (12) رقم جدول ويتضح ذلك من النتائج السابقة 

ضغوط الدراسة وضيق الوقت وذلك لأسباب  فيتكمن 

 (Deliens, Tالنتائج تتفق مع نتائج بحث  وهذهمختلفة 

 (.2015، وآخرون

 

 :تخلاصاتالاس

يمارس معظم طلاب الجامعة الأنشااااااااااااطة الرياضااااااااااااية  -

 لكن بشكل غير منتظم.

كانت أهم  رياضااا ي وجسااامالحفاظ على صاااحة جيدة  -

 أسباب ممارسة الطلاب للأنشطة الرياضية.

يفضااال طلاب الجامعة ممارساااة الأنشاااطة الرياضاااية  -

 فى الملاعب والصالات الرياضية بالجامعة.

غاااااالبياااااة طلاب الجاااااامعاااااة يشااااااااااااااتركون فى الأنشااااااااااااااطاااااة  -

 الرياضية التى تنظم بالكليات.

تعتبر ضاااغوط الدراساااة وضااايق الوقت أكثر ما يعوق  -

 الطلاب من ممارسة الأنشطة الرياضية.

معظم طلاب الجاااااااامعاااااااة )عيناااااااة البحاااااااث( يتمتعون  -

 بمستوى جيد من الثقافة الرياضية.



 349 ممارسة الأنشطة الرياضية وعلاقتها بمستوى الثقافة الرياضية لطلاب الجامعة 

قافة الرياضاااااااية يوجد ارتباط طردى بين مساااااااتوى الث -

 وممارسة الأنشطة الرياضية لطلاب الجامعة.

 -هنااااااك فروق دالاااااة احصاااااااااااااااااااائياااااا بين الطلاب )ذكور  -

بالنسااااااااابة لممارساااااااااة الأنشاااااااااطة الرياضاااااااااية ومساااااااااتوى إناث( 

 الثقافة الرياضية لصالح الطلاب الذكور.

لم توجد فروق دالة احصااااااااااااااائية بين طلاب الجامعة  -

بالنسااابة لممارساااة الأنشاااطة نظرية(  –من الكليات )عملية 

 الرياضية ومستوى الثقافة الرياضية.

 

 التوصيات:

تم التوصل اليها من خلال هذا  التيضوء النتائج  يف

والتى بعض التوصيات  للجامعات الباحث جهيو البحث 

لمساعدة الطلاب ليتمكنوا من ممارسة  يجب مراعاتها

 فيجب على الجامعات:، الأنشطة الرياضية

الاهتمام بالملاعب والصااااااااااااااالات الرياضااااااااااااااية وتطويرها  -

 داخل الجامعة.

تنظيم أحاااداث ريااااضااااااااااااااياااة متنوعاااة على مااادار العااااام  -

 الدراس ى ليتمكن الطلاب من الاشتراك بها.

تخصاااااااااايص جزء من وقت الجدول الدراساااااااااا ى لإتاحة  -

 لممارسة الأنشطة الرياضية. للطلاب هالفرص

عن طريق  لطلابهامحاولة تحسااااااااااين الثقافة الرياضااااااااااية  -

 قاءات المباشرة والغير مباشرة مع الطلاب.لالندوات وال

نشاااار ثقافة ممارسااااة الرياضااااة للجميع والرياضااااة من  -

 أجل الصحة بين الطلاب.

توجيه الطلاب بأن الثقافة الرياضاية لا تقتصار على  -

 مشاهدة كرة القدم ولكنها تستهدف ممارسة الرياضة.

بأهمية ممارساااااة الأنشاااااطة الرياضاااااية  توعية الطلاب -

  .يالتواصل الاجتماع ووسائلمن خلال وسائل الإعلام 
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 تأثير برنامج تدريبات هوائية مقترح على بعض المتغيرات الفسيولوجية

 لدى الممارسات للنشاط البدني في مدينة الرياض

 
 ياسر محروس مصطفى د.

 كلية علوم الرياضة والنشاط البدني

 جامعة الملك سعود

 الطالبة/ كادي بنت مشعل حسن القحطاني

 الحركيطالبة بقسم الميكانيكا الحيوية والسلوك 

 كلية علوم الرياضة والنشاط البدني

 جامعة الملك سعود

 الطالبة/ شروق بنت عبد الله محمد الصويلح

 طالبة بقسم فسيولوجيا الجهد البدني

 كلية علوم الرياضة والنشاط البدني

 جامعة الملك سعود

 (م20/7/2020؛ وقبل للنشر في م19/3/2020)قدم للنشر في 

 ملخص الدراسة

عن التطور التكنولوجي للأجهزة والمعدات المستخدمة في الحياة اليومية  إلى انتشار البدانة نتيجة زيادة الوزن  الحركة الناتجةقلة أدت 

 بسبب عدم الانخراط في البرامج الرياضية والتمرينات البدنية بصورة منتظمة فردية أو 
ً
وتراكم الدهون في الجسم، وزادت المشكلة تفاقما

ل غالبية أفراد المجتمع، إضافة إلى عدم التوازن في كمية الغذاء المتناول، وما ينتج عنه من سعرات حرارية زائدة أدت إلى زيادة جماعية من قب

الدم في الوزن وزيادة الدهون، الأمر الذي أدى لانتشار البدانة وما نتج عنها من أمراض واضطرابات للجهاز الدوري والتنفس ي مثل ارتفاع ضغط 

معدل النبض ومعدل التنفس، وضعف القدرة الهوائية في استهلاك الكمية الكافية من الأكسجين والتي تزيد مع تقدم العمر،  كذلك  وزيادة

أكدت الدراسات على أن ضعف ممارسة النشاط البدني الرياض ي له تأثير كبير على زيادة السمنة في أوساط السيدات، وهو ما يترتب عليه 

المشكلة، لذا  لهذه الوحيد الحل ع الجوانب ومنها الجانب الصحي الفسيولوجي، وأن التركيز على ممارسة الرياضة هوأضرار ضخمة على جمي

تأثير برنامج تدريبات هوائية مقترح على بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية لدى الممارسات للنشاط سوف يتم تنفيذ دراسة بعنوان " 

تهدف الدراسة إلى قياس تأثير برنامج للتدريبات الهوائية مقترح علي تطور بعض القدرات البدنية والمتغيرات  " حيث البدني في مدينة الرياض

الفسيولوجية )مؤشر كتلة الجسم، نبض الراحة، ضغط الدم الانبساطي، ضغط الدم الانقباض ي، معدل التنفس، الحد الأقص ى لاستهلاك 

لاكسجين النسبي(، واستخدم الباحثين المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة الدراسة، حيث تم بناء الاكسجين المطلق، الحد الأقص ى لاستهلاك ا

( دقيقة، تراوحت شدة الأحمال البدنية 30)( وحدات تدريبية في الأسبوع، زمن كل وحدة تدريبية 5( أسابيع بواقع )8برنامج تدريبي موزع على )

، دقائق ( 5)فترة التهدئة  كانت، كما دقائق( 10:  5(، وتراوحت فترة الاحماء ما بين )HMRقلب )( من أقص ى معدل لضربات ال%60:  40ما بين )

من  متدربة( 11تنوعت بين استطالات والعاب صغيرة هادئة لغرض عودة الجسم إلى حالته الطبيعية كذلك تم تطبيق الدراسة على عينة من )

ة أحد أندية اللياقة البدنية النسائية، واستخدم الباحثين بعض الاختبارات البدنية والفسيولوجية، وتم تنفيذ قياسات قبلية وبعدية ودراس

ر الفروق في النتائج بين الاختبارين، وكذلك دراسة الفروق بهدف تحديد مقدار التطور المحقق ، ومن أهم النتائج المتوقعة من الدراسة تطو 

 مستوى اللياقة البدنية وتحسن بأداء بعض الوظائف الفسيولوجية للعينة محل الدراسة.

 التدريبات الهوائية، المتغيرات البدنية، المتغيرات الفسيولوجية، النشاط البدنيكلمات مفتاحية: 
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Abstract: The lack of movement resulting from the technological development of devices and equipment used in daily life has led to the 

spread of obesity as a result of weight gain and the accumulation of fat in the body, and the problem has been exacerbated by the lack of 

participation in sports programs and physical exercises on a regular basis, individually or collectively by the majority of society members, 

in addition to the imbalance The amount of food consumed, and the resulting excess calories, led to an increase in weight and an increase 

in fat, which led to the spread of obesity and the resulting diseases and disorders of the circulatory and respiratory system such as high 

blood pressure, increased pulse rate and respiratory rate, and weak aerobic capacity to consume the quantity Adequate oxygen, which 

increases with age. Studies have also confirmed that poor physical activity has a significant impact on increasing obesity among women, 

which results in huge damages on all sides, including the physiological health aspect, and that focusing on exercise is the solution. 

Therefore, a study entitled “The effect of a proposed aerobic training program on some physical and physiological variables of exercisers” 

will be carried out. Physical activity in the city of Riyadh, where the study aims to measure the effect of a proposed aerobic exercise 

program on the development of some physical abilities and physiological variables (body mass index, resting pulse, diastolic blood 

pressure, systolic blood pressure, respiratory rate, maximum absolute oxygen consumption, maximum for relative oxygen consumption), 

and the researchers used the experimental method for its suitability to the nature of the study, where a training program was built over 

(8) weeks, with (5) training units per week, the time of each training unit (30) minutes, the intensity of the physical loads ranged between 

(40: 60%) of the maximum heart rate (HMR), and the warm-up period ranged between (5-10) minutes, and it was the cool-down period 

(5) minutes, and varied between stretches and small quiet games for the purpose of returning the body to its normal state as well The 

study was applied to a sample of (11) female trainee from a women's fitness club. The researchers used some physical and physiological 

tests. Pre and post measurements were carried out and the differences in the results between the two tests were studied, as well as the 

study of the differences in order to determine the amount of development achieved. It is expected from the study that the level of physical 

fitness will develop and the performance of some physiological functions of the sample under study will improve. 

 

Key words: aerobic exercises, physical variables, physiological variables, physical activity 
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 مقدمة الدراسة

ن أهمية بالغة حيث أللرياضة في مجتمعنا المعاصر 

)   world health organizationمنظمة الصحة العالمية 

( تحذر من الخمول البدني وانماط الحياة المستقرة  2013

والتي تصنفها من بين عشرة أسباب رئيسية للعجز والوفاة 

)    ,.Li, P. Jبالعالم حيث تؤكد معظم الدراسات كدراسة 

(  بإن انخفاض مستوى اللياقة البدنية لدى الافراد  2015

ينبئ بشكل مستقل بارتفاع خطر الإصابة بأمراض القلب 

لوعائية وارتفاع معدل الوفيات لدى كبار السن ، وزيادة ا

مخاطر إصابة الفئات الشبابية بالأمراض الغير معدية مثل 

 امراض القلب والاوعية الدموية والسكري والسرطان .

ونتيجة لذلك فقد أدركت المجتمعات المتقدمة بأهمية 

" مقدرة الفرد الادائية في  بانهااللياقة البدنية والتي تعرف 

اختبارات تعبر عن التحمل الدوري التنفس ي والتركيب 

الجسمي والمرونة وقوة العضلات الهيكلية وتحملها " 

 (2005)الهزاع، 

حيث يعبر هذا المفهوم عن مكونات اللياقة البدنية 

المرتبطة بالصحة وذلك حسب تصنيف الكلية الأمريكية 

للطب الرياض ي والذي يعكس القدرات الوظيفية للقلب 

والرئتين ونسبة وزن الدهون إلى الوزن الكلي للجسم 

ومرونة المفاصل والمدى الحركي لها والقدرات الوظيفية 

العضلي كإحداث الحركة وتوليد الحرارة  المتعددة للجهاز

 عن 
ً

والحفاظ على درجة حرارة الجسم وغيرها ، فضلا

المكونات المرتبطة بالمهارة او الأداء الرياض ي كالسرعة 

والرشاقة والتوازن والتوافق والدقة ، في حين يمكن أن 

نحافظ على هذه المكونات ونتنبأ بها ونطورها من خلال 

 ) ط البدني واختباراته المتعددة ممارسة أشكال النشا

percia et al , 2012 ) 

( أن " للإعداد البدني 2020وقد أورد زهاد فوزي )

والوظيفي لأجهزة الجسم أهمية كبرى في الوصول إلى 

أفضل مستوى أداء للتمرينات والألعاب الرياضية ولا 

سيما علم التدريب الرياض ي وفسيولوجيا التدريب، وكما 

لتدريب يؤدي إلى إحداث العديد من معروف فإن ا

التغيرات سواءً كانت تغيرات بدنية من تطوير عناصر 

اللياقة البدنية الخاصة بنوع النشاط البدني الممارس أو 

تغيرات داخلية والتي تحدث نتيجة التدريب الرياض ي 

 والذي يشمل تغيرات وظيفية لأجهزة الجسم المختلفة"

 American Council on, 1996) وتشير الجمعية

Exercise)  إلى أن ممارسة أنشطة اللياقة البدنية الهوائية

تحديدًا لها تأثير إيجابي على تحسين عمل القلب وبالتالي 

النتاج القلبي يحسن من عملية تبادل الغازات في الدم 

والعضلات العاملة إضافة ما إلى هذه الأنشطة من أثر 

نبساطي إلى واضح على خفض ضغط الدم الانقباض ي والا 

حد معين وتحسن النبض، وعملية الهدم والبناء 

المصاحبة للنشاط البدني كذلك الوقاية للعديد من 

 .أمراض العصر مثل السكري والضغط

فالعالم الأن يشهد تطورًا كبيرًا في كافة مجالات الحياة 

المختلفة، ويعد المجال الرياض ي من المجالات التي تطورت 

هذا التطور بتحقيق العديد من  بشكل كبير حيث ساهم

الإنجازات التي تعود على صحة الإنسان، وهذه الإنجازات 

لم تأت من فراغ أو وليد الصدفة، وانما تحققت بفضل 

الله ثم قدرة الباحثين والمختصين في المجالين الأكاديمي 

والتطبيقي على توظيف العلوم المختلفة وعبر التخطيط 

 (2016)عصام أبو شهاب، العلمي والتطبيق السليم. 

ا لهذا الدور التي تقوم به الأنشطة البدنية 
ً
وترسيخ

نسعى جاهدين لتخطيط وتنفيذ برنامج رياض ي مدعم 

 لتحسين بعض المتغيرات البدنية 
ً
 وعمليا

ً
علميا

 والفسيولوجية بكل يسر ونجاح.

 

 مشكلة الدراسة

أدت قلة الحركة الناتجة عن التطور التكنلوجي 

عدات المستخدمة في الحياة اليومية  الى للأجهزة والم

انتشار البدانة نتيجة زيادة الوزن وتراكم الدهون في 

 بسبب عدم الانخراط في 
ً
الجسم، وزادت المشكلة تفاقما
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البرامج الرياضية والتمرينات البدنية بصورة منتظمة 

فردية او جماعية من قبل غالبية افراد المجتمع، اضافة 

ي كمية الغذاء المتناول وما ينتج عنه من الى عدم التوازن ف

سعرات حرارية زائدة ادت الى  زيادة في الوزن وزيادة 

الدهون، الامر الذي ادى انتشار البدانة وما نتج عنها من 

امراض واضطرابات للجهاز الدوري والتنفس ي مثل ارتفاع 

ضغط الدم وزيادة معدل النبض ومعدل التنفس، 

ي استهلاك الكمية الكافية من وضعف القدرة الهوائية ف

الاكسجين والتي تزيد مع تقدم العمر.  وهو ما كشفته 

الطبي.  ويسترن  ساوث مركز من باحثون  بها قام دراسة

(Al-Gelban KS, 2008) 

ن أ( 2017وآخرون ) ي كدت نتائج دراسة مزار كما أ

قلة النشاط البدني الرياض ي له تأثير كبير على زيادة 

السيدات، وهو ما يترتب عليه اضرار السمنة في اوساط 

ضخمة على جميع الجوانب ومنها الجانب الصحي 

 الحل الفسيولوجي، وان التركيز على ممارسة الرياضة هو

 المشكلة. لهذه الوحيد

ظهرت نتائج العديد من الدراسات مثل دراسة وقد أ

(Diego Silva et al, 2014( ،)Rastegar et al, 2014 ،)

ن أ( 2004أبو شادي وعبد الحافظ ) (،2019)الوريكات 

ثر الايجابي على الكثير من العمليات للتمرينات الهوائية الأ

الفسيولوجية داخل الجسم ومنها تقليل الاصابة بأمراض 

القلب والاوعية الدموية وتقليل ضغط الدم وتحسين 

 معدل النبض والتقليل من عوامل الخطر الكلية.

فسيولوجية عند المرأة وبحكم طبيعة الحياة ال

والمتمثلة في الحمل والولادة والظروف بعد الحمل، كما أن 

طبيعة جسم المرأة يظهر فيه بوضوح زيادة نسبة الشحوم 

عن الرجل وهذا يستدعي بدون أدني شك من المرأة ممارسة 

النشاط الرياض ي لإذابة هذه الشحوم، وهو ما ينعكس على 

 (2020)الربض ي، تحسين العمليات الفسيولوجية.  

وقد لاحظ الباحثون ومن خلال معايشتهم للواقع أن 

 35-18مجتمع السيدات اليمنيات عموما وخاصة الفئة )

سنة( وبعد فترة الزواج بقليل يتميزن معظمهن بالبدانة 

)خاصة السيدات الاتي يسكن في المدينة( نتيجة قلة 

عن هذه نتج  الحركة والانشغال بأمور المنزل والاولاد، وما

السمنة والبدانة من امراض القلب والجهاز الدوري 

والتنفس ي المعاصرة  حيث اتسم العصر الحاضر بوسائل 

الحياة العصرية التكنولوجية التي وفرت المجهود ونتج 

عنها قلة الحركة،  كما لاحظ  الباحثون عدم انتشار الوعي 

ية بأهمية ممارسة المرأة للرياضة والبرامج الصحية الرياض

 من قبل المجتمع السعودي.

الأمر الذي يستوجب على الباحثين في المجال الرياض ي 

التصدي من خلال البرامج التدريبية المقترحة للوقاية 

والعلاج من هذه الأمراض عن طريق النشاط الرياض ي 

المعتدل، وهو ما دفع الباحثون لتناول هذه المشكلة بالبحث 

يبي هوائي يستند على الأسس والدراسة في اقتراح برنامج تدر 

والمبادئ العلمية للتدريب الرياض ي وفسيولوجيا الرياضة 

لمعرفة أثره على بعض القياسات الفسيولوجية لدى عينة 

 من السيدات في العاصمة الرياض.

 

 هدف الدراسة:

تهدف الدراسة إلى التعرف على الفروق ذات  •

في بعض  الدلالة الإحصائية بين القياسين القبلي والبعدي

: )مؤشر كتلة الجسم، نبض القياسات الفسيولوجية

الراحة، ضغط الدم الانبساطي، ضغط الدم الانقباض ي، 

معدل التنفس، الحد الأقص ى لاستهلاك الاكسجين 

لدى المطلق، الحد الأقص ى لاستهلاك الاكسجين النسبي( 

 .الممارسات بمدينة الرياض

 

 فرضية الدراسة:

إحصائية بين القياسين توجد فروق ذات دلالة  •

القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي في بعض 

: )مؤشر كتلة الجسم، نبض القياسات الفسيولوجية

الراحة، ضغط الدم الانبساطي، ضغط الدم الانقباض ي، 
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معدل التنفس، الحد الأقص ى لاستهلاك الاكسجين 

لدى المطلق، الحد الأقص ى لاستهلاك الاكسجين النسبي( 

 .مارسات بمدينة الرياضبعض الم

 

 مصطلــحــات البحث:

هو  :aerobic exercise تدريب الأيروبيك )الهوائي(

الأداء البدني الشامل وفق برنامج محدد يستخدم فيه 

 (2010أوكسجين الهواء طوال فترة الممارسة. )أبو خيط: 

 Physiologicalالقياسات الفسيولوجية 

Measurements : هي اجراءات توفر معلومات

تشخيصية عن الحالة الوظيفية لأجهزة الجسم، وتتم من 

خلال تعريض المفحوص لجهد بدني مع اجراء قياس 

 ( 2005لبعض المتغيرات الفسيولوجية. )الهزاع 

 :(VO2max)الأكسجين الحد الأقص ى لاستهلاك 

أقص ى قدرة للعضلات يتم استهلاكها من        تعني

 وتقاس باللتر أو الملليلتر في الدقيقة.الأكسجين 

 ( 2005المارديني، )

: Heart rate or Pulsate (HR معدل القلب )النبض(

 (Aref, 2018عدد مرات ضربات القلب في الدقيقة. )

 

 الدراسات السابقة

 أولا: الدراسات العربية

تأثير ( بدراسة بعنوان " 2021قام )بسام و إلهام ، 

برنامج تدريبي باستخدام تمرينات البليومترك على 

تطوير بعض القدرات البدنية والمتغيرات الفسيولوجية 

لدى العبي منتخب كرة السلة في جامعة الزيتونة 

" تهدف هذه الدراسة على التعرف على تأثير  الأردنية

برنامج تدريبي باستخدام تمرينات البليومترك على تطوير 

ت البدنية والمتغيرات الفسيولوجية لدى بعض القدرا

العبي منتخب كرة السلة في جامعة الزيتونة الأردنية ، 

استخدم الباحثان المنهج التجريبي بأسلوب تصميم 

المجموعة التجريبية الواحدة، حيث بلغت عينة الدراسة 

طالبا من طلاب جامعة الزيتونة الأردنية المسجلين   )41)

السلة للفصل الدراس ي الثاني للعام  في فريق الجامعة بكرة

م ، طبق البرنامج التدريبي 2017/2018الجامعي 

 3أسابيع( بواقع  8باستخدام تمرينات البليومترك لمدة )

وحدات تدريبية أسبوعيا حيث بلغ عدد الوحدات 

توصلت الدراسة إلى وجود فروق  .وحدة 24التدريبية 

القبلي  إيجابية ذات دلالة إحصائية بين القياسين

والبعدي ولصالح القياس البعدي على القدرات البدنية 

والمتغيرات الفسيولوجية، يوص ي الباحثان بأهمية 

استخدام تمرينات البليومترك على تطوير القدرات 

 .البدنية وتحسين المتغيرات الفسيولوجية

أثر ( بدراسة بعنوان " 2020قام سامي، مقاق )

ثناء المرحلة الانتقالية الانقطاع عن التدريب الرياض ي أ

" هدفت الدراسة إلى على بعض المتغيرات الفسيولوجية

معرفة أثر الانقطاع عن التدريب الرياض ي أثناء المرحلة 

الانتقالية على بعض المتغيرات الفسيولوجية المتمثلة في 

والحجم الأقص ى  VMAالسرعة الهوائية القصوى 

لدى لاعبي كرة القدم  VO2Maxلاستهلاك الأكسجين 

أكابر، وهذا بالاعتماد على المنهج التجريبي ذو تصميم 

المجموعة الواحدة ذات القياس القبلي والبعدي، بحيث 

تمثلت عينة البحث في لاعبي فريق شباب أهلي برج 

بوعريريج الكرة القدم أكابر الناشط في بطولة الرابطة 

معالجتها إحصائيا المحترفة الثانية و بعد جمع المعلومات و 

تم التوصل إلى مجموعة من النتائج متمثلة في: وجود فروق 

ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي 

لدى لاعبي كرة  VMAفي متغير السرعة الهوائية القصوى 

القدم لصالح القياس القبلي، كما توجد فروق ذات دلالة 

لاختبار البعدي في متغير إحصائية بين الاختبار القبلي وا

لدى  VO2Maxالحجم الأقص ى لاستهلاك الأكسجين 

 لاعبي كرة القدم لصالح القياس القبلي.
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(، بدراسة بعنوان تأثير استخدام 2020قام سرايعية )

التدريب المتقاطع على بعض القدرات البدنية 

استهدفت الدراسة التعرف على تأثير والفسيولوجية" و 

المتقاطع على بعض القدرات البدنية استخدام التدريب 

القدرة العضلية للرجلين والذراعين، و  والفسيولوجية

التنفس ي،  يالسرعة الانتقالية، الدّقة، التحمّل الدور 

الرشاقة وحامض ال لاكتيك لدى لاعبي المنتخب الوطني 

 المنهجالعسكري لكرة اليد، وقد استخدم الباحث 

عبين لكرة يد، ومن (لا 10بي على عينة قوامها )يالتجر 

أدوات الدراسة: اختبارات بدنية، قياسات فسيولوجية 

وبرنامج التدريب المتقاطع، كما تم استخدام الأساليب 

أن ومن أهم النتائج: SPSS ،V25الإحصائية عن طريق 

برنامج التدريب المتقاطع يؤثر تأثيرا إيجابيا دالا إحصائيا 

القدرة العضلية على القدرات البدنية  0.05عند مستوى 

للرجلين والذراعين، السرعة الانتقالية، الدقة، التحمل 

الدوري التنفس ي والرشاقة لدى لاعبي المنتخب الوطني 

العسكري لكرة اليد، برنامج التدريب المتقاطع المقترح 

أحدث تحسنا في القدرات البدنية )قيد الدراسة(لدى 

بة تراوحت لاعبي المنتخب الوطني العسكري لكرة اليد بنس

، يؤثر برنامج التدريب 32.13% - %17.74ما بين (

 0.05المتقاطع تأثيرا إيجابيا دالا إحصائيا عند مستوى 

على المتغيرات الفسيولوجية حامض اللاكتيك  لدى لاعبي 

المنتخب الوطني العسكري لكرة اليد، برنامج التدريب 

جية المتقاطع المقترح أحدث تحسنا في المتغيرات الفسيولو 

 . %15.19)قيد الدراسة( بنسبة تقدر بـ 

تأثير ( بدراسة بعنوان " 2019قام )ياسر وسميرة، 

التمرينات الهوائية على بعض المتغيرات الفسيولوجية 

)القدرة الهوائية، وسكر الدم، وضغط الدم(، 

والمتغيرات البدنية )القوة العضلية، والمرونة، والتحمل 

"  دى المصابين بالاكتئابالعضلي( و)درجة الاكتئاب( ل

حيث هدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير التمرينات 

الهوائية على بعض المتغيرات الفسيولوجية )القدرة 

الهوائية، وسكر الدم، وضغط الدم(، والمتغيرات البدنية 

)القوة العضلية، والمرونة، والتحمل العضلي( و)درجة 

تكونت عينة الاكتئاب( لدى المصابين بالاكتئاب، 

فردا )مصابين بالاكتئاب(، وقد ) 15الدراسة من )

استخدم الباحث المنهج شبة التجريبي وذلك لملاءمته 

أهداف وفرضيات الدراسة، حيث تم تطبيق برنامج 

وحدات تدريبية  3أسابيع وبواقع  8تمرينات تأهيلية لمدة 

( دقيقة، كما توصلت 55-45في الأسبوع مدة كل وحدة )

ناك أثرا إيجابيا على تأثير ممارسة التمرينات إلى أن ه

الهوائية على بعض المتغيرات الفسيولوجية )القدرة 

الهوائية، وسكر الدم، وضغط الدم(، والمتغيرات البدنية 

)القوة العضلية، والمرونة، والتحمل العضلي(، ومتغير 

)درجة الاكتئاب( لدى أفراد عينة الدراسة، وقد أوص ى 

إدماج التمرينات الهوائية ضمن الباحث بضرورة 

المنظومة العلاجية المستخدمة في علاج اضطراب 

الاكتئاب النفس ي، لما لها من أثر إيجابي على تحسين 

 .الحالة الفسيولوجية والنفسية والبدنية لهؤلاء المرض ى

أثر برنامج ( بدراسة بعنوان "  2017قام ) وهبه ، 

"INSANITY" ت التدريبي على بعض المتغيرا

الفسيولوجية و الأنثروبومترية لدى مراكز اللياقة 

" هدفت الدراسة البدنية الصحية في محافظة الزرقاء

التدريبي على  "INSANITY"على التعرف إلى أثر برنامج 

بعض المتغيرات الفسيولوجية و الأنثروبومترية لدى مراكز 

اللياقة البدنية الصحية في محافظة الزرقاء ، وبلغت عينة 

( متدربا ، وقد استخدم الباحث المنهج 16راسة )الد

التجريبي في هذه الدراسة ، وتضمنت القياسات 

الفسيولوجية ) معدل ضربات القلب ، ضغط الدم 

الانقباض ي ، ضغط الدم الانبساطي ، معدل التنفس ، 

الهيموجلوبين ، الدهون الثلاثية ( والقياسات 

ت الجلدية الأنثروبومترية ) كتلة الجسم ، والشحميا



 357 الممارسات للنشاط البدني في مدينة الرياض لدى الفسيولوجيةتأثير برنامج تدريبات هوائية مقترح على بعض المتغيرات  

لمناطق "العضد، اسفل اللوح، البطن" حيث اخذت قبل 

وبعد تطبيق البرنامج ، وأشارت نتائج الدراسة بعد 

استخدام المعالجات الإحصائية الى وجود تحسن ملحوظ 

)دال إحصائيا( في متغيرات )معدل ضربات القلب، معدل 

التنفس، الهيموجلوبين، الدهون الثلاثية، كتلة الجسم، 

ميات الجلدية لمناطق "العضد، اسفل اللوح، الشح

والبطن( من القياس القبلي الى القياس البعدي ولصالح 

القياس البعدي باستثناء متغير ضغط الدم )الانقباض ي 

ثر ذو دلالة لوجود أوالانبساطي( فلم تشر النتائج 

 إحصائية للبرنامج التدريبي على هذا المتغير.

 

: الدراسات الأجنبية
ً
 ثانيا

تأثير التدريب "  بدراسة بعنوان (Taskin , 2009)قام 

على عنصري الدائري الموجه للحركة وسرعة الأداء 

حيث هدفت الدراسة إلى  " اللاهوائيالسرعة والتحمل 

على تأثير التدريب الدائري الموجه للحركة وسرعة التعرف 

وقد اللاهوائي ، على عنصري السرعة والتحمل الأداء 

وتكونت عينة الدراسة الباحث المنهج التجريبي ،  استخدم

طالب من كليات التربية الرياضية متوسط (  32من ) 

سنة تم اختيارهم بالطريقة العشوائية ( 23.92أعمارهم )

 16ضمن مجموعتين الأولى تجريبية اشتملت على )
ً
( طالبا

 ، 16اشتملت على )والاخرى ضابطة 
ً
تم تطبيق ( طالبا

( ايام 3( محطات بواقع )8الدائري من خلال )التدريب 

( أسابيع ، تم تنفيذ برنامج التدريب 10بالأسبوع لمدة )

( من الحد الأقص ى للعدد الحركي لكل %75الدائري بشدة )

محطة ، حيث تم استخدام بطارية الاختبار المعدة من قبل 

مركز الأبحاث و التقييم الطبي التابع للاتحاد الدولي لكرة 

وتم اخذ القياسات القبلية والبعدية ( ، FIFAم )القد

للمشاركين على عنصري السرعة والتحمل اللاهوائي ، وقد 

أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 

على اختبار السرعة بين ( a<0.05مستوى الدلالة )

ولصالح المجموعة المجموعتين التجريبية والضابطة 

النتائج وجود فروق ذات دلالة  كما أظهرتتجريبية ، 

في التحمل  ( a<0.05إحصائية عند مستوى الدلالة )

ولصالح اللاهوائي بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

كما أظهرت النتائج بعد المناقشة أن المجموعة التجريبية، 

أسابيع بواقع ثلاث ايام بالأسبوع  10التدريب الدائري لمدة 

 التحمل اللاهوائي لدى عينة الدراسة .يحسن من السرعة و 

ثر نظام أبدراسة بعنوان "  (Alzoabi, 2002)قام 

المحطات المقترح الذي يهتم في تطوير عناصر اللياقة 

البدنية المرتبطة بالصحة للممارسين في إطار الرياضة 

" حيث هدفت للجميع لمختلف الأعمار من الجنسين

المحطات المقترح الذي يهتم الدراسة التعرف إلى أثر نظام 

في تطوير عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة 

للممارسين في إطار الرياضة للجميع لمختلف الأعمار من 

 32الجنسين، حيث تكونت عينة الدراسة من )
ً
( مشاركا

ا من الذكور و) 15ومشاركة، بواقع ) 
ً
( مشاركة 17( مشارك

( سنة تم 52-25من الإناث، تراوحت أعمارهم بين )

اختيارهم من الممارسين للنشاط البدني في مدينة الحسن 

للشباب. كما أخضعت عينة الدراسة للفحوصات الطبية 

اللازمة، وتم إجراء الاختبار القبلي لأفراد عينة الدراسة 

ومن ثم تطبيق البرنامج التدريبي الذي هو جزء لا يتجزأ 

واقع ثلاث من نظام المحطات، ولمدة عشرة أسابيع، ب

تدريبات أسبوعيا مدة الوحدة التدريبية الواحدة بين 

من أقص ى  %70-60( دقيقة، بشدة تراوحت بين 50-60)

نبضات القلب. وبعد إجراء الاختبار البعدي الذي تم 

بنفس ظروف الاختبار القبلي، أشارت النتائج إلى أن هناك 

فروقا إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح 

لاختبار البعدي في متغيرات الدراسة، وبشكل متفاوت ا

لكلا الجنسين وهي )الوزن، نسبة الدهون، التحمل 

الدوري التنفس ي، المرونة، تحمل عضلات البطن، تحمل 

عضلات الذراعين، معدل ضربات القلب، قوة عضلات 

 الرجلين، قوة عضلات الظهر(.
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 إجراءات الدراسة:

 :الدراسة منهج

ن المنهج التجريبي لملاءمته لأهداف الباحثياستخدم 

المجموعة الواحدة ذات  تصميم، من خلال الدراسة

 البعدي. -القياس القبلي 

 :الدراسةمجتمع 

تكون مجتمع البحث من السيدات الممارسات للنشاط 

مراكز اللياقة البدنية بمدينة  أشهر البدني في بعض

 (:1بجدول )كما هو موضح ( مراكز 9، وعددهم )الرياض

 

 توزيع مراكز اللياقة البدنية في مدينة الرياض. (2جدول )

 

 عينة البحث :

تم اختيار العينة بالطريقة العمدية بأسلوب كرة 

 الثلج )السلسلة( من مجتمع الدراسة الكلي ممن لديهن

الرغبة في الاشتراك في البرنامج، من رواد نادي جامعة 

( سيدة ممارسة 11الملك سعود، حيث بلغ عددهم )

 للنشاط البدني.

 

 

 

 وسائل جمع البيانات:

 المصادر العربية والأجنبية. -

 .(Internet)شبكة المعلومات العالمية  -

 المقابلات الشخصية. -

 استمارة جمع المعلومات لتسجيل البيانات لكل -

مختبرة بالإضافة إلى استمارة لتحضير ومتابعة التزام 

 العينة.

 (.2القياسات الفسيولوجية والمتمثلة في الجدول ) -

 القياسات الفسيولوجية والأجهزة المستخدمة في البحث. (2جدول )

 الأدوات المستخدمة اسم القياس م

 ريستامتر Lengthالطول  1

 ميزان طبي Weightالوزن  2

 معادلة (BMIمؤشر كتلة الجسم ) 3

 

 

 الموقع اسم النادي م

 شمال الرياض نادي جامعة الملك سعود  1

2  Aerial Arts Studio وسط الرياض 

3  Flag Boxing شرق الرياض 

4  So Cycle شمال الرياض 

5  Sands Studio  الرياضغرب 

6  Fitness Time وسط الرياض 

7  Body Master وسط الرياض 

8  Fitness First وسط الرياض 

9  Orange theory K.S.A وسط الرياض 
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 . (2جدول )تابع 

 الأدوات المستخدمة اسم القياس م

4 
 ضغط الدم الانقباض ي والانبساطي

Diastolic, Systolic Blood Pressure 

 جهاز سيفجمومانوميتر

(Sphygmomanometer) 

 لقياس ضغط الدم.

 Pulse Rateمعدل النبض  5
تحديد أقص ى معدل لضربات القلب  النبض، وتمجهاز قياس معدل 

 .MHR = 206.9 - (0.67 x age) من المعادلة:

6 
 الحد الاقص ى لاستهلاك الاكسجين

)VO2 max  (  
 هارفارداختبار 

 حساب معدل التنفس بالدقيقة Respiratory Rateمعدل التنفس  7

 

اللياقة البدنية في اختبار هارفارد يتم لحساب درجة 

 كما يلي:

( Heart stress test) اختبار من اختبارات الإجهاد القلبي

يساعد على المتابعة وتشخيص أمراض جهاز القلب 

 لقياس وتقويم اللياقة 
ً
والدوران. و الذي يعد اختبارا مهما

 البدنية وقدرة الفرد على استعادة فترة الشفاء بعد الجهد أو

التمرين الصعب والشديد، أي سرعة عودة النبض أي ) 

معدل القلب ( إلى حالة الراحة ما قبل الجهد، فهذا دليل على 

الحالة والوضع الأفضل للجسم، كذلك يعد هذا الاختبار 

من أنواع اختبارات تحمل الجهازين الدوري والقلبي على 

(، يقوم الاختبار Cardiovascular Enduranceالسواء )

حساب وقياس القدرة على أداء التمرين باستمرار لفترات ب

طويلة من الزمن دون حصول التعب، حيث يقوم المختبر 

سم ( وبمعدل  45بالصعود والهبوط فوق صندوق ارتفاعه ) 

 5خطوة صعود وهبوط بالدقيقة الواحدة، ولمدة  30

دقائق، أو الاستمرار حتى التعب، والتعب يعني عدم قدرة 

حينها يجلس المختبر ، ثانية 15الصعود لفترة تبلغ  الفرد على

 ويجري 
ً
حيث  حساب عدد ضربات قلبه بساعة إيقاف،حالا

 5انتهاء العمل لمدة تشغل الساعة لحظة جلوسه بعد 

 ته على تكملة الصعود نتيجة التعب،أو عدم قدر  دقائق،

 – 2دقيقة، ثم من  1,5 – 1لب من ويتم حساب ضربات الق

دقيقة، ثم نجمع عدد ضربات  3,5 – 3م من دقيقة، ث 2,5

 .القلب بالمرات الثلاثة

دد حساب ضربات القلب للمدة القصيرة هو عول

حساب ضربات  .دقيقة فقط 1,5 – 1الضربات من 

 1)أزمان نصف الدقيقة أي  3القلب للمدة الطويلة تجمع 

– 1,5  +2 – 2,5  +3 – 3,5.) 

يتم حساب الدليل بواسطة المعادلة  :التسجيل

 التالي:التالية في المثال 

 1 :الأزمان الثلاثة لضربات القلب هيإذا كان مجموع 

ضربة،  70=  3,5 – 3، ثم 80=  2,5 – 2، ثم  90=  1,5 –

 5الاختبار هو بينما زمن  ضربة، 240أي مجموعها = 

ول ثم تطبيق المعادلة التالية للحص ثانية، 300دقائق = 

درجة اللياقة  300×100البدنية:على درجة اللياقة 

ـــالبد ـــ ــ ــ  2×240درجة 62,5ــ = نية= ـ

ثانية  30مرات في  3هذا إذا تم قياس ضربات القلب 

.لكل مرة ثم جمعها 
ً
 معا

 

 البرنامج التدريبي:

استغرق تنفيذ البرنامج التدريبي ثمانية أسابيع  •

 الأسبوع.بواقع خمس وحدات تدريبية في 

 ( دقيقة.30)استغرق زمن الوحدة التدريبية  •

%( من  60-40تراوحت الشدة المقترحة ما بين ) •

( وقد تم حساب HMRأقص ى معدل لضربات القلب )

 الشدة من خلال المعادلة الآتية:
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النبض 

 المستهدف

أقص ى معدل 

للنبض أثناء 

 ×المجهود 

النسبة المئوية 

للشدة المستهدفة 

+100 

نبض 

 الراحة

 

تم احتساب نبض الراحة لأفراد العينة بواسطة  •

 (.Omronجهاز )

وأقص ى معدل للنبض عن طريق المعادلة: أقص ى  •

 العمر. – 220معدل للنبض = 

تنوعت ما  ( دقائق،10-5بين )تراوحت فترة الإحماء ما  •

 بين ألعاب صغيرة، وهرولة، وجري، وتمارين للإطالة والمرونة.

دقائق، تنوعت بين  (5)كانت فترة التهدئة  •

استطالات والعاب صغيرة هادئة لغرض عودة الجسم إلى 

 حالته الطبيعية.

عند تنفيذ  الرياض ي مراعاة مبادئ علم التدريب •

 مبدأ التدرج والتموج والتنوع.
ً
 البرنامج وخصوصا

تنفيذ التمارين بمصاحبة الموسيقى لما لها من أثر  •

 الملل والسأم من التدريب. إزالةإيجابي في 

مراعاة تصحيح الأخطاء عند التنفيذ لتفادي  •

 حدوث أي إصابات.

 تطبيق البرنامج:

قام الباحثين بتنفيذ البرنامج على المجموعة  •

التجريبية، وذلك خلال الفصل الدراس ي الأول من العام 

 هـ.1443الجامعي 

 المستخدم: الإحصائيالأسلوب 

 ن في و استخدم الباحث
ً
معالجة النتائج إحصائيا

)المتوسط الحسابي، الانحراف  الأساليب التالية:

 ،المعياري، معامل الالتواء، اختبار )ت( لدلالة الفروق

في معالجة النتائج الإحصائية على برنامج عتمدوا كما ا

SPSS ( 0.05الإحصائي، واستخدم مستوى الدلالة )

 .سةللدراللتأكد من معنوية النتائج الإحصائية 

 

 عرض ومناقشة النتائج

 تحويل البيانات.

على عينة الدراسة وذلك  بعد إجراء القياسات،

إجراء المقارنات بين القياس القبلي والقياس المقترحة تم 

البعدي للمجموعة )عينة الدراسة(، وبفاصل زمني بين 

( أسابيع، وكانت فرضية الدراسة تبحث: 8القياسين )

إحصائية بين القياسين القبلي وجود فروق ذات دلالة 

والبعدي ولصالح القياس البعدي في بعض القياسات 

: )مؤشر كتلة الجسم، نبض الراحة، الفسيولوجية

الدم الانبساطي، ضغط الدم الانقباض ي، معدل  ضغط

التنفس، الحد الأقص ى لاستهلاك الاكسجين المطلق، 

لدى بعض الحد الأقص ى لاستهلاك الاكسجين النسبي( 

 (:3، وهو ما سوضحة جدول )مارسات بمدينة الرياضالم

 

 11ن=    قيد الدراسةللمتغيرات الفسيولوجية  والبعدي المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القبلي. (3جدول )

 المتغيـرات م
 القياس البعدي القياس القبلي 

 قيمة )ت(
 ع س ع س

 7.646* 10.06 58.58 10.53 61.43 وزن الجسم 1

 5.315* 3.25 22.69 3.57 23.98 مؤشر كتلة الجسم 2

 4.730* 12.90 76.36 15.16 91.18 معدل النبض 3

 8.732* 11.55 107.90 12.00 118.00 ضغط الدم الانقباض ي 4

 3.086* 7.13 67.45 11.94 77.00 ضغط الدم الانبساطي 5

 2VO 47.07 9.41 56.89 11.28 *4.831الحد الأقص ى لاستهلاك الأكسجين  6

 1.761( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )
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دلاله  ذات ( وجود فروق3يتضح من جدول )

والقياس البعدي بين القياس القبلي  إحصائية

الدراسة، وجميعها جاءت لصالح القياس للمتغيرات قيد 

البعدي، مما يُشير لتحسن متغيرات الدراسة لدى 

العينة، وهو بالتالي يُشير إلى نجاح البرنامج التدريبي 

المقترح في خفض مؤشر كتلة الجسم، وكذلك في تحسين 

ضغط الدم الانبساطي والانقباض ي، وبالنظر لوزن 

 بمقدار جيد.الجسم يتضح نزول متوسط وزن العينة 

 من بسام )
ً
(، وسامي 2021وقد اتفقت دراسة كلا

(، 2017(، وهبه )2019(، وياسر وسميرة )2020)

Taskin (2009 على تحسن المتغيرات الفسيولوجية ،)

نتيجة استخدام برامج تدريب لا هوائي لعينات أبحاثهم، 

مما يساهم في خفض مؤشر كتلة الجسم وتنزيل وزن 

، وهذا يشجع المدربين تفاوتةالجسم بدجات جيدة م

لتعميم هذه التجربة على قطاعات مختلفة وعينات 

 مختلفة، مع زيادة أعداد العينات في الدراسات المقبلة.

ويعزو الباحثون انخفاض معدل النبض في وقت 

الراحة وضغط الدم الانقباض ي وارتفاع الحد الأقص ى 

لاستهلاك الأكسجين لدى مجموعة الدراسة إلى أن 

نتظام في أداء التدريبات المقننة للبرنامج التدريبي الا 

اللاهوائي قد أدى إلى زيادة الكفاءة الهوائية وانخفاض 

 زيادة القوة العضلية 
ً
نسبة الدهون بالجسم وأيضا

 Taskin(، 2017العامة وهذا ما أشارت دراسات وهبه )

( إلى أن ممارسة الأنشطة البدنية اللاهوائية 2009)

شأنها أن تحسن من وظائف الجسم  المختلفة من

المختلفة عن طريق عمليات التكيف المختلفة وخاصة 

 بالنسبة لوظائف الجهاز الدوري والجهاز التنفس ي.    

 

 
( يوضح الفروق ذات الدلالة الإحصائية بين القياس القبلي 1شكل )

 والقياس البعدي للمتغيرات قيد الدراسة

 

 الاستنتاجات:

التحليل الإحصائي وفي حدود بناء على نتائج 

القياسات التي تم إجرائها على عينة البحث يمكن 

 صياغة الاستنتاجات التالية:

الالتزام في البرنامج التدريبي اللاهوائي إلى  ىأد  -1

تطور بعض القدرات الفسيولوجية مثل معدل النبض 

وضغط الدم الانبساطي والشرياني وكذلك الحد 

 الأقص ى لاستهلاك الأكسجين.

الانتظام في البرنامج التدريبي قيد البحث الى  ىأد  -2

زيادة تحسن الوزن ومؤشر كتلة الجسم بالنسبة لعينة 

 راسة.الد

 التوصيات:

بناء على استنتاجات الدراسة الحالية يمكن وضع 

 التوصيات التالية:

اعتبار البرنامج التدريبي قيد البحث مناسب  -1

لممارسة الرياضة للممارسات من السيدات ومتوافق مع 

 القدرات الفسيولوجية والبدنية لديهم.

الاهتمام برياضة السيدات وزيادة الأماكن  -2

المخصصة لهم مع توافر البرامج التدريبية والمنشآت 

المقننة التي تتناسب مع حالتهم الفسيولوجية والبدنية، 

بالإضافة الى زيادة التوعية الثقافية بأنشطة الرياضات 

 الخاصة بالمرأة.
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يمكن إعادة تنفيذ هذه الدراسة على مجموعة  -3

 أكبر وفئات عمرية مختلفة.
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 الملاحق

 البرنامج التدريبي (1ملحق )
 ( تفصيل وحدات البرنامج12جدول )

 مفردات البرنامج التدريبي

 الأسبوع
 الزمن

 دقيقة

الشدة 

% 
 ملاحظات الزمن محتوى الجزء الرئيس ي

 40 30 الأول 

د 4 المش ي أماما في دائرة مع تحريك الذراعين لجميع الاتجاهات  
تتوقف حركة الذراعين في نهاية 

 الدقيقة الثالثة مع استمرار المش ي

د 3 )وقوف( المش ي جانبا   

د 3 )وقوف( المش ي جانبا للاتجاه الآخر   

د 3 مش ي سريع  
والهبوط يراعى تقارب الخطوات 

 على الكعب

مرة ثم تهدئة الجري  16الجري في المكان مع الصفق  د 4    

د 5 الجري متعدد السرعات   

)وقوف( الجري الحر وعند الإشارة الجري خلف الزميل 

 ومسك وسطه ):(
د 3   

)وقوف. ثبات الوسط( المش ي أماما مع ميل الجذع للجانبين 

 في كل خطوة رابعة بالتبادل
د 5   

 45 30 الثاني

 ثم خطوة كبيرة في كل عدة ثالثة
ً
د 5 )وقوف( الجري أماما   

د 4 )وقوف( مش ي جانبي مع تقاطع الساقين   

د 4 )وقوف( تكرار التمرين السابق للاتجاه المعاكس   

د 2 )وقوف فتحا. انحناء( مش ي أماما مع لمس أمشاط القدم   

الذراعين دائرة أماما ثم خلفا)وقوف( جري مع تحريك  د 5   
توقف الذراعين بداية الدقيقة 

 الثالثة مع استمرار الجري 

د 2 )ميل( مش ي أماما مع لمس كعبي القدم   

 
ً
د 3 )وقوف( مش ي سريع أماما   

مرة ثم تهدئة  16)وقوف(الجري في المكان مع الصفق 

 الجري 
د 3   

 مع دوران 
ً
الجذع بالتبادل)وقوف( مش ي أماما د 2    

 

 



 365 الممارسات للنشاط البدني في مدينة الرياض لدى الفسيولوجيةتأثير برنامج تدريبات هوائية مقترح على بعض المتغيرات  

 (12جدول )تابع 

 مفردات البرنامج التدريبي

 الأسبوع
 الزمن

 دقيقة

الشدة 

% 
 ملاحظات الزمن محتوى الجزء الرئيس ي

 الثالث

د 3 )وقوف( المش ي أماما ثم جانبا ثم خلفا 40 30 د في كل اتجاه 3المش ي لمدة    

  
 بالرجل اليمنى على الخط ثم 

ً
العودة )وقوف( خطوة أماما

 بخطوة خلفه
د 3   

  
 بالرجل اليسرى على الخط ثم العودة 

ً
)وقوف( خطوة أماما

 بخطوة خلفه
د 3   

د 4 )وقوف( مش ي سريع    
يراعى تقارب الخطوات والهبوط 

 على الكعب

  
 8)وقوف( الهرولة في المكان مع رفع الركبة والصفق تحتها 

عدة 16مرات ثم استمرار الهرولة   
د 4 العدات المذكورةتكرار    

د 5 )وقوف( الجري متعدد السرعات     

  
)وقوف( الجري الحر وعند الإشارة الجري وإمساك يد 

 الزميل ):(
د 2   

  
)وقوف. ثبات الوسط( المش ي أماما مع تبادل ميل الجذع 

 جانبا في كل خطوة رابعة
د 3   

  
)وقوف. الذراعان جانبا( المش ي في المكان مع تثبيت 

 الذراعان جانبا عاليا
د 3  إنزال الذراعان بعد الدقيقة الأولى 

 الرابع

د 5 )وقوف( جري متعرج "تموجي" 45 30   

د 5 )وقوف( جري مستقيم     

 على الخط ثم العودة بخطوة خلفه  
ً
د 3 )وقوف( خطوة أماما   

  
 بالرجل الأخرى على الخط ثم العودة 

ً
)وقوف( خطوة أماما

 بخطوة خلفه
د 3   

 مع لف الجذع بالتبادل  
ً
د 4 )وقوف( خطوتين أماما ثم خلفا   

  
)وقوف. الذراعان عاليا( هرولة في المكان مع ثني ومد 

 الذراعان )تقريب الساعد من العضد( خلف الظهر
د 3  

حركة الذراعان في الثلاثون الثانية 

 الأولى من كل دقيقة في أداء التمرين

السرعات)وقوف( جري متعدد    د 7    

 الخامس

30 50 

)وقوف( خطوة على طرف الخط ووضع الرجل الأخرى 

جانبا على الامشاط فأخذ خطوتين خارج الخط للوصول 

 للطرف الاخر من الخط لاستمرار التمرين

د 5   

  

عدات ثم اخذ  6)وقوف مواجه الحائط( مش ي في المكان 

مدهما + وضع الانبطاح المائل العالي فثني الذراعين ثم 

 العودة للوضع الابتدائي في ثمان عدات

د 3  يؤدى التمرين باستمرار دون توقف 

د 4 )وقوف( جري متعدد السرعات    تتغير السرعة بإشارة من المساعد 

  
عدة ثم لمس المشطين بالتبادل  16)وقوف( هرولة في المكان 

 ثم الاستمرار في الهرولة
د 6   
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 (12جدول )تابع 

البرنامج التدريبيمفردات   

 الأسبوع
 الزمن

 دقيقة

الشدة 

% 
 ملاحظات الزمن محتوى الجزء الرئيس ي

 

  
 ورفع الرجل عاليا فخفضها أسفل ثم 

ً
)وقوف( خطوة أماما

 الرجوع بخطوة للخلف
د 3   

د 3 )وقوف( تكرار التمرين السابق مع تبديل الرجل القائدة     

د 6 )وقوف( جري زجزاج     

 السادس

د 6 )وقوف( خطوتين للأمام وخطوتين للخلف 50 30  يراعى توسيع الخطوات 

  

)وقوف. الذراع عاليا( خطوة للأمام ورفع الرجل الأخرى 

جانبا فثني الجذع باتجاه الرجل المرفوعة ثم مد الجذع 

 وخفض الرجل +العودة للخلف بخطوة

د 4   

د 4 تكرار التمرين السابق مع تبديل الرجل     

  
)وقوف( خطوة للأمام ورفع الرجل الأخرى أماما فخفضها 

 ثم العودة للخلف بخطوة
د 4   

د 4 تكرار التمرين السابق مع تبديل الرجل     

   
ً
د 4 )وقوف( خطوة للأمام ودفع الأخرى خلفا   

د 4 تكرار التمرين السابق مع تبديل الرجل     

 السابع

30 55 

عدات ثم اخذ  6المكان )وقوف مواجه الحائط( مش ي في 

وضع الانبطاح المائل العالي فثني الذراعين ثم مدهما + 

 العودة للوضع الابتدائي في ثمان عدات

د 7  يؤدى التمرين باستمرار دون توقف 

  
عدة ثم لمس الركبتين فدفع  16)وقوف( مش ي في المكان 

 الذراعين عاليا خلفا +استمرار المش ي
د 6   

  
المكان والميل أربع خطوات فرفع الجذع )وقوف( مش ي في 

 أربع خطوات +الاستمرار في المش ي
د 6  

تكرار حركة الجذع في كل أربع 

 خطوات

د 5 )وقوف( جري متعدد السرعات     

  
)وقوف( مش ي في المكان مع تبادل لف الجذع في كل عدة 

 الرابعة
د 6   
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 (12جدول )تابع 

 مفردات البرنامج التدريبي

 الأسبوع
 الزمن

 دقيقة

الشدة 

% 
 ملاحظات الزمن محتوى الجزء الرئيس ي

 الثامن

30 60 

)وقوف( خطوة للأمام ورفع ركبة الرجل الأخرى عاليا 

بالتبادل مع ثني مرفق الذراع المعاكسة للركبة المرفوعة 

 فخطوتين للخلف

د 10   

  

)وقوف. الذراع عاليا( خطوة للأمام ورفع الرجل الأخرى 

جانبا فثني الجذع باتجاه الرجل المرفوعة ثم مد الجذع 

 وخفض الرجل +العودة للخلف بخطوة

د 10   

  

 )وقوف( مش ي في المكان مع تحريك الذراعين كالتالي

 الرفع جانبا ثني ومد -

 عاليا والكفان للخلف ثني ومد -

 تبادل تقاطعهما أسفل -

-  
ً
 تبادل تقاطعهما أماما

 مرجحتهما جانبا أسفل -

 فتحهما  -
ً
 وضمهما أماما

 رفع خفض -

 فتح وضم والساعد زاوية قائمة مع العضد -

 تحريك بشكل دائري "دوائر صغيرة" -

د 10  
كل حركة مذكورة تستمر لمدة 

 دقيقة واحدة

 

 (2ملحق )

التعليمات الغذائية الموجهة للعينة والمرافقة للبرنامج 

 التدريبي 

من أجل نجاح البرنامج التدريبي عزيزتي المتدربة 

وللتخلص من السمنة ولأجل صحة جسدية ووظيفية 

جيده وتحسين الوظائف الفسيولوجية فانه لابد من 

مراعاة الالتزام بحمية غذائية منظمة، حيث ونوعية 

 الغذاء لها تأثير كبير على الصحة البدنية والوظيفية.

 

 الآتية:لذا: أرجو من الجميع الالتزام بالتعليمات 

تجنب تناول الوجبات السريعة )بيتزا، برجر،  •

 بروست، وغيرها(

 تجنب شرب المشروبات الغازية ومشروبات الطاقة. •

 تجنب الإكثار من الملح في الطعام. •

عدم الإكثار من المشروبات التي تحتوي على الكافيين  •

 )قهوة أو شاي( ويكتفى بكوب واحد إن كنت ممن يفضلها.

 والأكلات المقلية تجنب تام.تجنب أكل الشيبس  •

تجنبي الجمع بين نوعين من الكربوهيدرات في الوجبة  •

 الواحدة.

 عدم الإكثار من الحلويات والسكريات. •

 تجنب النوم بعد الأكل مباشرة. •

تناول وجبة الغداء قبل الحضور إلى التدريب بحوالي  •

 ساعتين.
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 تناول الاكل بعد التدريب بساعتين.  •

 ساعات. 3 – 2العشاء ب النوم بعد وجبة  •

 تجنب السرعة في تناول الطعام.  •

 تجنب تناول الطعام أثناء مشاهدة التلفاز. •

 الالتزام بمواعيد القياسات •

 الالتزام الكامل بالتدريب •

الالتزام بعدد الوجبات اليومية وكمياتها، الاكثار من  •

 شرب الماء.

وفي حال اضطرت المتدربة لكسر أحد التعليمات 

 يرجى إخبار المدربة المذكورة 

: كل ما يوجه إليك عزيزتي من تعليمات هو 
ً
وأخـــيــــرا

 منا عليك.
ً
 لصالحك وحرصا

 

  (3ملحق )
اذن  اخذ )بعدبعض صور عينة البحث لأخذ القياسات 

افقة من   أصحابها(المو
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 دور اللياقة والثقافة الصحية في تعزيز نمط الحياة الصحي لدى طلبة جامعة دار العلوم

 رضوان علي إسماعيل محمد  د. أ.

 المملكة العربية السعودية –الرياض  –جامعة دار العلوم 

(م31/10/1202؛ وقبل للنشر في م23/9/1202)قدم للنشر في   

 

هدفت الدراسة التعرف إلى دور اللياقة والثقافة الصحية في تعزيز نمط الحياة الصحي لدى طلبة جامعة دار العلوم، وتقص ي  :ملخص الدراسة

 لمتغيرات )الجنس، المستوى الدراس ي، الكلية ، العمر(، وتكونت عينة الدراسة من )
ً
 منهم )  164الفروق في ذلك تبعا

ً
  و ) 75( فردا

ً
(  89( طالبا

( محاور  هي )الممارسات الصحية 7م استخدم المنهج الوصفي التحليلي ، كما تم بناء استبيان يقيس نمط الحياة الصحي تضمن )طالبة ، وت

الشخصية، ممارسة النشاط البدني المرتبط بالصحة، الغذاء والصحة، عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة، العوامل النفسية وآلية 

لصحي، الأمراض المزمنة "أمراض نقص الحركة"، والوقاية من مدمرات الصحة( واستخدمت المتوسطات الحسابية التعامل معها، النوم ا

الثقافة والانحرافات المعيارية، وتحليل التباين المتعدد واختبار شيفيه كأساليب احصائية لمعالجة البيانات. وتوصلت الدراسة الى أن اللياقة و 

سهم في تعزيز نمط الحياة كما أنها ت الدراسة.حياة الصحي لدى طلبة دار العلوم بدرجة كبيرة على جميع محاور الصحية تسهم في تعزيز نمط ال

محاور )الممارسات الصحية الشخصية، ومحور الضغوط النفسية وآلية التعامل معها، ومحور النوم الصحي، ومحور الوقاية من الصحي في 

اللياقة والثقافة الصحة تسهم في تعزيز نمط الحياة الصحي في  من الذكور. كما أظهرت النتائج أنمدمرات الصحية( لدى الاناث بشكل أعلى 

وأوصت الدراسة بـتشجيع الطلاب على اكتساب المعلومات محور الغذاء الصحي لدى طلبة الكليات الطبية، والفئات العمرية الأقل بشكل أكبر.  

ية وترجمتها الى أفعال سلوكية من خلال ممارسة نمط الحياة الصحي. وتشجيع الطلبة على الالتزام والمعارف المتعلقة باللياقة والثقافة الصح

  المزمنة.بنظام الغذاء الصحي وممارسة النشاط البدني للوقاية من الامراض 

 

 الصحي.الحياة  الصحية، نمطالثقافة  البدنية،اللياقة  المفتاحية:الكلمات 
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The role of fitness and health education in promoting a healthy lifestyle among 

students of Dar Al Uloom University 

Prof. Redhwan Ali Esmail Mohammed 

Dar Al Uloom University - Riyadh - Kingdom of Saudi Arabia 

(Received 23/9/2021; Accepted for publication 31/10/2020) 

Abstract: The study aimed to identify the role of fitness and health education in promoting a healthy lifestyle among students of 

Dar Al Uloom University, and to investigate the differences in that according to these variables (gender, academic level, college, 

age). The study sample consisted of (164) individuals, including (75) male and (89) female students, we used the descriptive 

analytical approach in this study, and built a questionnaire that measures a healthy lifestyle which included (7) axes (personal 

health practices, physical activity related to health, food and health, elements of health related fitness, psychological factors and 

the mechanism of dealing with them). , healthy sleep, chronic diseases (hypokinetic diseases), and prevention of anything that 

damage health). We used arithmetic averages, standard deviations, multiple variance analysis and Scheffe test as statistical 

methods for data processing.  The study concluded that fitness and health education contribute to the promotion of a healthy 

lifestyle among Dar Al Uloom students to a large extent on all aspects of the study. It also contributes to promoting a healthy 

lifestyle in the areas of (personal health practices, psychological stress and the mechanism of dealing with it, healthy sleep, and 

prevention of health damage) in females more than males. The results also showed that fitness and health culture contribute to 

promoting a healthy lifestyle in the axis of healthy food among medical college students, and even more so with the younger age 

groups. The study recommended encouraging students to acquire information and knowledge related to fitness and health 

education and translate it into behavioral actions through practicing a healthy lifestyle and encouraging students to adhere to a 

healthy diet and exercise physical activity to prevent chronic diseases. 

 

Keywords: physical fitness, health culture, healthy lifestyle. 

 

 

 

 

  



 373 دور اللياقة والثقافة الصحية في تعزيز نمط الحياة الصحي لدى طلبة جامعة دار العلوم 

 

 الدراسة:مقدمة 

 أدى الى 
ً
 حضاريا

ً
تشهد الدول المتقدمة والنامية تطورا

ظهور العديد من أمراض العصر الناتجة عن الاعتماد 

الكلي على وسائل النقل الخاصة والعامة، حيث أنه كلما 

 تقدمت الدولة 
ً
كلما زاد معدل قلة الحركة  اقتصاديا

بسبب التغير السلوكي والتطور الحضاري والتكنولوجي 

 مما يزيد العبء الاقتصادي على هذه الدول نظ
ً
للتاثير  را

ويعتمد تقدم ورقي  فراد. السلبي على صحة المجتمعات والأ 

وتنمية أي مجتمع من المجتمعات إلى حد كبير على الحالة 

الصحة العامة لأفراده، وهذا يتطلب الصحية، ومستوى 

تزويدهم بالمعلومات والمعارف والمهارات والارشادات 

الصحية، بغرض التأثير الفعال على اتجاهاتهم والعمل 

وتعزيز مفهوم  الصحية.على تطوير وتعديل سلوكياتهم 

وتحسين نوعية الحياة من خلال العمل  لديهم،الصحة 

دنية والنفسية والعقلية على تحقيق السلامة والكفاية الب

المستجدات  وإدراكولفهم  جهة،والاجتماعية من 

)دليل  والظروف الصحية المحيطة بهم من جهة أخرى 

 (.2020 الصحي،النشاط البدني للمارس 

من أسباب  السبب الرابعويعد الخمول البدني 

 حسب بيانات منظمة 
ً
الخطورة المؤدية للوفاة عالميا

 واحدا من كل  العالمية،الصحة 
ً
حيث أن هناك شخصا

( أشخاص بالغين في العالم لا يزاول النشاط البدني 4)

( من المراهقين في %80على نحو كاف، ويعاني أكثر من )

وبالمقابل فأن ممارسة  البدني.العالم من نقص النشاط 

النشاط البدني بانتظام تساعد على الوقاية من الأمراض 

والسكري وارتفاع ضغط الدم المزمنة مثل أمراض القلب 

ن من جودة الحياة، ولا سوزيادة الوزن والسمنة ويح

تقتصر فوائد ممارسة النشاط البدني على الناحية 

الصحية فقط وانما تمتد الى الفوائد الاجتماعية 

والنفسية والبدنية والاقتصادية )دليل النشاط البدني، 

( 2014وهذا ما تؤكده منظمة الصحة العالمية )(. 2020

أن الخمول البدني هو عامل الخطر الرئيس ي الرابع من 

مليون  3.2للوفاة المبكرة على الصعيد العالمي، إذ يسبب 

، كما ان النشاط البدني غير الكافي هو 
ً
حالة وفاة سنويا

أحد العوامل الخطر الرئيسية الأربع المسؤولة عن الزيادة 

أمراض القلب المقلقة في حجم الامراض غير السارية مثل 

 والسرطان والسكري.

( أن البدانة من حيث أسبابها 2005ويشير العرجان )

وعوامل الخطورة الناتجة عنها مثار إهتمام العديد من 

 لما تشكله من مضاعفات صحية 
ً
العلماء والباحثين نظرا

، وإرتباطها بالعديد من الأمراض المزمنة والمتمثلة 
ً
خطيرة جدا

 لب وتصلب الشرايينفي السكري وأمراض الق

(Atherosclerosis) ووهن العظام (Osteoporosis)  وضغط

حيث  (Osteoarthritis) الدم، والتهاب المفاصل الضموري

أدى التقدم التكنولوجي في العالم إلى إحداث العديد من 

التغيرات في الأنماط الحياتية والسلوكية فأصبح النمط 

لسرعة في كل ش ي، السائد في كل مناحي الحياة يتميز با

وانعكس ذلك على ثقافة الطعام الجاهز واستخدام وسائل 

 في معظم جوانب 
ً
المواصلات بكثرة. وإزداد الاعتماد كثيرا

. كل ذلك جعل الفرد لتطور التكنولوجيالحياة على التقنية وا

 لوسائل الترف 
ً
 للخمول البدني أسيرا

ً
 في حركته، راكنا

ً
مقلا

 ,Al-Refaee & Al-Hazzaa, 2001) ،Al-Hazzaa والرفاهية

2000 ،Alwan, 1993 ( مما أدى إلى ظهور العديد من ،

الأمراض المرتبطة بتلك التغيرات والتي أصبحت تعرف 

أو أمراض  (Hypokinetic Disease) بأمراض قلة الحركة

العديد  التغير ظهرتونتيجة لذلك   .التغير الاجتماعي الثقافي

من الدراسات والتي بحثت في أساليب وطرق الوقاية من تلك 

الأمراض والتي أوصت في مجملها على إحداث التغييرات في 

 
ً
)المهيزع  نمط الحياة اليومي ليصبح أكثر حركة ونشاطا

 ( 2019 وعيس ى،

نمط الحياة الصحي بأنه " أسلوب دائم وطريقة ويعرف 

للتعايش يعتمد فيه الفرد على المعلومات والمعارف والمهارات 
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والتي أصبحت تمارس لديه كسلوكيات يومية يتفاعل فيها 

مع بيئته بجميع جوانبها الصحة والعقلية والجسدية 

والانفعالية والاجتماعية مما يعود عليه بالنفع والفائدة ". 

 الصحي،ونات نمط الحياة الصحي هي الغذاء المتوازن فمك

النشاط البدني، النوم الصحي، التحكم في ضغوط الحياة، 

وتجنب العادات السلوكية الضارة كالتدخين والمسكرات 

 /https://www.moh.gov.sa/Documents والمخدرات.

Healthy-lifestyle.pdf 

 

الدراسات العليا يتقدم الباحث بالشكر لعمادة البحث 

والبحث العلمي بجامعة دار العلوم على الدعم 

 المادي للمشروع

وقد كشفت دراسات عدة العلاقة بين ممارسة 

النشاط البدني والتمتع بحد أدنى من اللياقة البدنية 

المرتبطة بالصحة في تطوير صحة الطلاب ووقايتهم من 

ة الاصابة بالعديد من الامراض المرتبطة بقلة الحرك

(Jeannie et , 2010 , Maureen et al , 2010.)  وتساهم

مباشر في المكون البدني للصحة، بشكل اللياقة البدنية 

كما تساهم بشكل غير مباشر في المكونات الاخرى 

كما تشير دراسة  (،2004 راتب،النفسية والاجتماعية )

( أن اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة 2005العرجان )

تعتبر أحد اهم المتغيرات والتي تسهم مساهمة فعالة في 

حيث أن التحسن في عناصر  الافراد،تحسين صحة 

اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة يساهم في خفض 

مخاطر الاصابة بالعديد من الامراض والتي من أهمها 

ب والشرايين وداء السكري وهشاشة العظام القل

  السمنة.والتخلص من 

كما اشارت العديد من الدراسات ان ممارسة الرياضة 

تؤثر على الاكتئاب والقلق والصحة النفسية بشكل عام 

للذكور والاناث من مراحل عمرية مختلفة ومن خلفيات 

 , Kirkaldy, Shephard & Siefen)وعرقيات متنوعة 

2002. Fox, 1999.)  وآخرونوهذا ما تؤكده دراسة زايد 

التي أشارت أن ممارسة النشاط الرياض ي المنتظم  (2019)

يؤدي الى زيادة مستوى تقدير الذات لدى الفتيات 

المراهقات ويخفض من المشاعر السلبية ويقيهن من 

  الاكتئاب.الاصابة بأعراض 

وعلى الرغم من الاهمية الصحية لممارسة النشاط 

 لدى فئات متعددة ا
ً
لبدني الا أن مستواه يعتبر منخفضا

حيث أظهرت الابحاث التي اجريت  السعودي،من المجتمع 

أن نسبة الخمول البدني  السعوديينعلى فئة كبيرة من 

)عدم ممارسة النشاط البدني المعزز للصحة( بشكل كاف 

 – 3من  للأطفالبلغت نسبة الخمول البدني  فقدمرتفعة 

، بينما بلغت في الاطفال من  %71سنوات  6
ً
 13 – 7تقريبا

، وبلغت في الشباب من  60سنة 
ً
سنة  23 – 18% تقريبا

70% ،
ً
سنة فقد بلغت  65 – 18اما الراشدون من  تقريبا

80% (AL – Hazzaa, 2007).  على 
ً
وهذا انعكس سلبا

انتشار الامراض المزمنة في المجتمع السعودي بشكل كبير 

فقد اشارت الدراسات المسحية خلال السنوات السابقة 

من الوفيات في المملكة العربية السعودية  %71الى أن 

كما يبلغ انتشار معدل داء  المزمنة،سببها الامراض 

، ويبلغ %28سنة فأعلى 30السكري في الفئة العمرية 

ويعد أهم عامل خطورة  ،%21معدل انتشار ضغط الدم 

المزمنة في المجتمع السعودي زيادة الوزن  بالأمراضيرتبط 

في المجتمع السعودي  %68والسمنة، والتي تصل الى 

  (.2020 وآخرون،إسليم )

 ممثلة بوزارةبدأ اهتمام الجهات المعنية ومن هنا 

مع وزارة التعليم بنشر الوعي والثقافة  بالتنسيقالصحة 

الصحية بأهمية ممارسة نمط الحياة الصحي من ممارسة 

ويعد منهاج اللياقة الرياضة والغذاء الصحي وغيرها، 

الجامعات  والثقافة الصحية الذي يدرس كمتطلب في

 لنشر الثقافة والوعي الصحي بين السعودية 
ً
نموذجا

لاب والطالبات يسهم في اكساب الط الطلبة، حيث



 375 دور اللياقة والثقافة الصحية في تعزيز نمط الحياة الصحي لدى طلبة جامعة دار العلوم 

 الحياة.السلوكيات الصحية الصحيحة في جميع مجالات 

 باقةوتعد جامعة دار العلوم من الجامعات الرائدة والس

في الاهتمام بتدريس مقرر اللياقة والثقافة الصحية حيث 

 أولت اهتمام
ً
 كبير  ا

ً
في توفير الصالات والمسابح وصالات  ا

ياضية في الجامعة اللياقة البدنية والادوات والاجهزة الر 

راسة محاولة من دوهذه ال والبنات.للشطرين البنين 

الباحث للكشف عن مدى اسهام هذا المقرر في تكوين 

الاتجاهات الايجابية لدى الطلاب نحو ممارسة نمط 

 من اللياقة البدنية والثقافة  الصحي،الحياة 
ً
ودور كلا

الصحية في تعزيز سلوكيات نمط الحياة الصحي لدى 

 الخاطئة،وتعديل بعض السلوكيات  والطالبات الطلاب

لتصبح سلوكا في المستقبل  اتوتعزيز هذه الممارس

 على تعزيز  صحي،واسلوب حياة 
ً
بما ينعكس ايجابا

  المزمنة.صحتهم ووقايتهم من الامراض 

 

  الدراسة:مشكلة 

يعد الخمول البدني هو عامل الخطر الرئيس ي الرابع 

مليون  3.2للوفاة المبكرة على الصعيد العالمي، إذ يسبب 

، كما ان النشاط البدني غير الكافي هو 
ً
حالة وفاة سنويا

أحد العوامل الخطر الرئيسية الأربع المسؤولة عن الزيادة 

ب المقلقة في حجم الامراض غير السارية مثل أمراض القل

والسرطان والسكري، وهذه العوامل الاربعة مسؤولة 

ونسبة  العالم.لوفيات في امن  %60اليوم عن أكثر من 

كبيرة من هذه الوفيات وفيات مبكرة، تحدث في الفترة 

الاكثر انتاجية من حياة الافراد، وتؤدي الى معاناة بشرية 

مية الاجتماعية نوتقوض الت فحسب، بلليس هذا  هائلة.

حيث تشير  النامية.صادية لا سيما في البلدان والاقت

التقديرات الى أن الخمول البدني هو السبب الرئيس ي 

، لما يقرب من 
ً
من حالات الاصابة بداء  %27عالميا

من حالات الاصابة بمرض القلب  %30والسكري، 

% من حالات الاصابة بسرطان  25الى  21والإقفاري، 

  %31أن ائيات كما تشير الاحص والقولون.الثدي 
ً
تقريبا

 يقيهم 
ً
 كافيا

ً
 بدنيا

ً
من السكان في العالم لا يمارسون نشاطا

وتتحقق لهم بموجبه  الخطيرة،من المشكلات الصحية 

لتي من الممكن ان تكفلها ممارسة افوائد حماية الصحة 

 (.2014 العالمية،)منظمة الصحة  المعتدل.النشاط 

للعيش وفق  ونتيجة لذلك ظهرت الحاجة والأهمية

للانسان في هذا العصر والدور الذي نمط حياة صحي 

يمكن ان يلعبه في وقاية الانسان من الاصابة بالعديد من 

الامراض المزمنة )أمراض قلة الحركة( فقد أشارت العديد 

من الدراسات الى الدور الايجابي والاهمية المتزايدة 

من  لممارسة النشاط البدني ودوره في وقاية الانسان

أمراض قلة الحركة مثل السمنة والسكري وارتفاع ضغط 

الدم وهشاشة العظام ، وامراض القلب التاجية ، وكذلك 

التأثير الايجابي على العديد من المتغيرات الخاصة 

 لارتفاع نسب 
ً
بالشخصية والنواحي النفسية ، ونظرا

البدانة بين الشباب في المجتمع السعودي وانتشار 

بطة بقلة الحركة والذي يعد عامل الخطورة الامراض المرت

ض هو زيادة الوزن والسمنة الأمراالاكبر في الاصابة بهذه 

 (.2020% )اسليم واخرون ،  68بنسبة 

بالطلبة وتدريسه لمقرر الباحث  من خلال احتكاكو 

اللياقة والثقافة الصحية الذي ينطوي بمحتواه على 

الصحية ياة العديد من الموضوعات المرتبطة بنمط الح

الغذاء الصحي وممارسة النشاط البدني والنوم  مثل

الصحي والابتعاد عن مدمرات الصحة وغيرها من 

الباحث لمعرفة مدى تأثير  دوافعمما اثار  الموضوعات،

 على الطلبة في التزامهم جاهذه المعلومات وانعكاسها اي
ً
با

ظ على ابنمط الحياة الصحي الذي يساعدعم على الحف

تعد كما  والمزمنة.الصحة والوقاية من الامراض المعدية 

اللياقة والثقافة  محاولة للتعرف على دور  هذه الدراسة

جامعة  بةفي تعزيز نمط الحياة الصحي لدى طل الصحية

والذي سيكون لها الاثر الفعال في تحديد  العلوم،دار 
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كثر لهذا المقرر ليصبح أفعالية التدريس النظري والعملي 

بما ، فاعلية في التأثير الايجابي في سلوكيات الطلبة

وقاية من ينعكس على تبني نمط الحياة الصحي لل

الامراض المزمنة والتي تعد من المشكلات الصحية 

 المملكة.السائدة التي تعاني منها 

اهمية هذه الدراسة في النقاط  الدراسة: تبرزأهمية 

 التالية:

 جد هامتناولها لموضوع  -
ً
يرتبط بالصحة العامة  ا

للطلبة وممارسة نمط الحياة الصحي الذي يقيهم من 

الاصابة بالامراض المزمنة والتي تشكل مشكلة صحية 

سائدة على مستوى العالم بشكل عام وعلى مستوى 

 المملكة بشكل خاص.

أهمية ممارسة نمط الحياة الصحي لدى طلبة  -

المزمنة مثل  اضبالأمر الجامعة في الوقاية والحد من الاصابة 

 القلب.السكري، ارتفاع ضغط الدم، وامراض  السمنة،

ابراز دور المقررات المرتبطة بالصحة والتي تدرس  -

كمتطلب جامعي في تثقيف وتوعية الطلبة بالمشكلات 

 المملكة.الصحية السائدة على مستوى 

رفد المكتبة العلمية من الناحية النظرية بهذا النوع  -

ومن الناحية العملية  بالصحة،من الدراسات المرتبطة 

الكشف عن مدى الاستفادة من نشر الثقافة والوعي 

ومدى انعكاس ذلك على انماط  الطلبة،الصحي بين 

 سلوكياتهم في الحياة.  

 

 الدراسة:أهداف 

دور اللياقة والثقافة الصحية في  إلىالتعرف  -1

 العلوم.تعزيز نمط الحياة الصحي لدى طلبة جامعة دار 

الفروق في دور اللياقة والثقافة  إلىالتعرف  -2

الصحية في تعزيز نمط الحياة الصحي لدى طلبة جامعة 

 لمتغير 
ً
المستوى الدراس ي،  الجنس،)دار العلوم وفقا

 .العمر(الكلية، 

 الدراسة:تساؤلات 

ما دور اللياقة والثقافة الصحية في تعزيز نمط  -1

 العلوم؟الحياة الصحي لدى طلبة جامعة دار 

 في دور اللياقة  -2
ً
هل توجد فروق دالة احصائيا

والثقافة الصحية في تعزيز نمط الحياة الصحي لدى طلبة 

 
ً
المستوى  لمتغير )الجنس،جامعة دار العلوم وفقا

  العمر(؟الدراس ي، الكلية، 

 

 الدراسة:مصطلحات 

 Physical Fitnessاللياقة البدنية: 

مقدرة الفرد على القيام بعمله دون الشعور بالتعب 

عبد الحق )الفراغ. مع بقاء جزء من الطاقة للتمتع بوقت 

 (.2010 وآخرون،

 

   Health Education الصحية:الثقافة 

عملية ترجمة الحقائق العلمية المعروفة إلى أنماط "

سلوكية على مستوى الفرد والمجتمع، بهدف تغيير 

والعادات السلوكية غير السوية، وكذلك  الاتجاهات

مساعدة الفرد على اكتساب الخبرات وممارسته العادات 

 (2019 وآخرون، )بدحالصحية الصحيحة " 

 

  Health Life Style :الصحينمط الحياة 

"أسلوب دائم وطريقة للتعايش يعتمد فيه الفرد 

والمهارات والتي أصبحت  والمعارفعلى المعلومات 

تمارس لديه كسلوكيات يومية يتفاعل فيها مع بيئته 

بجميع جوانبها الصحة والعقلية والجسدية والانفعالية 

 والاجتماعية مما يعود عليه بالنفع والفائدة". 

https://www.moh.gov.sa/Documents/Healthy-

lifestyle.pdf 
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 الدراسة:حدود 

 البشري:المجال 

الذين أنهوا اقتصرت الدراسة على الطلاب والطالبات 

خلال العام  بنجاحمقرر اللياقة والثقافة الصحية 

 العلوم.م في جامعة دار  2020/2021الدراس ي 

 

 المجال الزماني:

/  7/  26 الزمنيةتم اجراء الدراسة خلال الفترة 

 م. 2021/  8/  30 – 22021

 

 المكاني:المجال 

 العلوم.جامعة دار مقر تم اجراء الدراسة في 

 

 السابقة:الدراسات 

( دراسة هدفت التعرف 2019أجرى الغافري وآخرون )

على نمط الحياة المتعلق بالصحة من ناحية الغذاء والنشاط 

البدني لدى مرض ى السكري من النوعين )النوع الاول والنوع 

الثاني( البالغين في سلطنة عمان، وتقص ي الفروق في ذلك 

 لمجموعة من المتغيرات 
ً
ا ولتحقيق هذ الديموغرافية.تبعا

الهدف تم تصميم اداة لقياس نمط الحياة الصحي وتطبيقها 

( من العمانيين المصابين بالسكري 159على عينة تألفت من )

وقد خلصت الدراسة الى ان نسبة  (.+18)متوسط أعمارهم 

زيادة الوزن والبدانة مرتفعة جدا بين مرض ى السكري 

عامة % بيد أنهم بصورة  81.1الممثلين بالعينة إذ تصل إلى 

، من حيث عاداتهم الصحية 
ً
 صحيا

ً
 حياتيا

ً
ينتهجون نمطا

كما توصلت الدراسة أن الافراد المصابين بالنوع  والغذائية.

 من أقرانهم المصابين بالنوع 
ً
الاول من السكري أكثر نشاطا

 بالعادات 
ً
الثاني وأن الاناث المصابات بالنوع الأول أكثر التزاما

كما توصلت الدراسة إلى أن  الصحية.الغذائية والعادات 

المستويات المرتفعة من نمط الحياة الصحي تسهم بصورة 

 التراكمي.ملحوظة في التحكم بمعدلات السكر 

( دراسة هدفت 2020أجرى إبراهيم والمارديني )و 

لى مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى إالتعرف 

، وهل طلبة المرحلة الاساسية في مدارس اربد والناصرة

تختلف تلك العناصر تبعا لاختلاف الصف. وتكونت عينة 

( من مدارس اربد و 110( طالبا منهم )215الدراسة من )

واستخدم الباحثان استمارة  الناصرة،( من مدارس 105)

لجمع الاختبارات المتعلقة بعناصر اللياقة البدنية 

المرتبطة بالصحة وهي )التحمل العضلي، المرونة، نسبة 

قوة  القبضة،ون "الفخذ، الظهر، البطن" قوة الده

، وتم اجراء معامل التنفس ي(الرجلين، التحمل الدوري 

وتوصلت الدراسة الى وجود فروق  عليها.الصدق والثبات 

اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة )التحمل  في مستوى 

قوة  "،العضلي، نسبة الدهون "الفخذ، الظهر، البطن

طلبة مدارس  التنفس ي(، بينالرجلين، التحمل الدوري 

كما أظهرت  اربد،اربد والناصرة لصالح طلبة مدارس 

 لصالح طلاب 
ً
النتائج الى وجود فروق دالة احصائيا

  (.عنصري )المرونة، وقوة القبضة الناصرة فيمدارس 

( دراسة هدفت التعرف الى 2020أجرى عبد )كما 

لاجتماعية قتها ببعض المتغيرات الثقافة الصحية وعلا

وقد تم اختيار  بغداد،طلبة كلية الآداب بجامعة  لدى

( طالب 100عينة عشوائية من طلبة كلية الآداب بلغت )

واستخدم الباحث المنهج الوصفي والاستبيان  وطالبة.

وأظهرت النتائج أن ثقافة المجتمع  البيانات.كوسيلة لجمع 

مراض الجديدة وأهمية تسهم في توعية الناس حول الا 

وأن مصدر المعلومات للثقافة  ،%75النظافة بنسبة 

والاسرة  %46الصحية هي التلفاز والانترنت بنسبة 

كما أظهرت النتائج أن كوفيد  .%54والاصدقاء والطبيب 

 المجتمع.غير عادات وتقاليد  19

( دراسة هدفت إلى القاء الضوء 2019) أجرى المهيزعو 

على واقع ممارسة طالبات جامعة الملك سعود للنشاط 

البدني كنمط حياة صحي، ومعرفة الدوافع التي تدفعهن 
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لمزاولة الرياضة، ومستوى الوعي الصحي لديهن، 

والمعوقات التي تحول دون ممارسة النشاط البدني كنمط 

 التحليلي،الوصفي  واعتمدت الدراسة المنهج صحي.حياة 

واستخدمت الباحثة المقابلات مع افراد العينة وعددهن 

)ثمان( طالبات من مختلف كليات جامعة الملك سعود 

وتوصلت النتائج الى ان  م.2018/2019للعام الجامعي 

الطالبات يمارسن الانشطة البدنية كنمط حياة صحي 

لعدد من الدوافع مثل الحفاظ على الوزن المناسب 

كما كشفت الدراسة  الحسن،صحة والشباب والمظهر وال

عن بعض المعوقات كالضغط الدراس ي وبعد النادي عن 

  الطالبات.المنزل كتحديات امام 

هدفت التعرف على فأجرى دراسة ( 2019أما عيس ى )

مستوى ممارسة النشاط البدني وكذلك التعرف على 

 مستوى الوعي الغذائي لدى طلبة السنة التحضيرية في

جامعة جدة )الذكور، والإناث(. وتكونت عينة الدراسة 

( طالبا وطالبة من طلاب السنة التحضيرية في 198من )

جامعة جدة والمسجلين على الفصل الدراس ي الأول لعام 

م، وتم اختيارها بالطريقة العشوائية. واستخدم 2017

الباحث المنهج الوصفي بأسلوبه المسحي. وقام الباحث 

ستبيان كأداة لجمع بيانات الدراسة باستخدام الا 

الحالية. وتم تحليل البيانات إحصائيا باستخدام الحزمة 

للحصول على النتائج  (SPSS) الإحصائية لبرنامج

باستخدام المتوسطات الحسابية والتكرارات والنسب 

( من عينة %62.1المئوية. وأظهرت نتائج الدراسة أن )

ي بإنتظام، حيث بلغت الدراسة لا يمارسون النشاط البدن

(. وأن %38.9( ونسبة الاناث )%23.2نسبة الذكور منهم )

( مرات 4-3ممارس ي النشاط البدني يمارسونه بمعدل )

( %38.7(، وأن )%62.7أسبوعيا وبنسبة مئوية بلغت )

منهم يمارسونه بمعدل ساعة يوميا. بينما أشارت نتائج 

ي الأندية الدراسة إلى أنه بلغت نسبة غير المشتركين ف

( من الممارسين للنشاط %42.7(، وأن )%58الصحية )

( لا %46.7البدني يمارسونه مع الأصدقاء، وأن نسبة )

يوجد لديهم وقت محدد لممارسة النشاط البدني. كما 

أظهرت النتائج أن أكثر الأنشطة البدنية التي يمارسونها 

( وأن %34عينة الدراسة هي المش ي وبنسبة مئوية بلغت )

فيه النشاط البدني هو الممش ى  يمارسون كثر مكان أ

(. وفيما يتعلق بأسباب ممارسة %29.3بنسبة مئوية )

النشاط البدني جاء ممارسة النشاط البدني من أجل 

الصحة، وإنقاص الوزن في المرتبة الأولى بنسبة مئوية 

(. وأشارت النتائج إلى أن مستوى الوعي %24بلغت )

جاء في المستوى المرتفع. وأوص ى الغذائي لعينة الدراسة 

الباحث بضرورة زيادة الوعي لدى الشباب الجامعي 

بأهمية ممارسة النشاط البدني وفوائده على الصحة. 

وتوفير الأماكن المخصصة والمجهزة لممارسة النشاط 

 .البدني لطلاب الجامعة الذكور والإناث

قياس  هدفت إلى بدراسة( 2018السحاري ) وقام

العلاقة بين الاتجاه نحو التقدم بالعمر ونمط الحياة 

الصحي لدى الرجال والنساء الكويتيين، وبلغت عينة 

 وأكثر.( عاما 40( ممن يبلغون من العمر )553الدراسة )

واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي والاستبيان الذي 

البيانات الاجتماعية  مجموعات:انقسم الى ثلاث 

ومقياس الاتجاه نحو التقدم بالعمر، والثقافية، 

وأظهرت النتائج أن اتجاه  الصحي.ومقياس نمط الحياة 

الافراد نحو التقدم بالعمر يرتبط بشدة مع العمر، 

كما يرتبط اتجاه الافراد نحو  العرقية،التعليم، والاصول 

التقدم بالعمر مع كل من نمط الحياة الصحي وسهولة 

 المزمنة،المعاناة من الامراض الوصول الى المركز الصحي و 

كما اظهرت  الاجتماعية.وتناول الغذاء المتوازن والانشطة 

الدراسة أن تقييم افراد العينة لحالتهم الصحية وتفكير 

افراد العينة بالانضمام بانتظام الى النشاط الرياض ي كانا 

وايضا  بالعمر،متغيرين تنبؤيين لاتجاهاتهم نحو التقدم 

وعادات التدخين لافراد العينة يعتبران كل من الوظيفة 

 متغيرين تنبؤيين لاتجاهاتهم نحو التقدم بالعمر. 
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دراسة هدفت التعرف على فأجرى ( 2013) ذيبأما 

طبيعة العلاقة بين عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة 

والتحصيل الدراس ي لدى عينة من طلاب السادس والسابع 

.( 1139وتكونت العينة من ) عمان،في مدينة 
ً
وأشارت  طالبا

 في التحصيل الدراس ي 
ً
النتائج الى وجود فروق دالة احصائيا

بين الاطفال البدناء وغير البدنا وفي مستوى اللياقة البدنية 

والى وجود  البدناء،المرتبطة بالصحة ولصالح الطلاب غير 

نية تفاعل بين نسبة الشحوم في الجسم ومستوى اللياقة البد

وزاوصت  الدراس ي.المرتبطة بالصحة وتأثيرهما على التحصيل 

الدراسة بضرور تفعيل مستوى النشاطات البدنية الموجهة 

لتنمية اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لطلبة المدارس 

لمواجهة ارتفاع نسب انتشار البدنة بينهم وللاثر الايجابي على 

  الدراس ي.مستوى التحصيل 

( بدراسة هدفت التعرف الى 2012) وقام الحربي

مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة ومستوى 

سنة بمدينة  (15 – 12النشاط البدني لدى التلاميذ )

الرياض، وتم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية 

 من المرحلة المرحلة المتوسطة 250حيث بلغت )
ً
( تلميذا

اللياقة البدنية بمدينة الرياض، وتم قياس عناصر 

المرتبطة بالصحة )اللياقة القلبية التنفسية، اللياقة 

 (،العضلية الهيكلية، المرونة، ونسبة الشحوم في الجسم

وأظهرت النتائج انخفاض  البدني.ومستوى النشاط 

مستوى اللياقة القلبية التنفسية لدى عينة الدراسة، 

في الحدود بينما كانت اللياقة العضلية الهيكلية والمرونة 

،الامنة 
ً
  منخفض.كما أن مستوى النشاط البدني  صحيا

( بدراسة هدفت التعرف الى السلوك 2012كما قام علي )

الغذائي وعلاقته بالسمنة والحالة الصحية لعينة من 

( طالبة جامعية 100وشملت العينة ) بغداد،طالبات جامعة 

وتم استخدام مؤشر كتلة  عشوائية،تم اختيارهم بطريقة 

واستبيان  العينة،الجسم لتحديد درجة السمنة لدى افراد 

وأظهرت النتائج أن  للطالبات.للتعرف على السلوك الغذائي 

سنة قد سجلت اعلى نسبة زيادة وزن  24-22الفئة العمرية 

قد سجلت  27 – 25، في حين أن الفئة العمرية %54.83وهي 

، اما بالنسبة %35حيث بلغت  أقل نسبة زيادة في الوزن

للفئة العمرية  %65للسمنة فان اعلى نسبة سجلت بلغت 

اما الفئة  ،30- 28% للفئة العمرية  63.63و 27 – 25

 45.16فقد سجلت أقل نسبة سمنة بلغت  24-22العمرية 

من العينة  %15%، أما بالنسبة للسلوك الغذائي فأن 

يتناولن  %78 يتناولن وجبة الافطار بشكل دائم، وان

واوصت  دائم.الوجبات الخفيفة والوجبات السريعة بشكل 

الدراسة بضرورة الالتزام بممارسة النشاط البدني والسلوك 

 الصحي.الغذائي 

( والتي هدفت التعرف على 2007شريفة )دراسة وفي 

العلاقة بين السلوك الصحي ونوعية الحياة التي يعيشها 

ر البيئة الجغرافية وكذلك التعرف على تاثي الفرد،

 الصحية.والاجتماعية في توجيه سلوكيات الفرد 

 منهم )460واشتملت العينة على )
ً
( من سكان 230( فردا

( من سكان مدينة سطيف الجزائرية من 230الارياف و)

واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي  فأعلى.سنة  18عمر 

حول السلوك الصحي والاخر  أحدهماوكذلك استبيانين 

وأظهرت النتائج وجود ارتباط قوي  الحياة.قيس نوعية ي

بين السلوك الصحي ونوعية الحياة لدى افراد العينة 

 في  ككل.
ً
كما أظهرت النتائج وجود فروق دالة احصائيا

السلوك الصحي ونوعية الحياة بين سكان المدن والريف 

ولا توجد فروق في درجة السلوك  المدن.ولصالح سكان 

بينما  (الاجتماعيةالصحي وفقا لمتغيرات )الجنس، الحالة 

أظهرت النتائج وجود فروق في درجة السلوك الصحي بين 

   الجامعيين.الاميين والجامعيين ولصالح 

 

 اجراءات الدراسة

 منهجية الدراسة:

قام الباحث باستخدام المنهج الوصفي التحليلي الذي 

، وذلك من خلال جمع وتحليل الدراسةسب وطبيعة هذه يتنا
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 بيانات هذه المشكلة باستخدام الاستبانة التي تم تطبيقها على

 السعودية.المملكة العربية طلبة جامعة دار العلوم في 

 

 مجتمع الدراسة: 

طلبة جامعة دار العلوم شمل مجتمع الدراسة جميع 

مقرر اللياقة والثقافة الصحية في  أنهوا دراسةالذين 

الجامعي  للعامالصيفي( ، الثاني، الاول الفصول )

 وطالبة، 787(، والبالغ عددهم )2020/2021)
ً
( طالبا

 ( طالب472منهم )
ً
  .( طالبة315، و)ا

 

 عينة الدراسة:

تم اختيار عينة عشوائية بالطريقة المتيسرة من 

 ( 164العينة من ) تكونتو مجتمع الدراسة، 
ً
طالبا

% من مجتمع  20.83تمثل في حدود نسبة  ي، وهوطالبة

( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة 1والجدول ) الدراسة.

 حسب متغيراتها المستقلة: 
 

 .توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيراتها .(1جدول )

 التكرار الفئات المتغيرات
النسبة 

 المئوية

 الجنس
%45.73 75 ذكر  

%54.27 89 أنثى  

المستوى 

 الدراس ي

%14.63 24 سنة أولى  

%35.37 58 سنة ثانية  

%22.56 37 سنة ثالثة  

%44.27 45 سنة رابعة فأكثر  

 الكلية

الطب البشري 

 وطب الأسنان

29 17.68%  

 %23.78 39 الحقوق 

 %28.66 47 إدارة الأعمال

 %21.95 36 الهندسة

 الصيدلة والعلوم

 الطبية التطبيقية

13 7.93% 

 

 

 

  .(1جدول )تابع 

 التكرار الفئات المتغيرات
النسبة 

 المئوية

 الفئة العمرية

 %17.68 29 سنة 18-20

 %26.22 43 سنة 21-22

 %30.49 50 سنة 23-24

 %25.61 42 سنة 24أكثر من 

 %100.00 164 المجموع

 

 أداة الدراسة:

استبانة "دور اللياقة والثقافة  الدراسةاستخدمت 

الصحية في تعزيز نمط الحياة الصحي لدى طلبة جامعة دار 

( فقرة موزعة على سبعة 40العلوم". تكونت الاستبانة من )

محاور، وهي: محور الممارسات الصحية الشخصية، وتضمن 

( فقرات، محور ممارسة النشاط البدني المرتبط 6)

حور الغذاء الصحي، ( فقرات، م5بالصحة، وتضمن )

( فقرات، محور الضغوط النفسية وآلية التعامل 6وتضمن )

( فقرات، ومحور النوم الصحي، وتضمن 5معها، وتضمن )

( فقرات، ومحور الامراض المزمنة أو أمراض نقص 5)

( فقرات، ومحور الوقاية من مدمرات 7الحركة، وتضمن )

 ( فقرات.6الصحية، وتضمن )

 

 صدق الاستبانة:

بعرض باستخدام صدق التحكيم وذلك قام الباحث 

للحكم ( 10وعددهم )الاداة على مجموعة من المحكمين 

لأهداف الدراسة والغرض الذي  اعلى مدى مناسبته

على نسبة  حازتلأجله، وتم اعتماد العبارات التي  توضع

 ذلك:( يوضح 2والجدول ) %.  80موافقة لا تقل عن 
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 10الخبراء حول الاستبيان الذي عرض عليهم وعددهم آراء  .(2الجدول )

 النسبة المئوية التكرارات محاور الاستبيان م

1 
محور الممارسات 

 الصحية الشخصية
8 80% 

2 

محور ممارسة النشاط 

البدني المرتبط 

 بالصحة

10 100% 

 %100 10 محور الغذاء الصحي 3

4 

محور الضغوط 

النفسية وآلية التعامل 

 معها

8 80% 

 %80 8 محور النوم الصحي 5

6 

محور الامراض المزمنة 

أو أمراض نقص 

 الحركة

9 90% 

7 
محور الوقاية من 

 مدمرات الصحية
8 80% 

 ثبات الاستبانة:

للتحقق من ثبات الاستبانة، تم حساب معاملات 

الثبات بطريقة التطبيق وإعادة التطبيق، حيث قام 

استطلاعية خارج عينة الباحث بتطبيقها على عينة 

 وطالبة، وذلك بتطبيقها 30الدراسة وعددهم )
ً
( طالبا

مرتين وبفاصل زمني قدره أسبوعين بين التطبيق الأول 

والتطبيق الثاني. وتم حساب معاملات ارتباط بيرسون بين 

نتائج التطبيقين، حيث تراوحت قيم معاملات الثبات 

عامل (، وبلغت قيمة م0.88 – 0.78للمحاور بين )

(. وهي قيم مقبولة لإجراء 0.90الارتباط للاستبانة الكلية )

 ذلك.يوضح  (3)والجدول  مثل هذه الدراسة

 

 

 Test- Re -testمعامل ارتباط بيرسون لحساب ثبات الاداة بطريقة تطبيق الاختبار واعادة تطبيقه  .(3)الجدول 

 قيم الثبات الفقرات عدد محاور الاستبيان م

 0.84 6 محور الممارسات الصحية الشخصية 1

 0.88 5 محور ممارسة النشاط البدني المرتبط بالصحة 2

 0.90 6 محور الغذاء الصحي 3

 0.89 5 محور الضغوط النفسية وآلية التعامل معها 4

 0.78 5 محور النوم الصحي 5

 0.89 7 الحركةمحور الامراض المزمنة أو أمراض نقص  6

 0.87 6 محور الوقاية من مدمرات الصحية 7

 0.90 40 معامل الثبات الكلي

 

 تصحيح الاستبانة:

تم استخدام استبانة على شاكلة مقياس ليكرت 

الخماس ي لتحديد دور اللياقة البدنية والثقافة الصحية 

في تعزيز نمظ الحياة الصحي لدى طلبة جامعة دار 

، وكبيرة، ومتوسطة، 
ً
العلوم، على النحو الآتي: )كبيرة جدا

(، وتم إعطاء التقديرات الرقمية 
ً
وقليلة، وقليلة جدا

( على الترتيب. كما تم استخدام 1، 2، 3 ،4، 5التالية )

 التدريج الإحصائي التالي لتوزيع المتوسطات الحسابية: 

 درجة دور قليلة جدًا. 1.80من  أقل - 1.00من 

 درجة دور قليلة. 2.60أقل من  - 1.80من 

 درجة دور متوسطة. 3.40أقل من  - 2.60من 

 درجة دور كبيرة. 4.20أقل من  – 3.40من 

 درجة دور كبيرة جدًا. 5.00 – 4.20من 

 

 متغيرات الدراسة:

 الدراسة على المتغيرات التالية: اشتملت
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: المتغيرات 
ً
 المستقلة:أولا

 الجنس: وله فئتان )ذكور، وإناث(.

المستوى الدراس ي: وله أربعة مستويات: )سنة أولى، 

 سنة ثانية، سنة ثالثة، سنة رابعة فأكثر(. 

)الطب البشري وطب الكلية: ولها خمس فئات 

الأسنان، الحقوق، إدارة الأعمال، الهندسة، الصيدلة 

 والعلوم الطبية التطبيقية(.

سنة،  20-18الفئة العمرية: وله أربعة مستويات: )

 سنة(.  24سنة، أكثر من  24-23سنة،  21-22

 

: المتغير التابع:
ً
 ثانيا

دور اللياقة والثقافة الصحية في تعزيز نمط الحياة 

ي لدى طلبة جامعة دار العلوم، والتي يعبر عنها الصح

بتقديرات أفراد عينة الدراسة على محاور الاستبانة 

 وفقراتها المعدة لذلك.

 المعالجات الإحصائية:

استخدم الباحث المعالجات الإحصائية الآتية: 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، وتحليل 

 التباين الرباعي، واختبار شيفيه.التباين المتعدد، وتحليل 

 

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها:

النتائج المتعلقة بالسؤال الأول ومناقشتها: "ما دور 

في تعزيز نمط الحياة الصحي  الصحيةاللياقة والثقافة 

 لدى طلبة جامعة دار العلوم؟"

للإجابة عن هذا السؤال، تم حساب المتوسطات 

يارية لتقديرات أفراد عينة الحسابية والانحرافات المع

الدراسة، على محاور استبانة دور اللياقة والثقافة الصحية 

في تعزيز نمط الحياة الصحي لدى طلبة جامعة دار العلوم، 

 (.4حيث كانت كما هي موضحة في الجدول رقم )

 
افات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة على محاور دور اللياقة والثقافة الصحية في تعزيز نمط  .(4جدول )ال المتوسطات الحسابية والانحر

 حسب المتوسطات الحسابية
ً
 الحياة الصحي لدى طلبة جامعة دار العلوم مرتبة تنازليا

 المحور  الرقم الرتبة
المتوسط 

 الحسابي*

الانحراف 

 المعياري 
افقةدرجة   المو

 كبيرة 0.81 4.14 محور الامراض المزمنة أو أمراض نقص الحركة 6 1

 كبيرة 0.76 4.09 محور النوم الصحي 5 2

 كبيرة 0.84 4.06 محور الغذاء الصحي 3 3

 كبيرة 0.72 4.04 محور الوقاية من مدمرات الصحية 7 4

 كبيرة 0.70 4.01 محور الممارسات الصحية الشخصية 1 5

 كبيرة 0.77 4.00 محور ممارسة النشاط البدني المرتبط بالصحة 2 6

 كبيرة 0.75 3.95 محور الضغوط النفسية وآلية التعامل معها 4 7

 كبيرة 0.59 4.05 محاور الاستبانة ككل

 (5* الدرجة العظمى من )

 

المزمنة أو ( أن محور الامراض 4يبين الجدول رقم )

أمراض نقص الحركة قد احتل المرتبة الأولى بمتوسط 

(، وجاء محور النوم 0.81( وانحراف معياري )4.14حسابي )

( وانحراف 4.09الثانية بمتوسط حسابي ) المرتبةالصحي في 

الضغوط النفسية وآلية  (، بينما جاء محور 0.76معياري )

( 3.95حسابي )التعامل معها في المرتبة الأخيرة بمتوسط 

(، وقد بلغ المتوسط الحسابي 0.75وانحراف معياري )

لتقديرات أفراد عينة الدراسة على محاور الاستبانة ككل 
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(، وهو يقابل درجة تقدير 0.59( بانحراف معياري )4.05)

ويعزو الباحث السبب في ذلك الى أهمية موضوع   كبيرة.

كلة كونها مشالامراض المزمنة )امراض نقص الحركة( 

صحية عالمية تعاني منها معظم الدول المتقدمة بشكل عام، 

كما ان  خاص،وتعني منها المملكة العربية السعودية بشكل 

 الامراض المزمنة التي تناولها المقرر هي السمنة وداء السكري 

وارتفاع ضغط الدم وهشاشة العظام والربو وأمراض القلب 

رة في المملكة وهذه الامراض منتشرة بشكل كبي التاجية،

كما ان   المملكة.السعودية وبين الوسط الطلابي في  ةالعربي

محور النوم الصحي وكذلك باقي المحاور جاءت بدرجة كبيرة 

والفائدة المكتسبة من نشر  ةوهذا يعكس القيمة العلمي

عي الصحي بين الطلاب بضرورة الالتزام بنمط و الثقافة وال

ض المعدية وكذلك الامراض الحياة الصحي للوقاية من الامرا

 قافة( أهمية نشر الث2020حيث تؤكد دراسة عبد ) المزمنة.

الصحية في المجتمع وتوعية الناس حول الامراض المعاصرة 

الجديدة وأهمية الالتزام بالاجراءات الصحية والنظافة 

وهذه النتيجة بشكل  الامراض.الشخصية للوقاية من هذه 

( والتي 2021عام تتفق مع نتيجة دراسة الغافري وآخرون )

أشارت الى أن حصول مقياس نمط الحياة الصحي بشكل 

عام على متوسط حسابي مرتفع وهذا التشابه في النتيجة 

يعود الى برامج التوعية ونشر الثقافة الصحية بين أفراد 

الجامعات ووسائل المجتمع في البلدين عن طريق المدارس و 

من حسابات  تحويهبما الاعلام ووسائل التواصل الاجتماعي 

مهتمة بتعزيز أنماط الحياة الصحية والتي تدار من 

  عليا.متخصصين وذوي خبرة وأصحاب مؤهلات علمية 

وقد تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات 

أفراد عينة الدراسة على فقرات محاور  لتقديراتالمعيارية 

 الاستبانة، حيث كانت على النحو الآتي:

 

 

 المحور الأول: محور الممارسات الصحية الشخصية: 
  .(5جدول )ال

ً
افات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة على محور الممارسات الصحية الشخصية مرتبة تنازليا  المتوسطات الحسابية والانحر

 الفقرات الرقم
المتوسط 

 الحسابي*

الانحراف 

 المعياري 
افقةدرجة   المو

1 
اكتساب المعلومات والسلوكيات التي ينبغي ممارستها للمحافظة على الصحة 

 الشخصية.
 كبيرة 1.27 4.15

 كبيرة 1.33 3.98 التعرف على أهمية أخذ المطاعيم الموص ى بها للوقاية من الأمراض المعدية. 2

 كبيرة 1.39 3.93 تعزيز الالتزام بالنظافة الشخصية للوقاية من الأمراض المعدية. 3

4 
والاجهزة توضيح الاخطار الصحية الناتجة عن الاستخدام المفرط للتكنولوجيا 

 المحمولة.
 كبيرة 1.30 4.03

 كبيرة 1.34 3.96 اكتساب المعلومات حول الامراض المعدية وطرق انتشارها واساليب الوقاية منها. 5

 كبيرة 1.35 3.99 التعرف على فوائد الالتزام بنمط الحياة الصحي. 6

 كبيرة 0.70 4.01 المحور ككل

 (5* الدرجة العظمى من )

 

( والتي نصت على 1أن الفقرة رقم ) (5يبين الجدول )

"اكتساب المعلومات والسلوكيات التي ينبغي ممارستها 

للمحافظة على الصحة الشخصية" قد احتلت المرتبة 

( وانحراف معياري 4.15الأولى بمتوسط حسابي )

وهذه النتيجة تتفق مع نتائج دراسة عبد  (،1.27)

( والتي أشارت الى أهمية نشر الثقافة والوعي 2020)
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الصحي بالامراض الجديدة وأهمية المحافظة على النظافة 

الشخصية والسلوكيات الصحية للوقاية من هذه 

( والتي كان نصها " 4وجاءت الفقرة رقم ) الامراض. 

ناتجة عن الاستخدام المفرط توضيح الاخطار الصحية ال

للتكنولوجيا والاجهزة المحمولة" بالمرتبة الثانية بمتوسط 

وهذا يعكس  (،1.30( وانحراف معياري )4.03حسابي )

حجم الاخطار الصحية الكبيرة جراء الاستخدام المفرط 

بينما احتلت  ونفسيته.للتكنولوجيا على صحة الانسان 

عزيز الالتزام بالنظافة ( والتي نصت على "ت3الفقرة رقم )

الشخصية للوقاية من الأمراض المعدية" المرتبة الأخيرة 

(، وقد 1.39( وانحراف معياري )3.93بمتوسط حسابي )

بلغ المتوسط الحسابي لتقديرات أفراد العينة على هذا 

(، وهو يقابل 0.70( وانحراف معياري )4.01المحور ككل )

ع الى أهمية نشر وهذا يرج بدرجة كبيرة. تقديرتقدير 

الثقافة والوعي الصحي بين الطلاب بأهمية الممارسات 

والسلوكيات الصحية واهميتها ودورها في الوقاية من 

وهذه  المزمنة.الاصابة بالامراض المعدية وكذلك الامراض 

المعلومات والمعارف هي اجراءات احترازية ووقائية متفق 

العالمية  عليها من الجهات الصحية مثل منظمة الصحة

وكذلك وزارة الصحيةالسعودية، ويبقى الاهتمام والتقيد 

  الامراض.بها هو السبيل للحماية والوقاية من 

 

 

 المحور الثاني: محور ممارسة النشاط البدني المرتبط بالصحة:
افات المعيارية  .(6جدول )ال لتقديرات أفراد عينة الدراسة على محور ممارسة النشاط البدني المرتبط بالصحة مرتبة المتوسطات الحسابية والانحر

 
ً
 .تنازليا

 الفقرات الرقم
المتوسط 

 الحسابي*

الانحراف 

 المعياري 
 الموافقةدرجة 

7 
بيان أهمية ممارسة النشاط البدني وفوائده من الناحية الصحية والاجتماعية 

 والنفسية والعقلية.
 كبيرة 1.34 4.05

 كبيرة 1.35 3.98 اكتساب المعلومات والمهارات والارشادات المرتبطة بممارسة النشاط البدني. 8

9 
اكتساب المعلومات والمهارات الاساسية لقياس عناصر اللياقة البدنية المرتبطة 

 بالصحة وطرق تنميتها.
 كبيرة 1.35 3.96

10 
البدني في الوقاية من الامراض اكتساب المعلومات والمعارف عن دور النشاط 

 المزمنة.
 كبيرة 1.31 4.04

11 
اكتساب المعلومات والمعارف عن الاثار السلبية لسلوك الخمول البدني وكيفية 

 تجنبه.
 كبيرة 1.33 3.99

 كبيرة 0.77 4.00 المحور ككل

 (5الدرجة العظمى من ) •

 

( والتي نصت على 7( أن الفقرة رقم )6الجدول ) يبين

"بيان أهمية ممارسة النشاط البدني وفوائده من الناحية 

الصحية والاجتماعية والنفسية والعقلية" قد احتلت 

( وانحراف معياري 4.05المرتبة الأولى بمتوسط حسابي )

الطلبة لأهمية ممارسة  إدراكوهذا يعود الى (، 1.34)

النشاط البدني والفوائد التي تعود على الممارس لتلك 

الانشطة من جميع النواحي الصحية والعقلية والنفسية 

وان نمط الحياة الصحي يتوجب يتوجب  والاجتماعية،

وهذه  منتظمة.الانتظام بالممارسة وفق برامج رياضية 

( التي أشارت 2019) النتيجة تتفق مع نتائج دراسة المهيزع
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أن الطالبات يمارسن الانشطة البدنية كنمط حياة صحي 

لاكتساب فوائد صحية ونفسية تتعلق بالمحافظة على 

  الحسن.والمحافظة على الشباب والمظهر  الصحي،الوزن 

( والتي كان نصها "اكتساب 10وجاءت الفقرة رقم )

اية من المعلومات والمعارف عن دور النشاط البدني في الوق

( 4.04الامراض المزمنة" بالمرتبة الثانية بمتوسط حسابي )

 وإدراكيعكس فهم  (، وهذا1.31وانحراف معياري )

الطلبة لدور النشاط البدني في الوقاية من مرض السمنة 

والسكري وارتفاع ضغط الدم وأمراض القلب التاجية، 

وهذه عن طريق الانتظام بممارسة الانشطة البدنية.  

( 2021جة تتنفق مع نتائج دراسة الغافري وآخرون )النتي

التي توصلت الى أن مرض ى السكري لديهم وعي أكبر 

بضرورة ممارسة النشاط البدني للحفاظ على الصحة 

( 9بينما جاءت الفقرة رقم ) المبكرة.وتجنب المضاعفات 

والتي كان نصها "اكتساب المعلومات والمهارات الاساسية 

اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة وطرق لقياس عناصر 

( 3.96تنميتها" في المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي )

وهي تقع ضمن التقدير درجة  (1.35وانحراف معياري )

كبيرة. وهذا يدل على مدى استفادة الطلبة من المقرر في 

معرفة عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة وهي 

ة القلبية التنفسية، اللياقة )التكوين الجسمي، واللياق

ومعرفة طرق قياسها الهيكلية، والمرونة( العضلية 

حيث  الانسان. العناصر بصحةوعلاقة هذه  وتنميتها،

( الى أهمية ممارسة النشاط 2007تشير دراسة شريفة )

البدني والى وجود علاقة قوية بين هذه الممارسة ونوعية 

 الانسان.الحياة لدى 

الحسابي لتقديرات أفراد العينة  وقد بلغ المتوسط

(، 0.77( وانحراف معياري )4.00على هذا المحور ككل )

 إدراكويعزى ذلك الى  كبيرة. تقدير بدرجةوهو يقابل 

همية ممارسة النشاط البدني والفوائد الصحية لأ الطلبة 

، ةالناجمة عن هذه الممارسة من الناحية البدنية، النفسي

وهذه النتيجة تتفق مع  وغيرها.العقلية، الاجتماعية 

من عينة  %38ت ان ر ( التي أظه2019دراسة عيس ى )

الدراسة يمارسون النشاط البدني وخاصة رياضة المش ي 

وأن أسباب ودوافع مارسة  صحية،لاكتساب فوائد 

 الوزن. وإنقاصالنشاط البدني هي من أجل الصحة 

 

 

 المحور الثالث: محور الغذاء الصحي: 
  .(7جدول )ال

ً
افات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة على محور الغذاء الصحي مرتبة تنازليا  المتوسطات الحسابية والانحر

 الفقرات الرقم
المتوسط 

 الحسابي*

الانحراف 

 المعياري 
افقةدرجة ا  لمو

12 
الغذائية الرئيسية والمجموعات اكتساب المعلومات والمعارف عن العناصر 

 الغذائية.
 كبيرة 1.29 4.13

13 
التعرف على حاجات الجسم من السعرات الحرارية في اليوم حسب التوصيات 

 الدولية.
 كبيرة 1.35 3.96

 كبيرة 1.32 4.05 اكتساب المعلومات والمعارف عن القواعد الصحية للغذاء المتوازن الصحي. 14

 كبيرة 1.34 4.04 الاعتماد على الوجبات السريعة كنظام غذائي. التعرف على خطورة 15

16 
اكتساب المعلومات والمعارف عن كيفية الحفاظ على وزن صحي من خلال الغذاء 

 المتوازن الصحي.
 كبيرة 1.35 3.93
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  .(7الجدول )تابع 

 الفقرات الرقم
المتوسط 

 الحسابي*

الانحراف 

 المعياري 
افقة  درجة المو

 كبيرة 1.24 4.25 الانسان.التعرف على الاثار السلبية للغذاء غير الصحي على صحة  17

 كبيرة 0.84 4.06 المحور ككل

 (5* الدرجة العظمى من )

 

( والتي نصت على 17( أن الفقرة رقم )7الجدول ) يبين

الاثار السلبية للغذاء غير الصحي على "التعرف على 

صحة الانسان" قد احتلت المرتبة الأولى بمتوسط حسابي 

(، وجاءت الفقرة رقم 1.24( وانحراف معياري )4.25)

( والتي كان نصها " اكتساب المعلومات والمعارف عن 12)

العناصر الغذائية الرئيسية والمجموعات الغذائية" قد 

( وانحراف 4.13بمتوسط حسابي ) ثانيةاحتلت المرتبة ال

( والتي 16(، بينما احتلت الفقرة رقم )1.29معياري )

نصت على "اكتساب المعلومات والمعارف عن كيفية 

الحفاظ على وزن صحي من خلال الغذاء المتوازن الصحي" 

( وانحراف معياري 3.93المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي )

تقديرات أفراد (، وقد بلغ المتوسط الحسابي ل1.35)

( وانحراف معياري 4.06العينة على هذا المحور ككل )

ويعزو  (، وهو يقابل تقدير دور بدرجة كبيرة.0.84)

افراد عينة الدراسة من الطلاب  إدراكالباحث ذلك الى 

والطالبات بخطورة الأطعمة غير الصحية والسريعة والتي 

الحياة  انتشرت بشكل متزايد بالتزامن مع التغير في انماط

في المنطقة العربية بوجه عام وفي المملكة العربية 

السعودية بشكل خاص حيث ظهرت الوجبات السريعة 

الكثير من الناس  وأصبحكبديل للأكل المنزلي الصحي 

المخاطر الصحية  إدراكيعتمد عليها كنظام غذائي دون 

( 2012وهذا ما تؤكد نتائج دراسة علي )  ذلك.الناتجة عن 

% من عينة الدراسة يتناولون  78ير الى ان التي تش

أما الفقرة الثانية فجاءت  دائم.الوجبات السريعة بشكل 

ضمن تقدير بدرجة كبيرة ايضا والتي نصت على اكتساب 

المعارف والمعلومات عن كيفية الحفاظ على وزن صحي 

وهذا الموضوع يشكل أهمية  المتوازن،من خلال الغذاء 

طالبات نظرا لانتشار السمنة والوزن كبيرة بين الطلاب وال

ومات ذات فائدة لوبالتالي هذه المع الطلبة،الزائد بين 

واهمية عالية للطلبة للتعرف على حاجات الجسم من 

السعرات الحرارية في اليوم وكيفية حساب الطاقة 

وكيفية الحفاظ على الوزن المستهلكة والمصروفة في اليوم 

مع نتيجة دراسة عيس ى وهذه النتيجة تتفق  الصحي. 

( التي أشارت الى ان مستوى الوعي الغذائي لدى 2019)

  مرتفع.افراد عينة الدراسة جاء بتقدير 

 

 

 المحور الرابع: محور الضغوط النفسية وآلية التعامل معها: 
افات المعيارية . (8جدول )ال لتقديرات أفراد عينة الدراسة على محور الضغوط النفسية وآلية التعامل معها مرتبة المتوسطات الحسابية والانحر

 
ً
 تنازليا

 الفقرات الرقم
المتوسط 

 الحسابي*

الانحراف 

 المعياري 
افقةدرجة الم  و

18 
اكتساب المعلومات والمعارف عن الصحة النفسية واهميتها في تعزيز الجهاز المناعي 

 للإنسان.
 كبيرة 1.36 3.98
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 .(8الجدول )تابع 

 الفقرات الرقم
المتوسط 

 الحسابي*

الانحراف 

 المعياري 
افقة  درجة المو

 كبيرة 1.35 3.95 اكتساب المعلومات والمعارف عن ماهية الضغوط والنفسية ومصادرها. 19

20 
اكتساب المعلومات والمعارف عن التأثيرات السلبية للضغوط النفسية على صحة 

 الانسان.
 كبيرة 1.34 3.99

21 
اكتساب المعلومات والمعارف عن التأثيرات السلبية للضغوط النفسية على الناحية 

 الاجتماعية والنفسية والعقلية للإنسان.
 كبيرة 1.34 3.93

22 
اكتساب المعلومات والمهارات للتعامل مع الضغوط النفسية والحد من آثارها 

 السلبية.
 كبيرة 1.35 3.91

 كبيرة 0.75 3.95 المحور ككل

 (5الدرجة العظمى من ) •

 

( والتي نصت على 20( أن الفقرة رقم )8يبين الجدول )

"اكتساب المعلومات والمعارف عن التأثيرات السلبية 

للضغوط النفسية على صحة الانسان" قد احتلت المرتبة 

(، 1.34( وانحراف معياري )3.99بمتوسط حسابي )الأولى 

( والتي كان نصها "اكتساب 18وجاءت الفقرة رقم )

المعلومات والمعارف عن الصحة النفسية واهميتها في تعزيز 

الجهاز المناعي للإنسان" بالمرتبة الثانية بمتوسط حسابي 

(، بينما احتلت الفقرة رقم 1.36( وانحراف معياري )3.98)

لتي نصت على "اكتساب المعلومات والمهارات ( وا22)

للتعامل مع الضغوط النفسية والحد من آثارها السلبية" 

( وانحراف معياري 3.91المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي )

(، وقد بلغ المتوسط الحسابي لتقديرات أفراد العينة 1.35)

(، 0.75( وانحراف معياري )3.95على هذا المحور ككل )

وتعزى هذه النتيجة الى  قدير بدرجة كبيرة.وهو يقابل ت

أهمية المعلومات المكتسبة والتي يتم تعلمها عن الصحة 

النفسية وأهميتها للانسان وكيف تعمل على تقوية جهاز 

المناعة لديه وحمايته من الضغوط النفسية التي تواجه 

الانسان مثل القلق والتوتر والاكتئاب واخطارها على 

سته وعمله وحياته، وبالتالي من صحة الانسان ودرا

الاهمية بمكان معرفة الطرق العلمية واليات التعامل مع 

هذه الضغوطات واستخدام وسائل الاسترخاء وممارسة 

النشاط البدني والتنفس العميق وغيرها من وسائل 

وهذه  الانسان.تخفيف حدة الضغوط النفسية لدى 

( والتي 2018النتيجة تتفق مع ما جاء في دراسة السحاري )

اشارت الى ان اتجاهات الافراد نحو التقدم بالعمر ترتبط 

بشدة مع الجوانب النفسية والصحية والتفكير بالانضمام 

  صحي.بانتظام الى النشاط الرياض ي كنمط حياة 

 

  الصحي:حور النوم المحور الخامس: م
  .(9جدول )ال

ً
افات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة على محور النوم الصحي مرتبة تنازليا  المتوسطات الحسابية والانحر

 الفقرات الرقم
المتوسط 

 الحسابي*

الانحراف 

 المعياري 
افقةدرجة ا  لمو

 كبيرة 1.32 4.07 الصحي.اكتساب المفاهيم والممارسات الصحية المتعلقة بالنوم  23
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  .(9الجدول )تابع 

 الفقرات الرقم
المتوسط 

 الحسابي*

الانحراف 

 المعياري 
افقة  درجة المو

24 
اكتساب المعلومات والمعارف حول تأثيرات السهر والحرمان من النوم على صحة 

 الانسان.
 كبيرة 1.31 4.07

 كبيرة 1.30 4.09 وخطوات ضبطها. اكتساب المفاهيم والمعلومات حول الساعة البيولوجية 25

 كبيرة 1.23 4.23 اكتساب المعلومات والمعارف حول الممارسات والانماط الصحية لتعزيز جودة النوم. 26

 كبيرة 1.34 3.99 التعرف على بعض اضطرابات النوم وكيفية الوقاية منها وعلاجها. 27

 كبيرة 0.76 4.09 المحور ككل

 (5الدرجة العظمى من ) •

 

( والتي نصت على 26( أن الفقرة رقم )9يبين الجدول )

"اكتساب المعلومات والمعارف حول الممارسات والانماط 

الصحية لتعزيز جودة النوم" قد احتلت المرتبة الأولى 

(، وجاءت 1.23( وانحراف معياري )4.23بمتوسط حسابي )

( والتي كان نصها "اكتساب المفاهيم 25الفقرة رقم )

بيولوجية وخطوات ضبطها" والمعلومات حول الساعة ال

( وانحراف معياري 4.09بالمرتبة الثانية بمتوسط حسابي )

( والتي نصت على 27(، بينما احتلت الفقرة رقم )1.30)

"التعرف على بعض اضطرابات النوم وكيفية الوقاية منها 

( وانحراف 3.99وعلاجها" المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي )

وسط الحسابي لتقديرات أفراد (، وقد بلغ المت1.34معياري )

( وانحراف معياري 4.09العينة على هذا المحور ككل )

وهذا يعود الى  (، وهو يقابل تقدير  بدرجة كبيرة.0.76)

أهمية اكتساب المعلومات عن النوم الصحي والاجراءات 

 النوم،الصحية التي يجب اتخاذها قبل النوم لتعزيز جودة 

اد عنها تعي يجب تجنبها والابالت مارسات الخاطئةوكذلك الم

لتعزيز جودة النوم ايضا، والخطوات العلمية لضبط 

حيث أن هذه المعلومات ذات  وخطواتها،الساعة البيولوجية 

قيمة علمية وفائدة حياتية تمس الطلبة وكيفية تنظيم 

ومحاولة  السهر،للدراسة والمذاكرة والنوم وتجنب اوقاتهم 

مما قد يؤثر على جودة النوم  علاج اضطرابات النوم وغيرها

وفي النهاية يعود باضرر على صحة الطالب وتحصيله 

 الدراس ي. 

 

 

 المحور السادس: محور الامراض المزمنة أو أمراض نقص الحركة: 
افات المعيارية لتقديرات أفراد عينة  .(10جدول )ال الدراسة على محور الامراض المزمنة أو أمراض نقص الحركة مرتبة المتوسطات الحسابية والانحر

 
ً
 تنازليا

 الفقرات الرقم
المتوسط 

 الحسابي*

الانحراف 

 المعياري 
افقةدرجة   المو

 كبيرة 1.31 4.14 اكتساب المعلومات عن الآثار السلبية للخمول البدني ودوره في الاصابة بالأمراض المزمنة. 28

 كبيرة 1.26 4.21 والمعارف حول مرض السمنة ودور النشاط البدني في الوقاية منه.اكتساب المعلومات  29

30 
اكتساب المعلومات والمعارف عن مرض السكري النوع الثاني ودور النشاط البدني في 

 الوقاية منه والحد من خطره.
 كبيرة 1.27 4.19
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  .(10الجدول )تابع 

 الفقرات الرقم
المتوسط 

 الحسابي*

الانحراف 

 المعياري 
افقة  درجة المو

 كبيرة 1.30 4.13 اكتساب المعارف اللازمة عن مرض ضغط الدم ودور النشاط البدني في الحد من خطره. 31

 كبيرة 1.31 4.09 اكتساب المعارف عن مرض هشاشة العظام ودور النشاط البدني في الوقاية منه. 32

 كبيرة 1.30 4.12 النشاط البدني في الحد من آثار الاصابة به.اكتساب المعارف عن مرض الربو ودور  33

 كبيرة 1.30 4.11 اكتساب المعارف حول أمراض القلب التاجية ودور النشاط البدنية في الوقاية منها. 34

 كبيرة 0.81 4.14 المحور ككل

 (5الدرجة العظمى من ) •

 

( والتي نصت على 29( أن الفقرة رقم )10يبين الجدول )

"اكتساب المعلومات والمعارف حول مرض السمنة ودور 

النشاط البدني في الوقاية منه" قد احتلت المرتبة الأولى 

(، وجاءت 1.26( وانحراف معياري )4.21بمتوسط حسابي )

كان نصها "اكتساب المعلومات ( والتي 30الفقرة رقم )

والمعارف عن مرض السكري النوع الثاني ودور النشاط 

البدني في الوقاية منه والحد من خطره" بالمرتبة الثانية 

(، بينما 1.27( وانحراف معياري )4.19بمتوسط حسابي )

( والتي نصت على "اكتساب المعارف 32احتلت الفقرة رقم )

لنشاط البدني في الوقاية عن مرض هشاشة العظام ودور ا

( وانحراف 4.09منه" المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي )

(، وقد بلغ المتوسط الحسابي لتقديرات أفراد 1.31معياري )

( وانحراف معياري 4.14العينة على هذا المحور ككل )

ويعزو الباحث  (، وهو يقابل تقدير دور بدرجة كبيرة.0.81)

رتبطة بمرض السمنة وكيفية ذلك الى أهمية المعلومات الم

الوقاية منها ومكافحتها لما تشكله من خطر كبير ومصدر 

خطور للاصابةبالامراض المزمنة الاخرى مثل داء السكري 

وارتفاع ضغط الدم وغيرها، حيث يشير اسليم وآخرون 

في  ةأن اهم عامل خطر يرتبط بالامراض المزمن ( الى2020)

والتي تصل الى  السمنة،و المجتمع السعودي زيادة الوزن 

(.  كما أن الفقرة التي نصت على اكتساب المعلومات 68%)

والمعارف عن مرض السكري ودور النشاط البدني في الوقاية 

حيث أن مرض السكري من  كبيرة،منه جاءت بدرجة 

ة العربية كملالامراض الخطيرة والمنتشرة بشكل كبير في الم

ر الثقافة والوعي عن السعودية وهناك حاجة ماسة الى نش

 وعلاجه،هذا المرض وطرق انتشاره وكيفية الوقاية منه 

وأهمية ممارسة النشاط البدني لمرض ى السكري من النوع 

وأهمية الالتزام بنمط الحياة الصحي فيما يخص  الثاني،

الجانب الغذائي وومارسة النشاط البدني للوقاية من مرض 

على اكتساب  كما حصلت الفقرة والتي نصت السكري.

المعارف عن مرض هشاشة العظام ودور النشاط البدني في 

حيث تسهم هذه  أيضا،على تقدير كبير  الوقاية منه

المعلومات في تعريف المرض واسباب حدوثه ودور النشاط 

المقاومة في زيادة كثافة العظام البدني وخاصة تمرينات 

المقاومة  وأهمية الالتزام ببرنامج رياض ي منتظم من تمرينات

التي تعمل على تقوية العضلات وزيادة كثافة العظام بما 

 يعمل على الحماية والوقاية من هذا المرض. 
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 محور الوقاية من مدمرات الصحية:  السابع:المحور 
افات المعيارية لتقديرات أفراد .(11جدول )ال   المتوسطات الحسابية والانحر

ً
 عينة الدراسة على محور الوقاية من مدمرات الصحية مرتبة تنازليا

 الفقرات الرقم
المتوسط 

 الحسابي*

الانحراف 

 المعياري 
افقةدرجة ا  لمو

35 
اكتساب المعارف والاتجاهات الصحية للوقاية من أضرار التدخين والمسكرات 

 والامتناع عنها.
 كبيرة 1.31 4.09

 كبيرة 1.27 4.14 والاتجاهات الصحية للوقاية من أضرار المخدرات والامتناع عنها.اكتساب المعارف  36

37 
اكتساب المعلومات حول الاثار السلبية المترتبة على تعاطي التدخين والمسكرات 

 والمخدرات على الجانب الاجتماعي والنفس ي.
 كبيرة 1.37 3.91

38 
المترتبة على تعاطي التدخين والمسكرات اكتساب المعلومات حول الاثار السلبية 

 والمخدرات على الجانب الصحي.
 كبيرة 1.37 3.94

39 
التعرف على الاثار السلبية المترتبة على تعاطي التدخين والمسكرات والمخدرات على 

 الجانب العقلي والتحصيل العلمي عند الطلاب.
 كبيرة 1.35 3.98

 كبيرة 1.23 4.18 اللازمة لإقلاع عن مدمرات الصحة.اكتساب المهارات والممارسات  40

 كبيرة 0.72 4.04 المحور ككل

 (5الدرجة العظمى من ) •

 

( والتي نصت 40( أن الفقرة رقم )11يبين الجدول )

على "اكتساب المهارات والممارسات اللازمة لإقلاع عن 

مدمرات الصحة" قد احتلت المرتبة الأولى بمتوسط 

(، وجاءت الفقرة 1.23( وانحراف معياري )4.18حسابي )

( والتي كان نصها "اكتساب المعارف والاتجاهات 36رقم )

ات والامتناع عنها" الصحية للوقاية من أضرار المخدر 

( وانحراف 4.14بالمرتبة الثانية بمتوسط حسابي )

( والتي 37(، بينما احتلت الفقرة رقم )1.27معياري )

نصت على "اكتساب المعلومات حول الاثار السلبية 

المترتبة على تعاطي التدخين والمسكرات والمخدرات على 

ط الجانب الاجتماعي والنفس ي" المرتبة الأخيرة بمتوس

(، وقد بلغ 1.37( وانحراف معياري )3.91حسابي )

المتوسط الحسابي لتقديرات أفراد العينة على هذا المحور 

 (، وهو يقابل تقدير 0.72( وانحراف معياري )4.04ككل )

وتعزى هذه النتيجة الى أهمية اكتساب  بدرجة كبيرة.دور 

المعلومات والمعارف المتعلقة بمدمرات الصحة من 

على  ةالسلبيى وآثارهاالتدخين، والمسكرات والمخدرات 

وطرق الوقاية منها تكون بممارسة  الانسان،صحة 

الثقافة  الديني، ونشر الوازعية قو النشاط الرياض ي وت

صحة الفرد  والوعي بخطورة هذه السلوكيات على

عن رفاق السوء، وكذلك الاستعانة  وسلوكه، والابتعاد

ع عن الادمان لمساعدة الاشخاص لا بمراكز العلاج والاق

المتعاطين والمدمنين على الاقلاع عن هذه المواد المضرة 

 .
ً
 وقانونا

ً
 بصحة الانسان والمحرمة شرعا

النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني ومناقشتها: "هل توجد 

( α≤0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

بين المتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد العينة على محاور 

دور اللياقة والثقافة الصحية في تعزيز نمط الحياة الصحي 

عزى لمتغيرات: )الجنس، 
ُ
لدى طلبة جامعة دار العلوم ت

 والمستوى الدراس ي، والكلية، والفئة العمرية(؟" 

تم استخدام تحليل التباين  للإجابة عن هذا السؤال

 ( :12المتعدد كما هو موضح في الجدول )
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تعزيز نتائج تحليل التباين المتعدد للفروق بين المتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد العينة على محاور دور اللياقة والثقافة الصحية في  .(12جدول )ال

 المستقلة الدراسةنمط الحياة الصحي حسب متغيرات 

 درجات الحرية مجموع المربعات المحاور  مصدر التباين
متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

الدلالة 

 الإحصائية

 الجنس

 0.852قيمة هوتلنغ= 

 0.008ح= 

 *004. 8.336 4.902 1 4.902 الممارسات الصحية الشخصية

 471. 523. 481. 1 481. المرتبط بالصحةممارسة النشاط البدني 

 792. 070. 059. 1 059. محور الغذاء الصحي

 *001. 10.592 9.882 1 9.882 الضغوط النفسية وآلية التعامل معها

 *004. 8.749 7.531 1 7.531 النوم الصحي

 088. 2.949 2.607 1 2.607 الامراض المزمنة

 *016. 5.888 6.355 1 6.355 الوقاية من مدمرات الصحية

 المستوى الدراس ي

 0.898قيمة ولكس= 

 0.033ح= 

 *007. 4.236 2.491 3 7.472 الممارسات الصحية الشخصية

 *021. 3.339 3.066 3 9.199 ممارسة النشاط البدني المرتبط بالصحة

 *022. 3.288 2.775 3 8.324 محور الغذاء الصحي

 095. 2.160 2.015 3 6.046 التعامل معهاالضغوط النفسية وآلية 

 *018. 3.470 2.987 3 8.961 النوم الصحي

 181. 1.648 1.457 3 4.372 الامراض المزمنة

 325. 1.166 1.258 3 3.775 الوقاية من مدمرات الصحية

 الكلية

 0.769قيمة ولكس= 

 0.047ح= 

 446. 893. 525. 4 2.104 الممارسات الصحية الشخصية

 517. 762. 700. 4 2.801 ممارسة النشاط البدني المرتبط بالصحة

 046. 2.931 2.474 4 9.896 محور الغذاء الصحي

 332. 1.146 1.069 4 4.276 الضغوط النفسية وآلية التعامل معها

 377. 1.040 895. 4 3.580 النوم الصحي

 576. 663. 586. 4 2.344 الامراض المزمنة

 751. 403. 435. 4 1.742 من مدمرات الصحيةالوقاية 

 الفئة العمرية

 0.738قيمة ولكس= 

 0.027ح= 

 520. 656. 386. 3 1.158 الممارسات الصحية الشخصية

 350. 1.057 971. 3 2.913 ممارسة النشاط البدني المرتبط بالصحة

 *027. 3.710 3.131 3 9.393 محور الغذاء الصحي

 328. 1.122 1.046 3 3.138 وآلية التعامل معهاالضغوط النفسية 

 309. 1.182 1.018 3 3.054 النوم الصحي

 398. 927. 820. 3 2.46 الامراض المزمنة

 475. 749. 808. 3 2.424 الوقاية من مدمرات الصحية

 الخطأ

 588. 152 89.969 الممارسات الصحية الشخصية

 

 918. 152 140.509 بالصحةممارسة النشاط البدني المرتبط 

 844. 152 129.122 محور الغذاء الصحي

 933. 152 142.734 الضغوط النفسية وآلية التعامل معها

 861. 152 131.705 النوم الصحي

 884. 152 135.268 الامراض المزمنة

 1.079 152 165.118 الوقاية من مدمرات الصحية

 (α≤0.05عند مستوى الدلالة ) إحصائيةذات دلالة  •
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 (:12يبين الجدول )

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  -1

متوسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة على المحاور 

)محور ممارسة النشاط البدني المرتبط بالصحة، ومحور 

كانت الغذاء الصحي، ومحور الامراض المزمنة(، بينما 

هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات تقديرات 

أفراد عينة الدراسة على المحاور )محور الممارسات 

الصحية الشخصية، ومحور الضغوط النفسية وآلية 

التعامل معها، ومحور النوم الصحي، ومحور الوقاية من 

عزى لمتغير الجنس، وذلك لصالح 
ُ
مدمرات الصحية( ت

الطالبات ويمكن أن يعزى ذلك الى أن  تقديرات الإناث. 

اكتساب المعلومات من الطلاب أن  أكبريعتقدن بدرجة 

المرتبطة بهذه المحاور لها اهمية وفائدة كبيرة كونها تدخل 

ضمن نمط الحياة الصحي والسلوكيات الصحية للفرد 

وكذلك الامراض  المزمنة،وتساهم في الوقاية من الامراض 

ة تتفق مع نتائج دراسة عيس ى وهذه النتيج  المعدية.

 الصحي المتعلق( والتي توصلت الى ان السلوك 2019)

بممارسة النشاط البدني لأهداف صحية والعادات 

الغذائية الصحية مرتفعة لدى طالبات السنة 

وتتفق ايضا مع دراسة الغافري وآخرون  التحضيرية.

( التي أشارت الى أن الفتيات أكثر التزاما بنمط 2021)

، كما تشير الدراسة ايضا الى أن الذكور حياة الصحي من ال

من الذكور في بعض الممارسات الشخصية  أفضلالاناث 

ساعات يوميا وتجنب  6ومنها النوم الصحي لاكثر من 

ويرجع هذا التشابه في النتائج الى التشابه في   التدخين.

 لقرب 
ً
بيئة الخليج العربي في نمط الحياة الممارس نظرا

  المتبعة.العادات والتقاليد والسلوكيات 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  -2

متوسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة على المحاور 

عها، ومحور )محور الضغوط النفسية وآلية التعامل م

الامراض المزمنة، ومحور الوقاية من مدمرات الصحية(، 

بينما كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين 

متوسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة على المحاور 

)محور الممارسات الصحية الشخصية، ومحور ممارسة 

النشاط البدني المرتبط بالصحة، ومحور الغذاء الصحي، 

عزى لمتغير المستوى الدراس ي. ومحور النو 
ُ
م الصحي( ت

ولتحديد مصادر تلك الفروق تم استخدام اختبار شيفيه 

(Scheffe( كما هو موضح في جدول )13.) 

 

 

الممارسات الصحية الشخصية ومحور ممارسة ( للفروق بين متوسطات تقديرات أفراد العينة عند محور Scheffeنتائج اختبار شيفيه ) .(13جدول )ال

 النشاط البدني المرتبط بالصحة ومحور الغذاء الصحي ومحور النوم الصحي حسب متغير المستوى الدراس ي

سنة رابعة 

 فأكثر
 المستوى الدراس ي سنة أولى سنة ثانية سنة ثالثة

 المحاور 

  المتوسط الحسابي 4.28 4.13 3.67 3.77

 سنة أولى 4.28  0.15 *0.61 *0.51

محور الممارسات 

 الصحية الشخصية

 سنة ثانية 4.13   *0.46 *0.36

 سنة ثالثة 3.67    0.10

 سنة رابعة فأكثر 3.77    

 المستوى الدراس ي المتوسط الحسابي 4.42 4.36 3.63 3.73

محور ممارسة النشاط 

البدني المرتبط 

 بالصحة

 سنة أولى 4.42  0.06 *0.79 *0.69

 سنة ثانية 4.36   *0.73 *0.63

 سنة ثالثة 3.63    0.10

 سنة رابعة فأكثر 3.73    
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  .(13الجدول )تابع 

سنة رابعة 

 فأكثر
 المستوى الدراس ي سنة أولى سنة ثانية سنة ثالثة

 المحاور 

  المتوسط الحسابي 4.28 4.13 3.67 3.77

 الدراس يالمستوى  المتوسط الحسابي 4.41 4.20 3.80 3.74

 محور الغذاء الصحي

 سنة أولى 4.41  0.21 *0.61 *0.67

 سنة ثانية 4.20   *0.40 *0.46

0.06    3.80 
 سنة ثالثة

 

 سنة رابعة فأكثر 3.74    

 المستوى الدراس ي المتوسط الحسابي 4.40 4.16 3.72 3.80

 محور النوم الصحي

 سنة أولى 4.40  0.24 *0.68 *0.60

 سنة ثانية 4.16   *0.44 *0.36

0.08    3.72 
 سنة ثالثة

 

 سنة رابعة فأكثر 3.80    

 (α≤0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) •

 

 ذات دلالة 13يبين الجدول )
ً
( أن هناك فروقا

إحصائية بين تقديرات الطلبة ذوي )سنة أولى، وسنة 

ثانية( من جهة، ومتوسطات تقديرات الطلبة ذوي )سنة 

ثالثة، وسنة رابعة فأكثر( من جهة ثانية لصالح تقديرات 

الطلبة ذوي )سنة أولى، وسنة ثانية(.  وقد يرجع السبب 

 طلبة السنة الاول في ذلك الى أن 
ً
ى والثانية أكثر نشاطا

 في تلقي المعلومات واكتسابها من طلبة 
ً
 وحرصا

ً
واهتماما

السنة الثالثة والرابعة أو أكثر في مواد ومتطلبات الجامعة 

 لان طلاب 
ً
ومنها مقرر اللياقة والثقافة الصحية، نظرا

السنة الاولى والثانية متفرغين لدراسة هذه المواد 

ة وتحقيق درجات متميزة تسهم ويركزون كثيرا في الاستفاد

في تحسين معدلاتهم التراكمية قبل البدء بمواد 

التخصص،  بينما طلاب السنوات المتقدمة الثالثة 

بعة أو أكثر أكثر اهتماما بمواد التخصص ولا يهتمون اوالر 

كثيرا بمتطلبات الجامعة ولا يبدون الحرص الشديد على 

( 2012وهذه النتيجة تتفق مع دراسة علي )هذه المواد . 

سنة سجلت  24 – 22التي أشارت الى ان الفئة العمرية 

اعلى نسبة زيادة وزن وسمنة وهذا ما يعكس السوكيات 

ونقص الوعي الصحي بأهمية الثقافة  الخاطئة،الغذائية 

 الصحة.الصحية وممارسة النشاط البدني من أجل 

ئية بين عدم وجود فروق ذات دلالة إحصا -3

متوسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة على جميع 

عزى لمتغير 
ُ
المحاور، باستثناء محور )الغذاء الصحي( ت

الكلية. ولتحديد مصادر تلك الفروق تم استخدام اختبار 

 (.14( كما هو موضح في جدول )Scheffeشيفيه )
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 .( للفروق بين متوسطات تقديرات أفراد العينة عند محور الغذاء الصحي حسب متغير الكليةScheffeاختبار شيفيه )نتائج  .(14جدول )ال

الصيدلة والعلوم 

 الطبية
 الكلية الطب البشري  الحقوق  إدارة الأعمال الهندسة

  المتوسط الحسابي 4.37 3.94 3.97 3.90 4.67

 البشري الطب  4.37  *0.43 *0.40 *0.47 0.30

 الحقوق  3.94   0.03 0.04 *0.73

 إدارة الأعمال 3.97    0.07 *0.70

0.68*     3.99 
 الهندسة

 

     4.67 

الصيدلة والعلوم 

 الطبية

 

 (α≤0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) •

 

 ذات دلالة 14يبين الجدول )
ً
( أن هناك فروقا

إحصائية بين تقديرات الطلبة ذوي الكليات )الطب 

البشري، والصيدلة والعلوم الطبية( من جهة، 

ومتوسطات تقديرات الطلبة ذوي الكليات )الحقوق، 

وإدارة الأعمال، والهندسة( من جهة ثانية لصالح تقديرات 

علوم الطلبة ذوي الكليات )الطب البشري، والصيدلة وال

الكليات طلبة ويعزو الباحث سبب ذلك الى أن  الطبية(. 

اكتساب المعلومات  يدركون أكثر من غيرهم أهمية الطبية

والاهمية العلمية لهذه  بالغذاء،الصحية المرتبطة 

الالتزام بنمط الحياة الصحي وخاصة  المعلومات، واهمية

لاكتساب الفوائد الصحية  الصحي،موضوع الغذاء 

من السمنة ومضاعفاتها والامراض المزمنة  وللوقاية

وكون  الصحية.الاخرى المرتبطة بالعادات الغذائية غير 

 تخصصهم.هذه المعلومات تتعلق بالصحة وهي في صلب 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  -4

متوسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة على جميع 

عزى لمتغير المحاور، باستثناء محور )الغذاء الصحي( 
ُ
ت

الفئة العمرية. ولتحديد مصادر تلك الفروق تم استخدام 

 (.15( كما هو موضح في جدول )Scheffeاختبار شيفيه )

 

 
 .متغير الفئة العمرية ( للفروق بين متوسطات تقديرات أفراد العينة عند محور الغذاء الصحي حسبScheffeنتائج اختبار شيفيه ) .(15جدول )ال

 الفئة العمرية سنة 20-18 سنة 22-21 سنة 24-23 سنة 24أكثر من 

  المتوسط الحسابي 4.17 4.04 3.97 3.92

 سنة 18-20 4.17  0.13 *0.20 *0.25

 سنة 21-22 4.04   0.07 *0.21

 سنة 23-24 3.97    0.05

 سنة 24أكثر من  3.92    

 (α≤0.05مستوى الدلالة )ذات دلالة إحصائية عند  •
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 ذات دلالة 15يبين الجدول )
ً
( أن هناك فروقا

-18إحصائية بين تقديرات الطلبة ذوي الفئات العمرية )

سنة( من جهة، ومتوسطات تقديرات  22-21سنة،  20

 24سنة، أكثر من  24-23الطلبة ذوي الفئات العمرية )

سنة( من جهة ثانية لصالح تقديرات الطلبة ذوي الفئات 

يعكس اهتمام  وهذاسنة(.  22-21سنة،  20-18العمرية )

الطلبة المستجدين وذوي الفئات العمرية الاقل باكتساب 

 والصحي،المعلومات والمعارف المتعلقة بالغذاء المتوازن 

الوزن والمظهر  وإنقاصوذلك لانعكاس ذلك على الصحة 

 للجسم.الخارجي 

 

 :الاستخلاصات

في ضوء اهداف الدراسة وتساؤلاتها والمنهجية 

 وتفسيرها وبعد تحليل البياناتالعلمية المستخدمة، 

 التالية:توصلت الدراسة الى الاستنتاجات 

يسهم مقرر اللياقة والثقافة الصحة في تعزيز  -1

نمط الحياة الصحي لدى طلبة جامعة دار العلوم بدرجة 

 الدراسة.كبيرة على جميع محاور 

يسهم مقرر اللياقة والثقافة الصحة في تعزيز  -2

الممارسات الصحية  محاور نمط الحياة الصحي في 

الشخصية، ومحور الضغوط النفسية وآلية التعامل 

معها، ومحور النوم الصحي، ومحور الوقاية من مدمرات 

 الصحية، لدى الاناث بشكل أعلى من الذكور.

يسهم مقرر اللياقة والثقافة الصحة في تعزيز  -3

محور الغذاء الصحي لدى طلبة نمط الحياة الصحي في 

 كثر من الكليات الاخرى. الكليات الطبية أ

يسهم مقرر اللياقة والثقافة الصحة في تعزيز  -4

محور الغذاء الصحي لدى الفئات نمط الحياة الصحي في 

 العمرية الاقل بشكل أكبر. 

 

 

 التوصيات: 

في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها توصلت 

 التالية:الدراسة الى التوصيات 

المعلومات والمعارف تشجيع الطلاب على اكتساب  -1

لقة باللياقة والثقافة الصحية وترجمتها الى افعال عالمت

 سلوكية من خلال ممارسة نمط الحياة الصحي.

تشجيع الطلبة على الالتزام بنظام الغذاء الصحي  -2

 المزمنة.من الامراض وممارسة النشاط البدني للوقاية 

اجراء المزيد من الدراسات العلمية التي تتناول  -3

السلوكيات الصحية والغذائية للطلبة وعلاقتها بالسمنة 

 خرى. والامراض المزمنة الأ 

 

  المراجع:

 العربية:اولا المراجع 

عناصر اللياقة  (2020، وليد )والمردينيإبراهيم، زاهي  -

البدنية المرتبطة بالصحة لدى طلبة المرحلة 

 مقارنة،دراسة  اربد والناصرة:الاساسية في مدارس 

مجلة جامعة النجاح للأبحاث )العلوم الانسانية( 

  .24 – 2(، 5) 34المجلد 

فهدة  الشيخ، وآل، خالد والجلعودإسليم، ناصر  -

دار جامعة  الصحية.اللياقة والثقافة  (2020)

  الرياض. سعود،جامعة الملك  للنشر.الملك سعود 

 (2019، زين )وبدران، أيمن أحمد ومزاهرة بدح، -

 والتوزيع،دار المسيرة للنشر  الصحية،الثقافة 

 ردن.ن، الأ اعم

مستوى اللياقة  (2012الحربي، مشعان بن زين ) -

البدنية المرتبطة بالصحة والنشاط البدني لدى 

مجلة  الرياض،( سنة بمدينة 15 – 12التلاميذ )

( العلوم التربوية 24جامعة الملك سعود، المجلد )

 . 584 – 569 ،(2والدراسات الاسلامية )
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  .106 – 94 (،1) ، العدد(40) التربوية، المجلد

( النشاط البدني 2004أسامة كامل ) راتب، -

مدخل لمواجهة الضغوط وتحسين  والاسترخاء:

 القاهرة.دار الفكر العربي.  الحياة.نوعية 

العلاقة بين الاتجاه نحو  (2018مها ) السحاري، -

التقدم بالعمر لدى الكويتيين ونمط حياتهم 

 الاجتماعية،مجلة جامعة ام القرى للعوم  الصحي.

   .249 – 209 (،1( العدد )11المجلد )

السلوك الصحي وعلاقته  (2007شريفة، بن غذفة ) -

دراسة مقارنة بين سكان الرياف  الحياة:بنوعية 
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  الجزائر.محمد خيضر، بسكرة، 
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علاقة اللياقة البدنية  (2005) العرجان، جعفر  -

المرتبطة بالصحة بدهنيات الدم لدى أطفال 

الدورية السعودية  سنة.( 15- 12المراحل العمرية )
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السلوك الغذائي  (2012مها محمد نافع ) علي، -

وعلاقته بالسمنة والحالة الصحية لعينة من 

المجلة العراقية لبحوث  بغداد،طالبات جامعة 
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  م. 2012

 نايف،ياسر، زايد، كاشف الغافري، سالم  -
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الحياة المتعلق بالصحة لدى مرض ى السكري 

البالغين في سلطنة عمان وعلاقته ببعض المتغيرات، 

مجلة علوم الرياضة والتربية البدنية، المجلد 

 .147 – 129 (،2العدد ) الخامس،

المكتب الاقليمي للشرق  العالمية:منظمة الصحة  -
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يتقدم الباحث بالشكر لعمادة البحث الدراسات 

العليا والبحث العلمي بجامعة دار العلوم على الدعم 

  للمشروع.المادي 
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 مستوى ممارسة أفراد المجتمع البحريني للأنشطة البدنية أثناء

 (19-فترة البقاء بالمنزل جراء جائحة كورونا )كوفيد

 أ.د. فيصل حميد الملا

 العلوم الصحية والرياضيةكلية 

 جامعة البحرين

 (م31/10/2021؛ وقبل للنشر في م5/10/2021)قدم للنشر في 

زل في ظل جائحة المنب مستوى ممارسة أفراد المجتمع البحريني للأنشطة البدنية أثناء فترة البقاء نع الكشف إلى الدراسة هدفت: المخلص

ولتحقيق أهداف الدراسة استخدم المنهج الوصفي بأسلوبه المسحي، حيث تكونت العينة من  الدراسة. اتوتبيان علاقته بمتغير  ،(19-)كوفيد

الأساليب الإحصائية ولتحليل بيانات الدراسة والإجابة عن تساؤلاتها تم استخدام . لجمع البيانات الاستبانة الإلكترونية كأداة، و فردا (2500)

 الوصفية والاستدلالية المناسبة.

وأن عدد ، جائحة كورونارستها أثناء التي يحرص أفراد المجتمع البحريني على مماأكثر الأنشطة البدنية المش ي أن  وأظهرت نتائج الدراسة

 مرات ممار 
ً
أن و في اليوم الواحد، ( ساعة واحدةنصف إلى ) وبمعدل، مرات( 2إلى  1متوسط )من بجاء سة الأنشطة البدنية بانتظام أسبوعيا

أن أفراد المجتمع البحريني لديهم وعي كبير بأهمية ممارسة ، كما من أجل التمتع بالصحة العامةهو الأنشطة البدنية  مارستهمالسبب الأول لم

لأهمية ممارسة الأنشطة البدنية . كذلك أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تقديرات أفراد عينة الدراسة نيةالأنشطة البد

 .المستوى التعليمي، بينما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير والوظيفة، والسنتعزى إلى متغير الجنس، في ظل جائحة كورونا 

لأن لها تأثير على تقوية جهاز المناعة الطبيعية  ة بضرورة ممارسة الأنشطة البدنية بانتظام في ظل التباعد الاجتماعيوقد أوصت الدراس

 للجسم ومقاومته الأمراض المعدية.

 

 .19-جائحة كورونا، كوفيد ،المنزلي رالحج ،الأنشطة البدنية: المفتاحية الكلمات
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Result of Corona Pandemic (COVID-19) 
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Abstract 

This study aimed to investigate the level of Bahraini community members practicing physical activities during staying at 

home as result of COVID-19 pandemic, and to show its relationship to the study variables. To achieve study objectives, 

descriptive research approach, has been used. Data were collected using an electronically questionnaire that distributed 

among (2500) members. To analyze the study data, appropriate descriptive and inferential statistical methods were used. 

The study results showed that walking is the most physical activity that Bahraini members are keen to practice during the 

pandemic. The number of practicing physical activities regularly per week came at an average (from 1 to 2 times), and at a rate (half 

to one hour) per day. The primary reason for their physical activities is to enjoy general health, and the members of the Bahraini 

society have an awareness of practicing physical activities. The results also indicated that there were significant differences in 

awareness of the importance of practicing physical activities due to sex, age, and occupation of the participants. However, no 

significant differences were noticed in participant’s awareness due to level of learning. 

It suggests that the physical activities should be practiced regularly in light of social distancing, because they have an effect on 

strengthening the body's natural immune system and its resistance to infectious diseases. 

 

Keywords: Physical activities, home quarantine, corona pandemic, COVID-19. 

 

 

 

  



 401 (19-فترة البقاء بالمنزل جراء جائحة كورونا )كوفيد مستوى ممارسة أفراد المجتمع البحريني للأنشطة البدنية أثناء 

 الدراسة مقدمة

البشرية بعصور وأزمان متنوعة ومتبدلة لم تخلوا  مرت

من الإنجازات والتطور على المستوى العلمي والبشري، ومن 

جهة أخرى لم تخلوا من الأزمات والمصاعب. وقد عصفت 

بالبشرية كوارث طبيعية كالزلازل والأعاصير والبراكين، كما 

عصفت به أوبئة وأمراض بيولوجية غيرت به تغييرات جذرية 

تبدلت تركيبة العديد من المجتمعات البشرية نتيجة لتلك و 

الأوبئة القاتلة والأمراض المستعصية العلاج على الإنسان. 

بينما قاتل الإنسان نحو غريزة البقاء بالبحث عن أسباب 

توقف تلك الأوبئة والأمراض والحد من انتشارها، بل وجاهد 

 للحصول على علاجات فعالة وإنتاج لقا
ً
حات مستبسلا

ناجعة للوقاية من تلك الأمراض والأوبئة، محصنا مجتمعاته 

 
ً
من انتشار العدوى ومحافظا على نواته الداخلية منيعة

 حصينة في سبيل البقاء والنماء.

وفي زمننا الحاضر وفي خضم التسابق المحموم بين 

 ظهر 
ً
دول العالم وبين احداث الحياة المتبعثرة، فجأة

بشكل سريع وملحوظ في مرض جديد وبدأ بالتفش ي 

في مدينة ووهان الصينية. والتي  وبالتحديدمقاطعة هوبي 

-COVIDصنفت فيما بعد ببؤرة الوباء لفايروس كورونا )

 55(. وكانت أول إصابة قد ظهرت لرجل يبلغ من العمر 19

. وكان يعتبر 2019من نوفمبر الموافق لسنة  17عام بتاريخ 

. وق
ً
 ومجهولا

ً
د بدأ بالانتشار بشكل آنذاك مرضا جديدا

 بذلك حاجز ال
ً
 لرقعته الجغرافية متجاوزا

ً
 ـكبير ومتجاوزا

  500ومليون  230
ً
وقد توفى  ،إصابة حول العالمألفا

 مع نهاية  730ملايين  4حوالي 
ً
عام شهر سبتمبر من الألفا

2021 (WHO, 2021). 

وتسببت الجائحة بالعديد من الأضرار الاجتماعية 

أضخم ركود اقتصادي  حيث مثلتالمية، والاقتصادية الع

عالمي منذ الكساد الكبير، وتسببت في نقص كبير في 

الإمدادات والمعدات نتيجة حدوث حالة من هلع الشراء، 

وفرض  الدفيئة،وانخفاض انبعاثات الملوثات والغازات 

على افراد المجتمع التباعد الاجتماعي، وإلغاء التجمعات 

لثقافية والسياسية والرياضية، الفعاليات الاجتماعية وا

وفرضت قيود للسفر، وذلك للحد من انتشار فايروس 

غلقت المدارس والجامعات والكليات على كورونا. كما أ

دولة، ما أثر على نحو  190الصعيدين الوطني أو المحلي في 

العالم مما أدى هذا بمعظم الأنظمة من الطلبة في  73.5%

رة إلى التعليم الالكتروني أو التعليمية إلى الانتقال مباش

التعلم عن بُعد من خلال اختيار منصات تعليمية 

. وانشرت المعلومات الخاطئة حول الفيروس على إلكترونية

ومن المجالات التي فوجئت وتأثرت إلى درجة كبيرة . الإنترنت

بهذه الجائحة قطاع الرياض ي سواء الاحترافي أو الممارسة في 

ما، والدول العربية والخليجية معظم دول العالم عمو 

خصوصا، وإن كان هناك تفاوت بين الدول في هذا المجال 

إلا أن كل منظومة الرياضة في مختلف دول العالم تأثرت 

 .(2021)الشرق الأوسط،  بهذه الجائحة

ودأبت مملكة البحرين منذ بدء انتشار الفيروس 

لجوانب عالميًا في تنفيذ الإجراءات الاستباقية على كافة ا

وقد شملت الإجراءات لمكافحة انتشار فيروس كورونا. 

وعمليات العزل المتبعة العديد من مؤسسات  الاحترازية

المدنية، وتأثرت الأنشطة الاقتصادية وأغلقت  الدولة

 الأسواق، كما تم إيقاف رحلات السفر، منالعديد 

 وأغلقت المدارس والجامعات.

ة الرياضية على وفي الجانب الرياض ي توقفت الانشط

الأندية الرياضية في  المستوى الدولي والمحلي، كما أغلقت

لغيت وامملكة البحرين، وتم إيقاف الدوريات المحلية، 

الرياضية. وبسبب هذا الإيقاف  المسابقات والفعاليات

فقد أثرت الجائحة على العادات الغذائية والنشاط 

ر وخصوصا الحياة على اللاعبين بشكل كبي البدني وأنماط

الألعاب الجماعية. فلذلك قل النشاط البدني لدى 

من اللاعبين وتدنت مستوياتهم بسبب تغير النمط  العديد

العزل المجتمعية  من أجل تطبيق إجراءات المفاجئاليومي 
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، 19-كوفيدبها من قبل الفريق الوطني لمكافحة  الموص ي

 .(2020)الملا،  وبالتالي تأثر المسابقة الرياضية وتعطيلها

 في الأشهر الماضية، بعدما و 
ً
 كبيرا

ً
شهد العالم تحولا

وجد الأفراد حول العالم أنفسهم مجبرين على البقاء في 

منازلهم جراء جائحة كورونا وتفش ي فيروس كورونا 

المستجد، مما كان له تأثير على شريحة كبيرة من أفراد 

 المجتمع، حيث تغير نمط حياة الفرد تماما عما كان عليه

قبل الحجر المنزلي، وجاء التأثير في لجوء البعض إلى 

بدائل لنمط حياتهم ما قبل تطبيق  أصبحتسلوكيات 

من أبرز هذه السلوكيات )الجلوس لفترات  الحجر المنزلي.

طويلة لمشاهدة التلفاز وغيرها من تطبيقات التسلية 

والألعاب الإلكترونية لساعات طويلة على وضعية 

يترتب عليه آثار على الصحة البدنية واحدة(، وهذا ما 

 أن الحركة أصبحت مقتصرة على 
ً
لدى الأفراد خصوصا

 .(2021)الشرق الأوسط،  عدة خطوات داخل البيت

الرياضة والتغذية السليمة لهما تأثير كبير  ممارسةإنّ 

وإيجابي على نمط حياتنا الصحي والمتوازن في جميع 

ل من خطر الإصابة الأعمار. كما أنّ ممارسة الرياضة تق
ّ
ل

ري، ضغط الدمّ والسرطان، 
ّ
بأمراض القلب، السك

وتحسّن من اداء جهاز القلب والأوعية الدموية، التوازن، 

الثقة بالنفس، الاداء الذهني والشعور العام. ومن بين 

أمور أخرى، تمكننا ممارسة الرياضة بصرف انتباهنا عن 

ي نمر بها مشاكلنا اليومية في هذه الفترة الصعبة الت

جميعا، وخاصة في ضوء التقييدات التي تمنعنا من 

المشاركة في الأطر التي اعتدنا عليها كالعمل، الدراسة 

 والترفيه وما شابه ذلك.

أن ممارسة النشاط البدني بصورة منتظمة ترتبط 

الصحية وتعود بالنفع على وظائف  الفوائدبالعديد من 

ا بالعديد من أجهزة الجسم المختلفة الأمر الذي حد

الجمعيات العلمية المتخصصة والهيئات الطبية لإصدار 

وثائق وتقارير تؤكد على أهمية ممارسة النشاط البدني 

 إذ تبين الإحصائيات 
ً
 وكبارا

ً
لمختلف فئات المجتمع، صغارا

الصادرة لدى العديد من دول العالم كالولايات المتحدة 

قلب التاجية، من وفيات أمراض ال 35الأمريكية إلى أن %

من وفيات  %32من وفيات داء السكري، و %35و

سرطان القولون تعزى إلى الخمول البدني، كما تشير 

الحركة التقديرات في أمريكا إلى أن الأمراض المرتبطة بقلة 

(Hypokinetic ) تتسبب في وفاة أعداد من الناس تزيد

ضعفا" على الوفيات التي يسببها مرض تقص  14بمقدار 

، فكل هذا (HIV( )Plowman, & Smith, 2016) اعةالمن

التأثير السلبي للخمول البدني، والدور المتنامي لأهمية 

النشاط البدني لصحة الإنسان قاد إلى صدور وثائق 

إرشادية وتوصيات علمية من قبل العديد من الجمعيات 

العلمية والمنظمات الصحية تؤكد على أهمية النشاط 

ي بضرورة ممارسة الحد الأدنى منه البدني للصحة، وتوص 

بشكل منتظم من قبل النساء والرجال، صغارا" وكبارا" 

 (.Corbin, Welk, Corbin, & Welk, 2018) على حد سواء

ممن تتراوح ( 2020) وتنصح منظمة الصحة العالمية

 بممارسة نشاط بدني معتدل  64-18أعمارهم بين 
ً
عاما

دقيقة  30بمعنى  دقيقة، 150الشدة بشكل منتظم لمدة 

 وتوزيعها على مدار الأسبوع، أو 
ً
دقيقة على الأقل من  75يوميا

النشاط البدني مرتفع الشدة وتوزيعها على مدار الأسبوع، أو 

مزيجا من النشاط البدني المعتدل الشدة والمرتفع الشدة. كما 

أشارت المنظمة في هذا الإطار أن ممارسة النشاط البدني 

خل المنزل أو في الهواء الطلق يساهم بشكل المعتدل سواءً دا

أو بآخر في الوقاية من العديد من الأمراض الجسدية 

والنفسية، ويعمل في نفس الوقت على إكساب الجسم 

الصحة واللياقة في جميع مراحل العمر، كما أن هناك الكثير 

من الأدلة على أن ممارسة النشاط البدني يمكن أن تسهم في 

( وتحسين نوعية الحياة 19مرض )كوفيد  التخفيف من حدة

 قبل وبعد العدوى.
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فيروس كورونا وما صاحبه من أحداث  انتشارإن 

صاخبة كانت دافع للباحث لإجراء هذه الدراسة العلمية 

الكشف عن مستوى ممارسة أفراد المجتمع النوعية لمحاولة 

البحريني للأنشطة البدنية أثناء فترة البقاء بالمنزل في ظل 

(، وتبيان علاقته بمتغير عينة 19-ئحة كورونا )كوفيدجا

 من الدور المحوري الذي تلعبه الأنشطة 
ً
الدراسة انطلاقا

 البدنية في تحسين جودة الحياة والصحة العامة.

 

 مشكلة الدراسة

لا تزال جائحة كورونا تشكل تحديا غير مسبق للنظم 

ضية والتعليمية والريا والاجتماعيةالصحية والاقتصادية 

 19 -لدول العالم اجمع، وذلك منذ تفش ي الفايروس كوفد 

، وخلال شهور قليلة 2019في مدينة ووهان الصينية في 

تسارع انتشاره في عدد كبير من الدول وتسبب في الملاين 

حول العالم، وقد بدأ انتشاره في مملكة  والوفياتالإصابات 

ار الفيروس منذ بدء انتش .2020البحرين في فبراير من العام 

عالميًا أخذت حكومة مملكة البحرين على عاتقها مسؤولية 

الحفاظ على صحة وسلامة المجتمع، وقد قامت المملكة 

برفع درجة التأهب لمواجهة هذا الفيروس منذ ظهوره في 

الجمهورية الصينية، وذلك من خلال إطلاق حزمة واسعة 

لوقائية من القرارات والاجراءات الاحترازية، والتدابير ا

المدروسة، والتي ساهمت إلى حد كبير في تحجيم وتقليل 

 الاضرار السلبية الناتجة جراء هذا الفيروس.

إن التعرف على مستوى ممارسة أفراد المجتمع البحريني 

للأنشطة البدنية أثناء فترة البقاء بالمنزل في ظل جائحة كورونا 

فائقة من (، من الأمور التي يجب ان تلقى عناية 19-)كوفيد

المسؤولين والقائمين على الأندية الصحية للبلد إذ من خلالها 

الرياضة نحو  وبالتالي تنمويمكن العمل على تذليلها وتالفيها 

تحقيق أهدافها بصورة أكثر إيجابية وفاعلية. لذا فإن مشكلة 

هذه الدراسة تتمحور في الكشف عن مستوى ممارسة أفراد 

البدنية أثناء فترة البقاء بالمنزل في المجتمع البحريني للأنشطة 

، وتقديم مجموعة من (19-ظل جائحة كورونا )كوفيد

التوصيات والآليات التي يمكن اتباعها أثناء ممارسة الأنشطة 

البدنية في ظل التباعد الاجتماعي لأن لها تأثير على تقوية جهاز 

 الأمراض المعدية.  ومقاومتهالمناعة الطبيعية للجسم 

 

 الدراسة أهمية

 :فيما يلي الدراسة هذه أهمية تتضح

تعود أهمية هذه الدراسة إلى قلة الدراسات  -1

التي  -في حدود علم الباحث -سواء العربية أو الأجنبية

مستوى ممارسة أفراد المجتمع البحريني في  تبحث

للأنشطة البدنية أثناء فترة البقاء بالمنزل في ظل جائحة 

 .(19-كورونا )كوفيد

مستوى لدراسة الحالية في التعرف على تسهم ا -2

ممارسة أفراد المجتمع البحريني للأنشطة البدنية أثناء 

 (.19-فترة البقاء بالمنزل في ظل جائحة كورونا )كوفيد

مملكة ي فالمعنية  الرسمية الجهات توجيه -3

 فيوالرياضية  الصحية جهودها مضاعفة إلى البحرين

 .البدنيةيمارسون الأنشطة  أفراد المجتمع جعل

 للباحثين الفرصة الدراسة هذه تتيح -4

 لأغراض نتائجها لاستخدام القرار ومتخذي والمخططين

 نشر مجال في الاستراتيجي التخطيط لأغراض أو المقارنة

( 19-جائحة كورونا )كوفيد نحول العلاقة بي الثقافة

 .وممارسة الأنشطة البدنية

تفتح هذه الدراسة المجال أمام المهتمين  -5

ل الأنشطة البدنية لإجراء المزيد من الدراسات التي بمجا

 يمكن أن تكون مكملة وداعمة للدراسة الحالية.

 

 أهداف الدراسة

مستوى ممارسة  عن الكشفإلى  الدراسة هذه تسعى

أفراد المجتمع البحريني للأنشطة البدنية أثناء فترة البقاء 
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ل وذلك من خلا (،19-بالمنزل في ظل جائحة كورونا )كوفيد

 ة:تحقيق الأهداف التالي

الكشف عن مستوى ممارسة أفراد المجتمع  -1

البحريني للأنشطة البدنية أثناء فترة البقاء بالمنزل في ظل 

 .(19-جائحة كورونا )كوفيد

أهمية ممارسة أفراد المجتمع التعرف على  -2

البحريني للأنشطة البدنية أثناء فترة البقاء بالمنزل في ظل 

 .(19-يدجائحة كورونا )كوف

في تقديرات أفراد عينة الدراسة  التعرف على الفروق -3

ممارسة أفراد المجتمع البحريني للأنشطة البدنية  لأهمية

(، 19-)كوفيدأثناء فترة البقاء بالمنزل في ظل جائحة كورونا 

 .الوظيفةمتغير الجنس، السن، المستوى التعليمي، تعزى إلى 

 

 أسئلة الدراسة

 ة:التالي التساؤلاتتحقيق  إلى الدراسة هذه تسعى

مستوى ممارسة أفراد المجتمع البحريني ما  -1

للأنشطة البدنية أثناء فترة البقاء بالمنزل في ظل جائحة 

 ؟(19-كورونا )كوفيد

أهمية ممارسة أفراد المجتمع البحريني ما  -2

للأنشطة البدنية أثناء فترة البقاء بالمنزل في ظل جائحة 

 (؟19-كورونا )كوفيد

 (α ≤ 0.05) د فروق ذات دلالة إحصائيةهل توج -3

لأهمية ممارسة أفراد عينة الدراسة  أفرادفي تقديرات 

المجتمع البحريني للأنشطة البدنية أثناء فترة البقاء 

(، تعزى إلى متغير 19-)كوفيدبالمنزل في ظل جائحة كورونا 

 ؟الوظيفةالجنس، السن، المستوى التعليمي، 

 

 المصطلحات

لحات الواردة في الدراسة التي نرى فيما يلي المصط

 التالي: النحوضرورة تعريفها وهي على 

النشاط البدني  :Physical activityالنشاط البدني 

ب 
ّ
هو كل حركة جسمية تؤديها العضلات الهيكلية وتتطل

إنفاق كمية من الطاقة، ويمكن أن يشمل أنشطة العمل 

الترفيهية الوظيفي أو العمل المنزلي أو ممارسة الأنشطة 

 (. Corbin et al., 2019ذات المجهود البدني )

فيروسات كورونا هي  :Corona Virusفايروس كورونا 

فصيلة كبيرة من الفيروسات التي قد تسبب المرض للحيوان 

 من فيروسات كورونا 
ً
والإنسان. ومن المعروف أن عدد ا

تسبب لدى البشر حالات عدوى الجهاز التنفس ي التي تتراوح 

تها من نزلات البرد الشائعة إلى الأمراض الأشد وخامة مثل حد

متلازمة الشرق الأوسط التنفسية والمتلازمة التنفسية 

 . (2020)يونيسف،  لسارس(االحادة الوخيمة )

هو مرض معد يسببه  :(COVID-19) 19-كوفيدمرض 

آخر فيروس تم اكتشافه من سلالة فيروسات كورونا. ولم 

جود هذا الفيروس الجديد ومرضه قبل بو  يكن هناك أي علم

 ديسمبر /بدء تفشيه في مدينة ووهان الصينية في كانون الأول 

الآن إلى جائحة تؤثر على  19-كوفيد ول وقد تح ،2019

 (.WHO, 2020) العديد من بلدان العالم

يعني تقييد الانشطة وعزل الاشخاص : الحجر الصحي

 لإصابة بعدوى غير المرض ى أنفسهم ولكنهم ربما تعرضوا ل

والهدف هو منع انتشار المرض في الوقت الذي  ،19-كوفييد

 (.2020كوخ، ) الشخص لا تكاد تظهر أي اعراض على

 

 حدود الدراسة

 :تتحدد الدراسة بالحدود التالية

( 2500) تم اعتماد عينة مكونة من الحدود البشرية:

فردا من أفراد المجتمع البحريني، وتم اختيارهم بالطريقة 

 العشوائية.

اعتمدت الدراسة المجتمع البحريني  الحدود المكانية:

 لتنفيذ الدراسة، واختارت أربع 
ً
 مكانيا

ً
المحافظات مجالا

 مملكة البحرين. محافظات تشكلالتي 
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امتدت الفترة الزمنية لتوزيع  الحدود الزمنية:

يونيو  خلال الفترة الواقعة بين أسابيعالاستبانة ثلاثة 

 .2020ويوليو 

عن مستوى وتتمثل في الكشف  الحدود الموضوعية:

ممارسة أفراد المجتمع البحريني للأنشطة البدنية أثناء 

 .(19-فترة البقاء بالمنزل في ظل جائحة كورونا )كوفيد

 

 الدراسات السابقة

وقد ظهر عدد من الدراسات السابقة التي تناولت أثر 

البدنية ( على ممارسة الأنشطة 19-جائحة كورونا )كوفيد

 العربيةسواء في البيئة العربية أو الأجنبية. من الدراسات 

( 2021دراسة بوغطاس وطلبه )الحديثة في هذا المجال، 

التي هدفت إلى تحديد مستوى النشاط البدني لسكان 

منطقة مكة المكرمة بالمملكة العربية السعودية خلال 

( على حسب 19-الحجر الصحي لفيروس كورونا )كوفيد

المتغيرات )السن، النوع، المؤهل العلمي، الحالة  بعض

الصحية(، وتكونت عينة الدراسة من سكان منطقة مكة 

المكرمة، وبلغ العدد الكلي للعينة المشاركة في هذا البحث 

، تراوحت أعمارهم من )1792)
ً
( عامًا، 65إلى 18( شخصا

واستخدمت الباحثة استبانة النشاط البدني خلال 

والتي تم بناؤها لغرض الدراسة، واستخدم جائحة كورونا 

المنهج الوصفي المسحي النوعي وذلك لملائمته لطبيعة 

الدراسة، وقد بينت النتائج أن الرجال يمارسون النشاط 

البدني أكثر من النساء، إلى جانب ارتفاع نسبة الأفراد 

الممارسين للتمارين المنزلية والرياضة )المش ي أو الجري( 

 لبة وفئة المطلقين/العزاب.خاصة لدى الط

( إلى التعرف على الدوافع 2020وهدفت دراسة هاشم )

التي من شأنها أن تزيد من طلب كبار السن على ممارسة 

، (19-)كوفيدالنشاط البدني في ظل جائحة فيروس كورنا 

( 478واستخدم الباحث المنهج الوصفي على عينة قوامها )

ث وجود فروق في ، ومن أهم نتائج البحالسنمن كبار 

دوافع ممارسة النشاط البدني وفقا لمتغير نوع الجنس 

لصالح الرجال من كبار السن في جميع محاور القائمة، 

وتوجد فروق في دوافع ممارسة النشاط البدني وفقا لمتغير 

سنة( في الدوافع  65لأقل من  60السن لصالح كبار السن )

تبطة بالحالة المرتبطة بالحالة البدنية والدوافع المر 

الصحية ودعم مناعة الجسم، كما توجد فروق في دوافع 

ممارسة النشاط البدني وفقا لمتغير الحالة الاجتماعية 

لصالح المتزوجين، ووفقا لمستويات التعليم لأصحاب 

التعليم "دراسات عليا"، كما جاءت أولويات عينة البحث 

فيما يخص دوافع ممارسة النشاط البدني بالترتيب 

الدوافع المرتبطة بالحالة الصحية ودعم مناعة الجسم، )

دوافع مرتبطة بالحالة البدنية، دوافع مرتبطة بالحالة 

 النفسية والاجتماعية(.

( دراسة هدفت التعرف 2020العابدين ) زين وأجرى 

على دور النشاط البدني في التقليل من ظاهرة القلق لدى 

، حيث 19-يدالمعاقين حركيا في ظل جائحة كورونا كوف

معاق  20استخدم المنهج الوصفي على عينة قوامها 

بهذه الفئة بوالية  وامل بوسعادةحركيا في نادي نور 

 كأداةبالجزائر، وقد أستخدم الاستبيان  مسيلة وبوسعادة

لجمع البيانات وتحقيق أهداف الدراسة. وأظهرت أهم 

النشاط البدني الترويحي يساهم بدرجة عالية النتائج أن 

 في التخفيف من ظاهرة القلق لدى المعاقين حرك يا في ظل

لنشاط البدني الترويحي ، كما أن 19-ازمة كورونا كوفيد

 الإحباطيساهم بدرجة عالية في التخفيف من ظاهرة 

، 19-ازمة كورونا كوفيد لدى المعاقين حركيا في ظل

وأوصت الدراسة بضرورة الاهتمام بالأنشطة البدنية 

مراكز ذوي الاحتياجات الخاصة لما لها من الترفيهية في 

تأثير على زيادة الثقة بالنفس وتقليل الضغط النفس ي في 

 .19-ظل جائحة كورونا كوفيد

توجد بعض الدراسات في الدول الأجنبية اهتمت 

( على ممارسة 19-بدراسة أثر جائحة كورونا )كوفيد

 ,Lesserدراسة ليسر ونينهويز )الأنشطة البدنية ونذكر منها 

& Nienhuis, 2020 ) إلى تقييم تأثير الحجر التي هدفت
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الصحي لجائحة کورونا على النشاط البدني والترفيه 

للمجتمع الكندي، حيث تم إجراء الدراسة على عينة من 

أفراد المجتمع الكندي، وأستخدم المنهج الوصفي لتنفيذ 

( من الأفراد غير %40الدراسة. وتشير النتائج إلى أن )

( من الأفراد النشطين أصبحوا أقل %22.4شطين و )الن

نشاط. كما بينت الدراسة أن الصحة النفسية أفضل لدى 

الأفراد الذين يمارسون النشاط البدني خاصة الذين 

 يمارسون نشاط في الأماكن المفتوحة أو الخارجية.

-جوتيرزأتجاري و -أربيلجابابارو -كاستندا وأجرى كل من

 ,Castañeda-Babarro, Arbillaga-Etxarri) سنتامريا وكوكا

Gutiérrez-Santamaría, & Coca, 2020) هدفت دراسة ب

 المجتمع الاسبانيإلى التعرف على مستوى ممارسة أفراد 

كورونا قبل الحجر الصحي لجائحة  للأنشطة البدنية

( من 3800( وبعده. اشتملت عينة الدراسة )19-)كوفيد

(، 64-18أعمارهم ما بين ) أفراد المجتمع الإسباني تتراوح

واتبع المنهج الوصفي في الدراسة، واستخدمت استبانة 

(International physical activity questionnaire short 

(IPAQ-S .) وأظهرت النتائج انخفاض الوقت المخصص

( على %52( و)%16لرياضة المش ي وللنوادي الرياضية بـ )

كما   (.%23.8لبدني بـ )الخمول ا نسبةالتوالي في حين زادت 

استنتج الباحثون من خلال نتائج الدراسة أن الرجال 

أصبحوا أقل حركية من النساء خلال الحجر الصحي وبالمثل 

 سنة. 30الطلاب والشباب ممن سنهم لا يتجاوز 

بينتو -تسكون وسايليسز-كما اهتمت دراسة جارسيا

 ,García-Tascónغونزاليس ) -كويفو ومكاز-ومندانا

Sahelices-Pinto, Mendaña-Cuervo, & Magaz-

González, 2020) بدراسة أثر جائحة كورونا )كوفيد-

( على ممارسة الأنشطة البدنية لأفراد المجتمع 19

. ولتحقيق هذا الهدف استخدم المنهج الوصفي، الإسباني

والاستبانة الإلكترونية كأداة لجمع البيات حيث تم 

 %48.57(، يمثلون )1046توزيعها على عينة قوامها )

إناث( من أفراد المجتمع الإسباني. وقد  %51.43ذكور، و

( 19-جائحة كورونا )كوفيدأظهرت نتائج الدراسة أن 

أثرت بشكل كبير على ممارسة أفراد المجتمع الإسباني 

وجود فروق ، كذلك أشارت النتائج إلى للأنشطة البدنية

طة البدنية ذات دلالة إحصائية في نوع ممارسة الأنش

حيث يفضل الذكور ممارسة أنشطة التمارين القلبية 

التنفسية واللياقة العضلية، بينما يفضل النشاء ممارسة 

تمارين المرونة خاصة عند النساء، أوصت الدراسة على 

مراعاة النوع الاجتماعي عند تصميم البرامج  أهمية

وأشكال الأنشطة البدنية لتعزيز النشاط البدني وتقليل 

 الفجوة القائمة بين الجنسين.

 ,Pinho, Cariaوقام بينهو وكاريا وجنيو وبيتانجا )

Júnior, & Pitanga, 2020 بدراسة هدفت إلى مراجعة )

عدد من الدراسات المنشورة للتعرف على أثر جائحة 

( على مستوى اللياقة البدنة، حيث 19-كورونا )كوفيد

المنتظمة للأنشطة أشارت أهم النتائج إلى أن دور الممارسة 

على مستويات اللياقة البدنية أمرًا أساسيًا لتحديد توازن 

، كما بينت النتائج جودة الحياة خلال جائحة كورونا

ضرورة الالتزام بالاحتياطات الصحية أثناء ممارسة 

البدنية مثل الإكثار من غسل اليدين، وتجنُب  الأنشطة

 2أقدام ) 6لمس الوجه، وتجنُب المخالطة اللصيقة ضمن 

متر(، وارتداء الكمامة عند ممارسة الأنشطة في أماكن 

 مزدحمة وتجمعات كبيرة
ً
أن إلى الدراسة  أشارت. أيضا

ممارسة النشاط البدني خلال الحجر الصحي يساهم في 

التحكم في القلق ورفع معنويات الفرد إضافة إلى التقليل 

 من اضطرابات النوم.

ة هدفت إلى دراسة ( بدراسWong, 2020وقام ونج )

( على الرياضية والتمارين COVID-19تأثير جائحة )

الرياضية على اللاعبين والمتفرجين بكرة القدم المحترفة 

المحلية بهونغ كونغ، واستخدم الباحث المنهج الوصفي 

واستمارة تحليل مباريات كأداة لجمع البيانات وتمثلت عينة 

القدم المحترفين  البحث في تحليل لقطات فيديو لاعبي كرة

دقيقة، وكانت أهم النتائج: كان متوسط مدة  91لمدة 
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دقيقة  90الاتصال الوثيق بين لاعبي كرة القدم المحترفين 

حلقة من السلوكيات  50وأدى كل لاعب ما معدله 

الخطرة، فمخاطر الإصابة كانت عالية بالنسبة للاعبين 

الأولمبية  حتى بدون متفرجين، كما يحتاج المؤهلين للألعاب

إلى موازنة نظام التدريب الخاص بهم واعادة جدولته لموازنة 

 خطر عدم التكييف مقابل خطر الإصابة.

 ,Pifarré, Zabala) وزبالا وجرازيولي ومايرا وأجرى بيفاري 

Grazioli, & Mauraa, 2020)  دراسة بهدف التعرف على

التأثير الفسيولوجي لنقص الأوكسجين المفرط في ثاني 

( أثناء Face Maskسيد الكربون جراء ارتداء قناع الوجه )أك

ممارسة الأنشطة الرياضية الهوائية على الواقية من فيروس 

كاتالونيا ببرشلونة، واستخدم  في (،19-)كوفيدكرونا 

، RPFالباحثين المنهج التجريبي بقياس معدل ضربات القلب 

ج مفحوص، خضعوا للمش ي المتدر ( 30) وتمثلت العينة في

دقائق مع  1لمدة  ،كم في الساعة 1على جهاز المش ي بسرعة 

، وكانت أهم النتائج: معدل ضربات الوجه وبدون ارتداء قناع

 RPEو نبضة في الدقيقة 100 القلب أثناء ارتداء قناع الوجه

، وذلك يعني أنه يرفع بشكل ملحوظ معدل ضربات 10.8

 لعبءالقلب والجهد الملحوظ، فأقنعة الوجه تزيد من ا

ض االفسيولوجي للجسم، خاصة لمن يعانون من أمر 

 مصاحبة متعددة.

 ,Schnitzer) شنتزن وسكوتال وكوب وبارث كما أجرى 

Schottl, Kopp, & Barth, 2020)  وهدفت الدراسة إلى

معرفة الاختلافات في ومستوى وأنواع المشاركة في الأنشطة 

جائحة فيروس  البدنية قبل وأثناء فترة البقاء في المنزل جراء

استخدم الباحثين . في تيرول، النمسا (19-)كوفيدكورونا 

كأداة لجمع البيانات،  والاستبيان راسةالوصفي في الد المنهج

 فرد من الرياضيين في تيرول( 500) وتمثلت عينة البحث في

بالنمسا، وكانت أهم النتائج: تم المشاركة بشكل أقل في 

 عد القيود، زيادة المشاركةالألعاب الرياضية عن ذي قبل وب

ا عند مقارنة فترة ما 
ً
الرياضية في المجموعات الأقل نشاط

بضرورة  وأوصت الدراسةوما بعدها،  (19-)كوفيدقبل 

على الرياضة  (19-)كوفيدلجائحة طويلة المدى  معرفة الآثار

وكذلك إلى أي مدى قد تكون  ،وسلوك التمارين الرياضية

 .على زيادة المشاركة الرياضيةتدابير الرياضية قادرة ال

جائحة الدراسات السابقة أن  مراجعةويتضح من 

( لها تأثيرات عديدة على ممارسة 19-كورونا )كوفيد

 الباحث أن شك لا. و الأنشطة البدنية بين أفراد المجتمع

 جوانب في السابقةى الدراسات عل الاطلاع خلال من أفاد

 عام تصور  وضع وفي إجراء دراسته يعزز  ما أضافت

 وساهمت وأهدافها، لمشكلتها الدقيق والتحديد للدراسة

واختيار  منهج الدراسة، تحديد في الإجرائي الصعيد على

تصميم  عن طريقة فضلا تساؤلاتها، عينتها، وصياغة

أدوات جمع البيانات وطرق تحليلها ومناقشتها. كما أتضح 

من خلال مراجعة الدراسات السابقة قلة الدراسات 

بحوث التي تطرقت لمثل هذا الموضوع في مملكة وال

البحرين، الأمر الذي يستدعي لإجراء هذه الدراسة 

 من الدراسات السابقة. 
ً
 المتخصصة مستفيدا

 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها

 منهج الدراسة

 بأسلوبه المسحي كونها الوصفي المنهج الدراسةع تتب

شف الك من حيث البحث موضوع الظاهرة وصف تحاول 

عن مستوى ممارسة أفراد المجتمع البحريني للأنشطة 

البدنية أثناء فترة البقاء بالمنزل في ظل جائحة كورونا 

 الدراسة. ات(، وتبيان علاقته بمتغير 19-)كوفيد

 

 مجتمع الدراسة

، أفراد المجتمع البحرينية من جميع الدراس مجتمعتمثل 

نسمة حسب  712.362 حواليتعدادهم والذي يبلغ 

 (.2020م )وكالة أنباء البحرين، 2020قديرات عام ت
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 عينة الدراسة

قوامها  عشوائيةة عين تكونت عينة الدراسة من

(2800 ) ،
ً
( 2500وقد استجاب للأداة )الاستبانة( )فردا

 
ً
، بحيث بلغت نسبة الاستبانات المعادة من قبل أفراد فردا

%( من مجموع الاستبانات الموزعة. وبذلك 89.3العينة )

 للتحليلوالتي خضعت  أصبحت عينة الدراسة النهائية

 من أفراد المجتمع البحريني( 2500)
ً
والجدول رقم  .فردا

 . الدراسة ات( يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغير 1)
 

 .متغيرات الدراسةتوزيع أفراد العينة حسب  .(1جدول )

 إجمالي العينة النسبة المجموع المتغير

 الجنس
 %48 1200 ذكر

2500 
 %52 1300 أنثى

 

 

 السن

 %6 150 20أقل من 

2500 

 %40 1000 30أقل من  -20

 %19 475 40أقل من -30

 %20 500 50أقل من -40

 %11 275 60أقل من -50

 %4 100 وأكبر 60

 المستوى التعليمي

 %2 20 أقل من الثانوية

2500 

 %9 225 الثانوية

 %22 550 دبلوم

 %56 1400 الوريوسبك

 %11 275 دراسات عليا

 الحالة الوظيفية

 %39 975 موظف

2500 

 %29 725 طالب

 %17 425 متقاعد

 %11 275 لا أعمل

 %4 100 أعمال حرة

 

( بشأن بعض خصائص 1تظهر نتائج الجدول رقم )

(، 1300العينة أن عدد أفراد العينة من الإناث بلغ )

( من مجموع العينة الكلي، وبلغ عدد %52) نسبةوشكلوا 

(، %48(، وشكلوا نسبة )1200أفراد العينة من الذكور )

 كما 
ُ
أن أكبر نسبة من نتائج بشأن أعمار العينة، الظهر ت

إذ بلغ سنة(،  30-20) المشاركين من الذين تتراوح أعمارهم

أما فيما يتعلق ، (%40وبنسبة ) ( فرد1000) عددهم

النتائج إلى  نة التعليمي فقد أشارتبمستوى أفراد العي

درجة  الحاصلين علىأعلى نسبة من أفراد العينة من 

(، %56( وبنسبة )1400البكالوريوس حيث بلغ عددهم )

في حين أظهرت النتائج أن غالبية أفراد العينة من 

 .(%39( وبنسبة )975يث بلغ عددهم )الموظفين ح

( 1رقم )(، والمتمثل بالشكل 2ويوضح الجدول رقم )

 توزيع أفراد العينة حسب متغير الأمراض التي يعاني منها. 
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 .الأمراض التي يعاني منهاتوزيع أفراد العينة حسب  .(2جدول )

 إجمالي العينة النسبة المجموع المتغير

 

 

 

 

 

 الأمراض

 %68 1700 لا أعاني

2500 

 

 %7 175 ضغط الدم

 %6 150 أسفل الظهر

 %5 125 السمنة

 %5 125 السكري 

 %2 50 أمراض القلب

 %1 25 الروماتيزم

 %1 25 هشاشة العظام

 %5 125 غيرها

 

 
 .الأمراض التي يعاني منها أفراد العينة. (1شكل )

 

ظهر نتائج الجدول رقم )
ُ
( 1بالشكل رقم ) والمتمثل (2ت

بشأن الأمراض التي يعاني منها أفراد العينة أن غالبية 

فراد العينة من المجتمع البحريني لا يعانون من أية أ

(، %68(، وشكلوا نسبة )1700إذ بلغ عددها )أمراض 

( 175) الدم في المرتبة الثانية إذ بلغ عددهم وجاء ضغط

الثالثة  في المرتبة أسفل الظهر في حين جاء(، %7وبنسبة )

في المرتبة  والسمنة(، %6( وبنسبة )150إذ بلغ عددهم )

وبنفس (، %5( وبنسبة )125بعة إذ بلغت عددهم )الرا

العدد والنسبة السكري في المرتبة الخامسة، وأمراض 

( وبنسية 50القلي في المرتبة السادسة إذ بلغ عددهم )

(، بينما احتل الروماتيزم وهشاشة العظام المراتب 2%)

 .لكل منهما (%1) وبنسبة( 25إذ بلغ عددها ) الأخيرة

 

 أداة الدراسة

حقيق أهداف الدراسة والإجابة عن تساؤلاتها تم لت

الكشف عن مستوى ممارسة أفراد تصميم استبانة خاصة 
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البدنية أثناء فترة البقاء بالمنزل في  للأنشطةالمجتمع البحريني 

، وذلك بناءً على المراجعة (19-ظل جائحة كورونا )كوفيد

 المتأنية للأدب النظري المتصل بموضوع الدراسة من خلال

المصادر والمراجع المتيسرة والدراسات السابقة التي 

استفادت منها الدراسة الحالية. وبناء على تلك المراجعة، تم 

على  تصميم الاستبانة في صورتها الأولية، حيث اشتملت

 وذلك على النحو التالي: جزئيين رئيسيين،

 بالبيانات ويتعلق الأولية،بيانات ال الأول: جزءال

الجنس، التالية:  البنود وتضم ،اد العينةلأفر  الشخصية

الاجتماعية، إضافة إلى  الحالة، المؤهل التعليمي، السن

 .الأمراض التي تعاني منها

ويشتمل على  الدراسةيتعلق بمحاور  الثاني: جزءال

 محورين: 

مستوى ممارسة أفراد المجتمع المحور الأول: يتعلق 

بقاء بالمنزل في ظل البحريني للأنشطة البدنية أثناء فترة ال

 .عبارة( 11ضم )ي، و (19-جائحة كورونا )كوفيد

أهمية ممارسة أفراد المجتمع يتعلق  :حور الثانيالم

البقاء بالمنزل في ظل  فترةالبحريني للأنشطة البدنية أثناء 

 ( عبارات.9ضم )ي، و (19-جائحة كورونا )كوفيد

من  الجزء الأول من الاستبانة الإجابة على وقد أتبع في

أو  من بين الإجابات المطروحة، واحدة إجابةخلال تحديد 

الجزء  من خلال كتابة البيانات المطلوبة. أما الإجابة على

 من الاستبانة الثاني 
ً
فقد أتبع تحديد الاختيار المناسب وفقا

مقياس التقدير وفق المقياس الخماس ي لليكرت لتدرج 

(Likertحيث وضع الباحث أمام كل عبارة م ،) قياسا

 متدرجا يتكون من خمسة درجات، وهي، 
ً
بدرجة كبيرة جدا

بدرجة (، 3) بدرجة متوسطة(، 4) (، بدرجة كبيرة5)

 (، 2) ضعيفة
ً
 (.1) بدرجة ضعيفة جدا

 

 

 صدق الاستبانة

الاستبانة  لمحاور  الظاهري  صدقالتحقق الباحث من 

عرضها في صورتها الأولية على  من خلال الرئيسية وعباراتها

فسيولوجيا ية محكمين من المختصين في مجال ثمان

وجامعة  العربيةالرياضة بجامعة حلوان بجمهورية مصر 

، جامعة حلوان، وهم على النحو الآتي: خمسة من البحرين

منهم الحكم على . وقد طلب جامعة البحرينوثلاثة من 

ما إذا أجزاء الاستبانة، ومراجعة عباراتها وإبداء الرأي في

وبعد جمع استبانات  وضعت لقياسه. كانت تقيس ما

المحكمين والاطلاع على ملاحظاتهم، تم الأخذ بملاحظاتهم 

الباحث بتغذية راجعة حول صياغة زودت وأراءهم التي 

يث ومناسبتها لأهداف الدراسة من ح العباراتبعض 

. ثم عرضت الاستبانة في انتمائها للمحور الذي يتضمنها

حكمين وبلغ متوسط نسبة صورتها النهائية على نفس الم

مما يدل على أن تتمتع بدرجة عالية من  %92الاتفاق بينهم 

 ( يوضح ذلك. 3والجدول رقم ) .الظاهري  الصدق

 
الأداة لكل جزء من أجزاء  متوسط نسبة أتفاق المحكمين .(3جدول )

 .الكلية للأداة والدرجة

 محاور 
عدد 

 العبارات

متوسط نسبة 

 الاتفاق

راد المجتمع مستوى ممارسة أف

 البحريني للأنشطة البدنية

11 90% 

أهمية ممارسة أفراد المجتمع 

 البحريني للأنشطة البدنية

9 94% 

 %92 20 الأداة ككل

 

 ثبات الاستبانة

-تم حساب ثبات استقرار الاستبانة عن طريق الاختبار

( حيث طبقت الاستبانة على Test-retestإعادة الاختبار )

من خارج عينة الدراسة  جتمع البحرينيفرد أفراد الم( 20)

، ثم تمت إعادة م2020خلال الأسبوع الأول من شهر يوليو 
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( أيام وتم 10تطبيق الاستبانة على المجموعة نفسها بعد )

( بين Pearson rحساب معامل ارتباط "بيرسون" )

التطبيقين الأول والثاني، حيث بلغ معمل الثبات الكلي 

معامل ارتباط جيد يدل على ثبات ( وهو 0.87للاستبانة )

 ( يوضح ذلك. 3عالٍ للاستبانة، والجدول رقم )

 
الأداة  أجزاءمن  جزء( لكل rمعاملات ثبات الاستقرار ) .(4جدول )

 .الكلية للأداة والدرجة

 عدد العبارات محاور 
معامل 

 (rالثبات )

مستوى ممارسة أفراد المجتمع 

 البحريني للأنشطة البدنية

10 0.84 

أهمية ممارسة أفراد المجتمع 

 البحريني للأنشطة البدنية

23 0.90 

 0.87 20 الأداة ككل

 

 المعالجة الإحصائية

 واستخراجوقد استعان الباحث في إجراء الدراسة 

( SPSSبالبرنامج الإحصائي للعلوم الاجتماعية ) النتائج

، والمعالجات الإحصائية التالية: المتوسطات الحسابية

، معامل لنسب المئويةالتكرارات، ا، ت المعياريةالانحرافا

(، T-test(، اختبار "ت" )Pearson rالارتباط لبيرسون )

-Scheffe) ةاختبار شيفي، و One–Way ANOVAاختبار 

Testومن اجل تفسير النتائج اعتمدت  .( للمقارنات البعدية

الدرجة المحكية التي تعبر عن قيمة المتوسط الحسابي 

، )5.00-4.20التالية: )
ً
( 4.19-3.40( بدرجة كبيرة جدا

( 2.59-1.80( بدرجة متوسطة، )3.39-2.60بدرجة كبيرة، )

.1.79-1.00بدرجة ضعيفة، )
ً
 ( بدرجة ضعيفة جدا

 

 عرض النتائج

 لترتيب أسئلة 
ً
سيتم استعراض نتائج الدراسة وفقا

 الدراسة المكونة من:

: عرض نتائج السؤال الأول 
ً
 أولا

ما مستوى ممارسة أفراد " علىنص هذا السؤال 

المجتمع البحريني للأنشطة البدنية أثناء فترة البقاء 

للإجابة على ؟" (19-كورونا )كوفيد جائحةبالمنزل في ظل 

لكل هذا السؤال تم حساب التكرارات، والنسب المئوية 

هذا السؤال. وبغرض تسهيل عرض نتائج سؤال فرعي من 

الخاصة بكل سؤال هذا السؤال تم استعراض النتائج 

( 15( إلى )5ة ودونت النتائج في الجداول من )فرعي على حد

 على التوالي.

 

الســـؤال الفراي الأول المتعلم بماهية الأنشـــطة البدنية 

 المفضل ممارستها

( والمتمثل بالشكل 5الجدول رقم ) نتائج يتضح من

(، والمتعلق بماهية الأنشطة البدنية التي بفضل أفراد 2)

البحريني ممارستها أثناء فترة البقاء في المنزل جراء  المجتمع

أن نشاط المش ي احتل المرتبة الأولى من جائحة كورونا 

أفضل الأنشطة البدنية التي يحرص أفراد المجتمع  حيث

(، ويشكلون 1623البحريني على ممارستها إذ بلغ عددهم )

 الألعاب الرياضية في المرتبة بينما جاء(، %64.9ما نسبة )

( 103السابعة إذ بلغ عدد الذين يحرصون على ممارستها )

 (.%4.1أي بنسبة )
 

 .التكرارات والنسب المئوية لنوع الأنشطة البدنية المفضلة .(5جدول )

النشاط 

 البدني
 التكرار

سبة نال

% 

النشاط 

 البدني
 التكرار

 النسبة

% 

 6.8 170 السباحة 64.9 1623 المش ي

تمرينات 

 القوة
643 25.7 

لعاب الأ

 الرياضية
130 5.2 

التمرينات 

 الهوائية
 4.1 1.3 اليوجا 20.6 515

   أخرى  20.4 510 الجري 

الدراجة 

 الهوائية
315 12.6    
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 كورونا.نوع الأنشطة البدنية المفضلة التي تمارس أثناء فترة البقاء بالمنزل جراء جائحة  .(2شكل )

 

رات ممارسة السؤال الفراي الثاني المتعلم بعدد م

 
ً
 الأنشطة البدنية بانتظام أسبوعيا

( 3والمتمثل بالشكل ) (6الجدول رقم ) نتائج يتضح من

 
ً
أن عدد مرات ممارسة الأنشطة البدنية بانتظام أسبوعيا

أثناء فترة البقاء في المنزل جراء جائحة كورونا تتفاوت في نسبها 

 ممارسةبين أفراد المجتمع البحريني، حيث جاء متوسط 

( 802مرات( في المرتبة الأولي بتكرار بلغ ) 2إلى  1الأنشطة )من 

جاء متوسط ممارسة الأنشطة  (، في حين%32.1بنسبة )أي 

البدنية )لا يوجد عدد مرات محدد( في المرتبة الخامسة 

 (.%7.2( أي بنسبة )180بتكرار بلغ )

 
التكرارات والنسب المئوية لمتوسط عدد مرات ممارسة  .(6جدول )

 ا
ً
أثناء فترة البقاء في  لأنشطة البدنية بانتظام أسبوعيا

 .المنزل جراء جائحة كورونا

بة
س
الن
ر و

كرا
الت

 

متوسط عدد مرات ممارسة الأنشطة البدنية 
 
ً
 بانتظام أسبوعيا

وع
جم

الم
 

ن  
م

1-2 
رة
م

 

ن 
م

3-4 
ت
مرا

 

ن 
م

5-6 
ت
مرا

دد  
 ع
جد

يو
لا 

دد
ح
م

 

7 
ثر
أك
ت ف

مرا
 

 2500 180 405 445 668 802 التكرار

%
بة 

س
الن

 

32.1 26.7 17.8 16.2 7.2 100 

 
عدد مرات ممارسة الأنشطة البدنية أثناء فترة البقاء بالمنزل  .(3شكل )

 جراء جائحة كورونا

 

السؤال الفراي الثالث المتعلم بعدد الساعات الذي 

 
ً
 تقضيه في ممارسة الأنشطة البدنية يوميا

( 4بالشكل )والمتمثل  (7الجدول رقم ) نتائج يتضح من

أن عدد ساعات ممارسة الأنشطة البدنية في اليوم الواحد 

أثناء فترة البقاء في المنزل جراء جائحة كورونا تتفاوت في نسبها 

بين أفراد المجتمع البحريني، حيث جاء متوسط ممارسة 

الأنشطة البدنية )ساعة واحدة( في المرتبة الأولي بتكرار بلغ 

ممارسة  متوسطفي حين جاء (، %36.3( أي بنسبة )907)

الأنشطة البدنية )أكثر من ساعة( في المرتبة الرابعة بتكرار 

 (.%14.5بنسبة )أي ( 363بلغ )
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التكرارات والنسب المئوية لمتوسط عدد ساعات ممارسة  .(7جدول )

 
ً
أثناء فترة البقاء في المنزل جراء  الأنشطة البدنية يوميا

 .جائحة كورونا

بة
س
لن
وا
رار 

تك
ال

 

 
ً
 متوسط ممارسة الأنشطة البدنية يوميا

وع
جم

الم
 

ساعة 

 واحدة

نصف 

ساعة 

 فأقل

لا يوجد 

عدد 

 محدد

أكثر من 

 ساعة

 2500 363 420 810 907 التكرار

%
ة 
سب

الن
 

36.3 32.4 16.8 14.5 100 

 

 
عدد ساعات ممارسة الأنشطة البدنية أثناء فترة البقاء  .(4شكل )

 بالمنزل جراء جائحة كورونا

 

السؤال الفراي الرابع المتعلم بفترة ممارس الأنشطة 

 البدنية

(، 5والمتمثل بالشكل ) (8الجدول رقم ) نتائج يتضح من

أن فترة ممارسة الأنشطة البدنية خلال اليوم أثناء فترة 

 أفرادالبقاء بالمنزل جراء جائحة كورونا تتفاوت في نسبها بين 

فترة محددة" في المجتمع البحريني، حيث جاءت "لا توجد 

المرتبة الأولي من حيث فترات ممارسة الأنشطة البدنية 

 فترة بعد %30.0بنسبة )أي ( 750وبتكرار بلغ )
ً
(، وأخيرا

 (.%3.5بنسبة )أي ( 88الظهر وبتكرار بلغ )
 

 

 

 ية لفترة ممارسة الأنشطة البدنيةالتكرارات والنسب المئو  .(8جدول )

 .اء جائحة كوروناثناء فترة البقاء في المنزل جر أ

بة
س
لن
وا
رار 

تك
ال

 

 فترة ممارسة الأنشطة البدنية

وع
جم

الم
 

ت 
وق

د 
وج

لا ي
دد

ح
م

اء 
ش
لع
د ا

بع
صر 

لع
د ا

بع
رب 

لمغ
د ا

بع
 

 ً حا
صبا

هر 
ظ
 ال
عد

ب
 

رار
تك

ال
 

750 625 450 337 250 88 2500 

%
بة 

س
الن

 

30.0 25.0 18.0 13.5 10.0 3.5 100 

 

 
ية أثناء فترة البقاء بالمنزل جراء فترة ممارسة الأنشطة البدن .(5)شكل 

 جائحة كورونا

 

السؤال الفراي الخامس المتعلم بمدى امتلاك جهاز 

 رياض ي منزلي لممارسة الأنشطة البدنية

والمتمثل  (9كما يتضح في الجدول رقم ) نتائجال تشير

والمتعلق بمدى امتلاك جهاز رياض ي منزلي  (،6بالشكل رقم )

أثناء فترة البقاء في المنزل جراء  البدنيةلممارسة الأنشطة 

جائحة كورونا، أن غالبية أفراد المجتمع البحريني لا يمتلكون 

جهاز رياض ي منزلي لممارسة الأنشطة البدنية إذ بلغ عددهم 

أي ( 770(، في حين أن )%69.2(، ويشكلون ما نسبة )1730)
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( من أفراد المجتمع البحريني قيد الدراسة %30.8بنسبة )

 .ن جهاز رياض ي منزلي لممارسة الأنشطة البدنيةيمتلكو 

 
التكرارات والنسب المئوية لمدى امتلاك جهاز رياض ي منزلي . (9جدول )

أثناء فترة البقاء في المنزل جراء  لممارسة الأنشطة البدنية

 .جائحة كورونا

مدى امتلاك جهاز رياض ي  التكرار والنسبة

 منزلي

 المجموع

 لا نعم

 2500 770 1730 التكرار

 100 30.8 69.2 النسبة %

 

 
 مدى امتلاك جهاز رياض ي منزلي لممارسة الأنشطة البدنية .(6شكل )

 .أثناء فترة البقاء في المنزل جراء جائحة كورونا

 

السؤال الفراي السادس المتعلم بنوع الجهاز الرياض ي 

 المنزلي المستخدم في ممارسة الأنشطة 

والمتمثل  (10الجدول رقم )كما يتضح في  نتائجال تشير

( أن الأجهزة الرياضية المنزلية المستخدمة 7بالشكل رقم )

لممارسة الأنشطة البدنية أثناء فترة البقاء في المنزل جراء 

جائحة كورونا تتفاوت بين أفراد المجتمع البحريني، حيث 

( في المرتبة الأولي من حيث Treadmillجاء جهاز المش ي )

لممارسة  المستخدمةياضية المنزلية أفضل الأجهزة الر 

(، %43.7بنسبة )أي ( 1092الأنشطة البدنية وبتكرار بلغ )

أي ( 993يليه جهاز الدراجة الهوائية الثابتة وبتكرار بلغ )

 .(%38.4بنسبة )

التكرارات والنسب المئوية لنوع الجهاز الرياض ي المنزلي  .(10جدول )

ناء فترة البقاء في الأنشطة البدنية أث المستخدم لممارسة

 .المنزل جراء جائحة كورونا

بة
س
الن
ر و

كرا
الت

 

 نوع الجهاز الرياض ي المنزلي

وع
جم

الم
 

 ي 
لمش

ز ا
ها
ج

(
Tr

ea
dm

ill
تة (
ثاب

 ال
جة

ا در
ال

 

ة 
وي
تق
زة 

جه
أ

ت
ضلا

لع
ا

 

ى  ر
خ
أ

 

 2500 68 380 960 1092 التكرار

النسبة 

% 
43.7 38.4 15.2 2.7 100 

 

 
ي المنزلي المستخدم لممارسة الأنشطة نوع الجهاز الرياض  .(7شكل )

 .أثناء فترة البقاء في المنزل جراء جائحة كورونا البدنية

 

السؤال الفراي السابع المتعلم مع من تمارس الأنشطة 

 البدنية

والمتمثل بالشكل رقم  (11الجدول رقم ) نتائج يتضح من

، والمتعلقة مع من تمارس الأنشطة البدنية أثناء فترة (8)

أن غالبية أفراد المجتمع  ،اء في المنزل جراء جائحة كوروناالبق

إذ بلغ  البحريني يفضلون ممارسة الأنشطة البدنية بمفردهم

بقية  بينما(، %74.1(، ويشكلون ما نسبة )1852عددهم )

أفراد المجتمع البحرين من عينة الدراسة يفضلون ممارسة 

 (.%25.9( أي بنسبة )648الأنشطة البدنية مع الأسرة )
 

 

 



 415 (19-فترة البقاء بالمنزل جراء جائحة كورونا )كوفيد مستوى ممارسة أفراد المجتمع البحريني للأنشطة البدنية أثناء 

التكرارات والنسب المئوية لمدى امتلاك جهاز رياض ي منزلي  .(11جدول )

أثناء فترة البقاء في المنزل جراء  لممارسة الأنشطة البدنية

 .جائحة كورونا

التكرار 

 والنسبة

مع من تمارس الأنشطة 

 البدنية

 المجموع

 مع الأسرة بمفردي

 2500 648 1852 التكرار

 100 25.9 1852 النسبة %

 

 
مع من تمارس الأنشطة البدنية أثناء فترة البقاء في المنزل  .(8شكل )

 .جراء جائحة كورونا

 

السؤال الفراي الثامن المتعلم بتقييم مستوى اللياقة 

 البدنية

والمتمثل  (12كما يتضح في الجدول رقم ) نتائجال تشير

ء فترة أن تقييم مستوى اللياقة البدنية أثنا (،9بالشكل رقم )

 المجتمعالبقاء في المنزل جراء جائحة كورونا تتفاوت بين أفراد 

البحريني، حيث جاء مستوى اللياقة البدنية لأفراد المجتمع 

أي ( 737البحريني بشكل متوسط في المرتبة الأولي وبتكرار )

بينما جاء مستوى اللياقة البدنية لأفراد (، %29.5بنسبة )

از في المرتبة الخامسة وبتكرار المجتمع البحريني بشكل ممت

 (.%3.8بنسبة )أي ( 95)

 

 

 
 

 

التكرارات والنسب المئوية بتقييم ممارسة الأنشطة  .(12جدول )

أثناء فترة البقاء في  البدنية لأفراد المجتمع البحريني

 .المنزل جراء جائحة كورونا

رار 
تك

ال
بة
س
الن
و

 

 مستوى الأنشطة البدنية

وع
جم

الم
ط 
وس

مت
 

يد
ج

ف 
عي
ض

  ً دا
ج
د 
جي

 

از
مت
م

 

رار
تك

ال
 

737 725 588 355 95 1800 

%
بة 

س
الن

 

29.5 29.0 23.5 14.2 3.8 100 

 

 
مستوى ممارسة الأنشطة البدنية أثناء فترة البقاء في المنزل . (9شكل )

 جراء جائحة كورونا

 

السؤال الفراي التاسع المتعلم بالأعمال البدنية 

 المنزلية التي تؤدى بانتظام أسبوعي
ً
 ا

والمتمثل بالشكل رقم ( 13الجدول رقم ) نتائج يتضح من

(، أن أداء الأعمال البدنية المنزلية أثناء فترة البقاء في 10)

كورونا تتفاوت بين أفراد المجتمع  جائحةالمنزل جراء 

البحريني، حيث جاء تنظيف المنزل في المرتبة الأولي وبتكرار 

( 3.8النسبة ) (، في حين توزعت%31.8بنسبة )أي ( 795)

 المتبقية على أعمال بدنية منزلية متعددة أخرى.
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  التكرارات والنسب المئوية للأعمال البدنية المنزلية التي يؤديها أفراد العينة .(13جدول )
ً
 .أثناء فترة البقاء في المنزل جراء جائحة كورونابانتظام أسبوعيا

 التكرار والنسبة
 الأعمال البدنية المنزلية

 جموعالم
 أخرى  الطبخ غسل السيارة البستنة لا يوجد عمل صيانة المنزل  غسل الملابس تنظيف المنزل 

 2500 95 52 142 458 427 410 435 795 التكرار

 100 3.8 2.1 5.7 10.3 13.1 16.4 17.4 31.8 النسبة %

 

 
 .جائحة كورونا الأعمال البدنية التي تؤدى أثناء فترة البقاء في المنزل جراء .(10شكل )

 

السؤال الفراي العاشر المتعلم بأسباب ممارسة الأنشطة 

 البدنية

، والمتمثل بالشكل (14الجدول رقم ) نتائج يتضح من

(، أن أسباب ممارسة الأنشطة البدنية أثناء فترة 11رقم )

البقاء في المنزل جراء جائحة كورونا تتفاوت بين أفراد 

من أجل سبب المتعلق "حيث جاء الالمجتمع البحريني، 

(، 982التمتع بالصحة العامة" في المرتبة الأولى وبتكرار )

( 2.7(، في حين توزعت النسبة )%39.3أي بنسبة )

 المتبقية على الأسباب الأخرى.

 

 .ء في المنزل جراء جائحة كوروناأثناء فترة البقا التكرارات والنسب المئوية بتقييم ممارسة الأنشطة البدنية لأفراد المجتمع البحريني .(14جدول )

 التكرار والنسبة

 أسباب ممارسة الأنشطة البدنية

الصحة  المجموع

 العامة

الترويح وشغل 

 الوقت
 أنقاص الوزن

الوقاية من 

 كورونا

المنافسة 

 الرياضية
 أخرى 

 2500 68 132 173 540 605 982 التكرار

 100 2.7 5.3 6.9 21.6 24.2 39.3 النسبة %

 



 417 (19-فترة البقاء بالمنزل جراء جائحة كورونا )كوفيد مستوى ممارسة أفراد المجتمع البحريني للأنشطة البدنية أثناء 

 
.أسباب ممارسة الأنشطة البدنية أثناء فترة البقاء في المنزل جراء جائحة كورونا .(11ل )شك 

 

السؤال الفراي الحادي عشر المتعلم بتأثير جائحة 

 كورونا على الصحة الجسمية والبدنية

، والمتمثل بالشكل (15الجدول رقم ) نتائج يتضح من

ء في المنزل فترة البقاتأثير (، أن متوسط الدرجة ل12رقم )

جراء جائحة كورونا على الصحة الجسمية والبدنية بلغ 

(، وانحراف معياري يساوي %85.8(، أي ما يعادل )4.29)

(، مما يوضح أن تأثير فترة البقاء في المنزل جراء 1.86)

جائحة كورونا على الصحة الجسمية والبدنية جاء بدرجة 

، حيث سةالدراكبيرة مقارنة بالمستوى المعتمد في هذه 

في المرتبة الأولى وبتكرار جاء التأثير بدرجة متوسطة 

(، في حين جاء لا يوجد تأثير %29.6(، أي بنسبة )740)

على الصحة الجسمية والبدنية في المرتبة الخامسة 

 (.%1.9( أي بنسبة )48وبتكرار )

 

ممارسة الأنشطة البدنية على الصحة الجسمية والبدنية أثناء فترة البقاء التكرارات والنسب المئوية والمتوسط والأهمية النسبية لتأثير  .(15جدول )

 .في المنزل جراء جائحة كورونا

 المجموع تأثير ممارسة الأنشطة البدنية التكرار والنسبة

  بدرجة كبيرة بدرجة متوسطة
ً
 لا يوجد تأثير بدرجة ضعيفة بدرجة كبيرة جدا

 2500 48 308 692 712 740 التكرار

 100 1.9 12.3 27.7 28.5 29.6 لنسبة %ا

 4.29 متوسط الدرجة

 1.86 الانحراف المعياري 

 تأثير كبير الأهمية النسبية

 

 
 .تأثير جائحة كورونا على الصحة الجسمية والبدنية. (12شكل )
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: عرض نتائج السؤال الثاني
ً
 ثانيا

ما أهمية ممارسة أفراد  " نص هذا السؤال على

ريني للأنشطة البدنية أثناء فترة البقاء المجتمع البح

لتحليل (؟" 19-بالمنزل في ظل جائحة كورونا )كوفيد

نتائجه هذا السؤال، فقد تم حساب المتوسط الحسابي، 

والرتبة والأهمية والانحراف المعياري، والنسبة المئوية 

لكل عبارة من عبارته، إضافة إلى حساب النسبية 

يث رتبت العبارات ترتيبا المتوسط الكلي للعبارات، ح

حسوبة لكل عبارة، تنازليا بحسب قيمة النسب المئوية الم

 ( يوضح ذلك.16والجدول رقم )
 

افات المعيارية والنسب المئوية والرتبة. (16جدول )  .لأهمية ممارسة أفراد المجتمع البحريني للأنشطة البدنية المتوسطات الحسابية والانحر

ــــارة م  سطالمتو  العبـــ
الانحراف 

 المعياري 

النسبة 

 المئوية
 الترتيب

الأهمية 

 النسبية

 1 95.6 1.42 4.78 تساهم ممارسة الأنشطة البدنية في تعزيز الصحة العامة 1
كبيرة 

 
ً
 جدا

5 
تساعد ممارسة الأنشطة البدنية في اكتساب القوام المتناسق والمحافظة على 

 الوزن المناسب
4.69 1.32 93.8 2 

كبيرة 

 
ً
 جدا

3 
تساهم ممارسة الأنشطة البدنية في الوقاية من أمراض القلب والرئتين 

 ومضاعفاتها
4.59 1.39 91.8 3 

كبيرة 

 
ً
 جدا

6 
تساعد ممارسة الأنشطة البدنية بانتظام في تحسين اللياقة البدنية والمحافظة 

 عليها
4.58 1.64 91.6 4 

كبيرة 

 
ً
 جدا

 تساهم ممارسة الأنشطة البدنية في تأخر م 4
ً
 5 90.8 1.45 4.54 ظاهر الشيخوخة مستقبلا

كبيرة 

 
ً
 جدا

7 
تساهم ممارسة الأنشطة البدنية في رفع كفاءة الأداء والانتاجية، والقبول على 

 العمل بنشاط وحيوية
 كبيرة 6 90.8 1.44 4.54

2 
تساهم ممارسة الأنشطة البدنية في تعزيز جهاز المناعة وتقليل من العدوى 

 الفيروسية
 كبيرة 7 89.4 1.38 4.47

8 
تساعد ممارسة الأنشطة البدنية في المحافظة على تناول الطعام باعتدال 

 وعدم الإفراط فيه
 كبيرة 8 81.4 1.48 4.07

9 
دنية في الإلمام بالمعلومات والمعارف المرتبطة تساعد ممارسة الأنشطة الب

 بالثقافة الرياضية والصحية
 كبيرة 9 80.8 1.38 4.04

 كبيرة  89.6 1.47 4.48 المتوسط الكلي للمجال

 

( أن متوسط الدرجة 16تشير نتائج الجدول رقم )

همية ممارسة أفراد المجتمع البحريني للأنشطة الكلية لأ 

لبقاء بالمنزل في ظل جائحة كورونا البدنية أثناء فترة ا

(، %89.6(، أي ما يعادل )4.48بلغ )( 19-)كوفيد

أفراد (، مما يوضح أن 1.47وانحراف معياري يساوي )

المجتمع البحريني لديهم وعي كبير بأهمية ممارسة 

 جائحةالأنشطة البدنية أثناء فترة البقاء بالمنزل في ظل 

ارة المتعلقة بـ " ، حيث جاءت العب(19-كورونا )كوفيد

تساهم ممارسة الأنشطة البدنية في تعزيز الصحة العامة 

" في المرتبة الأولي من حيث درجة الأهمية، وبمتوسط 

(، وانحراف %95.6( أي ما يعادل )4.78حسابي يساوي )

(، في حين جاءت العبارة المتعلقة بـ 1.42معياري يساوي )



 419 (19-فترة البقاء بالمنزل جراء جائحة كورونا )كوفيد مستوى ممارسة أفراد المجتمع البحريني للأنشطة البدنية أثناء 

لمام بالمعلومات " تساعد ممارسة الأنشطة البدنية في الإ

والمعارف المرتبطة بالثقافة الرياضية والصحية" في المرتبة 

الأخيرة من حيث درجة التأثير، وبمتوسط حسابي يساوي 

(، وانحراف معياري يساوي %80.8( أي ما يعادل )4.04)

(1.38 .) 

 

 
ً
 الثالث: عرض نتائج السؤال ثالثا

"هل توجد فروق ذات دلالة  نص هذا السؤال على

في تقديرات أفراد عينة الدراسة  (α ≤ 0.05) إحصائية

لأهمية ممارسة أفراد المجتمع البحريني للأنشطة البدنية 

(، 19-)كوفيدأثناء فترة البقاء بالمنزل في ظل جائحة كورونا 

السن، المستوى التعليمي، تعزى إلى متغير الجنس، 

الإجابة عن هذا السؤال وبغرض تسهيل ؟" يفةالوظ

الإجابة عن كل متغير من متغيرات هذا تم  هائجعرض نتو 

ودونت  به،استعراض النتائج الخاصة السؤال على حدة و 

 ( على التوالي.19( إلى )17النتائج في الجداول من )

 

 متغير الجنس -1

لتحليل نتائج هذا المتغير من متغيرات السؤال الثالث 

( لتحديد الفروق بين T-testاستخدم اختبار "ت" )

أفراد عينة الدراسة  لتقديراتات الحسابية المتوسط

لأهمية ممارسة أفراد المجتمع البحريني للأنشطة البدنية 

 (19-أثناء فترة البقاء بالمنزل في ظل جائحة كورونا )كوفيد

 لمتغير الجنس
ً
 ( يوضح ذلك.17، والجدول رقم )وفقا

 

لأهمية ممارسة أفراد المجتمع البحريني للأنشطة البدنية أثناء فترة البقاء بالمنزل في ظل  أفراد المجتمع البحرينينتائج اختبار "ت" لتقدير : (17جدول )

 لمتغير الجنس جائحة كورونا
ً
 وفقا

 

 المتغير

مستوي  قيمة ت (153)ن  الإناث (97)ن  الذكور 

 ع م ع م الدلالة

 *0.05  2.78 1.53 3.53 1.39 4.02 الجنس

 1.98=  0.05قيمة "ت" عند مستوى 

 

توجد هناك  أنه( 17ويتبين من نتائج للجدول رقم )

في  α ≤ 0.05)فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

لأهمية ممارسة متوسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة 

أفراد المجتمع البحريني للأنشطة البدنية أثناء فترة البقاء 

 لمتغير الجنس  بالمنزل في ظل جائحة كورونا
ً
لصالح وفقا

( وهي قيم دالة 2.78الذكور، حيث أن قيمة "ت" تساوى )

 (. =0.05)إحصائيا عند مستوي 

 السنمتغير  -2

لتحليل نتائج هذا المتغير من متغيرات السؤال الثالث 

 One-wayتم إجراء اختبار تحليل التباين الأحادي )

ANOVA وحساب قيمة "ف" ودلالتها لتحديد الفروق ،)

أفراد عينة الدراسة لتقديرات بين المتوسطات الحسابية 

لأهمية ممارسة أفراد المجتمع البحريني للأنشطة البدنية 

( 19-أثناء فترة البقاء بالمنزل في ظل جائحة كورونا )كوفيد

 لمتغير 
ً
 ( يوضح ذلك.18، والجدول رقم )السنوفقا
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للأنشطة البدنية أثناء فترة البقاء  عينة الدراسةهمية ممارسة أفراد لأ  أفراد العينةوقيمة "ف" ودلالتها لتقدير  ANOVAنتائج اختبار : (18جدول )

 لمتغير  بالمنزل في ظل جائحة كورونا
ً
 السنوفقا

 مصادر التباين المتغير
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 مستوي الدلالة قيمة ف

 السن

 2.245 5 5.531 بين المجموعات

 0.978 2244 25.651 داخل المجموعات *0.05 4.43

  2249 31.587 المجموع الكلي

توجد هناك  أنه( 18ويتبين من نتائج للجدول رقم )

في  α ≤ 0.05)فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

لأهمية ممارسة أفراد عينة الدراسة متوسطات تقديرات 

البدنية أثناء فترة البقاء  للأنشطةأفراد عينة الدراسة 

 لمتغير السن بالمنزل 
ً
حيث قيمة  في ظل جائحة كورونا وفقا

وللكشف عن مصدر الفروق تم استخدام . (4.43 )ف=

 ( للمقارنات البعدية،Scheffe-Test) ةاختبار شيفي

 ( يوضح هذه النتائج.17والجدول رقم )

 

لأهمية ممارسة أفراد عينة الدراسة للأنشطة البدنية أثناء فترة  لتقدير أفراد العينةنتائج اختبار شيفية للمقارنات البعدية ودلالتها : (19جدول )

 لمتغير السن
ً
 البقاء بالمنزل في ظل جائحة كورونا وفقا

 20أقل من  التخصص المتغير
أقل من  20

30 

أقل من  30

40 
 50أقل من  40

أقل من  50

60 
 وأكبر 60

 

 

 السن

 

 0.311 0.501 0.412 0.298 0.185 - 20أقل من 

 *0.645 *0.842 *0.798 0.284 - - 30قل من أ 20

 0.365 0.521 0.504 - - - 40أقل من  30

 0.341 0.423 - - - - 50أقل من  40

 0.348 - - - - - 60أقل من  50

 - - - - - - وأكبر 60

 (0.05ذات دلالة عند مستوي ) *

 

( عن 19الجدول ) فياختبار شيفية الواردة تظهر نتائج 

 (α ≤ 0.05) عند مستوى فروق ذات دلالة إحصائية وجود 

لتقدير أفراد العينة لأهمية بين متوسطات تقديرات 

ممارسة أفراد عينة الدراسة للأنشطة البدنية أثناء فترة 

 لمتغير السن
ً
وذلك  البقاء بالمنزل في ظل جائحة كورونا وفقا

 .سنة 30وأقل من  20من  يةفئة العمر اللصالح 

 

 ى التعليميالمستو متغير  -3

لتحليل نتائج هذا المتغير من متغيرات السؤال الثالث تم 

(، One-way ANOVAإجراء اختبار تحليل التباين الأحادي )

وحساب قيمة "ف" ودلالتها لتحديد الفروق بين المتوسطات 

أفراد عينة الدراسة لأهمية ممارسة الحسابية لتقديرات 

ة أثناء فترة البقاء أفراد المجتمع البحريني للأنشطة البدني

 لمتغير ( 19-بالمنزل في ظل جائحة كورونا )كوفيد
ً
وفقا

 ( يوضح ذلك.20، والجدول رقم )المستوى التعليمي
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لأهمية ممارسة أفراد عينة الدراسة للأنشطة البدنية أثناء فترة البقاء وقيمة "ف" ودلالتها لتقدير أفراد العينة  ANOVAنتائج اختبار  .(20جدول )

 لمتغير المستوى التعليميلمنزل في ظل جائحة كورونا با
ً
 وفقا

 مصادر التباين المتغير
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 مستوي الدلالة قيمة ف

 

 المستوى التعليمي

 2.465 5 5.981 بين المجموعات
 

3.01 

 

0.145 
 0.329 2244 29.521 داخل المجموعات

  2249 35.213 المجموع الكلي

 

( أنه لا توجد هناك 20ويتبين من نتائج للجدول رقم )

في  α ≤ 0.05)فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

متوسطات لتقديرات أفراد عينة الدراسة لأهمية ممارسة 

أفراد المجتمع البحريني للأنشطة البدنية أثناء فترة البقاء 

 لمتغير ( 19-بالمنزل في ظل جائحة كورونا )كوفيد
ً
وفقا

(، وهي قيمة 3.01، حيث قيمة )ف= المستوى التعليمي

.
ً
 غير دالة إحصائيا

 

 

 

 متغير الوظيفة -4

لتحليل نتائج هذا المتغير من متغيرات السؤال الثالث 

 One-wayتم إجراء اختبار تحليل التباين الأحادي )

ANOVA وحساب قيمة "ف" ودلالتها لتحديد الفروق ،)

سابية لتقديرات أفراد عينة الدراسة بين المتوسطات الح

لأهمية ممارسة أفراد المجتمع البحريني للأنشطة البدنية 

( 19-أثناء فترة البقاء بالمنزل في ظل جائحة كورونا )كوفيد

 لمتغير الوظيفة
ً
 ( يوضح ذلك.21، والجدول رقم )وفقا

 

لأهمية ممارسة أفراد عينة الدراسة للأنشطة البدنية أثناء فترة البقاء العينة وقيمة "ف" ودلالتها لتقدير أفراد  ANOVAنتائج اختبار  .(21جدول )

 لمتغير الوظيفةبالمنزل في ظل جائحة كورونا 
ً
 وفقا

 مصادر التباين المتغير
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 مستوي الدلالة قيمة ف

 

 الوظيفة

 3.216 5 6.213 بين المجموعات

 0.812 2244 28.251 داخل المجموعات *0.05 4.74

  2249 37.751 المجموع الكلي

 

توجد هناك  أنه( 21ويتبين من نتائج للجدول رقم )

في  α ≤ 0.05)فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

دور القنوات لمتوسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة 

لشباب بين ا الرياض يالفضائية الرياضية في نشر الوعي 

 لمتغير 
ً
(. 4.74)ف= حيث قيمة  الكليةالجامعي وفقا

 ةوللكشف عن مصدر الفروق تم استخدام اختبار شيفي

(Scheffe-Test،للمقارنات البعدية ) ( 22والجدول رقم )

 يوضح هذه النتائج.
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مارسة أفراد عينة الدراسة للأنشطة البدنية أثناء فترة نتائج اختبار شيفية للمقارنات البعدية ودلالتها لتقدير أفراد العينة لأهمية م .(22جدول )

 لمتغير 
ً
 الوظيفةالبقاء بالمنزل في ظل جائحة كورونا وفقا

 أعمال حرة لا أعمل متقاعد طالب موظف التخصص المتغير

 الوظيفة

 0.311 0.670 0.4.10 0.387 - طالب

 *0.710 *0.843 *0.721 - - موظف

 0.400 0.387 - - - متقاعد

 0.392 - - - - لا أعمل

 - - - - - أعمال حرة

 (0.05ذات دلالة عند مستوي ) *

 

( 22الجدول ) فياختبار شيفية الواردة تظهر نتائج 

 ≥ α) عند مستوى عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

عينة الدراسة لأهمية بين متوسطات تقديرات  (0.05

اء بالمنزل في ظل ممارسة الأنشطة البدنية أثناء فترة البق

 لمتغير الوظيفة19-جائحة كورونا )كوفيد
ً
وذلك  ( وفقا

 .الموظفينفئة لصالح 

 

 مناقشة النتائج 

الكشف عن مستوى ممارسة  إلى الدراسة هدفت

أفراد المجتمع البحريني للأنشطة البدنية أثناء فترة البقاء 

(، وتبيان علاقته 19-بالمنزل في ظل جائحة كورونا )كوفيد

 .ير عينة الدراسةبمتغ

مستوى السؤال الأول للدراسة في التعرف على تمثل و 

البدنية أثناء  للأنشطةممارسة أفراد المجتمع البحريني 

، وقد أظهرت (19-فترة البقاء بالمنزل في ظل جائحة )كوفيد

أن فترة البقاء في المنزل جراء جائحة كورونا  النتائج عن

ية والبدنية، أثرت بدرجة كبيرة على الصحة الجسم

ويمكن أن تعزى هذه النتائج إلى تغيير نمط حياتنا من 

خلال التباعد الاجتماعي والعزلة المنزلية والعمل عن بعد 

، والجلوس لفترات طويلة على مختلف وسائل الترفيه

إضافة إلى الإجراءات الصحية التي فرضها الفريق الوطني 

لكة ( بمم19-الطبي للتصدي لفيروس كورونا )كوفيد

البحرين خلال جائحة كورونا ومنها اغلاق الصالات 

والنوادي الرياضية والحدائق العامة والأندية الصحية. 

وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع ما توصلت إلية دراسة 

(، ودراسة 2010(، ودراسة خضير )2010عبدالغني )

(، والتي أشارت نتائجها إلى زيادة عدد 2009حسين )

وتتفق نتائج  ت الفضائية الرياضية.مشاهدي القنوا

بوغطاس الدراسة الحالية مع ما توصلت إلية دراسة 

(، ودراسة ليسر 2020(، ودراسة هاشم )2021وطلبه )

، والتي أشارت (Lesser, & Nienhuis, 2020ونينهويز )

التأثيرات الكبيرة لجائحة كورونا على مستوى نتائجها إلى 

 .البدنية والرياضية ممارسة أفراد المجتمع للأنشطة

المتعلقة بماهية الأنشطة البدنية كما أشارت النتائج 

التي بفضل أفراد المجتمع البحريني ممارستها أثناء فترة 

البقاء في المنزل جراء جائحة كورونا أن نشاط المش ي هو 

أكثر الأنشطة البدنية التي يحرص أفراد المجتمع البحريني 

 لبساطتهعلى ممارستها
ً
ا وغير مكلفة ويمكن ، نظرا

ممارستها بكل سهولة وتتميز بالعديد من الفوائد 

( Corbin et al., 2019الصحية، ويؤكد كوربن وآخرون )

أن رياضة المش ي تعد أهم رياضة يمكن ممارستها في 

القائمة بالنسبة لأي شخص من أي عمر أو جنس في أي 

وقت وفي أي مكان. ويستطيع الشخص من خلال المش ي أن 

سعر حراري في ساعة واحدة. وكلما  300رق حوالي يح

كانت الأرض متجهة إلى الأعلى كلما زادت صعوبة التمرين 
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وزاد حرق السعرات الحرارية، ولذلك يؤدي صعود 

 حرق عدد ضخم من السعرات الحرارية. إلىالسلالم 

وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع ما توصلت إلية دراسة 

 ,.Castañeda-Babarro, et alباباروآخرون )-كاستندا

والتي أشارت نتائجها إلى أن رياضة المش ي تعد من ( 2020

أكثر الأنشطة البدنية التي يمارسها أفراد المجتمع أثناء 

 فترة الحجر المنزلي جراء جائحة كورونا.

أما بالنسبة إلى متوسط عدد ساعات ممارسة 

وع الأنشطة البدنية في اليوم الواحد على مدار الأسب

فقد  أثناء فترة البقاء في المنزل جراء جائحة كورونا،

أظهرت النتائج أن غالبية أفراد العينة يقضون ما بين 

 )نصف ساعة إلى ساعة( في ممارسة الأنشطة البدنية

أيام الأسبوع، وهذا المتوسط  مرات( خلال 2-1) بمعدل

، منظمة الصحة العالمية تؤكد عليهيتوافق مع ما لا 

  64-18ممن تتراوح أعمارهم بين حيث تنصح 
ً
عاما

بممارسة نشاط بدني معتدل الشدة بشكل منتظم لمدة 

 وتوزيعها على مدار  30دقيقة، بمعنى  150
ً
دقيقة يوميا

دقيقة على الأقل من  75، أو خمسة أيام في الأسبوع

النشاط البدني مرتفع الشدة وتوزيعها على مدار 

من نتائج دراسات وتتفق نتائج هذه الدراسة  الأسبوع.

 Schnitzer) وآخرونشنتزن سابقة، فقد أظهرت دراسة 

et al., 2020 ،) معدل عدد ساعات ممارسة الأنشطة أن

البدنية في اليوم الواحد على مدار الأسبوع يتناسب مع 

 ما هو موص ي به من قبل منظمة الصحة العالمية.

فترة ممارسة الأنشطة البدنية خلال أما بالنسبة إلى 

يوم أثناء فترة البقاء بالمنزل جراء جائحة كورونا، فقد ال

أشارت النتائج فترة العصر والمساء هما أفضل فترتين 

لممارسة الأنشطة البدنية، ويمكن أن يعزى ذلك 

لانخفاض درجة الحرارة أثناء هذه الفترة مما يسمح 

خاصة قبل نحو أربع إلى خمس  بممارسة الأنشطة البدنية

رت النتائج إلى عدم تفضيل أفراد العينة ساعات، كما أشا

 إلى إن التمارين 
ً
إلى ممارسة الأنشطة أثناء الظهر نظرا

الرياضية ترفع درجة حرارة الجسم، وتزيد من معدل 

ضربات القلب، وتحفز الجهاز العصبي، وهذا هو السبب 

في أنه من الأفضل تجنب ممارسة التمارين الرياضية في 

بينهو هذه الدراسة ع نتائج دراسة  الظهيرة. وتختلف نتائج

التي وجدت أن أفضل فترة ( Pinho et al., 2020وآخرون )

 لممارسة الأنشطة البدنية والرياضة فترة الصابح الباكر.

بالأعمال البدنية المنزلية التي تؤدى أبرز  بالنسبة إلى

 التي 
ً
على  أفراد المجتمع البحريني حرصيبانتظام أسبوعيا

أثناء فترة البقاء في المنزل جراء جائحة  أدائهاعرضها 

تفاوت  أن الأنشطة الرياضية فقد أظهرت النتائجكورونا 

أكثر ممارسة هي: تنظيف وأن ، أنواعهامن حيث  فيما بينها

المنزل، غسل الملابس، صيانة المنزل، البستنة للعناية 

يرى الباحث أن ذلك . و بالحديقة، غسيل السيارة، والطبخ

هذه حيث تعد  أفراد المجتمع البحرينيبيعة إلى طيعزى 

ومثل هذه النتيجة تتفق مع ما جاء في  .ها أداءأكثر الأعمال 

( الذي يشير Plowman, & Smith, 2016الأدب الرياض ي )

إلى أن الاعمال المنزلية تسهم وبدرجة كبيرة في إنقاص 

الوزن، فالحركة في المنزل كصعود السلم او الذهاب 

ين او تنظيف النوافذ واعداد وجبات لتناول ش يء مع

أو غسل السيارة وتنظيف المنزل، وزرع  الطعام او المش ي

بعض الاشجار والزهور في الحديقة وتنظيفها، تسهم 

 حرق عدد كبير من السعرات الحرارية.

أما فيما يتعلق بسؤال الدراسة الثاني المتمثل في 

ي التعرف على أهمية ممارسة أفراد المجتمع البحرين

للأنشطة البدنية أثناء فترة البقاء بالمنزل في ظل جائحة 

(؟"، فقد أظهرت النتائج أن أفراد 19-كورونا )كوفيد

المجتمع البحريني لديهم وعي كبير بأهمية ممارسة 

الأنشطة البدنية أثناء فترة البقاء بالمنزل في ظل جائحة 

(، وهذا له ارتباط وثيق بالمسؤولية الصحية 19-)كوفيد
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تي ينبغي على أفراد المجتمع الاضطلاع بها تجاه من ال

الأنشطة البدنية ببرامجها، ويمثل كذلك دور التحفيز 

للمشاركة في الأنشطة الرياضية، من خلال نشر أخبار 

ومعلومات عن الفوائد الصحية للممارسة الأنشطة 

البدنية من شأنها التأثير في تشكيل آرائهم حول الأنشطة 

 الاحتفاظدنية، مثل معرفة العلاقة بين والفعاليات الب

باللياقة البدنية والتمتع بالصحة، وترسيخ مبدأ ممارسة 

الأنشطة البدنية كنمط حياة وغيرها. وتتفق نتائج 

دراسة دراسة  إليهالدراسة الحالية مع ما توصلت 

(، 2020(، ودراسة هاشم )2021بوغطاس وطلبه )

، (Lesser, & Nienhuis, 2020ودراسة ليسر ونينهويز )

أفراد المجتمع لديهم وعي كبير والتي أشارت نتائجها إلى أن 

 بأهمية ممارسة الأنشطة البدنية.

أما فيما يتعلق بسؤال الدراسة الثالث المتمثل في 

تقديرات أفراد عينة الدراسة الكشف عن الفروق في 

لأهمية ممارسة أفراد المجتمع البحريني للأنشطة البدنية 

(، تعزى 19-ة البقاء بالمنزل في ظل جائحة )كوفيدأثناء فتر 

، إلى متغير الجنس، السن، المستوى التعليمي، الوظيفة

أفراد  في تقديراتفقد أظهرت النتائج عن وجود فروق 

 لمتغير الجنس عينة الدراسة 
ً
لصالح الذكور، وهذا وفقا

يحملون أفراد المجتمع البحريني من الذكور يعني أن 

لأنشطة البدنية أعلى مما اممارسة ية نحو اتجاهات ايجاب

ويمكن تفسير هذه النتيجة في كونها تعود  .الإناث هو لدى

 على  الذكور إلى أن 
ً
ممارسة الأنشطة البدنية أكثر حرصا

، لذلك نجدهم من حيث العادات والتقاليد المجتمعية

 بأهمية الأنشطة 
ً
في مختلف الجوانب  البدنيةأكثر وعيا

إلى أن المرأة البحرينية تتحمل مسؤولية  ة، إضافالحياتية

العائلة خلال فترات قبل الحجر الصحي وهذا ما لا يمنحها 

كامن  إذاالوقت الكافي للممارسة النشاط البدني خاصة 

دراسة مع نتائج وهذه النتيجة تتفق العائلة كبيرة العدد. 

 (،2020(، ودراسة هاشم )2021بوغطاس وطلبه )كل 

تقديرات  جود فروق دالة إحصائيا فيالتي أظهرت عن و 

أفراد عينة الدراسة لأهمية ممارسة أفراد المجتمع 

لصالح  تعزى إلى متغير الجنس البحريني للأنشطة البدنية

مع دراسة  الذكور، بينما لا تتفق نتائج هذه الدراسة

 ,.Castañeda-Babarro, et alباباروآخرون )-كاستندا

الإناث أصبحت أكثر  لى أنوالتي أشارت نتائجها إ( 2020

 نشاط من الذكور خلال الحجر الصحي. 

 في تقديراتكما أظهرت النتائج عن وجود فروق 

لأهمية ممارسة أفراد المجتمع أفراد عينة الدراسة 

 لمتغير السن لصالح البحريني للأنشطة البدنية 
ً
وفقا

، وهذا يعني أن (سنة 30وأقل من  20الفئة العمرية )

  عمريةهذه الفئة ال
ً
 رياضيا

ً
 ثقافيا

ً
لأهمية  يمتلكون وعيا

أعلى ممارسة أفراد المجتمع البحريني للأنشطة البدنية 

. والافتراض الأخرى  أفراد الفئات العمريةمما هو لدي 

من  أعلى بدرجةتحظى  ممارسة الأنشطة البدنيةهنا، أن 

مما ساهم في سنة(  30وأقل من  20الفئة العمرية )قبل 

لأهمية  هذه الفئة العمريةي وسط خلق وعي رياض 

ممارسة أفراد المجتمع البحريني للأنشطة البدنية أثناء 

كما  .(19-)كوفيد \فترة البقاء بالمنزل في ظل جائحة 

أن هذه الفئة العمرية يمكن تفسير هذه النتيجة إلى 

لشغل يرتبطون عادة بروتين يومي من الأنشطة البدنية 

 لهمملاذ كانروتين ، وهذا الاليومي وقت فراغهم
ً
 ا

أثناء  للهروب من الأثر النفس ي السلبي للحجر الصحي

كل هذه العوامل ساهمت على تكوين  .فترة البقاء بالمنزل 

البدنية لهذه رأي شخص ي ووعي عام حول الأنشطة 

دراسة ومثل هذه النتيجة تتفق مع نتائج  .الفئة العمرية

التي ، (Lesser, & Nienhuis, 2020ليسر ونينهويز )

لأهمية ممارسة أظهرت عن وجود فروق دالة إحصائيا في 

لصالح الفئة أفراد المجتمع البحريني للأنشطة البدنية 

 العمرية من الشباب.

 عن 
ً
عدم وجود فروق في كما أشارت النتائج أيضا

لأهمية ممارسة أفراد المجتمع تقديرات أفراد عينة الدراسة 
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 البحريني للأنشطة البدنية 
ً
. لمتغير المستوى التعليميوفقا

وقد يوعز سبب ذلك إلى عدد من الاحتمالات، منها أن 

المستوى التعليمي لا عدو كونها تراكما لتشكيل وعي ثقافي 

رياض ي لأهمية ممارسة الأنشطة البدنية. وتتفق نتائج هذه 

الدراسة من نتائج دراسات سابقة، اهتمت ببحث أثر السنة 

الرياض ي، فقد أظهرت دراسة الدراسية في مستوى الوعي 

المستوى عدم وجود علاقة بين  (،2020ودراسة هاشم )

أهمية ممارسة أفراد المجتمع البحريني للأنشطة و  التعليمي

 (.19-البدنية في ظل جائحة )كوفيد

تقديرات الكشف عن الفروق في أما فيما يتعلق في 

همية ممارسة أفراد المجتمع لأ أفراد عينة الدراسة 

ني للأنشطة البدنية أثناء فترة البقاء بالمنزل في ظل البحري

، فقد تعزى إلى متغير الوظيفة (19-جائحة )كوفيد

تقديرات أفراد عينة في وجود فروق أظهرت النتائج عن 

أكثر  فئة الموظفين، وهذا يعني أن الطلبةالدراسة لصالح 

 بأهمية 
ً
ممارسة أفراد المجتمع البحريني للأنشطة وعيا

مما أثناء فترة البقاء بالمنزل في ظل جائحة كورونا  البدنية

ومثل هذه النتيجة تتفق مع نتائج  الأخرى. الفئاتهو لدي 

-كاستندادراسة (، و 2021بوغطاس وطلبه )دراسة 

والتي ( Castañeda-Babarro, et al., 2020باباروآخرون )

أكثر ممارسة للأنشطة إلى أن الموظفين أشارت نتائجها 

الهروب من  ( كونهم دائم19-ي ظل جائحة )كوفيدالبدنية ف

ضغط العمل عن بعد عن طريق ممارسة النشاط البدني 

 بصفة دورية.

 

 التوصيـات

في ضوء ما تم التوصل إلية من نتائج، يمكن تقديم 

 التوصيات التالية:

ضرورة بذله مزيدًا من الاهتمام ومزيدًا من الحرص  -

ع الأنشطة لتخصيص وقت يومي لممارسة أحد أنوا

البدنية والرياضية، أو على أقل تقدير رفعه لمستوى 

 الحركة في نشاطه البدني اليومي.

ضرورة التأكيد على ممارسة الفرد النشاط البدنية  -

 من أحل الصحة  30المتوسط الشدة لمدة 
ً
دقيقة يوميا

 العامة ومقاومة الأمراض.

ضرورة ممارسة الأنشطة البدنية بانتظام في ظل  -

لأن لها تأثير ( Social Distancing) د الاجتماعيالتباع

على تقوية جهاز المناعة الطبيعية للجسم ومقاومته 

 الأمراض المعدية. 

توسيع قاعدة المعرفة بأهمية ممارسة الأنشطة  -

البدنية للفائدة الصحية العامة والوقاية من الأمراض 

من خلال الندوات ووسائل الإعلام المرئية والمسموعة 

 لكترونية.والإ

الاهتمام بالأنشطة البدنية للمرأة وذلك بأجراء  -

بحوث تخص نشاط المرأة وخاصة في مجتمعنا حيث يقل 

 اهتمام المرأة بالنواحي الرياضية وبالتالي النواحي الصحية لها.

الاهتمام بدعم النشاط البدني في المنزل وتقديم  -

نشطة التعزيز للوصول إلى الموارد عبر الإنترنت لتسهيل الأ

 الرياضية المتاحة في ظل الجائحة.

جراء دراسات بحثية مستقبلية متخصصة لتقييم  -

كورونا على جوانب أخرى، لاسيما الصحة  تأثير جائحة

 النفسية والعقلية لجميع الفئات العمرية.

 

 المراجع

(. 2021بوغطاس، وصال عزالدين وطلبه، متى حلمي )

مستوى النشاط البدني لسكان منطقة مكة 

المكرمة بالمملكة العربية السعودية خلال الحجر 

مجلة كلية (. 19-الصحي لفيروس كورونا )كوفيد

 :DOI. 182-158(، 8)37التربية )أسيوط(، 

10.21608/mfes.2021.193097 

دور النشاط البدني في ( 2020زين العابدين، لصفر وائل )

التقليل من ظاهرة القلق لدى المعاقين حركيا في 

)رسالة ماجستير  19-كورونا كوفيد ظل جائحة

غير منشورة(. كلية علوم تقنيات النشاطات 
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 بعض المتغيرات الكينماتيكية للجري الحر والجري على سير متحرك )دراسة مقارنة(

 

 د. هاني عبدالعزيز إبراهيم صالح

 أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياض ي وعلوم الحركة بكلية التربية الرياضية للبنين والبنات ببورسعيد جامعة بورسعيد 

 أستاذ مشارك بقسم التربية الرياضية وعلوم الحركة بجامعة القصيم بالمملكة العربية السعودية

 (م28/12/2021؛ وقبل للنشر في م30/10/2021)قدم للنشر في 

 الملخص

الدراسة إلى التعرف على الخصائص الكينماتيكية للطرف السفلي للجري الحر والجري على سير متحرك والفروق الكينماتيكية  هدفت

، واعتمد ( طلاب3كما تم اختيار عينة الدراسة طلاب القسم واشتملت العينة على )بأسلوب المقارنة، بينهما واستخدم الباحث المنهج الوصفي 

 جمع البيانات على التصوير والتحليل البيوميكانيكي للجري الحر والجري على سير متحركالبحث على في 

اثناء الجري وتنظيم عملية الايض. وأن الجري المفتوح  أكثروكانت من اهم النتائج ان الجري المفتوح يساعد على استهلاك سعرات حراري 

يتم استخدام الجري على سير متحرك في حالات العلاج ن من اهم التوصيات وكايساعد على تأخر ظهور التعب عن الجري على سير متحرك، 

 الطبيعي ولمدة مقننة، والاعتماد على الجري المفتوح خلال عمليات التدريب.

 

 المتحركالحيوية، السير  الميكانيكاالجري،  الكلمات المفتاحية:
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Some kinematic variables of free running and running on a Treadmill (a comparative study) 
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Abstract 

The study aimed to identify the kinematic characteristics of the lower limb of free running and running on a Treadmill and 

the kinematic differences between them. For free running and running on a Treadmill 

One of the most important results was that open running helps to consume more calories while running and regulates 

the metabolism. And that open running helps delay the onset of fatigue from running on a Treadmill, and one of the most 

important recommendations is to use running on a Treadmill in cases of physical therapy and for a regulated period, and to 

rely on open running during training operations. 

 

Keywords: running, biomechanics, treadmill 
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 المقدمة:

يعتبر علم الميكااااااانيكااااااا الحيويااااااة من أهم الاسااااااااااااااااااااليااااااب 

كما (Blazevich, 2010) العلمية لتقييم الأداء الرياضاااااااااا ي 

تسااااااااااااااااااعاااد على تقاااديم الأساااااااااااااااااا  الميكاااانيكي في فهم الأداء 

الحركي، ويسعى هذا العلم إلى دراسة المنحنى الخصائص ي 

 ,Novacheck) للمهارات الرياضاااااااية على وجص الخصاااااااو 

1998; Schot et al., 1995) 

حيث أن الأداء الحركى الديناميكى يتطلب العديد من 

المهاااااارات الخااااااصااااااااااااااااااة وكااااال مهاااااارة تت اااااااااااااامن مجموعاااااة من 

الأداءات وأن أكثر الطرق فاعلية لتحساااااااااين وتطوير الأداء 

هو التحليل الحركى حيث يتطلب تحديد الأداء الميكانيكى 

 ,.De Wit et al., 2000; Knorz et al)الصااااااااحية للمهارة. 

2017; Swanson & Caldwell, 2000) 

 الجرى حركااااة دوريااااة متكررة للجساااااااااااااام بااااأكملااااصويعتبر 

(Saleh, 2021) شااااااابص حركة المماااااا ى فيما عدا فترة و ي، وه

فاااااهاااااااا الأر ،  الااقااااااادمااياان الااطاايااران الااسااى لا تاالاماا  أى ماان

(Saleh, 2015) وكماااا هو جااادير باااالاااذكر أن مصاااااااااااااااادر قوة

من الرجلين لدفع الجسم لأعلى  الجرى  الدفع الرئيسية فى

 ,McGinnis) وللأمااااام للتغلااااب على الجاااااذبيااااة الأرضاااااااااااااايااااة،

 فى الجرى  (2013
ً
 هاما

ً
 Kapri)إلا أن الذراعين تلعب دورا

et al., 2021) على  حياااااااث أن الحركاااااااة الاااااااذراعين تعمااااااال

يل إضاااااااااااااافة نقل كمية حركة الذراعين إلى الجسااااااااااااام والتقل

 (Saleh, 2016) فى الجذع. من الحركة الدورانية

تقساااااااااايم الدورة الكاملة للجرى إلى مرحلتين  يمكنكما 

 (Kapri et al., 2021) رئيسيتين هما:

 

 
  الثاني(الطيران  –الارتكاز  –مراحل الجري )الطيران الأول . (1شكل )

(McGinnis, 2013)   

 

تتكون من ثلاثااة لحظااات ةمنيااة  والسيالمرحلااة الهوائيااة:  -

 :هي

 .Follow Througالمتابعة انسياب  -1

  .Forward Swinالأمامي التقدم  -2

 Foot Descen. (McGinnis, 2013)القدم نزول  -3

الأخرى من ثلاثااة  هيتتكون  والسي: الأرضاااااااااااايااةالمرحلااة  -

 :يلحظات ةمنية ه

 .Heel Striكامل ارتطام  -4

 .Midst onceالكلي الثبات  -5

 Toc – Off.  (McGinnis, 2013)  رفع الأصابع  -6
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 Wank)أثناء الجري،  الع لاتكما تعمل العديد من 

et al., 2007)  حيث يعتمد الجري على النشااااااااا  الع ااااااااالي

 :(R et al., 1993)لع لات الطرف السفلي بأكملص 

 ع لات البطن -

 ع لات الحو . -

 الع لة الخلفية -

 الع لة الامامية -

 الع لة الخيطية -

 الع لة الفخذية المستقيمة -

 ع لات الساق الامامية والخلفية -

 القدم أخمصع لات  -

 

 

 
 (Yao et al., 2019)   التحليل التشريحي للجري . (2شكل )
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كمااااا قاااااماااات العااااديااااد من الاااادراسااااااااااااااااة ب ناااااول الجري من 

وال شاااااااااااااريفي، هذا بالاضاااااااااااااافة إلى تحليل  الميكانيكيالمنظور 

دراسة النشاط الكهربائي للطرف السفلي أثناء الجري، منها 

Ordway, Jason D et al. (2016 والسي بعنوان " آثاااااااار )م

تاااااادريااااااب الجري العكيااااااااااااا ي على الجري الأمااااااامي في الااااااذكور 

اااااان من اهم نتااااااائجهااااااا أن الجري على الرياااااااضااااااااااااايي ن" والسي كا

الار  المنبساااااااااطة بدون الساااااااااير المتحرك يكون أكثر فاعلية 

على حرق الدهون للاعبين الرياضااااايين وأن الجري العكيااااا ي 

 (Ordway et al., 2016)ياانااكااي تااكااناايااااااا  الااجااري الاماااااااامااي. 

م( والسي بعنوان"دراساااااة الجري 2017)Jean Paul دراساااااة و 

 EMGفوق الار  مقاااااااابااااااال الجري على الساااااااااااااير المتحرك، 

ااااناااات من اهم النتااااائج أنااااص الممااااااااااااا ي على ساااااااااااااير والطاااااقااااة"  وكا

متحرك يااااااادعم التمثيااااااال الغاااااااذائي اكثر من الجري الحر. 

(Martin & Li, 2017) ،ودراساااااااااااااااااااااة et al. JordanStares 

" كم يكفي في إعادة التأهيل؟ أعباء م( والسي بعنوان 2018)

العماااال العاااااليااااة في الجري بعااااد تااااأخير إصاااااااااااااااااابااااة ع ااااااااااااالات 

اللعب ولكنها تحكي من الإصااابة  الأطراف الساافلية تعود إلى

ااااانااااات من اهم نتاااااائجهاااااا أن التااااادرياااااب على  اللاحقاااااة" والسي كا

السير المتحرك يعمل على ةيادة الحمل على الطرف السفلي 

 .
ً
 ,Stares)ولكنااااص يعماااال على الوقااااايااااة من الاصااااااااااااااااابااااة لاحقااااا

Dawson, Peeling, …, et al., 2018) ودراسااااااااااااااااااااة ، et al. 

Christian A. Clermont (2018 والسي بعنوان " أنماااااط )م

الجري للعدائين التنافسيين والترفاهيين من الذكور والإناث 

ااااناااات من اهم  بناااااءً على بيااااانااااات مقيااااا  ال سااااااااااااااااارع" والسي كا

تنائجها أنص يختلف نم  الجري الحر عن الجري على ساااااااير 

متحرك، وأن الجري على سااير متحرك يجب أن يكون تحت 

 ,Sielski, Sutkowy, Skopowska)اشاااااراف متخصاااااصاااااين. 

Pawlak-Osińska, et al., 2018) 

الراسااااااة السااااااابقة والمرتبطة  منوتم اسااااااتخلا  مايلي 

 بالدراسة:

 تحديد عينة الدراسة. -

 تحديد المنهج المستخدم. -

 تحديد الاسلوب الاحصائي المناسب للدراسة. -

 

 الدراسة:مشكلة 

الاندية باحث في ال خلال ممارساااااة الرياضاااااة وعملمن 

اختلاف نوع أن ياضية المختلفة، فقد لاحظ ر الصحية وال

قاد يكون من جري حر أو جري على سااااااااااااااير متحرك الجري 

لاص تاأثيرات مختلفاة على النظاام البيوميكاانيكي للريااضاااااااااااااا ي 

والاااذي قاااد يكون لاااص عااادة تاااأثيرات واسااااااااااااااتخاااداماااات خلال 

الوةن او  إنقاااا او  عملياااات التااادرياااب والتاااأهيااال الحركي

حيث ين شاااااار العديد من المعتقدات ، اءة القلبيةرفع الكف

الخاطئة عن ممارساااااااااة الجري، منها ما يخص الجري الحر 

كماااااا يتعر  منهاااااا ماااااا يخص الجري على سااااااااااااااير متحرك. و 

الاابااااااااحاااااااث فااي كااثااياار ماان الأحااياااااااان خاالال عااماالاااااااص فااي مااجاااااااال 

 بالأندية الرياضااااية المختلفة 
ً
إلى التدري  بالجامعة وأي ااااا

على ساااابيل المثال "ماهو الفرق بين العديد من ال سااااا لات 

الجري الحر والجري على سااير متحرك؟" "هل يوجد ضاارر 

 على الجسم اثناء الجري على السير المتحرك؟".

 من خلال الدرساااااااااااااات النظرية السي اطلع علاها 
س
واي اااااااااااااا

البااااااحاااااث والسي تطرقااااات لااااادراسااااااااااااااااااة الجري أناااااص لم يتطرق 

ص النظرية الباحثين على حد علم الباحث وفي حدود قراءات

إلى المقاااااارناااااة بين الجري على أر  )الجري الحر( والجري 

عاالااى ساااااااااااااااياار مااتااحاارك عاالااى الاار اام ماان اخااتاالاف الااتاااااااأثااياارات 

 البيوميكانيكية السي يواجهها الرياض ي اثناء الجري. 

تغيرات النظريااة في تحااديااد الم الاادراساااااااااااااااةتظهر اهميااة و 

الكينماااااااتيكيااااااة للجري الحر والجري على سااااااااااااااير متحرك، 

همية البحث التطبيقية في اظهار مميزات وعيوب وتتجلى أ

الوقوف على أف ااااااااااااااال طريقااة للجري وملائمااة كال طريقااة و 

 لتحقيق الهدف من الجري.
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 أهداف الدراسة:

 تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على:

الخصااااااااااااائص الكينماتيكية للطرف الساااااااااااافلي للجري  -

 الحر.

الخصااااااااااااائص الكينماتيكية للطرف الساااااااااااافلي للجري  -

 متحرك.على سير 

الفروق الكينماتيكية بين القياسااااااين في الجري الحر  -

 والجري على سير متحرك.

 تساؤلات الدراسة:

الخصاااااااااااااااائص الكينماااتيكيااة للطرف الساااااااااااااافلي ماااهي  -

 ؟للجري الحر

الخصاااااااااااااااائص الكينماااتيكيااة للطرف الساااااااااااااافلي ماااهي  -

 ؟للجري على سير متحرك

هاااااال توجااااااد فروق كينماااااااتيكيااااااة بين القياااااااسااااااااااااااين في  -

 والجري على سير متحرك؟الجري الحر 

 حدود الدراسة:

الحاااادود المكااااانيااااة: كليااااة التربيااااة جااااامعااااة القصاااااااااااااايم،  -

 الصالة المغطاة.

 – 15الحاادود الزمااانيااة: تماات تنفيااذ الاادراساااااااااااااااة من  -

 م20/3/2021

 الرموة المستخدمة في الدراسة:

 

 وحدة القياس الرمز ()إنجليزي  المصطلح عربي() المصطلح

 Time t Sec الزمن

 Horizontal displacement Component Dx Cm الإةاحة في اتجاه المركبة الأفقية

 Vertical displacement Component Dy Cm الإةاحة في اتجاه المركبة الرأسية

 Absolute displacement D Cm محصلة الإةاحة

 Horizontal Velocity Vx Cm/sec في اتجاه المركبة الأفقيةالسرعة 

 Vertical Velocity Vy Cm/sec في اتجاه المركبة الرأسيةالسرعة 

 Absolute Velocity V Cm/sec محصلة السرعة

 Horizontal Acceleration Ax Cm/sec2 في اتجاه المركبة الأفقية العجلة

 Vertical Acceleration Ay Cm/sec2 في اتجاه المركبة الرأسية العجلة

 Absolute Acceleration A Cm/sec2 محصلة العجلة

 

 إجراءات الدراسة:

 منهج الدراسة:

بأسااااااالوب المقارنة، اساااااااتخدم الباحث المنهج الوصااااااافي 

 لمناسبتص طبيعة الدراسة.

 

 عينة الدراسة:مجتمع و 

ابدنية طلاب قسااااام التربية تكون مجتمع الدراساااااة من 

تم اختياااااار  طاااااالاااااب(، كماااااا400وعلوم الحركاااااة وعاااااددهم)

طلاب الأساااااااااااسااااااااااية بالطريقة العمدية من  الدراسااااااااااةعينة 

قساااااااااام التربية البدنية وعلوم الحركة بكلية التربية جامعة 

 ( طلاب.3واشتملت العينة على ) القصيم،

والانحراف المعيااااااااري  الحسااااااااااااااااااااا يالمتوساااااااااااااا   3/2/1

 سة:لعينة الدراومعامل الالتواء 
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المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل . (1جدول )

الدراسة( الالتواء قبل إجراء التجربة لكل من المتغيرات )قيد 

 (3=  )ن

 م

ية
صائ

ح
ت إ

انا
بي

  
قيا

 ال
دة

وح
 ي 
سا

لح
  ا

س
تو

الم
ي   ر

عيا
الم
ف 

حرا
لان

ا
 

معامل 

 الالتواء

مو
الن

ت 
دلا

مع
 

 1.545 3.21 178.33 سم الطول  1

 0.935- 1.52 69.66 كجم الوةن 2

 0.935 3.05 266.66 شهر السن 3

 

( أن قيم معامل الالتواء لكل من 1يتضاااااج من جدول )

( 3)±هذه المتغيرات )قيد الدراسااااااااة( قد انحصاااااااارت ما بين 

مماااااااا يااااااادل على اعتااااااادال المنحنى التكراري لأفراد عيناااااااة 

 الدراسة في هذه المتغيرات.

 البيانات:وسائل جمع 

 البيانات:استخدم الباحث الوسائل التالية لجمع 

 وسائل جمع البيانات الكينماتيكية للدراسة. 3/1

 .وسائل جمع البيانات الانثروبومترية 3/2

 وسائل جمع البيانات الكينماتيكية للدراسة: 3/1

التصااااااااااااااوير بااااااالفيااااااديو )ثنااااااائي الأبعاااااااد( وذلاااااا   3/1/1

 240بساااااااااااااارعااة  Gopro hero4 blackباااسااااااااااااااتخاادام كاااميرا 

 كادر/ث.

نظام التحليل الحركي الفوري باسااااااااااتخدام كاميرا  3/1/2

للتحليل  Kinoveaالفيديو والحاسب الآلي عن طريق برنامج 

 البيوديناميكي، وذل  وفق نموذج التحليل المقترح.

 

 

 
 Kinoveaبرنامج . (3شكل )
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 موذج التحليل البيوميكانيكي للجري ن

 الجري الحر
 

 الجري على سير متحرك
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Flight 

 ed2

Support 

 th3

Second 

Flight 

  nd1

First 

Flight 

 ed2

Support 

 th3

Second 

Flight 

   
 

   
 القدم( –الساق  –)الفخذ 

t t t  t t t 

X y D X y D X y D  X y D X y D X y D 

Vx Vy 

V 
Vx Vy V Vx Vy V 

 Vx Vy 

V 
Vx Vy V Vx Vy V 

Ax Ay 

A 
Ax Ay A Ax Ay A 

 Ax Ay 

A 
Ax Ay A Ax Ay A 

 نموذج التحليل الكينماتيكي للبحث. (4شكل )

 

 وسائل جمع البيانات الانثروبومترية:

تم تحديد الوسااااااااااااائل والأدوات الخاصااااااااااااة بجمع البيانات 

الاطلاع على والسي ت ناساااااااااااااب مع طبيعة الدراساااااااااااااة عن طريق 

المراجع العلمية والبحوث والدراساااااااااااااات الساااااااااااااابقة، وقد قام 

 الباحث باستخدام الاختبارات والمقايي  والأجهزة التالية:

جهاااة الريسااااااااااااااتاااميتر لقيااا  الطول الكلى للجسااااااااااااام  -

 سم.  1حسى أقرب 

 كجم. 1جهاة الميزان الطبى لقيا  الوةن حسى اقرب -

 

 المساعدين:اختيار 

( ماان الااطاالاب الااقسااااااااااااااام، وذلااااااا  2تاام اخااتااياااااااار عااااااادد )

 لمساعدة الباحث في تطبيق إجراءات الدراسة. 

  الاستطلاعية:الدراسة 

أجرى البااااااحاااااث دراساااااااااااااااااااة اسااااااااااااااتطلاعياااااة للتعرف على 

الظروف والمشكلات السي قد تواجص الباحث أثناء الدراسة 

الماااوافاااق  الاثااانااايااانالأساااااااااااااااااااااسااااااااااااااااياااااااة وتااام تااانااافاااياااااااذهاااااااا فاااي ياااوم 

م، وذلاا  بااالصاااااااااااااااالااة المغطاااة بكليااة بجااامعااة 15/3/2021

 القصيم. واستهدفت الدراسة الاستطلاعية التعرف على:

 الأبعاد الخاصة بالكاميرا.  -

مدى وضوح الر ية من خلال الكاميرا لعملية التحليل  -

 أهدافها.فيما بعد، وقد حققت الدراسة الاستطلاعية 

 

  الأساسية:الدراسة 

الاااااادراساااااااااااااااااااة الأسااااااااااااااااااااساااااااااااااايااااااة في يوم الثلاثاااااااء تم تنفيااااااذ 

 م بالصالة المغطاة بكلية بجامعة القصيم.16/3/2021

 الإحصائية:المعالجات  3/8

برنامج )الحزمة الإحصاااااائية للعلوم  الباحث اساااااتخدم

 SPSS 22( )Statistical Package forالاجاااااااتااااااامااااااااعاااااااياااااااة( )

Social Science)  باستخدام 
ً
في معالجة البيانات إحصائيا

 McCormick) المعاملات الاحصااااااائية المناساااااابة للدراسااااااة.

et al., 2015) 

 

 النتائج:عرض ومناقشة 

 عرض النتائج:

يت من هذا الفصل عر  ومناقشة النتائج للدراسة 

ذلاا  في ضااااااااااااااوء البيااانااات والنتااائج للقياااساااااااااااااااات الخاااصاااااااااااااااة 

 على نتااائج  علىبمتغيرات قيااد الاادراساااااااااااااااة 
ً
العينااة واعتمااادا

اسااااااااااااااة التحليال الإحصاااااااااااااااائي السي تتماا اااااااااااااا ى مع طبيعاة الادر 

الحالية. وفي ضوء فرو  الدراسة سوف يعر  الباحث 

 النتائج السي تم التوصل إلاها فيما يلي:

المتغيرات الكينمااااااااتيكياااااااة للطرف السااااااااااااااافلي  4/1/1

 للجري الحر:
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 .متوسطات المتغيرات الكينماتيكية الخاصة بالطرف السفلي للجري الحر. (2جدول )

 Phases  t Dx Dy D Vx Vy V Ax Ay A 

Pl
ay

er
 1

 

Phase1 

Foot 

0.33 19.90 -3.70 20.32 345.76 -35.95 350.22 2389.05 -471.83 2447.11 

Phase2 1.66 72.22 -0.55 78.63 103.71 -9.50 132.90 128.84 8.88 153.78 

Phase3 0.54 161.45 -19.25 180.07 443.31 22.64 482.38 168.74 0.14 183.68 

Phase1 

Leg 

0.33 20.36 -1.27 20.81 319.33 -58.08 336.40 2171.08 -155.56 2218.13 

Phase2 1.66 64.52 -13.27 81.59 92.12 -24.61 176.04 103.00 -36.11 173.43 

Phase3 0.54 150.76 -20.60 188.60 393.07 -24.97 405.33 153.04 -8.75 157.45 

Phase1 

Thigh 

0.33 1.03 -2.77 3.27 36.30 -43.79 64.02 69.28 -280.48 339.79 

Phase2 1.66 40.90 -13.79 45.57 205.45 -47.62 211.72 171.30 -39.48 176.36 

Phase3 0.54 128.84 -24.71 135.22 299.44 -5.97 301.25 110.45 -1.98 111.11 

Pl
ay

er
 2

 

Phase1 

Foot 

0.49 -4.14 19.88 345.32 -36.39 349.78 2388.61 -472.27 2446.67 19.46 

Phase2 2.36 -0.99 78.19 103.27 -9.94 132.46 128.40 8.44 153.34 71.78 

Phase3 0.57 -19.69 179.63 442.87 22.20 481.94 168.30 -0.30 183.24 161.01 

Phase1 

Leg 

0.49 -1.71 20.37 318.89 -58.52 335.96 2170.64 -156.00 2217.69 19.92 

Phase2 2.36 -13.71 81.15 91.68 -25.05 175.60 102.56 -36.55 172.99 64.08 

Phase3 0.57 -21.04 188.16 392.63 -25.41 404.89 152.60 -9.19 157.01 150.32 

Phase1 

Thigh 

0.49 -3.21 2.83 35.86 -44.23 63.58 68.84 -280.92 339.35 0.59 

Phase2 2.36 -14.23 45.13 205.01 -48.06 211.28 170.86 -39.92 175.92 40.46 

Phase3 0.57 -25.15 134.78 299.00 -6.41 300.81 110.01 -2.42 110.67 128.40 

Pl
ay

er
 3

 

Phase1 

Foot 

0.90 -3.44 20.59 346.03 -35.69 350.49 2389.32 -471.57 2447.38 20.17 

Phase2 2.01 -0.29 78.90 103.98 -9.24 133.17 129.11 9.15 154.05 72.49 

Phase3 0.86 -18.99 180.34 443.58 22.91 482.65 169.01 0.41 183.95 161.72 

Phase1 

Leg 

0.90 -1.01 21.08 319.60 -57.82 336.67 2171.35 -155.30 2218.40 20.63 

Phase2 2.01 -13.01 81.86 92.39 -24.35 176.31 103.27 -35.85 173.70 64.79 

Phase3 0.86 -20.34 188.87 393.34 -24.71 405.60 153.31 -8.49 157.72 151.03 

Phase1 

Thigh 

0.90 -2.51 3.54 36.57 -43.53 64.29 69.55 -280.22 340.06 1.30 

Phase2 2.01 -13.53 45.84 205.72 -47.36 211.99 171.57 -39.22 176.63 41.17 

Phase3 0.86 -24.45 135.49 299.71 -5.71 301.52 110.72 -1.72 111.38 129.11 
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 لحراالمتغيرات الكينماتيكية قيد الدراسة للجري . (5شكل )

 

عينة البحث لإجماليالمتغيرات الكينماتيكية الخاصة بالطرف السفلي للجري الحر  ت(. متوسطا3جدول )

Phases  t Dx Dy D Vx Vy V Ax Ay A 

Phase1 

Foot 

0.57 8.04 -1.91 9.60 128.84 21.61 141.90 301.05 -33.79 343.30 

Phase2 2.01 30.29 8.374 41.44 -3.63 25.33 94.96 18.98 26.48 82.02 

Phase3 0.65 9.97 5.30 67.20 -73.63 -38.76 87.97 -28.28 -13.50 33.12 

Phase1 

Leg 

0.57 8.76 -1.06 9.04 84.86 -27.78 92.61 283.82 -48.82 296.06 

Phase2 2.01 16.06 -3.35 24.37 -1.25 21.76 46.49 -1.35 10.98 35.87 

Phase3 0.65 3.69 -1.66 47.07 -65.6 -29.3 96.05 -26.5 -10.7 36.48 

Phase1 

Thigh 

0.57 5.75 -0.57 10.37 1.79 -11.35 43.68 2.95 -4.87 75.10 

Phase2 2.01 1.57 -5.03 15.45 0.76 12.82 43.83 2.86 1.59 36.70 

Phase3 0.65 0.72 -4.43 26.33 0.84 -28.50 32.00 0.18 -10.80 11.95 
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 لاجمالي عينة البحثمتوسطات المتغيرات الكينماتيكية الخاصة بالطرف السفلي للجري الحر . (6)شكل 

 

 المتغيرات الكينماتيكية للطرف السفلي للجري على سير متحرك:
 

 متوسطات المتغيرات الكينماتيكية الخاصة بالطرف السفلي للجري على سير متحرك. (4جدول )

 Phases  t Dx Dy D Vx Vy V Ax Ay A 

Pl
ay

er
 1

 

Phase1 

Foot 

0.25 8.04 -1.91 9.60 128.84 21.61 141.90 301.05 -33.79 343.30 

Phase2 1.29 30.30 8.38 41.45 -3.63 25.34 94.97 18.99 26.49 82.03 

Phase3 2.71 9.97 5.30 67.20 -73.63 -38.76 87.97 -28.28 -13.50 33.12 

Phase1 

Leg 

0.25 8.76 -1.06 9.04 84.86 -27.78 92.61 283.82 -48.82 296.06 

Phase2 1.29 16.07 -3.35 24.38 -1.25 21.77 46.50 -1.35 10.99 35.88 

Phase3 2.71 3.70 -1.66 47.08 -65.65 -29.35 96.06 -26.57 -10.71 36.49 

Phase1 

Thigh 

0.25 0.10 0.33 2.88 2.82 -28.39 41.79 4.62 -13.28 94.23 

Phase2 1.29 1.57 -5.03 15.45 0.76 12.82 43.83 2.86 1.59 36.70 

Phase3 2.71 0.72 -4.43 26.33 0.84 -28.50 32.00 0.18 -10.80 11.95 

 

 

 

 

 

-20

0

20

40

60

80

Ankle Knee Thigh

free Run

Dx Dy D

-100

-50

0

50

100

150

200

Ankle Knee Thigh

free Run

Vx Vy V

-100

0

100

200

300

400

Ankle Knee Thigh

free Run

Ax Ay A



  مجلة علوم الرياضة والتربية البدنية 440

 

 . (4جدول )تابع 

 Phases  t Dx Dy D Vx Vy V Ax Ay A 

Pl
ay

er
 2

 

Phase1 

Foot 

0.37 9.01 -0.94 10.57 129.81 22.58 142.87 302.02 -32.82 344.27 

Phase2 1.66 31.27 9.34 42.42 -2.66 26.31 95.94 19.96 27.46 83.00 

Phase3 2.31 10.94 6.27 68.17 -72.66 -37.79 88.94 -27.31 -12.53 34.09 

Phase1 

Leg 

0.37 9.73 -0.09 10.01 85.83 -26.81 93.58 284.79 -47.85 297.03 

Phase2 1.66 17.04 -2.38 25.35 -0.28 22.74 47.47 -0.38 11.96 36.85 

Phase3 2.31 4.67 -0.69 48.05 -64.68 -28.38 97.03 -25.60 -9.74 37.46 

Phase1 

Thigh 

0.37 1.07 1.30 3.85 3.79 -27.42 42.76 5.59 -12.31 95.20 

Phase2 1.66 2.54 -4.06 16.42 1.73 13.79 44.80 3.83 2.56 37.67 

Phase3 2.31 1.69 -3.46 27.30 1.81 -27.53 32.97 1.15 -9.83 12.92 

Pl
ay

er
 3

 

Phase1 

Foot 

0.29 7.07 -2.88 8.63 127.87 20.64 140.93 300.08 -34.76 342.33 

Phase2 1.64 29.33 7.41 40.48 -4.60 24.37 94.00 18.02 25.52 81.06 

Phase3 2.44 9.00 4.33 66.23 -74.60 -39.73 87.00 -29.25 -14.47 32.15 

Phase1 

Leg 

0.29 7.79 -2.03 8.07 83.89 -28.75 91.64 282.85 -49.79 295.09 

Phase2 1.64 15.10 -4.32 23.41 -2.22 20.80 45.53 -2.32 10.02 34.91 

Phase3 2.44 2.73 -2.63 46.11 -66.62 -30.32 95.09 -27.54 -11.68 35.52 

Phase1 

Thigh 

0.29 -0.87 -0.64 1.91 1.85 -29.36 40.82 3.65 -14.25 93.26 

Phase2 1.64 0.60 -6.00 14.48 -0.21 11.85 42.86 1.89 0.62 35.73 

Phase3 2.44 -0.25 -5.40 25.36 -0.13 -29.47 31.03 -0.79 -11.77 10.98 

 

 
 .قيد الدراسة للجري على سير متحرك المتغيرات الكينماتيكية. (7شكل )
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 . (7شكل )تابع 
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 لاجمالي عينة البحثمتوسطات المتغيرات الكينماتيكية الخاصة بالطرف السفلي للجري على سير متحرك . (5جدول )

Phases  t Dx Dy D Vx Vy V Ax Ay A 

Phase1 

Foot 

0.30 19.84 -3.76 20.26 345.70 -36.01 350.16 2388.99 -471.89 2447.05 

Phase2 1.53 72.22 -0.55 78.63 103.71 -9.50 132.90 128.84 8.88 153.78 

Phase3 2.48 114.21 -14.13 126.76 410.74 3.05 438.27 908.79 -157.24 938.10 

Phase1 

Leg 

0.30 20.30 -1.33 20.75 319.27 -58.14 336.34 2171.02 -155.62 2218.07 

Phase2 1.53 64.46 -13.33 81.53 92.06 -24.67 175.98 102.94 -36.17 173.37 

Phase3 2.48 150.70 -20.66 188.54 393.01 -25.03 405.27 152.98 -8.81 157.39 

Phase1 

Thigh 

0.30 54.45 -8.32 62.15 171.91 -21.71 203.42 102.38 -187.00 287.70 

Phase2 1.53 40.84 -13.85 45.51 205.39 -47.68 211.66 171.24 -39.54 176.30 

Phase3 2.48 128.78 -24.77 135.16 299.38 -6.03 301.19 110.39 -2.04 111.05 

 
 

 
 .عينة البحث لاجماليالمتغيرات الكينماتيكية الخاصة بالطرف السفلي للجري على سير متحرك  ت(. متوسطا8شكل )

 

 النتائج:مناقشة 

 الأول:مناقشة نتائج التساؤل 

والذي ينص على أنص " ماهي الخصااائص الكينماتيكية 

 "الحر؟للجري  السفليللطرف 

أن المرحلة الأولى كانت ( 3(، )2ين )جدولاليتضاااااااااااج من 

 أقل المراحل 
ً
 أكثرهي  الثانيةللزمن، وأن المرحلة  استغراقا

كما يتضااااااااااااااج أنص يوجد تقارب  المراحل اسااااااااااااااتغراقا للزمن،

كبير بين المرحلااة الأولى والثااالثااة، ويعزي الباااحااث ذلاا  إلى 
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لطيران القااااااادم  مراحااااااالي فالمرحلتين الأولى والثاااااااالثاااااااة أن 

، كما يعزي الباحث ذل  وي شاااااااااااابص فاها الأداء إلى حد كبير

لى ان الجري الحر على الار  يساااااااعد في انتظام الخطوة إ

 كة وارتباطها بالشكل الأمثل للأداء. ر وأصالة الح

 ;Laczko et al., 2016)من  كل دراسااااااااااااااةمع  ممايتفق

Ordway et al., 2016) 

 خلال كمااا يتضااااااااااااااج أن الاةاحااة الأفقيااة هي الأكثر تاا
ً
أثرا

ذلاااا  إلى أن الجري حركااااة ثنااااائيااااة  الباااااحااااثالجري ويعزي 

مركز ثقااااااال  فاهاااااااامتكررة تتم على المحور الأفقي ينتقااااااال 

 الجساااااااااااااام علىالجساااااااااااااام إلى الاماااااام وان تحرك مركز ثقااااال 

 أالمحور الر 
ً
 Carroll et)  ممااا يتفق مع .ساااااااااااااا ي محاادود جاادا

al., 2018; Fok et al., 2018; Meyer et al., 2018) 

تضااااااااااااج أن اقصاااااااااااا ى سااااااااااااركة للقدم كانت في المرحلاة يكما 

الثاااالثاااة، ويعزي البااااحاااث ذلااا  إلى أن مرحلاااة الطيران الثااااني 

ة يتم فاهاااااا )المرحلاااااة الثاااااالثاااااة( تكون بمثااااااباااااة مرحلاااااة انتقااااااليااااا

الاسااااااااااااتعداد لتكرار الحركة مرة أخرى لذا فلن اللاعب يبذل 

 أكبر وساااااارعة اعلى لختام المرحلة الأولى وتمهيد 
ً
 المرحلةجهدا

 ,.Carroll et al., 2018; Fok et al)الثااااااالثااااااة. ممااااااا يتفق مع 

2018; Laczko et al., 2016; Meyer et al., 2018; Stares, 

Dawson, Peeling, …, et al., 2018; Yao et al., 2019) 

ن العجلة في أ( 3(، )2وهذا ما اكدتص نتائج الجدولين )

كاااناات في اعلى قيمهااا خلال المرحلااة الأولى، ويعزي الباااحاث 

في نهااياة المرحلاة الثاالثاة وةياادة  الساااااااااااااارعاةذلا  الى أن تغير 

قيمتهااااا بشااااااااااااااكاااال كبير ومن ثم الانتقااااال الى المرحلااااة الاولى 

سااهم بشاكل كبير في تغير العجلة خاصاة العجلة الافقية 

ثقل الجساااام. ال سااااارع الافقي لمركز والسي تختص بوصااااف 

 ,.Laczko et al., 2016; Ordway et al)ماماااااااا ياتافاق ماع 

2016; Sielski, Sutkowy, Skopowska, Pawlak-

Osińska, et al., 2018) 

 

 

 الثاني:مناقشة نتائج التساؤل 

ينص على أنص " ماهي الخصااائص الكينماتيكية  والذي

 على سير متحرك؟ للجري للطرف السفلي 

ااانااات ( 5(، )4يتضااااااااااااج من الجااادولين ) أن المرحلاااة الأولى كا

 للزمن، وأن المرحلااة الثااالثااة هي اكثر 
ً
أقاال المراحاال اسااااااااااااتغراقااا

كما يتضج أنص يوجد فرق في الزمن المراحل استغراقا للزمن، 

لاالاارحاالااتااياان الاولااى والااثااااااالااثااااااة عاالااى الاار اام ماان أن الماارحاالااتااايااان 

م شاااايهتين في الاداء بشاااكل كبير، ويعزي الباحث ذل  إلى أن 

التحمياااااال الزائااااااد على الجهاااااااة الحركاي  التعااااااب الناااااااتج عن

تبادل  انتظاموخاصاااااااااة عظام الطرف السااااااااافلي أدى إلى عدم 

الخطوة وعاااادم تماااااثاااال وتشااااااااااااااااابااااص الاةمنااااة في المرحلتين الأولى 

 ,.Clermont et al)مماااايتفق مع دراساااااااااااااااة كااال من والثاااالثاااة، 

2018; Martin & Li, 2017; Watt et al., 2010) 

تضااااااااااااج تزايد الساااااااااااارعة بشااااااااااااكل كبير خلال المرحلة يكما 

ص في حااااالااااة الجري على ذلاااا  الى أناااا الباااااحااااثالثااااالثااااة، ويعزي 

 السااير المتحرك فيقوم اللاعب بالحفاع على ساارعتص 
ً
اجباريا

ممااا يساااااااااااابااب تعااب اللاعااب فيقوم بزيااادة طوال فترة الجري، 

سرعتص في بعض الاحيان خوفا من السقوط بسبب استمرار 

الحركة بنف  الساااارعة. مما ينتج عنص عدم انتظام السااااير في 

ممااااااا  خطوة الجري واختلاف التوةيع الزمني لمراحاااااال الجري.

 ;Blazevich, 2010; Schot et al., 1995)ياااااااااتااااااااافاااااااااق ماااااااااع 

Swanson & Caldwell, 2000) 

اكااادتاااص نتاااائج العجلاااة، حياااث يلاحظ ارتفااااع  مااااوهاااذا 

في  وانخفاضااااااااااهاالأولى،  المرحلةالعجلة بشااااااااااكل كبير خلال 

المرحلاااااة الثاااااانياااااة والسي تمثااااال مرحلاااااة فرملاااااة القااااادم ومنع 

، مما يسااااااااااابب في ال ساااااااااااارع في للأمامالجسااااااااااام من الاندفاع 

 السي تلاها.  المراحلمراحل ومن ثم التباطؤ في 
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 مراحل الجري كحركة ثنائية متكررة. (9شكل )

 

 

 الثالث:مناقشة نتائج التساؤل 

على أنااص " هاال توجااد فروق كينماااتيكيااة بين  ينصوالااذي 

 القياسين في الجري الحر والجري على سير متحرك؟

وجااود فااروق ( 5(، )4، )(3)، (2يااتضااااااااااااااج ماان الااجاااااادول )

كينماتيكية بين القياساااااااين في الجري الحر والجري على ساااااااير 

متحرك ويعزي الباحث ذل  إلى أن الجري في خ  مساااااااااتقيم 

وعدم وجود تغيير في الاةاحة الافقية لمركز ثقل الجسااااااام مما 

يسبب ضغ  على العمود الفقري والركبتين بشكل مستمر، 

حركاااة  ةوميكاااانيكياااكماااا أن النظر للأماااام بشااااااااااااكااال مسااااااااااااتمر 

الرجلين فق  دون اي تغيير في اتجاه النظر يساااااااااااابب تحميل 

، وهو ما ةائد على العمود الفقري خاصاااااااااااااة في الفقرات العليا

 De)مما يتفق مع   يحدث في حالة الجري على سااااااااااير متحرك

Wit et al., 2000; Knorz et al., 2017; A. S. P. Sousa & 

Tavares, 2012) 

كمااا يتضااااااااااااج عاادم وجود مياال للجااانبين أثناااء الجري على 

سااااااااير متحرك وبالتالي عدم توةيع مركز ثقل الجساااااااام بشااااااااكل 

الفخذين والرجلين مما يسااااابب اساااااتمرار  ع ااااالاتمرية على 

ال ااغ  بشااكل كبير على الركبتين بساابب الساارعة المنتظمة 

على عك  الجري الحر الااااااذي ياااااادعم تغيير ، وذلاااااا  تمااااااامااااااا

ي  بمراعاة الجهد الواقع على الجهاة الساااااااااارعة بشااااااااااكل بساااااااااا

 مماااااا يتفق مع   .الااااادوي التنفياااااااااااا ي مماااااا يؤخر عملياااااة التعاااااب

(Dorn et al., 2012; Horsman, 2007; Jung et al., 2014) 

كمااااااا يعزي الباااااااحااااااث ذلاااااا  إلى أنااااااص في الجري على سااااااااااااير 

متحرك لايتم رفع الركبتين بشااااااااااااكااال كبير على عك  الجري 

الحر وبالتالي يكون ال ااااااااااااغ  على مفصااااااااااااال الركبتين أكبر في 

الجري على ساااااااااااااير متحرك على عك  الجري الحر الااااااذي 

يساااااااااااابااب ضااااااااااااغ  على ع اااااااااااالات الرجلين أكثر من مفصاااااااااااالي 

 الركبتين. 

ذلاااااا  إلى أن الجري  على الساااااااااااااير  الباااااااحااااااث يعزي كمااااااا 

المتحرك لايساااااااااااامة بالمد الكامل للرجلين مما يعمل على ةيادة 

الشااااغل السااااالب اثناء مرحلة مما يبطر من الساااارعة الافقية 

للعااداء في باادايااة مرحلااة الاساااااااااااا ناااد بجعاال قاادم العااداء تهب  

 Fellin) مما يتفق مع  تقريبا مباشااااااارة اسااااااافل مركز الجاذبية

et al., 2010; Jin & Hahn, 2019; Sinclair et al., 2013) 

في اثناء مرحلة الاساااااااااا ناد  الافقيةوأن عدم تغيير الاةاحة 

الى مسااااااااااافة الهبوط )مقدار مسااااااااااافة وقوع مركز ثقل العداء 

 خلف قدم الهبوط( ومساااااااافة الارتقاء )مقدار مساااااااافة مركز

ثقل العداء أمام القدم عند الارتقاء( وتعتمد تل  المساااافتين 

على وضاااااع العداء في تل  اللحظتين وعلى القياساااااات البدنية 

 ,.Carroll et al., 2018; De Wit et al)  مماااا يتفق مع   .لاااص

2000; Firminger et al., 2018; Fok et al., 2018; Knorz 

et al., 2017; A. S. P. Sousa & Tavares, 2012) 



 445 بعض المتغيرات الكينماتيكية للجري الحر والجري على سير متحرك )دراسة مقارنة( 

 

 

 الزمني للجري  مالكرونوجرا(. 10شكل )

 

طول الخطوة طول فترة الجري على السير  ثباتكما أن 

المتحرك وعدم تغيير طول الخطوة يساااااااااابب حمل ميكانيكي 

ةائد على الطرف السااااااااافلي ولاسااااااااايما على مفاصااااااااال الركبتين 

غ القدمين على عك  الجري الحر حيث أن متوسااااااا  ساااااااور 

طول الخطوة يمثل حاصاااااال الاةاحة الافقية للعداء في اثناء 

مرحلاااة الاسااااااااااااا نااااد للخطوة )عنااادماااا يكون العاااداء متصاااااااااااااااال 

باااالار ( والاةاحاااة الافقياااة للعاااداء في اثنااااء مرحلاااة الطيران 

  للخطوة )عندما يكون العداء  ير متصل بالار ( 

 ,Gibson et al., 2018; Sielski)مااااااااع تاااااااافااااااااق يااااااااماااااااامااااااااا 

Sutkowy, Skopowska, Pawlak-Osinska, et al., 

2018; Stares, Dawson, Peeling, Drew, et al., 2018) 

في اناص تتحادد الساااااااااااااارعاة المتجهاة الافقياة عناد الارتقااء 

من خلال الساااااااااااااارعة المتجهة الافقية عند الهبوط ومقدار 

المبااااذول بفعاااال قوة الاحتكاااااك المؤثرة على قاااادم  الشااااااااااااااغاااال

اثناء مرحلة الاسااااااا ناد الساااااااابقة، كما انص يمكن الارتقاء في 

تقساااااااايم هذا الشااااااااغل الى شااااااااغل سااااااااالب مبذول اثناء جزء 

الفرملة من مرحلة الاساااااااااا ناد )عندما تبطر قوة الاحتكاك 

العااااداء(، وشااااااااااااااغاااال موجااااب مبااااذول اثناااااء جزء الاااادفع من 

مرحلااااة الاساااااااااااااا ناااااد )عناااادمااااا تزيااااد قوة الاحتكاااااك ساااااااااااااارعااااة 

والموجب المبذولان من  العداء(، ويتحدد الشااااااغل السااااااالب

خلال متوساااااااااااااا  القوى الافقيااااة والاةاحااااات الافقيااااة السي 

 ,.Berryman et al)تااحااااااادث خاالال كااااااال فااتااارة عاالاااى حااااااادة.

2012; Clermont et al., 2019; Petersen et al., 2016; 

Wank et al., 1998) 

هااااااذا ويعزي الباااااااحااااااث وجود فروق كينماااااااتيكيااااااة بين 

يعتمد ةمن  الجري الحر والجري على ساااااااااير متحرك إلى أنص

المتجهة الراسية للعداء عند الارتقاء  السرعةالطيران على 

وارتفاع مركز ثقل العداء عند الارتقاء وارتفاع مركز ثقل 

العداء عند الهبوط ومتوسا  قوة الحاحب بفعل مقاومة 

 .Kim et al., 2015; Layne et al., 2018; A. S)الااااهااااواء 

Sousa et al., 2012; Traballesi et al., 2008) 

لمتجهة تتحدد السرعة اكما يعزي الباحث ذل  إلى أنص 

الراساااية عند الارتقاء من خلال السااارعة المتجهة الراساااية 

لااااااادى الهبوط والشااااااااااااااغااااااال المباااااااذول بفعااااااال قوة رد الفعااااااال 

العمودياااة المؤثرة على قااادم الارتقااااء اثنااااء مرحلاااة الساااااااااااااانااد 

الساااااابقة كما يتحدد الشاااااغل الساااااالب والموجب من خلال 

متوسا  قوى رد الفعل العمودية والاةاحات الراساية السي 

ث اثناء كل فترة على حدة، كما يتأثر ةمن الطيران في تحد

اثناااااء الخطوة بااااارتفاااااع مركز ثقاااال العااااداء بباااادايااااة ونهااااايااااة 

 Kluitenberg)مرحلة الطيران )اي عند الارتقاء والهبوط( 
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et al., 2012; Loureiro et al., 2017; Oliveira et al., 

2016; Rozumalski et al., 2015) 

 

 الاستخلاصات:

في حااااادود أهاااااداف الااااادراسااااااااااااااااااة وفروضااااااااااااااهاااااا والبيااااااناااااات 

، يساااااااااااتنتج الباحث عرضاااااااااااها تمالمساااااااااااتخدمة والنتائج السي 

 الآتي:

يعتبر الجري على سااااااااااااااير متحرك ذا تأثير ساااااااااااااالبي على  -

 العنقية.العمود الفقري خاصة عند الفقرات 

الجري على سااااااااااااااير متحرك لفترة طويلاة قاد يؤدي إلى  -

ن يجاااة ال ااااااااااااااغ  المسااااااااااااااتمر على  آلام في مفصاااااااااااااااال الركباااة

 المفاصل دون الع لات.

الأشاخا  ذوي إصاابات الساابقة في مفصال الركبة  -

 تأثر الأكثر 
ً
  ا

ً
 الجري على السير المتحرك. اثناءسلبيا

اة الجري المفتوح ذا تااااااأثير أكثر ايجااااااابيااااااة على الجهاااااا -

 أكثرالتنفياااااااااااااا ي ن يجااة ارتفاااع معاادل تاادفق الهواء للرئتين 

 من الجري على سير متحرك.

الجري المفتوح يساااااعد على ةيادة الحد الاقصاااا ى من  -

اساااااتهلاك الاكحاااااجين مما يسااااااعد على اساااااتهلاك ساااااعرات 

  اثناء الجري وتنظيم عملية الايض. أكثرحراري 

الجري المفتوح يساااااااااااااااعد على تأخر ظهور التعب عن  -

الجري على سااااااااااير متحرك، وذل  بساااااااااابب توةيع مركز ثقل 

 الجسم بشكل مستمر وتغير نقطة مركز قاعدة الاتزان

 

 التوصيات:

في ضاااااااوء ما أسااااااافرت عنص نتائج الدراساااااااة قام الباحث 

 كالتالي:بصيا ة توصيات الدراسة 

الجري على ساااااااااااااير متحرك في حالات يتم اساااااااااااااتخدام  -

 العلاج الطبيعي ولمدة مقننة.

الاعااااتاااامااااااااد عاااالااااى الااااجااااري الماااافااااتااااوح خاااالال عااااماااالااااياااااااات  -

 التدريب.

الاعتمااااااااد على الجري المفتوح خلال الاحمااااااااء قبااااااال  -

المباريات لتهيئة الجسم وةيادة الحد الاقص ى من استهلاك 

 الاكحجين.

اساااااااا بدال الجري على سااااااااير متحرك بالجري المفتوح  -

 .خلال الأوقات المخصصة للجري بغر  إنقا  الوةن

عاالااى فااي تااحاالاايااااااال الااجااري عاالااى الااجااري يااتاام الاعااتاامااااااااد  -

 الحري دون الجري على سير متحرك.

عمل دراسااااااااات على تصااااااااميم السااااااااير المتحرك لتجب  -

 تأثيراتص السلبية على الجهاة الحركي بالجسم.

 

 قائمة المراجع

Berryman, N., Gayda, M., Nigam, A., Juneau, M., 

Bherer, L., & Bosquet, L. (2012). Comparison of 

the metabolic energy cost of overground and 

treadmill walking in older adults. Eur J Appl 

Physiol, 112. https://doi.org/10.1007/s00421-

011-2102-1 

Blazevich, A. (2010). Sports biomechanics: the 

basics: optimising human performance. 246. 

Carroll, M., Boocock, M., Dalbeth, N., Stewart, S., 

Frampton, C., & Rome, K. (June 1, 2018). Ankle 

joint function during walking in tophaceous 

gout: A biomechanical gait analysis study. Gait 

and Posture, 63, 150–153. 

Clermont, C. A., Benson, L. C., Osis, S. T., Kobsar, D., & 

Ferber, R. (January 17, 2018). Running patterns 

for male and female competitive and 

recreational runners based on accelerometer 

data. Https://Doi.Org/10.1080/02640414. 

2018.1488518, 37(2), 204–211. https:// 

doi.org/10.1080/02640414.2018.1488518 



 447 بعض المتغيرات الكينماتيكية للجري الحر والجري على سير متحرك )دراسة مقارنة( 

 

Clermont, C. A., Benson, L. C., Osis, S. T., Kobsar, D., & 

Ferber, R. (2019). Running patterns for male 

and female competitive and recreational 

runners based on accelerometer data. J Sports 

Sci, 37. https://doi.org/10.1080/02640414. 

2018.1488518 

De Wit, B., De Clercq, D., & Aerts, P. (March 1, 2000). 

Biomechanical analysis of the stance phase 

during barefoot and shod running. Journal of 

Biomechanics, 33(3), 269–278. https:// 

doi.org/10.1016/S0021-9290(99) 00192-X 

Dorn, T. W., Schache, A. G., & Pandy, M. G. (2012). 

Muscular strategy shift in human running: 

dependence of running speed on hip and 

ankle muscle performance. J Exp Biol, 215. 

https://doi.org/10.1242/jeb.064527 

Fellin, R. E., Manal, K., & Davis, I. S. (2010). 

Comparison of lower extremity kinematic 

curves during overground and treadmill 

running. J Appl Biomech., 26. https:// 

doi.org/10.1123/jab.26.4.407 

Firminger, C. R., Vernillo, G., Savoldelli, A., 

Stefanyshyn, D. J., Millet, G. Y., & Edwards, 

W. B. (June 1, 2018). Joint kinematics and 

ground reaction forces in overground versus 

treadmill graded running. Gait & Posture, 

63, 109–113. https://doi.org/10.1016/ 

J.GAITPOST.2018.04.042 

Fok, K. L., Lee, J., Vette, A. H., & Masani, K. (June 1, 

2018). Kinematic error magnitude in the 

single-mass inverted pendulum model of 

human standing posture. Gait and Posture, 

63, 23–26. 

Gibson, N., Chappell, A., Blackmore, A. M., Morris, 

S., Williams, G., & Bear, N. (2018). The effect 

of a running intervention on running ability 

and participation in children with cerebral 

palsy: a randomized controlled trial. Disabil 

Rehabil, 40. https://doi.org/10.1080/ 

09638288.2017.1367426 

Horsman, M. D. K. (2007). The Twente lower 

extremity model. Consistent dynamic 

simulation of the human locomotor 

apparatus. University of Twente. 

Jin, L., & Hahn, M. E. (2019). Comparison of lower 

extremity joint mechanics between healthy 

active young and middle age people in walking 

and running gait. Sci Rep, 9. https:// 

doi.org/10.1038/s41598-019-41750-9 

Jung, Y., Jung, M., Lee, K., & Koo, S. (2014). Ground 

reaction force estimation using an insole-

type pressure mat and joint kinematics 

during walking. J Biomech, 47. https:// 

doi.org/10.1016/j.jbiomech.2014.05.007 

Kapri, E., Mehta, M., & S, K. (July 5, 2021). 

Biomechanics of running: An overview on 

gait cycle. International Journal of Physical 

Education, Fitness and Sports, 1–9. https:// 

doi.org/10.34256/IJPEFS2131 

Kim, O. Y., Shin, Y. K., Yoon, Y. K., Ko, E. J., & Cho, 

S. R. (2015). The effect of treadmill exercise 

on gait efficiency during overground walking 

in adults with cerebral palsy. Ann Rehabil 



  مجلة علوم الرياضة والتربية البدنية 448

 

Med, 39. https://doi.org/10.5535/ arm. 

2015.39.1.25 

Kluitenberg, B., Bredeweg, S. W., Zijlstra, S., Zijlstra, 

W., & Buist, I. (2012). Comparison of vertical 

ground reaction forces during overground and 

treadmill running. A validation study. BMC 

Musculoskelet Disord, 13. https://doi.org/ 

10.1186/1471-2474-13-235 

Knorz, S., Kluge, F., Gelse, K., Schulz-Drost, S., Hotfiel, 

T., Lochmann, M., Eskofier, B., & Krinner, S. (July 

24, 2017). Three-Dimensional Biomechanical 

Analysis of Rearfoot and Forefoot Running: 

Http://Dx.Doi.Org/10.1177/ 

2325967117719065,5(7).https://doi.org/ 

10.1177/ 2325967117719065 

Laczko, J., Mravcsik, M., & Control, P. K. (2016). 

Control of cycling limb movements: aspects 

for rehabilitation. Springer. https:// 

link.springer.com/content/pdf/10.1007/97

8-3-319-47313-0_15.pdf 

Layne, C. S., Lee, B. C., Young, D. R., Glaze, D. G., 

Schwabe, A., & Suter, B. (2018). Temporal 

gait measures associated with overground 

and treadmill walking in Rett syndrome. J 

Child Neurol, 33. https://doi.org/10.1177/ 

0883073818780471 

Loureiro, A. P. C., Langhammer, B., Gjovaag, T., Ihle-

Hansen, H., & Guarita-Souza, L. C. (2017). 

Skeletal muscle metabolism after stroke: a 

comparative study using treadmill and 

overground walking test. J Rehabil Med, 49. 

https://doi.org/10.2340/16501977-2255 

Martin, J. P., & Li, Q. (February 1, 2017). 

Overground vs. treadmill walking on 

biomechanical energy harvesting: An 

energetics and EMG study. Gait & Posture, 

52, 124–128. https://doi.org/10.1016/ 

J.GAITPOST.2016.11.027 

McCormick, K. (Consultant), Salcedo, J., & Poh, A. 

(2015). SPSS statistics for dummies. 370. 

McGinnis, P. M. (2013). Biomechanics of sport 

and exercise. 443. 

Meyer, F., Falbriard, M., Aminian, K., & Millet, G. P. 

(February 1, 2018). How accurate is visual 

determination of foot strike pattern and 

pronation assessment. Gait and Posture, 60, 

200–202. 

Novacheck, T. F. (January 1, 1998). The 

biomechanics of running. Gait & Posture, 

7(1), 77–95. https://doi.org/10.1016/ 

S0966-6362(97)00038-6 

Oliveira, A. S., Gizzi, L., Ketabi, S., Farina, D., & 

Kersting, U. G. (2016). Modular control of 

treadmill vs overground running. PLoS ONE, 

11. https://doi.org/10.1371/ journal. pone. 

0153307 

Ordway, J., Laubach, L., & PM Vanderburgh. 

(2016). The effects of backwards running 

training on forward running economy in 

trained males. Journals.Lww.Com. https:// 

journals.lww.com/nsca-

jscr/Fulltext/2016/03000/The_Effects_of_B

ackwards_Running_Training_on.21.aspx 



 449 بعض المتغيرات الكينماتيكية للجري الحر والجري على سير متحرك )دراسة مقارنة( 

 

Petersen, N., Jaekel, P., Rosenberger, A., Weber, T., 

Scott, J., & Castrucci, F. (2016). Exercise in 

space: the European Space Agency approach 

to in-flight exercise countermeasures for 

long-duration missions on ISS. Extrem 

Physiol Med, 5. https://doi.org/10.1186/ 

s13728-016-0050-4 

R, J., MF, B., & GJ,  van I. S. (October 1, 1993). 

Function of mono- and biarticular muscles in 

running. Medicine and Science in Sports and 

Exercise, 25(10), 1163–1173. https:// 

europepmc.org/article/med/8231762 

Rozumalski, A., Novacheck, T. F., Griffith, C. J., 

Walt, K., & Schwartz, M. H. (2015). Treadmill 

vs. overground running gait during 

childhood: a qualitative and quantitative 

analysis. Gait Posture., 41. https:// 

doi.org/10.1016/j.gaitpost.2015.01.006 

Saleh, H. A. I. (July 13, 2015). The kinematics 

Analysis of Running on Multi-Inclination 

(comparative study). Assiut Journal of Sport 

Science and Arts, 215(2), 555–571. https:// 

doi.org/10.21608/AJSSA.2015.70816 

Saleh, H. A. I. (March 15, 2016). Speed loss 

analysis during Illinois agility run test in light 

of some Bio-kinematics parameters. Assiut 

Journal of Sport Science and Arts, 116(1), 

659–675. https://doi.org/10.21608/ AJSSA. 

2016.70692 

Saleh, H. A. I. (February 1, 2021). Lower limb 

Kinematic analysis to Le Petit Echappe´ by 

using two different Pointe Training Pointe 

and Professional Pointe in ballet. 

International Journal of Sports Science and 

Arts, 17(017), 51–70. https://doi.org/ 

10.21608/EIJSSA.2020.48542.1054 

Schot, P., Dart, J., & Schuh, M. (December 1, 1995). 

Biomechanical Analysis of Two Change-of-

Direction Maneuvers While Running. 

Https://Doi.Org/10.2519/Jospt.1995.22.6.2

54, 22(6), 254–258. https://doi.org/ 

10.2519/JOSPT.1995.22.6.254 

Sielski, L., Sutkowy, P., Skopowska, A., Pawlak-

Osinska, K., Augustynska, Z., & Hewelt, K. 

(2018). The oxidant–antioxidant 

equilibrium and inflammatory process 

indicators after an exercise test on the AlterG 

antigravity treadmill in young amateur 

female athletes. Oxid Med Cell Longev, 2018. 

https://doi.org/10.1155/2018/3484159 

Sielski, L., Sutkowy, P., Skopowska, A., Pawlak-

Osińska, K., Augustyńska, Z., Hewelt, K., 

Drapała, R., & Woźniak, A. (2018). The oxidant-

antioxidant equilibrium and inflammatory 

process indicators after an exercise test on the 

Alterg antigravity treadmill in young amateur 

female athletes. Oxidative Medicine and 

Cellular Longevity, 2018. https://doi.org/ 

10.1155/2018/ 3484159 

Sinclair, J., Richards, J., Taylor, P. J., Edmundson, C. 

J., Brooks, D., & Hobbs, S. J. (2013). Three-

dimensional kinematic comparison of 

treadmill and overground running. Sports 



  مجلة علوم الرياضة والتربية البدنية 450

 

Biomech., 12. https://doi.org/10.1080/ 

14763141.2012.759614 

Sousa, A. S. P., & Tavares, J. M. R. S. (October 1, 

2012). Effect of Gait Speed on Muscle 

Activity Patterns and Magnitude During 

Stance. Motor Control, 16(4), 480–492. 

https://doi.org/10.1123/MCJ.16.4.480 

Sousa, A. S., Silva, A., & Tavares, J. M. (2012). 

Biomechanical and neurophysiological 

mechanisms related to postural control and 

efficiency of movement: a review. 

Somatosens Mot Res, 29. https:// 

doi.org/10.3109/08990220.2012.725680 

Stares, J., Dawson, B., Peeling, P., … M. D.-J. of science 

and, & 2018, undefined. (2018). How much is 

enough in rehabilitation? High running 

workloads following lower limb muscle injury 

delay return to play but protect against 

subsequent injury. Elsevier. https://doi.org/ 

10.1016/j.jsams.2018.03.012 

Stares, J., Dawson, B., Peeling, P., Drew, M., Heasman, 

J., & Rogalski, B. (2018). How much is enough 

in rehabilitation? High running workloads 

following lower limb muscle injury delay return 

to play but protect against subsequent injury. J 

Sci Med Sport., 21. https://doi.org/ 

10.1016/j.jsams.2018.03.012 

Swanson, S. C., & Caldwell, G. E. (2000). An 

integrated biomechanical analysis of high-

speed incline and level treadmill running. 

Med. Sci. Sports Exerc, 32(6), 1146–1155. 

http://www.msse.org 

Traballesi, M., Porcacchia, P., Averna, T., & Brunelli, S. 

(2008). Energy cost of walking measurements 

in subjects with lower limb amputations: a 

comparison study between floor and treadmill 

test. Gait Posture., 27. https://doi.org/10.1016/ 

j.gaitpost.2007.01.006 

Wank, V., Frick, U., & Schmidtbleicher, D. (1998). 

Kinematics and electromyography of lower 

limb muscles in overground and treadmill 

running. Int J Sports Med, 19. https:// 

doi.org/10.1055/s-2007-971944 

Wank, V., Frick, U., & Schmidtbleicher, D. (March 

9, 2007). Kinematics and Electromyography 

of Lower Limb Muscles in Overground and 

Treadmill Running. International Journal of 

Sports Medicine, 19(07), 455–461. 

https://doi.org/10.1055/S-2007-971944 

Watt, J. R., Franz, J. R., Jackson, K., Dicharry, J., Riley, P. 

O., & Kerrigan, D. C. (June 1, 2010). A three-

dimensional kinematic and kinetic comparison 

of overground and treadmill walking in healthy 

elderly subjects. Clinical Biomechanics, 25(5), 

444–449. https:// doi.org/10.1016/ 

J.CLINBIOMECH. 2009.09.002 

Yao, J., Guo, N., Xiao, Y., Li, Z., Li, Y., Pu, F., & Fan, Y. 

(August 22, 2019). Lower limb joint motion and 

muscle force in treadmill and over-ground 

exercise. BioMedical Engineering OnLine 2019 

18:1, 18(1), 1–12. https://doi.org/10.1186/ 

S12938-019-0708-4 

 



هـ(5144م/4220، جامعة الملك سعود، الرياض )465 -451، ص ص 2، ع8مجلة علوم الرياضة والتربية البدنية، م  

451 

 الجسميةللقياسات  وضع مستويات معيارية

 سلطنة عمان –في محافظة مسقط  بتدائيةلتلاميذ المرحلة ال 

 د. هبة إبراهيم الأشقر د. مروة حمدي نصر د.بدرية بنت خلفان الهدابية د.أحمد فاروق رجب

أستاذ مشارك قسم التربية البدنية 

وعلوم الرياضة، كلية التربية، 

 قابوسجامعة السلطان 

أستاذ مشارك قسم التربية البدنية 

وعلوم الرياضة، كلية التربية، 

 جامعة السلطان قابوس

أستاذ مساعد قسم المناهج 

وطرق التدريس، كلية التربية، 

 جامعة السلطان قابوس.

أستاذ مساعد قسم التربية البدنية 

وعلوم الرياضة، كلية التربية، 

 جامعة السلطان قابوس

(م3/4/2202؛ وقبل للنشر في م17/3/2202)قدم للنشر في   

  :الملخص

المطلوبة للمنافسة الرياضية المتوقعة، ودون  القياسات الجسميةعلي مستويات وأبعاد دون التعرف  التنافسيةالرياضة التلاميذ يمارس 

هدف تستيستمد هذا البحث أهميته من كونه أحد البحوث التي و ، التدقيق في إختيار الناشئين الذين يتخصصون في نوع النشاط المناسب لهم

ومجتمع مكون الباحثون المنهج الوصفي الدراسات المسحية،  إستخدم، المرحلة الإبتدائيةلتلاميذ  للقياسات الجسميةوضع مستويات معيارية 

عينة عشوائية و محافظة مسقط بسلطنة عمان، ببولاية السيب  الحلقة الثانية للذكور  مدارسمن  ( مدرسة12) ( طالب، وعدد26639)من 

أن ، وكانت من أهم النتائج كأدوات لجمع البيانات بعض القياسات الأنثروبومتريةو ، ( مدارس3( تلميذ وعدد )488البالغ عددهم )تلاميذ المن 

 مما يدل على ملائمة الاختبارات لعي القياسات الجسميةتوزع اختبارات 
ً
 طبيعيا

ً
التوصل إلي مستويات معيارية نة البحث، و قد وزعت توزيعا

، وكان من أهم التوصيات إستخدام المستويات المعيارية التي لتلاميذ المرحلة الإبتدائية في محافظة مسقط بسلطنة عمان للقياسات الجسمية

 .لتوجية لنوع الرياضة التخصصية المتوقع الإنجازافي الإنتقاء و تم التوصل إليها 

 

 ، الرياضة التنافسيةالقياسات الجسميةالمستويات المعيارية، الكلمات المفتاحية: 
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Standardized Levels for Anthropometric measurements of Primary School Students in Muscat 
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Summary: 

Pupils practice competitive sports without knowing the levels and dimensions of the physical measurements required for the 

expected sports competition, and without scrutinizing the selection of juniors who specialize in the type of activity appropriate 

for them. Descriptive approach Survey studies, a community consisting of (26,639) students, (12) schools from the second 

cycle schools for boys in the Wilayat of Seeb in the Governorate of Muscat in the Sultanate of Oman, and a random sample 

of (488) students and (3) schools, and some anthropometric measurements as tools For data collection, and one of the most 

important results was that the anthropometric tests were distributed normally, which indicates the suitability of the tests to 

the research sample, and reaching standard levels for anthropometrics for primary school students in the Governorate of 

Muscat in the Sultanate of Oman. In selecting and directing the type of specialized sport expected to be accomplished. 

 

Keywords: standard levels, anthropometric measurements, competitive sports 
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 مقدمة البحث:

أدى التطور العلمي في الوقت الحاضر الى الإعتماد 

 في وضع البرامج 
ً
 هاما

ً
على القياس حيث يلعب دورا

والمناهج وعمليات التخطيط والتنظيم والتقويم في شتى 

مجالات التربية عامة والتربية الرياضية بصفة خاصة، 

حيث يساعد القياس في التعرف على الحالة البدنية 

حركية للفرد وسماته وخصائصه ومستوى المهارة ال

 (. 1971العقلية والاجتماعية )ماكلوي، 

وتعتبر مرحلة الطفولة نقطة انعطاف حاسمة في 

حياة الانسان حيث ان ما يبلغه من تقدم وما يحققه من 

مزايا في النمو البدني، يرفعه من مرحلة الطفولة الوسطى 

جال يعتبر إنتقاء الناشئين في المو  الى مرحلة الحداثة.

المجالات المهمة التي تصدى لها البحث  نالرياض ي، م

العلمي في مجال النشاط الرياض ي، وذلك بسبب النمو 

المذهل والمتسارع في النتائج والأرقام الرياضية المسجلة، 

مما يصعب من محاولة تخطي هذه الأرقام والمستويات أو 

حتى المحافظة عليها، وهي أيضا من أكثر العقبات التي 

واجهها العاملون في المجال الرياض ي خلال عملية تكوين ي

الفرق الرياضية لأنه كثيرا ما يتم الاختيار على أسس 

ومعايير ذاتية تتسبب في النتائج السيئة في المستقبل 

. )عبد والأموال والإمكانياتوكذلك يعتبر إهدار للوقت 

 . (2015الحكيم؛ حسن 

( إلى ارتباط الجانب البدني 2013) وقد أشار العنكبي

بالإنجاز الرياض ي ارتباطا وثيقا، حيث صنفت المتطلبات 

كبير في  مؤثرة وبشكلكثير من الدول كعوامل  البدنية في

( نقلا عن 2013ويؤكد السعود ) ،تحقيق الانجاز الرياض ي

( على أهمية القياسات الجسمية في 1995إبراهيم )

النسبة للرياضيين بإعتبارها مراحل الإنتقاء والتنبؤ ب

 للوصول إلى المستويات العليا والتي تسهم بدورها 
ً
أساسا

والمؤسسات الرياضية في . والبطولاتفي تحقيق الإنجازات 

سلطنة عمان يقع عليها الكثير من المسؤولية في خدمة 

القطاع الشبابي ورعايته وتوجيه طاقاته وقدراته، نظرا لما 

بير ودعم متواصل، كما أن عملية تتمتع به من اهتمام ك

إعداد كادر إداري وفني على مستوى عال من الكفاءة 

والإنتاجية قادر على المنافسة ورفع علم السلطنة في 

المحافل العالمية من المسؤوليات المناطة على عاتق 

المؤسسات الرياضية، ولا يتأتى ذلك إلى من خلال الدراسة 

ب الإدارية والمتعلقة بالبيئة العلمية المتأنية لجميع الجوان

الداخلية والخارجية للمؤسسة وتوفير بيئة مناسبة 

للإبداع والتطوير وصولا إلى تحقيق أهداف مرسومة 

  (.2015)الهاشمي، 

وتقوم وزارة الشئون الرياضية بدور هام في ذلك من 

خلال قسم الاستكشاف والإنتقاء الرياض ي والذي يعنى 

الرياض ي يشتمل على البيانات بإعداد مشروع للإنتقاء 

الشخصية للاعب، المقاسات الجسمية، الفحوصات 

الطبية، اختبارات اللياقة البدنية والمهارية للعمل من خلاله 

في إنتقاء اللاعبين صغار السن وضمهم إلى مراكز إعداد 

الناشئين المنتشرة في جميع محافظات ومناطق السلطنة، 

لذي يعني بالإشراف على وقسم مراكز إعداد الناشئين وا

مراكز إعداد الناشئين بالتنسيق مع دائرة مجمع السلطان 

قابوس الرياض ي ودوائر الوزارة بجميع محافظات ومناطق 

السلطنة وذلك من خلال الجوانب الفنية لبرنامج الإعداد 

والجوانب الإدارية والمالية لتوفير جميع المتطلبات الأساسية 

راكز الرياضية لإعداد الناشئين التي للعملية التدريبية، والم

تشرف عليها دائرة المنتخبات بوزارة الشؤون الرياضية والتي 

تهدف إلى إعداد قاعدة من اللاعبين الصغار لرفد الأندية 

ومنتخبات المراحل السنية، لذا وجب الاهتمام بكل ما يخص 

هذه المراكز للوصول إلى أفضل مستوى من الخدمات 

يات والانجازات في البطولات العالمية وتحقيق المستو 

والدولية، ولا يتم ذلك إلا من خلال عمل إنتقاء وتوجيهه 

للناشئين إلي هذه المراكز وإلي الأندية حتي تتسع القاعدة التي 

يختار منها قوام المنتخبات الوطنية العمانية ويشير هذا 

لعاب الجدول إلي المراكز الموجودة وأعداد المنتسبين إليها والأ

وتعتبر إستراتيجية الرياضة العمانية المرتكز  الممارسة فيها:

الرئيس ي الذي تعمل عليه وزارة الشؤون الرياضية التي 

 112/2004أنشئت وفقا للمرسوم السلطاني السامي 
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 إ
ً
للعمل الذي قامت به الهيئة العامة لأنشطة  ستكمالا

وقد جاء اعتماد مجلس  ،الشباب الرياضية والثقافية

للتأكيد حرص  2009يونيو  2الوزراء الموقر للإستراتيجية في 

الحكومة على النهج الذي تتبعه لتطوير القطاع الرياض ي 

 إب
ً
  عتباره رافدا

ً
وتتطلع  ،لتنمية الموارد البشرية هاما

إستراتيجية الرياضة العمانية إلى تحقيق رؤيتها المرسومة 

خلال محاورها الثلاثة الأساسية "نحو مجتمع رياض ي" من 

بدءا بالرياضة للجميع من أجل مجتمع سليم إلى الارتقاء 

بمستوى المنتخبات الوطنية لرفع علم السلطنة في المحافل 

الرياضية الدولية لتكتمل بتفعيل دور القطاع الرياض ي 

للمشاركة الفاعلة في مسار التنمية الشاملة التي تضع 

ماتها وأهدافها. تعود نشأة رياضة الإنسان في جوهر اهتما

المعاقين إلى أفكار جو ثمان بإنكلترا وذلك أبان الحرب العالمية 

الثانية وبعدها، الذي لاحظ الخمول والكسل وفقدان الثقة 

بالنفس الذي يعاني منه مرض ى الشلل في مصابي الحرب دون 

أي نشاط، ففكر في إنشاء ألعاب ستيل ماندفيل للمشلولين 

م ولكي يساعد هؤلاء المعاقين على استعادة 1948عام 

معنوياتهم وتوازنهم النفس ي والجسمي وحتى يمكن دمجهم في 

خلال ألوان من النشاط الرياض ي  المجتمع من جديد من

البدنية والحركية التي أوصلتهم الإصابة  وقدراتهميتناسب 

  .(2001)عفيفي،  إليها

خطوات  اختيار الخامة المناسبة، هو أول  ويعتبر

التفوق في المجال الرياض ي، ولذلك اتجهت الدراسات 

والتجارب إلى البحث في تلك المحددات التي تساعد على 

 إلى نوع  استعدادومطابقة  اكتشاف
ً
الفرد وتوجيهه مبكرا

 استعداداتهالنشاط الرياض ي المناسب الذي يتلاءم مع 

وقدراته المختلفة، والتنبؤ بدقة بمدى تأثير عملية 

دريب على تطوير تلك القدرات على فترات زمنية الت

متكررة وبناء على مراحل التدريب الرياض ي المختلفة 

 المساهمة في إلقاء الضوء على المستقبل الرياض ي للفرد.

والإنتقاء بصفة عامة، هو الاختيار الدقيق في فنون 

الحياة المختلفة، المبنى على الأسس العلمية، وتهدف 

عملية الإنتقاء في المجال الرياض ي عامة إلى محاولة اختيار 

أفضل العناصر بغرض الوصول للمستويات الرياضية 

العالية حيث أن وصول الرياض ي لهذه المستويات لا 

تنفيذ البرامج التدريبية على أسس  يعتمد فقط على

علمية سليمة، ولكن على ربط ذلك بالخصائص 

 الجسمية والقدرات البدنية والسمات النفسية للرياض ي

( 1999ويعرف صبحي حسانين ) (2014)عبد القادر، 

بأنه "اختيار العناصر  selection sport الإنتقاء الرياض ي

النشاط الرياض ي البشرية التي تتمتع بمقومات النجاح في 

 (.1999)حسانين،  المعين"

وتعرف القياسات الجسمية بانها "العلم الذي يدرس 

قياسات الجسم البشري واجزائه واظهار الاختلافات 

 Anthropometricالتركيبية فيه، كما ان كلمة الانثربومتريك 

تعني قياس الجسم وتسمى الأدوات المستخدمة في 

 theاس الانثروبومترية قياساجزاء الجسم أدوات القي

Anthropometrical Instruments،  Mathews) ،1987)، 

كما إن تحديد متطلبات النشاط الرياض ي الممارس هي 

المحور الرئيس ي لإيجاد المعيار الأمثل للاختبار والإنتقاء 

 الصحيح علمي
ً
، ويجب أن يبدأ من أعلى إلي أسفل بمعني ا

خاصة بالأبطال ذوي التعرف على الإمكانات والقدرات ال

المستوى العالي )كنموذج( ووضعها كمتطلبات للنشاط 

الرياض ي الممارس والتي يجب أن نبدأ على أساسها التعرف 

على القدرات والإمكانات الجسمانية والبدنية والحركية 

والنفسية، التي يسعي الفرد إلي تحقيقها للوصول إلي مراتب 

 البطولة في ذلك النشاط. 

 

 البحث:مشكلة 

يمارس الناشئين للرياضة بسلطنة عمان دون التعرف 

التي تستهدف تحديد الصحة العامة  الجسميةعلى إمكاناتهم 

والتقدير المبدئي لمستوى القدرات المختلفة، ويتم ذلك عن 

طريق تحديد مدى قرب مستويات هذه الأبعاد من 

المستويات المطلوبة للمنافسة الرياضية المتوقعة، ودون 

ختيار الناشئين الذين يتخصصون في نوع إتدقيق في ال

ودون إستخدام الملاحظة المنظمة  ،النشاط المناسب لهم
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والاختبارات الموضوعية في قياس معدلات الخصائص 

ومدى إتقان الناش ئ رها المورفولوجية والوظيفية وسرعة تطو 

للمهارات الأساسية. لذا نري أن مستقبل الرياضة في سلطنة 

وقف علي إعداد الممارسين للرياضة في المراحل الأولي عمان يت

من العمر، وبخاصة في ضوء توجه إستراتيجية الرياضة 

بسلطنة عمان بضرورة توسيع قاعدة الممارسة الرياضية، 

وفي ضوء ضيق حجم الأعداد المنتمية إلي المراكز الرياضية 

ن التابعة إلي وزارة الشئون الرياضية، وضيق أعداد الممارسي

للرياضة بالأندية وكبر حجم المتسربين من ممارسة الرياضة، 

وبالتالي ضيق قاعدة إختيار المنتخبات الوطنية، لذا يجب أن 

 للتلاميذ البدنية والقدرات الأنثروبومترية يتم مسح الصفات

وتوجيههم نحو الرياضة المناسبة في سن الإنتقاء، العمانين 

ناشئين والأندية علي لهم، ويجب أن تعمل مراكز تدريب ال

 إلي قوائم 
ً
قبول وإعداد أعداد أكبر من الناشئين وصولا

طويلة من الأسماء التي تقوم بممارسة الرياضة بهدف 

الوصول للمستويات العليا التنافسية، وبالتالي زيادة قاعدة 

إختيار المنتخبات الوطنية العمانية في جميع المراحل السنية 

 اقين.للجنسين والأسوياء والمع

 

 لدراسة:ا أهمية

يستمد هذا البحث أهميته العلمية من كونه أحد 

مسح الصفات الجسمية لطلاب  إلىالبحوث التي تهدف 

يعمل على اكتشاف قاعدة جديدة من و  ،المرحلة الإبتدائية

الناشئين يدفع بهم نحو الممارسة الرياضية في الرياضات 

قاعدة الممارسة المناسبة لصفاتهم الجسمية وبالتالي إتساع 

 الرياضية واتساع قاعدة إختيار المنتخبات الوطنية.

 

 هدف البحث:

للقياسات وضع مستويات معيارية  إلىيهدف البحث 

للتلاميذ في مدارس الحلقة الثانية للذكور بولاية  الجسمية

 محافظة مسقط بسلطنة عمان. –السيب 

 تساؤل البحث: 

الجسمية ما هي المستويات المعيارية للقياسات 

لتلاميذ مدارس الحلقة الثانية للذكور بولاية السيب 

 محافظة مسقط سلطنة عمان؟

 

 إجراءات البحث:

سوف يستخدم الباحثون المنهج  نهج البحث:م

 لهذا البحث. لمناسبتهالوصفي الدراسات المسحية، نظرا 

تشير إحصاءات وزارة التربية  مجتمع البحث:

( 26639الطلاب ) والتعليم في سلطنة عمان ان عدد

( مدرسة من 12طالب، وعدد المدارس في المرحلتين )

محافظة  – مدارس الحلقة الثانية للذكور بولاية السيب

 .مسقط بسلطنة عمان

عينة عشوائية من تلاميذ المرحلة  عينة البحث:

الثانية للذكور بولاية  الحلقةالإبتدائية من مدارس 

 ( تلميذ.488السيب محافظة مسقط والبالغ عددهم )

بعض إستخدم الباحثون : جمع البيانات أدوات

 وهي: الأنثروبومتريةالقياسات 

تم  :)شريط القياس، ميزان طبي( وزنفي الأطوال وال -

قياس متغيرات "الطول، الطول جلوس، طول الذراع، 

 .طول الكتف، الوزن"

 Long )شريط القياس، والأقطار المحيطاتوفي  -

Jaw Vernier Caliper):  تم قياس متغيرات محيط و

الكتفين، محيط الصدر زفير، محيط الصدر شهيق، 

محيط العضد، محيط الوسط، محيط الفخذ، محيط 

 الساق، قطر المرفق، قطر الركبة.

تم قياس متغيرات  :(Skinfold)وفي سمك ثنايا الجلد  -

 .اللوح، اعلي الحرقفي، خلف الساق أسفلخلف العضد، 
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 عرض نتائج البحث:

 .(488)ن= القياسات النثربومترية الوزن والطوال الوصف الإحصائي لعينة البحث العينة في. (1جدول )

 معامل الالتواء قيمة أكبر اقل قيمة الوسيط الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المتغيــــرات

 0.291 180 122 148.00 12.495 149.855 الطول 

 0.254 111 65 88.00 7.362 87.939 الطول جلوس

 0.349 187 115 146.00 13.468 148.429 طول الذراع

 0.093- 22.5 7.6 17.00 1.527 17.002 طول الكتف

 2.161 154 20 40.00 25.814 48.596 الوزن

( أن معاملات الإلتواء لمجتمع 1يتضح من جدول )

 (3±)ما بين  انحصرتالبحث في المتغيرات قيد البحث قد 

مما يدل على أن مجتمع البحث إعتدالي طبيعي في 

 ." قيد البحث"القياسات الانثربومترية " الوزن والاطوال "
 

 (488)ن= ائي لعينة البحث العينة في القياسات النثربومترية المحيطاتصالوصف الإح. (2جدول )

 معامل الالتواء اكبر قيمة اقل قيمة الوسيط الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المتغيــــرات

 0.713 131 63 89.00 11.923 91.511 محيط الكتفين

 1.033 115 57 72.00 12.046 74.637 محيط الصدر زفير

 0.980 118 61 77.00 11.617 79.367 محيط الصدر شهيق

 0.769 39 18 25.00 4.357 26.115 محيط العضد

 1.075 116 34 65.00 13.515 68.848 محيط الوسط

 0.709 74 29 44.00 7.633 45.036 محيط الفخذ

 0.780 51 25 32.00 4.861 33.236 محيط الساق

 0.588 11.5 4.2 7.00 1.105 6.865 قطر المرفق

 0.922 16 6 9.00 1.366 9.201 قطر الركبة

( أن معاملات الإلتواء لمجتمع 2يتضح من جدول )

( 3)±البحث في المتغيرات قيد البحث قد إنحصرت ما بين 

مما يدل على أن مجتمع البحث إعتدالي طبيعي في 

 ." قيد البحث"الانثربومترية "المحيطاتالقياسات 

 
 (488)ن= الوصف الإحصائي لعينة البحث العينة في القياسات النثربومترية سمك ثنات الجلد. (3جدول )

 معامل الالتواء قيمة أكبر اقل قيمة الوسيط الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المتغيــــرات

 1.111 30 0 9.00 5.706 10.760 خلف العضد

 2.412 39 0 7.00 6.991 9.364 اللوح أسفل

 1.306 42 3.5 9.00 8.233 12.138 اعلي الحرقفي

 1.355 44 0 8.50 5.603 9.779 خلف الساق
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( أن معاملات الإلتواء لمجتمع 3تضح من جدول )

( 3)±البحث في المتغيرات قيد البحث قد إنحصرت ما بين 

مما يدل على أن مجتمع البحث إعتدالي طبيعي في 

 قيد البحث". الجلد ياسمك ثناالاختبارات 

ما هي  علىتساؤل البحث الذي نص  علىوللإجابة 

المستويات المعيارية للقياسات الجسمية لتلاميذ في 

محافظة  –ارس الحلقة الثانية للذكور بولاية السيب مد

إيجاد المستوي مسقط بسلطنة عمان؟ قام الباحثون ب

المعياري والنسبة المئوية الشائعة للمتغيرات الجسمية 

 قيد البحث وكانت كما يلي:
 

يوضح المستويات المعيارية وعدد الطلبة والنسبة المئوية . (4جدول )

 .(488)ن= في متغير الطول 

الدرجة 

 الخام
 المستوى 

عدد 

 الطلبة

النسبة 

 المئوية

 1.0 5 ممتاز الاول  فأكثر 178

  الثاني 164-177
ً
 16.4 80 جيد جدا

 28.1 137 جيد الثالث 150-163

 42.6 208 مقبول  الرابع 136-149

 11.9 58 ضعيف الخامس 122-135

 %100 488 العدد والنسبة

 

( المستويات المعيارية وعدد 4يتضح من جدول )

حيث جاء  الطلبة والنسبة المئوية في متغير )الطول(

 208هو الأكبر في عدد الطلاب  149-136المستوي الرابع 

 فأكثر 178، وجاء المستوي الأول %42.6ونسبته المئوية 

 .%1ونسبته المئوية  5هو الأقل في عدد الطلاب 
 

يوضح المستويات المعيارية وعدد الطلبة والنسبة المئوية . (5جدول )

 (488)ن= جلوس في متغير الطول 

الدرجة 

 الخام
 المستوى 

عدد 

 الطلبة

النسبة 

 المئوية

 12.8 62 ممتاز الاول  فأكثر 97

  الثاني 89-96
ً
 32.6 159 جيد جدا

 39.3 192 جيد الثالث 81-88

 . (5جدول )تابع 

الدرجة 

 الخام
 المستوى 

عدد 

 الطلبة

النسبة 

 المئوية

 14.1 69 مقبول  الرابع 73-80

 1.2 6 ضعيف الخامس 72- 65

 %100 488 العدد والنسبة

 

( المستويات المعيارية وعدد 5يتضح من جدول )

الطلبة والنسبة المئوية في متغير )الطول جلوس( حيث 

هو الأكبر في عدد الطلاب  88-81جاء المستوي الثالث 

 65، وجاء المستوي الخامس %39.3ونسبته المئوية  192

 .%1.2ونسبته المئوية  6هو الأقل في عدد الطلاب  72-
 

يوضح المستويات المعيارية وعدد الطلبة والنسبة المئوية . (6جدول )

 (488ن=) الذراعفي متغير طول 

الدرجة 

 الخام
 المستوى 

عدد 

 الطلبة

النسبة 

 المئوية

 4.3 21 ممتاز الاول  فأكثر 175

  الثاني 160-174
ً
 19.5 95 جيد جدا

 33.2 166 جيد الثالث 145-159

 38.7 189 مقبول  الرابع 130-144

 4.3 21 ضعيف الخامس 129- 115

 %100 488 العدد والنسبة

 

( المستويات المعيارية وعدد 6يتضح من جدول )

الطلبة والنسبة المئوية في متغير )طول الذراع( حيث جاء 

هو الأكبر في عدد الطلاب  144-130المستوي الرابع 

 من المستوي الأول 38.7ونسبته المئوية 189
ً
%، وجاء كلا

هو الأقل في عدد  129- 115والخامس  فأكثر 175

 .%4.3ونسبته المئوية  21الطلاب 
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يوضح المستويات المعيارية وعدد الطلبة والنسبة المئوية . (7جدول )

 (488)ن=  في متغير طول الكتف

الدرجة 

 الخام
 المستوى 

عدد 

 الطلبة

النسبة 

 المئوية

 59.0 288 ممتاز الاول  فأكثر 14

  الثاني 12.4-13.9
ً
 24.6 120 جيد جدا

 8.8 43 جيد الثالث 9.3-12.3

 5.1 25 مقبول  الرابع 7.7-9.2

 2.5 12 ضعيف الخامس فاقل 7.6

 %100 488 العدد والنسبة

 

( المستويات المعيارية وعدد الطلبة 7يتضح من جدول )

والنسبة المئوية في متغير )طول الكتف( حيث جاء المستوي 

ونسبته  288هو الأكبر في عدد الطلاب  فأكثر 14الأول 

هو  فاقل 7.6%، وجاء المستوي الخامس 59.0المئوية 

 .%2.5ونسبته المئوية  12الأقل في عدد الطلاب 
 

يوضح المستويات المعيارية وعدد الطلبة والنسبة المئوية . (8جدول )

 (488)ن= الوزنفي متغير 

الدرجة 

 الخام
 المستوى 

عدد 

 الطلبة

النسبة 

 المئوية

 3.7 18 ممتاز الاول  فأكثر 100

  الثاني 99 - 74
ً
 5.1 25 جيد جدا

 51.0 249 جيد الثالث 73 - 48

 39.8 194 مقبول  الرابع 47 - 22

 0.4 2 ضعيف الخامس فاقل 21

 %100 488 العدد والنسبة

 

( المستويات المعيارية وعدد الطلبة 8يتضح من جدول )

والنسبة المئوية في متغير )الوزن( حيث جاء المستوي الثالث 

، ونسبته المئوية 249هو الأكبر في عدد الطلاب  73 – 48

هو الأقل في فاقل،  21%، وجاء المستوي الخامس 51.0

 .%0.4ونسبته المئوية  2عدد الطلاب 
 

 

يوضح المستويات المعيارية وعدد الطلبة والنسبة المئوية . (9جدول )

 (488)ن=محيط الكتفين  متغير في 

الدرجة 

 الخام
 المستوى 

عدد 

 الطلبة

النسبة 

 المئوية

 22.8 111 ممتاز الاول  فأكثر 100

  الثاني 88-99
ً
 30.3 148 جيد جدا

 43.6 213 جيد الثالث 76-87

 2.7 13 مقبول  الرابع 64-75

 فاقل 63
الخام

 س
 0.6 3 ضعيف

 %100 488 العدد والنسبة

 

( المستويات المعيارية وعدد الطلبة 9يتضح من جدول )

والنسبة المئوية في متغير محيط الكتفين حيث جاء 

، 213هو الأكبر في عدد الطلاب  87-76المستوي الثالث 

فاقل،  63%، وجاء المستوي الخامس 43.6ونسبته المئوية 

 .%0.6ونسبته المئوية  3هو الأقل في عدد الطلاب 
 

المعيارية وعدد الطلبة والنسبة المئوية  المستوياتيوضح . (10جدول )

 (488)ن=في متغير محيط الصدر زفير 

الدرجة 

 الخام
 المستوى 

عدد 

 الطلبة

النسبة 

 المئوية

 7.0 34 ممتاز الاول  فأكثر 97

  الثاني 84-96
ً
 14.1 69 جيد جدا

 32.8 160 جيد الثالث 71-83

 45.7 223 مقبول  الرابع 58-70

 0.4 2 ضعيف الخامس فاقل 57

 %100 488 العدد والنسبة

 

( المستويات المعيارية وعدد الطلبة 10يتضح من جدول )

والنسبة المئوية في متغير محيط الكتفين حيث جاء المستوي 

، ونسبته 223هو الأكبر في عدد الطلاب  70-58الرابع 

هو الأقل فاقل،  57%، وجاء المستوي الخامس 45.7المئوية 

 .%0.4ونسبته المئوية  2في عدد الطلاب 
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يوضح المستويات المعيارية وعدد الطلبة والنسبة المئوية . (11جدول )

 (488)ن=في متغير محيط الصدر شهيق 

الدرجة 

 الخام
 المستوى 

عدد 

 الطلبة

النسبة 

 المئوية

 10.9 53 ممتاز الاول  فأكثر 101

  الثاني 88-100
ً
 16.0 78 جيد جدا

 34.0 166 جيد الثالث 75-87

 38.9 190 مقبول  الرابع 62-74

 0.2 1 ضعيف الخامس فاقل 61

 %100 488 العدد والنسبة

 

( المستويات المعيارية وعدد الطلبة 11يتضح من جدول )

والنسبة المئوية في متغير محيط الكتفين حيث جاء المستوي 

، ونسبته 190هو الأكبر في عدد الطلاب  74-62الرابع 

هو الأقل ، فاقل 61%، وجاء المستوي الخامس 38.9المئوية 

 .%0.2ونسبته المئوية  1في عدد الطلاب 
 

المعيارية وعدد الطلبة والنسبة المئوية يوضح المستويات . (12جدول )

 (488)ن= في متغير محيط العضد

الدرجة 

 الخام
 المستوى 

عدد 

 الطلبة

النسبة 

 المئوية

 6.8 33 ممتاز الاول  فأكثر 34

  الثاني 29-33
ً
 18.4 90 جيد جدا

 40.6 198 جيد الثالث 24-28

 34.0 166 مقبول  الرابع 19-23

 0.2 1 ضعيف الخامس فاقل 18

 %100 488 العدد والنسبة

 

( المستويات المعيارية وعدد الطلبة 12يتضح من جدول )

والنسبة المئوية في متغير محيط العضد حيث جاء المستوي 

، ونسبته 198هو الأكبر في عدد الطلاب  28-24الثالث 

هو الأقل فاقل،  18%، وجاء المستوي الخامس 40.6المئوية 

 .%0.2ونسبته المئوية  1الطلاب في عدد 
 

 

يوضح المستويات المعيارية وعدد الطلبة والنسبة المئوية . (13جدول )

  (488)ن= في متغير محيط الوسط

الدرجة 

 الخام
 المستوى 

عدد 

 الطلبة

النسبة 

 المئوية

 14.1 69 ممتاز الاول  فأكثر 85

  الثاني 71-84
ً
 20.2 98 جيد جدا

 51.4 251 جيد الثالث 57-70

 13.9 68 مقبول  الرابع 43-56

 0.4 2 ضعيف الخامس فاقل 42

 %100 488 العدد والنسبة

 

( المستويات المعيارية وعدد الطلبة 13يتضح من جدول )

والنسبة المئوية في متغير محيط الوسط حيث جاء المستوي 

، ونسبته 251هو الأكبر في عدد الطلاب  70-57الثالث 

هو الأقل فاقل،  42%، وجاء المستوي الخامس 51.4المئوية 

 .%0.4ونسبته المئوية  2في عدد الطلاب 
 

يوضح المستويات المعيارية وعدد الطلبة والنسبة المئوية . (14جدول )

 (488)ن=محيط الفخذ  في متغير 

الدرجة 

 الخام
 المستوى 

عدد 

 الطلبة

النسبة 

 المئوية

 13.5 66 ممتاز الاول  فأكثر 59

  الثاني 50-58
ً
 19.9 97 جيد جدا

 33.4 163 جيد الثالث 41-49

 32.2 157 مقبول  الرابع 32-40

 1.0 5 ضعيف الخامس فاقل 31

 %100 488 العدد والنسبة

 

( المستويات المعيارية وعدد 14يتضح من جدول )

حيث جاء  الفخذالطلبة والنسبة المئوية في متغير محيط 

، 163هو الأكبر في عدد الطلاب  49-41 الثالثالمستوي 

 31%، وجاء المستوي الخامس 33.4ونسبته المئوية 

 .%1.0ونسبته المئوية  5هو الأقل في عدد الطلاب فاقل، 
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المعيارية وعدد الطلبة والنسبة المئوية يوضح المستويات . (15جدول )

 (488)ن=محيط الساق  في متغير 

الدرجة 

 الخام
 المستوى 

عدد 

 الطلبة

النسبة 

 المئوية

 2.5 12 ممتاز الاول  فأكثر 46

  الثاني 40-45
ً
 7.4 36 جيد جدا

 30.1 147 جيد الثالث 34-39

 51.6 252 مقبول  الرابع 28-33

 8.4 41 ضعيف الخامس فاقل 27

 %100 488 العدد والنسبة

 

( المستويات المعيارية وعدد 15يتضح من جدول )

حيث جاء  الساقالطلبة والنسبة المئوية في متغير محيط 

، 252هو الأكبر في عدد الطلاب  33-28 الرابعالمستوي 

هو ، 45-40 الثاني%، وجاء المستوي 51.6ونسبته المئوية 

 .%7.4ونسبته المئوية  36الأقل في عدد الطلاب 
 

يوضح المستويات المعيارية وعدد الطلبة والنسبة المئوية . (16جدول )

 (488)ن=المرفقمحيط  في متغير 

الدرجة 

 الخام
 المستوى 

عدد 

 الطلبة

النسبة 

 المئوية

 19.3 94 ممتاز الاول  فأكثر 8.8

  الثاني 7.7-8.7
ً
 15.3 75 جيد جدا

 31.4 153 جيد الثالث 6.6-7.6

 33.6 164 مقبول  الرابع 5-6.5

 0.4 2 ضعيف الخامس فاقل 4.9

 %100 488 العدد والنسبة

 

( المستويات المعيارية وعدد 16يتضح من جدول )

حيث جاء  المرفقالطلبة والنسبة المئوية في متغير محيط 

، 164هو الأكبر في عدد الطلاب  6.5-5المستوي الرابع 

 4.9%، وجاء المستوي الخامس 33.6ونسبته المئوية 

 .%0.4ونسبته المئوية  2هو الأقل في عدد الطلاب فأقل 
 

 

يوضح المستويات المعيارية وعدد الطلبة والنسبة المئوية . (17جدول )

 (488)ن= في متغير قطر الركبة

الدرجة 

 الخام
 المستوى 

عدد 

 الطلبة

النسبة 

 المئوية

 17.2 84 ممتاز الاول  فأكثر 10.3

  الثاني 8.9-10.2
ً
 41.6 203 جيد جدا

 37.3 182 جيد الثالث 7.5-8.8

 3.5 17 مقبول  الرابع 6.1-7.4

 0.4 2 ضعيف الخامس فاقل 6

 %100 488 العدد والنسبة

 

( المستويات المعيارية وعدد 17يتضح من جدول )

حيث جاء  ،الطلبة والنسبة المئوية في متغير قطر الركبة

هو الأكبر في عدد الطلاب  10.2-8.9المستوي الثاني 

 6%، وجاء المستوي الخامس 41.6، ونسبته المئوية 203

 .%0.4ونسبته المئوية  2هو الأقل في عدد الطلاب فأقل 
 

يوضح المستويات المعيارية وعدد الطلبة والنسبة المئوية . (18جدول )

 (488)ن= خلف العضدسمك ثنايا الجلد في متغير 

الدرجة 

 الخام
 المستوى 

عدد 

 الطلبة

النسبة 

 المئوية

 1.4 7 ممتاز الاول  فأكثر 21.9

  الثاني 16.3-21.8
ً
 15.0 73 جيد جدا

 23.5 115 جيد الثالث 10.7-16.2

 53.3 260 مقبول  الرابع 5.1-10.6

 6.8 33 ضعيف الخامس فاقل 5

 %100 488 العدد والنسبة

 

( المستويات المعيارية وعدد 18يتضح من جدول )

الطلبة والنسبة المئوية في متغير سمك ثنايا الجلد خلف 

هو الأكبر في  10.6-5.1حيث جاء المستوي الرابع  ،العضد

%، وجاء 53.3، ونسبته المئوية 260عدد الطلاب 

 33هو الأقل في عدد الطلاب فأقل  5المستوي الخامس 

 .%6.8ونسبته المئوية 
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يوضح المستويات المعيارية وعدد الطلبة والنسبة المئوية . (19جدول )

 (488)ن= اللوح أسفلسمك ثنايا الجلد في متغير 

الدرجة 

 الخام
 المستوى 

عدد 

 الطلبة

النسبة 

 المئوية

 6.4 31 ممتاز الاول  فأكثر 25.1

  الثاني 18.1-25
ً
 3.5 17 جيد جدا

 9.6 47 جيد الثالث 11.1-18

 78.9 385 مقبول  الرابع 4.1-11

 1.6 8 ضعيف الخامس فاقل 4

 %100 488 العدد والنسبة

( المستويات المعيارية وعدد 19يتضح من جدول )

الطلبة والنسبة المئوية في متغير سمك ثنايا الجلد خلف 

هو الأكبر في  11-4.1حيث جاء المستوي الرابع  ،العضد

%، وجاء 78.9، ونسبته المئوية 385عدد الطلاب 

 8هو الأقل في عدد الطلاب فأقل  4المستوي الخامس 

 .%1.6ونسبته المئوية 
 

وضح المستويات المعيارية وعدد الطلبة والنسبة المئوية . (20جدول )

  (488)ن= علي الحرقفةسمك ثنايا الجلد أفي متغير 

الدرجة 

 الخام
 المستوى 

عدد 

 الطلبة

النسبة 

 المئوية

 3.9 19 ممتاز الاول  فأكثر 29.1

  الثاني 20.8-29
ً
 11.7 57 جيد جدا

 15.6 76 جيد الثالث 12.5-20.7

 67.8 331 مقبول  الرابع 4.2-12.4

 1.0 5 ضعيف الخامس فاقل 4.1

 %100 488 العدد والنسبة

( المستويات المعيارية وعدد 20يتضح من جدول )

الطلبة والنسبة المئوية في متغير سمك ثنايا الجلد أعلي 

هو الأكبر  12.4-4.2حيث جاء المستوي الرابع  ،الحرقفة

%، وجاء 67.8، ونسبته المئوية 331في عدد الطلاب 

 5هو الأقل في عدد الطلاب فأقل  4.1المستوي الخامس 

 .%1.0ونسبته المئوية 
 

 

يوضح المستويات المعيارية وعدد الطلبة والنسبة المئوية . (21جدول )

 (488)ن= خلف الساقسمك ثنايا الجلد  في متغير 

الدرجة 

 الخام
 المستوى 

عدد 

 الطلبة

النسبة 

 المئوية

 4.3 21 ممتاز الاول  فأكثر 20.2

  الثاني 14.5-20.1
ً
 15.0 73 جيد جدا

 25.2 123 جيد الثالث 8.8-14.4

 54.5 266 مقبول  الرابع 3.1-8.7

 1.0 5 ضعيف الخامس فاقل 3

 %100 488 العدد والنسبة

المعيارية وعدد ( المستويات 21يتضح من جدول )

الطلبة والنسبة المئوية في متغير سمك ثنايا الجلد أعلي 

هو الأكبر في  8.7-3.1حيث جاء المستوي الرابع  ،الحرقفة

%، وجاء 54.5، ونسبته المئوية 266عدد الطلاب 

 5هو الأقل في عدد الطلاب فأقل  3المستوي الخامس 

 .%1.0ونسبته المئوية 

 

 مناقشة نتائج البحث:

في ضوء المعالجات الإحصائية السابقة، ولتحقيق 

تساؤله قام الباحثون بتفريغ  علىأهداف البحث والإجابة 

عدد الطلاب والنسبة المئوية  علىالتي حصلت  المستويات

 الأكبر في إجمال المتغيرات وكانت كما يلي:
 

عدد الطلاب والنسبة المئوية  علىالمستويات التي حصلت . (22جدول )

والأطوال في القياسات النثربومترية الوزن  الأكبر 

 (488)ن=

 المتغيــــرات
الدرجة 

 الخام
 المستوي 

عدد 

 الطلاب
% 

 الطول 
136-

 سم 149
 42.6 208 مقبول  الرابع

الطول 

 جلوس

81-88 

 سم
 39.3 192 جيد الثالث

طول 

 الذراع

130-

 سم 144
 38.7 189 مقبول  الرابع
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 . (22جدول )تابع 

 المتغيــــرات
الدرجة 

 الخام
 % عدد الطلاب المستوي 

طول 

 الكتف

سم  14

 فأكثر
 59.0 288 ممتاز الاول 

 الوزن

48 – 

73 

 كجم

 51.0 249 جيد الثالث

 

القياسات  مستوي  في( 22يتضح من جدول )

حصول متغير واحد علي  ،الانثربومترية الوزن والاطوال

ويشير المتغير إلي إمكانية  وهو طول الكتف،مستوي ممتاز 

ممارسة طلاب هذا المستوي إلي رياضات الرمي في ألعاب 

القوي )قذف الرمح، دفع الجلة، إطاحة المطرقة، رمي 

ومتغيران علي مستوي جيد وهما (، ، وكرة اليدالقرص

،
ً
والذي يشير إلي طول الطرف السلفي الذي  الطول جلوسا

ارسة تلاميذ هذا المستوي إلي رياضات يمهد إلي إمكانية مم

وبعض أنواع  في ألعاب القوي،، والموانع قفز الحواجز

والذي يشير إلي إمكانية ممارسة تلاميذ  والوزن السباحة،

هذا المستوي إلي رياضات )جميع رياضات المنازلات، وإاحة 

، ومتغيران علي مستوي مقبول وهما المطرقة، ودفع الجلة(

طيع تلاميذ هذا المستوي ممارسة حيث يست الطول،

الذي  طول الذراعرياضات )كرة السلة، الكرة الطائرة( و 

وتتفق يتميز فيه لاعبي كرة السلة، والجودو، والملاكمة(. 

(، 2012نتائج البحث مع نتائج دراسة )عشماوي، 

أهمية القياسات  إلى(، التي أشارت 2008)العازمي، 

الجسمية وما تلعبة من دور كبير في إنتقاء اللاعبين للمارسة 

( أن 2008كما تتفق مع )عبدالفتاح،  الرياضية التنافسية.

الخصائص الجسمية من العوامل الضروروية في إنتقاء 

 اللاعبين للممارسة الرياضية التنافسية
ً
، وتتناسب عكسيا

اضية والرقمية في مع جودة التنبؤ بالمستويات الري

 المسابقات عالية المستوي.

 

 (488)ن= والأقطار  القياسات النثربومترية المحيطات فيالأكبر عدد الطلاب والنسبة المئوية  علىالمستويات التي حصلت . (23جدول )

 % عدد الطلاب المستوي  الدرجة الخام المتغيــــرات

 43.6 213 جيد الثالث سم 87-76 الكتفينمحيط 

 38.9 190 مقبول  الرابع سم 74-62 محيط الصدر زفير

 38.9 190 مقبول  الرابع سم 74-62 محيط الصدر شهيق

 40.6 198 جيد الثالث سم 28-24 محيط العضد

 51.4 251 جيد الثالث سم 70-57 محيط الوسط

 33.4 163 جيد الثالث سم 49-41 محيط الفخذ

 51.6 252 مقبول  الرابع سم 33-28 محيط الساق

 33.6 164 مقبول  الرابع سم 6.5-5 قطر المرفق

  الثاني سم 10.2-8.9 قطر الركبة
ً
 41.6 203 جيد جدا

القياسات في مستوي ( 23يتضح من جدول )

المحيطات والأقطار حصول متغير واحد علي الانثربومترية 

 وهو 
ً
قطر الركبة ويشير المتغير إلي إمكانية مستوي جيد جدا

إمكانية الإجادة في رياضات  وبالتالي ،ضخامة عضلات الفخذ

 وسباحة الصدر،  والمنازلات بأنواعها،المسافات القصيرة 

كما حصل أربعة متغيرات علي مستوي جيد وهي محيط 

محيط العضد، محيط الوسط، محيط الفخذ الكتفين، 

إمكانية ضخامة عضلات الطرف  وهذه المتغيرات تؤكد

العلوي، وبالتالي إمكانية التميز في رياضات الرمي بصفة 

أربعة متغيرات  حصلت عامة، وكرة اليد، ورفع الأثقال، كما
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مقبول وهم )محيط الصدر زفير، محيط  علي مستوي 

طر المرفق( وتؤكد النتائج محيط الساق، قالصدر شهيق، 

علي أن المتغير الفسيولوجي )السعة الرئوية( يحتاج إلي 

تحسين وبالتالي التأكيد علي التميز في رياضات المسافات 

القصيرة، والمنازلات بأنواعها، وكرة اليد، ورفع الأثقال، إشارة 

العضلي المميز لهذه العينة، وتتفق هذه النتيجة  النمطإلي 

(، التي أشارت إلي 2010(، )حبيب، 2004طرفة، مع نتائج )

أهمية القياسات الجسمية في ممارسة الرياضات التي تمارس 

في في الوسط غير الهوائي الذي يتسم بالسرعة، والذي تلعب 

 حول التميز في هذه الرياضات، 
ً
فية المقاييس الجسمية دورا

 بالغ الأهمية في عمليات 
ً
 شئين.للنا الانتقاءكما أن له دورا

 

 (488)ن=الوصف الإحصائي لعينة البحث العينة في القياسات النثربومترية سمك ثنات الجلد . (24جدول )

 النسبة المئوية عدد الطلبة المستوى  الدرجة الخام المتغيــــرات

 53.3 260 مقبول  الرابع مم 10.6-5.1 خلف العضدسمك ثنات الجلد 

 78.9 385 مقبول  الرابع مم 11-4.1 اللوح أسفلسمك ثنات الجلد 

 67.8 331 مقبول  الرابع مم 12.4-4.2 علي الحرقفيسمك ثنات الجلد أ

 54.5 266 مقبول  الرابع مم 8.7-3.1 خلف الساقسمك ثنات الجلد 

في مستوي القياسات ( 24يتضح من جدول )

الأنثروبومترية سمك ثنايا الجلد حصول كل المتغيرات وهي 

سمك ثنات الجلد  خلف العضد، سمك ثنات الجلد اسفل 

اللوح، سمك ثنات الجلد أعلي الحرقفي، سمك ثنات الجلد 

خلف الساق، علي مستوي مقبول، وتشير النتائج إلي عينة 

والتي تتناسب مع  البحث يغلب عليها الطابع النحيف

، والتعبير الحركي، الطويلة والسباحة ت الجري الرياضا

، ومسابقات الوثب في ألعاب القوي وخاصة الوثب العالي

حيث أكد أن ) 2003ويتفق ذلك مع ما توصل له )الوديان، 

زمن السباحة يربتط بنسبة معينة مع القياسات الجسمية 

ولكن الزمن يرتبط بشكل كبير بعدد الضربات وطول 

الضربة ويمكن تفسير ذلك بالنظر للمدرسة الألمانية 

( حيث أنها ركزت على بعض القياسات 
ً
الشرقية )سابقا

 سمك ثنايا الجلد.الجسمية منها 

 

 الإستنتاجات:

تلاميذ المرحلة من تبارات قيد الدراسة توزعت الإخ -1

أن  علىودلت الإبتدائية من مدارس الحلقة الثانية 

مجتمع البحث إعتدالي طبيعي في القياسات الانثربومترية 

مما ، سمك ثنات الجلد، و لمحيطات، واالوزن والاطوال

 يدل على ملائمة الاختبارات لعينة البحث.

أظهرت المعالجات الاحصائية مستويات معيارية  -2

تلاميذ  علىلكل إختبار من الإختبارات التي طبقت 

المرحلة الإبتدائية من مدارس الحلقة الثانية تم 

استخراج الدرجة المعيارية والدرجة التائية والوزن 

 المئوي للدرجة التائية للعينة.

( متغيرات 10حصلت معظم المتغيرات وعددهم ) -3

( متغيرات 6)مستوي مقبول، تلتها  علىمتغير  18صل من أ

مستوي  علىبمستوي جيد، بينما حصل متغير واحد 

 
ً
. ى مستو  علىممتز، ومتغير واحد أيضا

ً
 جيد جدا

إمكانية الممارسة  علىأشارت معظم المتغيرات  -4

التنافسية للعينة في رياضات: بعض مسابقات ألعاب 

القوي، بعض مسابقات السباحة، رياضات المنازلات، 

 الألعاب الجماعية كرة اليد، الكرة الطائرة، كرة السلة.
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 التوصيات:

ضرورة اعتماد المعايير المستخلصة على مدارس  -1

 اختبارات الحلقة الثانية في محافظة مسقط عند إجراء

 التنافسية. للممارسة للانتقاء

 أخرى.اجراء دراسة مماثلة لمراحل دراسية  -2

 اجراء دراسة مماثلة لنفس المراحل للبنات. -3

 

 المراجع:

(: المدرسة 2008أبو عوف، طلعت محمد ) •

والأطفال الموهوبين، دار العلم والإيمان، القاهرة، 

 جمهورية مصر العربية.

وضع اختبارات لقياس (: 1981بيومي، فرج حسن ) •

المهارات الاساسية لكرة القدم للطلبة الجدد لكلية التربية 

الرياضية، مجلة دراسات وبحوث، جامعة حلوان، المجلد 

 الرابع، العدد الثالث.

ياسين والعبيدي، حسن محمد  وديعالتكريتي،  •

التطبيقات الاحصائية واستخدام الحاسوب في  (:1999)

بحوث التربية الرياضية، دار الكتب للطباعة والنشر، 

 جامعة الموصل.

مبادئ القياس  (:جرادات، عزت وآخرون )ب ت •

 التربوية المعاصرة. المكتبةوالتقويم من 

(: القياس 1996صبحي )حسانين، محمد  •

، دار 3ط ،2التربية البدنية والرياضة، جوالتقويم في 

 الفكر العربي، القاهرة. 

(: القياس 1979حسانين، محمد صبحي ) •

دار  ط،، 1والتقويم في التربية البدنية والرياضة، ج

 القاهرة.  العربي،الفكر 

(: القياس 1996حسانين، محمد صبحي ) •

دار  ،3ط ،1ج والرياضة،والتقويم في التربية البدنية 

  القاهرة. العربي،الفكر 

(: أنماط أجسام 1994محمد صبحي )حسانين،  •

أبطال الرياضة، دار الفكر العربي، القاهرة، جمهورية 

   مصر العربية.

(: القياس والتقويم 1999حسانين، محمد صبحي ) •

، دار الفكر العربي، القاهرة، 3، ط2في التربية البدنية، ج

 .جمهورية مصر العربية

القياس والتقويم (: 2003حسانين، محمد صبحي ) •

مجلد، ط. مزيدة ومنقحة،  2في التربية البدنية والرياضة، 

 القاهرة، جمهورية مصر العربية.

(: كرة 1987عبد الله ) وجاسم مؤيدفائز  حمودات، •

 ، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل. السلة

 (:1982أمين وراتب أنور، أسامة كامل )الخولي،  •

 دار الفكر العربي، القاهرة. الحركية،التربية 

(: علم النفس الرياض ي، 2003راتب، أسامة كامل ) •

 جمهورية مصر العربية.، دار الفكر العربي، القاهرة، 3ط

(: القياسات الجسمية 2013السعود، حسن ) •

المساهمة في مستوى إنجاز عناصر الأداء الحركي للاعبي كرة 

 - 13، 1ع  ,40الأردن، مج -العلوم التربوية-القدم، دراسات

 /http://search.mandumah.com مسترجع من  .22

Record/433769  
التربية الرياضية (: 2003شرف، عبد الحميد ) •

والحركية للأطفال الأسوياء ومتحدى الإعاقة، مركز 

 الكتاب للنشر، القاهرة، جمهورية مصر العربية.

شلش، نجاح مهدي وصبحي، أكرم محمد  •

، دار الكتب للطباعة 2التعلم الحركي، ط (:2000)

 والنشر، جامعة الموصل.

(: 2015عبد الحكيم، رزق؛ حسن، أحمد عبده ) •

النفسية والجوانب العقلية لإنتقاء الناشئين في المحددات 

، مؤسسة عالم الرياضة والنشر، دار 1المجال الرياض ي، ط

 الوفاء لدنيا الطباعة، الإسكندرية، جمهورية مصر العربية.
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(: بيولوجيا 1985عبد الفتاح، أبو العلا أحمد ) •

 الرياضة، دار الفكر العربي، القاهرة، جمهورية مصر العربية.

الفتاح؛ أبو العلا أحمد، وحسانين؛ محمد عبد  •

(: فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياض ي وطرق 1996صبحي )

القياس للتقويم، دار الفكر العربي، القاهرة، جمهورية 

 مصر العربية.

(: الأسس النظرية 2014عبد القادر، برقوق ) •

للإنتقاء في المجال الرياض ي "الإنتقاء والتوجيه" معهد 

لنشاطات البدنية والرياضية، محاضرات علوم وتقنيات ا

 نظرية لطلاب الماجستير.

(: التربية البدنية للمعوقين 2001عفيفي، محمد ) •

بين النظرية والتطبيق، دار حراء، القاهرة، جمهورية 

 مصر العربية.

علاوي، محمد حسن، ورضوان، محمد نصر الدين  •

، دار الفكر 2(: اختبارات الاداء الحركي، ط1989)

 ي، القاهرة. العرب

علاوي، محمد حسن، ورضوان، محمد نصر الدين  •

(: القياس في التربية الرياضية وعلم النفس 2000)

 ، دار الفكر العربي، القاهرة.2الرياض ي، ط

(: التدريب 2013العنبكي، منصور جميل ) •

الرياض ي وآفاق المستقبل، مكتبة المجتمع العربي للنشر 

 والتوزيع، عمان الأردن.

(: 1987كورت، ترجمة عبد علي نصيف )ماينل،  •

التعلم الحركي، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر، 

 جامعة الموصل.

علم الحركة )التطور  (:1986محجوب، وجيه ) •

، مطبعة 2الحركي منذ الولادة وحتى سن الشيخوخة(، ج

 جامعة الموصل.

(: التخطيط 2015الهاشمي، حمود بن عبد الله ) •

ه في تحسين الأداء الإداري في الاستراتيجي وأهميت

المؤسسات الرياضية بسلطنة عمان من وجهة نظر 

العاملين بها، رسالة ماجستير، غير منشورة، كلية التربية، 

 جامعة السلطان قابوس، مسقط، عمان.

(: إستراتيجية 2010وزارة الشؤون الرياضية ) •

 العمانية، مسقط، عمان. الرياضة

• Macloy. C. H. and Young. Tests and 

Measurements in Health and Physical Education. 

New York. 

• Mathews, DK; Measurement in Physical 

Education, 5th; (W. Bsunder Co Philadelphia. 1987) 

p73-2. 

موقع وزارة التربية والتعليم. أسترجع في  •

12/2/2016. 

http://www.moe.gov.om/Portal/sitebuilder/Sites/E

PS/Arabic/IPS/Right_Menu/ihsa/book/main.aspx 

الرياضية  الشؤونموقع: وزارة  •

http://www.mosa.gov.om/Arabic/History-Of-

Omani-sport.aspx 2016\1\4رجع في است. 
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ً
 تأثير برنامج حركي مقترح على تطوير بعض المهارات الحركية الأساسية لدى الأطفال المعاقين ذهنيا

 القابلين للتعلم بسلطنة عمان

 د. أحمد محمد عبد اللطيف

 قابوس وكليةكلية التربية، جامعة السلطان 

 التربية الرياضية، جامعة حلوان.

 ةيد. بدرية خلفان الهداب

 ابوس.قكلية التربية، جامعة السلطان 

 نصر حمديد. مروة 

ابوس، قكلية التربية، جامعة السلطان 

 وكلية التربية الرياضية، جامعة الإسكندرية.

 (م3/4/2022؛ وقبل للنشر في م17/3/2022)قدم للنشر في 

 للأطفال غير ملخص البحث: 
ً
 وأساسيا

ً
 هاما

ً
 لما كانت التربية الحركية جزءا

ً
المعاقين لتكوين الشخصية والتكيف مع البيئة والمجتمع فهي أيضا

هامة بالنسبة لمختلف تصنيفات الإعاقات الذهنية، فالخبرة الحركية لهذه الفئة من المعاقين تساعدهم على مواجهة العالم من حولهم من 

 لم تعد قاصرة على تنمية القدرات البدنية والحركية بل خلال اكتشافهم لإمكانياتهم الحركية والبدنية، إذ أن التربية الحركية للمعاق
ً
ين ذهنيا

 البحث الى هذا يهدف. تعدت ذلك لتحقيق النمو الشامل المتزن لديهم عن طريق الشعور بخبرات النجاح من خلال ممارسة الأنشطة الحركية

 القابلين للتعلم تصميم برنامج حركي مقترح لتطوير الخصائص الزمانية والمكانية لبعض المهارات 
ً
الحركية الأساسية لدى الأطفال المعاقين ذهنيا

التعرف على تأثير البرنامج الحركي المقترح على تطوير الخصائص الزمانية والمكانية لبعض المهارات الحركية الأساسية لدى بسلطنة عمان، و 

 القابلين للتعلم بسلطنة عمان، تمثلت عينة البح
ً
 القابلين للتعلم38ث في عدد )الأطفال المعاقين ذهنيا

ً
 ( طفل من الأطفال المعاقين ذهنيا

 بمدرسة التربية 14–11( درجة بمقياس ستانفورد بينيه، وتتراوح أعمارهم الزمنية ما بين )70–55والذين تتراوح نسبة ذكائهم ما بين )
ً
( عاما

( 28ت العلمية من صدق وثبات، ليبقى عدد العينة بعد ذلك )( أطفال لحساب المعاملا 10الفكرية بمحافظة مسقط. تم الاستعانة بنتائج )

 إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة عدد كل مجموعة )
ً
. استخدم الباحثون جهاز 14طفل تم تقسيمهم عشوائيا

ً
( طفلا

 على تطوير الخصائص  البرنامج الحركيلقياس متغيرات البحث، وقد توصلت نتائج الدراسة الى أن  Optogait"أوبتوجيت" 
ً
المقترح أثر إيجابا

 %27.90أعلى نسبة تحسن ظهرت في اختبار الوثب العريض من الثبات )للمهارات الحركية الأساسية لعينة البحث، وأن الزمانية والمكانية 

 (. %16.30متر ) 15واقل نسبة تحسن ظهرت في اختبار الجري )

 

 القابلين للتعلم، الخصائص الزمانية والمكانية، الأطفال المهارات الحركية الأساسية،  التربية الحركية،الكلمات المفتاحية: 
ً
جهاز المعاقين ذهنيا

 .Optogait"أوبتوجيت" 
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Effect of a proposed kinetic program on the development of some of the basic motor skills for 

learnable intellectual mentally disabled children in Oman 
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Abstract: Since the movement education is an important and essential part of normal children to form personal and adapt to 

the environment and the community, it is also important for mentally disabled children, motor experience of this category of 

the disabled helps them facing the world around them through their discovery of  their motor and physical abilities, as the 

movement education for the mentally disabled no longer limited to the physical and motor development and even exceeded 

that to achieve their  integrated balanced growth through the feeling of success experience through movement activities 

practice. This research aims to design a proposed kinetic program for the development of spatial-temporal characteristics of 

some of the basic motor skills of trainable intellectual mentally disabled children in Oman, and to Identify the impact of the 

proposed kinetic program on the development of spatial-temporal characteristics of some of the basic motor skills of trainable 

intellectual mentally disabled children in Oman. The research sample consisted of (38) children with intellectual disabilities 

who are able to learn, and their ages range between (11-14) years at the School of Intellectual Education in Muscat 

Governorate. The results of (10) children were used to calculate the scientific parameters of validity and reliability, so that the 

number of the sample remains after that (28) children who were randomly divided into two groups, one experimental and 

the other controlling, the number of each group being (14) children. The researchers used the “Optogait” device to measure 

the research variables, and the results of the study concluded that the proposed kinetic program had a positive impact on the 

development of the temporal and spatial characteristics of the basic motor skills of the research sample, and that the highest 

percentage of improvement shown in the long jump test (27.90%), and the lowest percentage Improvement shown in the 15-

meter running test (16.30%). 

 

Keyword: Movement education, Basic motor skills, learnable intellectual mentally disabled children, spatial-temporal 

characteristics, Ooptogait" Device. 
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 مقدمة ومشكلة البحث:

 من ميادين التربية،  بدنيةتعد التربية ال
ً
 فهيميدانا

إعداد الى  هدفت التيتستمد فلسفتها من التربية العامة 

 ومتز 
ً
 شاملا

ً
 الفرد إعدادا

ً
كما ، جميع جوانب حياته فينا

 من برامج الإعداد 
ً
 هاما

ً
تهدف إلى بناء  التيتعد جزءا

مجتمع أفضل، ووسيلة للحكم على مستوى تقدم الدول 

فالتربية حق من الحقوق الأساسية لجميع  .وتحضرها

 أفراد المجتمع سواء كانوا معاقين أو غير معاقين.

 أساس يوتعتبر الأنشطة الحركية للأطفال مدخل 

ليس فقط لتعلم المهارات الرياضية بل تتعدى ذلك إلى 

 والاجتماعي والمعرفي العقلينموهم  فيالمساعدة 

 الأساس يالنشاط والشكل  هي، فالحركة والانفعالي

المعرفة  واكتسابللحياة، ومن خلالها يتم تحقيق الذات 

 المنطقيبكل مستوياتها، فيتعود الطفل على السلوك 

 .(Sayres and Gallagher, 2001)وحل المشكلات 

أي مجتمع بالأطفال المعاقين ضرورة  اهتمامويعد 

 نستطيع من خلاله الحكم واقتصادية اجتماعية
ً
، ومعيارا

على مدى رقي وتقدم هذا المجتمع ومدى رعايته لجميع 

 اهتمامهلذلك تقاس حضارة أي بلد بمدى حسن  أفراده،

بثرواته البشرية، وقدرته على توجيه سلوك أفراده الوجهة 

 (.م2012تقدمه )حسن والشوربجي، البنائية التي تسهم في 

لا تعترف بالحدود  التيإن الإعاقة الذهنية من الظواهر 

مختلف الفئات لها ظاهرة تعرضت  فهي، الاجتماعية

بدرجات متفاوتة، فالإعاقة الذهنية مشكلة  الاجتماعية

، والدراسة بالاهتماموتربوية جديرة  واجتماعيةإنسانية 

 لدى العديد اوقد نالت هذه المشكلة 
ً
 ومتزايدا

ً
 كبيرا

ً
هتماما

شهد العصر الحديث لذا  (Tan, 2001).من المجتمعات 

 خاصة ا
ً
 بالأفراد المعاقين ذهنيا

ً
 كبيرا

ً
مراحل  فيهتماما

الباحثين والعلماء  اهتمامالطفولة وذلك من خلال 

 التيبتصميم البرامج المتطورة لتحسين قدرات هذه الفئة 

إلى تحتاج إلى مساعدة الأفراد المحيطين بهم بما يؤدى 

مع  واندماجهمتكيفهم  وبالتاليالأنشطة بنجاح  فيلمشاركة ا

    .(Sherrill, 1998)  المجتمع

 لدى  الأنشطةولما كانت 
ً
 محببا

ً
الرياضية واللعب أمرا

 الأطفال ومن خلالهم يكتسبون معارف وخبرات وتجارب

 لتربية الأطفال  اتخذته، فقد جديدة
ً
التربية الحديثة أسلوبا

 وتعليمهم، وذلك لأن اللعب والنشاط 
ً
 الحركيالمعاقين ذهنيا

العطاء،  في والاستمراريشعران الطفل بالسعادة والرغبة 

تربية الجسم، لذا  فيفهما يعدا من أهم الوسائل والأساليب 

 أن يمارسوا الأنشطالأطفال أصبح بمقدور 
ً
ة المعاقين ذهنيا

الرياضية المختلفة بما يتناسب مع قدراتهم الحركية 

  .(م2007والعقلية والبدنية )عبيد، 

 من التربية البدنية وتعد التربية الحركية
ً
 هاما

ً
، جزءا

معنية بالطفل منذ ولادته حتى نهاية المرحلة  وهي

، وأهم ما يميزها هو ذلك التنوع الواسع الابتدائية

أسلوب جديد  هيبأشكالها وأساليبها، فالتربية الحركية 

من أساليب التربية العامة، إذ يتم من خلالها إعداد الفرد 

من جميع الجوانب المختلفة عن طريق الخبرة والنشاط 

، ليخرج التعليم من صيغته التقليدية إلى صيغ الحركي

ل وملبية جابية ومثيرة لدوافع الطفأكثر فاعلية وإي

 .(م2008)عثمان، لحاجاته وميوله ورغباته 

 للأطفال 
ً
 وأساسيا

ً
 هاما

ً
ولما كانت التربية الحركية جزءا

غير المعاقين لتكوين الشخصية والتكيف مع البيئة 

 هامة بالنسبة لمختلف تصنيفات  فهيوالمجتمع 
ً
أيضا

ذه الفئة من الإعاقات الذهنية، فالخبرة الحركية له

المعاقين تساعدهم على مواجهة العالم من حولهم من 

لإمكانياتهم الحركية والبدنية، إذ أن  اكتشافهمخلال 

 لم تعد قاصرة على تنمية 
ً
التربية الحركية للمعاقين ذهنيا

القدرات البدنية والحركية بل تعدت ذلك لتحقيق النمو 

 النجاحالشامل المتزن لديهم عن طريق الشعور بخبرات 

  .(م2001)القريطى،  من خلال ممارسة الأنشطة الحركية
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( إلى أن الأطفال المعاقين م2010وأشار الروسان )

 لديهم قصور واضح 
ً
وما يتضمنه  الحركيالنمو  فيذهنيا

والتوازن وغيرها  والجري  المش يمثل ساسية أمن مهارات 

ب التحكم والتوافق تتطل التيمن المهارات الحركية 

، حيث يؤدى هذا القصور إلى ضعف العضلي العصبي

الإدراك، فلا يتمكن الطفل المعاق من ترتيب  فيواضح 

بيئته بالشكل الملائم كما لا يتمكن  فيالمثيرات الموجودة 

 من تصنيفها وتحليلها بالشكل 
ً
يتبادر إلى ذهن  الذيأيضا

الطفل غير المعاق مما يجعله غير مدرك لمفردات عديدة 

 بيئته وكيفية التعامل معها. في

( على أن الطفل م2000) والشافعيكما أكد الخولى 

 لا يستطيع 
ً
المهارة الحركية بدرجة  اكتسابالمعاق ذهنيا

تنمية ب الاهتماميجب  لذاعالية مثل الأطفال الأسوياء، 

المهارات الحركية الأساسية لديهم كالوقوف وتطوير 

حركات أساسية  باعتبارهاوالوثب،  والجري  والمش يالصحيح 

 وضرورية للتكيف مع البيئة المحيطة للطفل المعاق. 

( إلى أن المهارات الحركية م2012على )شارت وأ

تتأسس عليها جميع  التيالأساسية تعد الركيزة الأساسية 

 سواء كانت  التيالحركات 
ً
يقوم بها الأطفال المعاقين ذهنيا

 المش ياليومية مثل  المهامتلك الحركات أثناء ممارستهم 

الأنشطة الحركية،  في مشاركتهم، أو أثناء وثبوال والجري 

أداء المهارات الحركية الأساسية لدى  فيوأن هناك تأخر 

 مقارنة بمن هم 
ً
نفس سنهم من  فيالأطفال المعاقين ذهنيا

 الأطفال الأسوياء.    

إلى أن تنمية المهارات   ,Block)1991(أشار  كما

للأطفال  البدني للنموالأساس  هيالحركية الأساسية 

حيث تمدهم بخبرات حركية متنوعة والكثير من 

المعلومات والمعارف لتأسيس إدراكهم بأنفسهم وعالمهم 

 
ً
المحيط بهم، وينطبق هذا على الأطفال المعاقين ذهنيا

 تنمية المهارات الحركية الأساسية هام  أن حيث
ً
علم  لتجدا

 .
ً
 الحركات الأخرى الأكثر تعقيدا

أنه لا  على ) 1992Lavay Eichstaedt and(من وأكد كل 

المنظمة للأطفال المعاقين  حركيةيمكن تقديم الأنشطة ال

 إلا بعد أن يكون الطفل قد أدى المهارات الحركية 
ً
ذهنيا

أن الفائدة الأكثر أهمية للمهارات جيدة، و  بطريقةالأساسية 

 تكمن 
ً
 فيالحركية الأساسية للأشخاص المعاقين ذهنيا

داء المهارات أ فيالمهارات الحياتية، حيث أن النجاح  اكتساب

على أداء المهارات الحياتية  همالحركية الأساسية يساعد

 والوظيفية اللازمة للحياة اليومية. 

 للتأخر الواضح في مستوى أداء المهارات 
ً
ونظرا

 القابلين 
ً
الحركية الأساسية للأطفال المعاقين ذهنيا

 
ً
للنقص للتعلم مقارنة بأقرانهم من نفس العمر، ونظرا

الملحوظ لدى هذه الفئة في العمليات العقلية كالانتباه 

 والتركيز، 
ً
بأهمية برامج التربية الحركية منا وإيمانا

 للأطفال 
ً
الحركية  المهاراتتنمية وتطوير  فيالمعاقين ذهنيا

 فيمساعدتهم  فيمن أثر كبير وفعال  لهاالأساسية، وما 

التغلب على العديد من المشكلات الحركية والبدنية وعلى 

التكيف مع مجتمعهم وتحويلهم إلى قوى عاملة ومنتجة، 

 من
ً
الركيزة  هيالمهارات الحركية الأساسية  أن وانطلاقا

يقوم بها  التيتتأسس عليها جميع الحركات  التيالأساسية 

 سواء كانت تلك الحركات أثناء 
ً
الأطفال المعاقين ذهنيا

 فيممارسة مهام حياتهم اليومية أو أثناء مشاركتهم 

، فإن هذه الفئة من الأطفال المعاقين الأنشطة الحركية

 تحتاج الى برامج خاصة تهدف الى تعليمه
ً
م وتدريبهم ذهنيا

 الىعلى أداء المهارات الحركية الأساسية، ما دفع الباحثين 

تطوير بعض تنمية و  إلى هدفي حركيتصميم برنامج 

 المهارات الحركية الأساسية 
ً
 للأطفال المعاقين ذهنيا

 . القابلين للتعلم بسلطنة عمان

 

 أهداف البحث: 

مقترح لتطوير الخصائص  حركيتصميم برنامج  -1

 الزمانية والمكانية لبعض المهارات الحركية الأساسية
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 ، والوثب، والحجل بالرجل اليمنى والرجل اليسرى(الجري )

 القابلين للت
ً
 بسلطنة عمان. علملدى الأطفال المعاقين ذهنيا

الخصائص الزمانية والمكانية مستوى التعرف على  -2

، والوثب، جرى )اللبعض المهارات الحركية الأساسية 

والحجل بالرجل اليمنى والرجل اليسرى( لدى الأطفال 

 القابلين للتعلم بسلطنة عمان.
ً
 المعاقين ذهنيا

المقترح على  الحركيالتعرف على تأثير البرنامج  -3

تطوير الخصائص الزمانية والمكانية لبعض المهارات 

، والوثب، والحجل بالرجل الجري ) الحركية الأساسية

  والرجل اليسرى(اليمنى 
ً
لدى الأطفال المعاقين ذهنيا

 بسلطنة عمان. علمالقابلين للت

 

 أسئلة البحث: 

ما البرنامج الحركي المقترح لتطوير الخصائص  -1

الزمانية والمكانية لبعض المهارات الحركية الأساسية 

، والوثب، والحجل بالرجل اليمنى والرجل الجري )

 القابلين للتعلم اليسرى( لدى الأطفال المعاقين 
ً
ذهنيا

 بسلطنة عمان؟

الخصائص الزمانية والمكانية لبعض مستوى  ما -2

، والوثب، والحجل الجري ) للمهارات الحركية الأساسية

لدى الأطفال المعاقين  بالرجل اليمنى والرجل اليسرى(

 القابلين للت
ً
 بسلطنة عمان؟ علمذهنيا

المقترح على تطوير  الحركيتأثير البرنامج ما  -3

الخصائص الزمانية والمكانية لبعض المهارات الحركية 

، والوثب، والحجل بالرجل اليمنى الجري ) الأساسية

 القابلين  والرجل اليسرى(
ً
لدى الأطفال المعاقين ذهنيا

 بسلطنة عمان؟ علمللت

 

 البحث: فيالمصطلحات المستخدمة 

يتم  الذيذلك الجزء من التربية  هيالتربية الحركية: 

 الحركييستخدم الجهاز  والذي البدنيعن طريق النشاط 

لبعض  الطفل اكتسابلجسم الطفل، وما ينتج عنه من 

 (.م1999، الديري السلوكية ) الاتجاهات

تلك الحركات  هيالمهارات الحركية الأساسية: 

ويؤديها بدون أن  الطفليزاولها  التيالطبيعية الفطرية 

 والحجل والجري  المش ييقوم أحد بتعليمه إياها مثل 

 (. م2008، الدليمي... الخ )والوثب  والقفز

ناتجة  العقليحالة من النقص  هيالإعاقة الذهنية: 

مركز  فيسوء التغذية أو عن مرض ناش ئ عن الإصابة  عن

 فيوقد تكون هذه لإصابة قبل الولادة أو  العصبيالجهاز 

 (.م2000أثنائها أو بعدها )الزيود، 

 القابلين 
ً
هم الأشخاص الذين : للتعلمالمعاقين ذهنيا

درجة، وهم  70 –55تتراوح نسبة ذكائهم ما بين 

يستطيعون تعلم بعض المهارات الأكاديمية كالقراءة 

والكتابة والحساب والاستفادة من البرامج التعليمية 

طيئة مقارنة العادية ولكن عملية تقدمهم تكون ب

 .(م2003كوافحة، عبد العزيز، ) بالأشخاص العاديين

هي تلك المتغيرات الخصائص الزمانية والمكانية: 

الوصفية المتعلقة بكل من المسافة والزمن والمصاحبة 

والوثب  والحجلللحركات الانتقالية مثل المش ي والجري 

 ... الخ. *

 ف إجرائي للباحثين.ي* تعر 

هو مجموعة من الأنشطة المقترح:  الحركيالبرنامج 

والتمرينات البسيطة المنظمة  الصغيرة الحركية والألعاب

 الأساسية. *تهدف إلى تطوير بعض المهارات الحركية  والتي

 للباحثين. إجرائيف ي* تعر 

 

 الدراسات السابقة:

تأثير برنامج ( دراسة بعنوان "م2012أجرت على )

الأساسية  الحركيةحركي مقترح على تنمية بعض المهارات 

( 12-6)للأطفال المعاقين ذهنيا بسيطي الإعاقة من سن 

سنة" هدفت إلى التعرف على تأثير البرنامج المقترح 
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للأنشطة الحركية على تنمية بعض المهارات الحركية 

 ،
ً
حثة البا واستخدمتالأساسية للأطفال المعاقين ذهنيا

لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى  التجريبيالمهج 

، وتكونت والبعدي القبليالقياس  باستخدام ضابطة

، تم 42)عينة الدراسة من 
ً
( 16بنتائج ) الاستعانة( تلميذا

 
ً
 26لحساب الصدق والثبات، و) تلميذا

ً
تم  ( تلميذا

 إلى مجموعتين إحداهما تجريبية 
ً
تقسيمهم عشوائيا

، 13طة قوام كل مجموعة )والأخرى ضاب
ً
 تم( تلميذا

( أسابيع 8) على المجموعة التجريبية لمدة تطبيق البرنامج

، 4بواقع )
ً
وقد توصلت نتائج الدراسة ( وحدات اسبوعيا

 إيجابيإلى أن برنامج الأنشطة الحركية المقترح كان له أثر 

كل من  فيالمتمثلة  على تنمية المهارات الحركية الأساسية

 .اللقف( – الرمي -الحجل  –الوثب  – الجري )

فاعلية بعنوان " ( دراسةم2014أجرى موس ى وآخرون )

برنامج لتعليم المهارات الحركية الأساسية على القدرات 

 القابلين للتدريب" هدفت 
ً
الإدراكية للأطفال المعاقين ذهنيا

المقترح على  التعليمي البرنامجإلى التعرف على فاعلية 

مستوى القدرات الإدراكية الحركية، والتعرف على العلاقة 

بين مستوى المهارات الحركية الأساسية ومستوى القدرات 

 القابلين 
ً
الإدراكية الحركية لدى للأطفال المعاقين ذهنيا

الباحثون المنهج  واستخدم، ( سنة11–8من سن ) للتدريب

( 26، بلغ عدد العينة )ذو المجموعتين المتكافئتين التجريبي

 
ً
الطريقة العمدية، تم إجراء الدراسة  اختيارهمتم طفلا

( 20ليبقى عدد العينة ) منهم ( أطفال6على ) الاستطلاعية

 تم تقسيمهم 
ً
إلى مجموعتين تجريبية  بالتساوي طفلا

تم تطبيق البرنامج على المجموعة التجريبية لمدة وضابطة، 

، 2( أسبوع بواقع )12)
ً
وقد توصلت نتائج ( وحدة اسبوعيا

 إيجابيالمقترح كان له أثر  التعليميالبرنامج  الدراسة إلى أن

على تحسن وتطور كافة المهارات الحركية الأساسية 

  والقدرات الإدراكية.

( دراسة بعنوان "تأثير م2017أجرى أبو النجا وآخرون )

برنامج تربية حركية على بعض المهارات الأساسية الطبيعية 

–5)صعوبات التعلم بمرحلة رياض الأطفال من سن  لذوي 

سنوات" هدفت إلى التعرف على تأثير برنامج تربية حركية  (6

على بعض المهارات الحركية الأساسية )المش ي، الجري، 

تعلم في رياض الأطفال، صعوبات ال لذوي الوثب، الحجل( 

المنهج التجريبي ذو تصميم مجموعة واستخدم الباحثون 

تجريبية واحدة باستخدام القياس القبلي والبعدي، تكونت 

( أطفال 8( طفل تم تقسيمهم إلى )12عينة البحث من )

( أطفال كعينة استطلاعية لتقنين 4كمجموعة تجريبية، و)

رنامج على المجموعة تم تطبيق الب الاختبارات قيد البحث،

 2( أسابيع بواقع )10التجريبية لمدة )
ً
 ( وحدة اسبوعيا

برنامج التربية الحركية المقترح  وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن

قد أدى إلى تنمية المهارات الحركية الأساسية لدى التلاميذ 

 ذوى صعوبات التعلم.

( دراسة بعنوان "أثر م2019أجرى قدور وآخرون )

حركي مكيف على بعض المهارات الحركية الأساسية برنامج 

 
ً
( سنوات بمدينة 8–6للتعلم ) القابلين لدى المعاقين عقليا

" هدفت إلى التعرف على أثر البرنامج الحركي المكيف وهران

على بعض المهارات الحركية الأساسية للأطفال المعاقين 

 القابلين للتعلم )
ُ
سنوات(، واستخدم الباحثون  8–6عقليا

 من 20التجريبي، وتكونت عينة الدراسة من )المنهج 
ً
( طفلا

 القابلين للتعلم تم اختيار 
ً
هم الأطفال المعاقين عقليا

بالطريقة العمدية وتم تقسيمهم بالتساوي الى مجموعتين 

تم تطبيق  ( أطفال،10تجريبية وضابطة عدد كل مجموعة )

( 3( أسابيع بواقع )5البرنامج على المجموعة التجريبية لمدة )

،
ً
وقد توصلت نتائج الدراسة إلى أن البرنامج  وحدات اسبوعيا

 في تطوير الم
ً
هارات الحركية الحركي المكيف أثر إيجابا

لدى الأطفال المعاقين  )المش ي، والحجل، والوثب( الأساسية

 القابلين للتعلم )
ُ
 سنوات(.  8–6عقليا
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( دراسة بعنوان "تأثير م2020) Sangسانج  أجرى 

على المهارات  حركيبرنامج لتمرينات الإدراك الحس ى 

" هدفت الى  المعاقالحركية الأساسية لدى الطفل 
ً
ذهنيا

رات الحركية االتعرف على تأثير البرنامج المقترح على المه

، تكونت عينة الدراسة من 
َ
الأساسية للطفل المعاق ذهنيا

، واستخدم الباحث طفل واحد من ذوى الإعاقة الذهنية

 (32)البرنامج المقترح من  زمن ، تكون التجريبيالمنهج 

 بواقع 
ً
 2)أسبوعا

ً
أظهرت نتائج الدراسة  ،( وحدة أسبوعيا

بان برنامج تمرينات الادراك الحس ى حركي المقترح كان له 

تأثير إيجابي على المهارات الحركية الأساسية لدى الطفل 

.
ً
 المعاق ذهنيا

 

 إجراءات البحث:

 منهج البحث:

لمجموعتين  التجريبيالمنهج  الباحثون  استخدم

القياس  باستخدامإحداهما تجريبية والأخرى ضابطة 

 .والبعدي القبلي

 

 مجتمع البحث:

  يتألف
َ
 مجتمع البحث من الأطفال المعاقين ذهنيا

، جمعيات يةالاجتماعمراكز الوفاء بكل من  القابلين للتعلم

 عمان بسلطنةالتربية الفكرية،  مدرسة، رعاية المعاقين

 . سنة( 14–11)أعمارهم ما بين  تتراوحالذين 

 

 عينة البحث:

حيث عينة البحث بالطريقة العمدية  اختيارتم 

 طفل ( 38عدد ) فيتمثلت 
ً
من الأطفال المعاقين ذهنيا

–55) ما بينوالذين تتراوح نسبة ذكائهم  علمالقابلين للت

، وتتراوح أعمارهم ستانفورد بينيهبمقياس  ( درجة70

 ( 14–11) ما بينالزمنية 
ً
بمدرسة التربية الفكرية عاما

( أطفال 10)نة بنتائج تعاتم الاس .بمحافظة مسقط

لحساب المعاملات العلمية من صدق وثبات، ليبقى عدد 

 إلى  همتم تقسيم ( طفل28العينة بعد ذلك )
ً
عشوائيا

مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة عدد كل 

 ( 14مجموعة )
ً
 . طفلا

 

 اختبارات المهارات الحركية المستخدمة في الدراسة:

( متر بالثانية والذي 15اختبار سرعة الجري ) -1

  .الجري يقيس مهارة 

اختبار الوثب العريض من الثبات الذي يقيس  -2

 مهارة الوثب بالقدمين للأمام.

( متر بالرجل اليمنى 5) مسافة اختبار الحجل -3

 بالثانية والذي يقيس مهارة الحجل للأمام بالرجل اليمنى.

( متر بالرجل اليسرى 5) مسافة اختبار الحجل -4

بالثانية والذي يقيس مهارة الحجل للأمام بالرجل 

 (.م2000اليسرى. )رحيم 

 

 تجانس عينة البحث:

قام الباحثون بإجراء التجانس لعينة البحث والبالغ 

الطول متغيرات  منكل  في( طفل وذلك 28عددها )

الخاصة بالمهارات  الاختبارات، و والعمر الزمنى كتلةوال

 (.1جدول ) فيكما هو موضح  الحركية الأساسية
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قيد البحث  الأساسية الحركية المهارات واختباراتوالعمر الزمنى  كتلةللطول وال الالتواءومعاملات  المعياري  والانحراف الحسابيالمتوسط . (1جدول )

  (28 )ن= لعينة البحث

 الالتواءمعامل  المعياري  الانحراف الحسابيالمتوسط  وحدة القياس المتغيرات

 0.579 10.40 145.25 سم الطول 

 1.40 12.63 40.51 كجم الكتلة

 .4360- 11.3 012.6 سنة العمر الزمنى

 0.384 0.54 3.79 ث متر 15 الجري 

 0.962 26.03 103.89 سم الوثب العريض من الثبات

 0.780 0.99 4.06 ث متر بالرجل اليمنى 5الحجل 

 1.22 1.45 4.11 ث متر بالرجل اليسرى  5الحجل 

 

( أن معاملات الالتواء قد تراوحت 1من جدول ) يتضح

( مما يدل على 3)±ما بين  انحصرت( أي 1.4، .4360-ما بين )

والعمر  كتلةوال لطول عينة البحث في متغيرات اأفراد تجانس 

  .قيد البحث الأساسية الحركية المهارات الزمنى واختبارات

 

 :متغيرات البحث فيحساب التكافؤ 
 (14)ن=  قيد البحث الأساسية الحركية لاختبارات المهاراتالقياس القبلي  فيالتجريبية و  الضابطة تيندلالة الفروق بين المجموع. (2جدول )

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

 تجريبيةالمجموعة ال ضابطةالمجموعة ال

 قيمة )ت(

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 0.381 0.099 0.61 3.80 0.49 3.78 ث م 15 الجري 

 0.054 0.890 31.89 108.29 18.67 99.50 سم الوثب العريض من الثبات

 0.053 0.105 1.21 4.04 0.75 4.08 ث بالرجل اليمنى م 5الحجل 

 0.667 0.789 0.90 3.71 0.96 3.99 ث بالرجل اليسرى  م 5الحجل 

 (2.056= )( 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى )

 

كانت أقل  المحسوبةأن قيم )ت( ( 2جدول ) يتضح من

، وأن (0.05عند مستوى دلالة ) من قيمة )ت( الجدولية

لجميع اختبارات ( 0.05مستوى الدلالة كان أكبر من )

عدم وجود مما يشير الى المهارات الحركية الأساسية، 

الضابطة  ةفروق ذات دلالة إحصائية بين المجموع

 المهارات ختباراتفي القياس القبلي لا  تجريبيةالالمجموعة و 

قيد البحث مما يدل على تكافؤ عينة  الأساسية الحركية

 المتغيرات.  تلكالبحث في 

 متغيرات البحث

المقترح لتطوير  الحركيالبرنامج  المتغير المستقل:

للمهارات الحركية الأساسية الخصائص الزمانية والمكانية 

، والوثب، والحجل بالرجل اليمنى الجري ) قيد البحث

 لدى الأطفال المعاقين  اليسرى(والرجل 
ً
القابلين  ذهنيا

 بسلطنة عمان.للتعلم 

للمهارات الخصائص الزمانية والمكانية  المتغير التابع:

 15 الجري زمن ) وتشمل الحركية الأساسية قيد البحث
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 5وزمن الحجل  ومسافة الوثب العريض من الثبات، متر،

لدى  (الرجل اليمنى والرجل واليسرى  كل من متر على

 
ً
 بسلطنة عمان. القابلين للتعلم الأطفال المعاقين ذهنيا

 

 :جمع البياناتأدوات 

الباحثون بالقياسات  استعانلجمع بيانات هذا البحث 

 والأجهزة التالية:

 جهاز الرستاميتر لقياس الطول. -1

 .كتلةلقياس ال طبيميزان  -2

بمحافظة مسقط  مدرسة التربية الفكريةسجلات  -3

 الخاصة بالأطفال عينة البحث.

 وتشمل: الأساسية المهارات الحركية اختبارات -4

 الحجل، الوثب العريض من الثبات متر، 15 مسافة الجري 

القدم ، الحجل على متر 5 على القدم اليمنى مسافة

 .متر 5مسافة  اليسرى 

( أمتار 5بطول ) Optogaitجهاز "أوبتوجيت"  -5

وزمن الحجل مسافة الوثب العريض من الثبات، لقياس 

جهاز . 6 متر على كل من الرجل اليمنى والرجل اليسرى. 5

 PROWERE Timingماركة ) Photo Cell"فوتو سل" 

System)  متر. 15لقياس زمن الجري  

 

 
 Optogaitجهاز "أوبتوجيت"  .(1شكل )

 

 :المقترح الحركيالبرنامج 

 تصميم البرنامج: •

المقترح بعد  الحركيتصميم البرنامج ب الباحثون قام 

على العديد من المراجع العلمية المتخصصة  الاطلاع

مجموعة من  البرنامج على شتملوالبحوث المرتبطة، وي

يؤديها الطفل  التي والألعاب الصغيرةالحركية  الأنشطة

بدون أدوات و  باستخداممجموعة  فيأو  بمفرده أو مع زميل

وذلك بهدف تطوير الخصائص الزمانية  أدوات استخدام

قيد البحث، كما  كانية للمهارات الحركية الأساسيةوالم

المقترح على مجموعة من التمرينات  الحركياشتمل البرنامج 

المهارات الحركية الأساسية  مستوى أداء البدنية لتطوير

 ، والوثب، والحجل(.  الجري تمرينات ) فيمتمثلة 

 

  أسس تصميم البرنامج:

أن تتناسب التمرينات والأنشطة الحركية مع  -1

 لأطفال عينة الدراسة.ا قدرات

خبرات  لاكتسابأن يتيح محتوى البرنامج الفرص  -2

 النجاح للأطفال عينة الدراسة.

أن تتنوع أنشطة البرنامج بحيث تستثير دافعية  -3

 الأطفال للعمل والمشاركة الإيجابية.  

 فيأن تراعى الفروق الفردية بين الأطفال المشاركين  -4

 البرنامج.

 عوامل الأمن والسلامة أثناء الأداء.فر أن تراعى توا -5

 :المقترح البرنامج نظيمت •

المقترح على الأطفال  الحركيتم تطبيق البرنامج 

 عينة البحث لمدة )
ً
( 3( أسابيع بواقع )6المعاقين ذهنيا

 خلال فترة الراحة 
ً
تتوسط اليوم  التيوحدات أسبوعيا

، وبذلك يصبح لكل وحدة ( دقيقة45ولمدة ) الدراس ي

( 18يتكون منها البرنامج ) التيالعدد الكلى للوحدات 

كل  فيوحدة، وقام الباحثون بتنظيم التمرينات المختارة 

مهارتين من  علىالتدريب وحدة بحيث تحتوى كل وحدة 

المهارات الحركية الأساسية، تعتبر المهارة الأولى المهارة 

الوحدة يتم التدريب عليها من خلال أربعة  في الرئيسية

ة تمرينين ، ويتم تكرار تمرينين منهما وإضافتمرينات

وحدة  فيجديدين عند تكرار التدريب على نفس المهارة 
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يدية للمهارة تالية، وتعتبر المهارة الثانية مهارة تمه

تليها ويتم التدريب عليها من  التيحدة الو  فيالرئيسية 

كل وحدة تدريبية على  تحتوي بحيث  خلال تمرينين فقط.

 ( تمرينات.6)

 الخطوات التنفيذية للبحث: •

 :الاستطلاعية الدراسات •

 الدراسة الاستطلاعية الأولى: -1

استهدفت تلك الدراسة إيجاد المعاملات العلمية 

المهارات الحركية الأساسية  لاختبارات (الثبات - الصدق)

على  حيث تم تطبيق الاختبارات المستخدمة في البحث.

إعادة  وتمم، 2/1/2020 بتاريخ أطفال( 10عدد )

  م. 9/1/2020تطبيق بتاريخ ال

 

 :الاختباراتصدق 

تم إيجاد صدق المحتوى للاختبارات الحركية 

( 10) عدد علىالمستخدمة في البحث من خلال عرضها 

محكمين من حملة درجة الدكتوراة في مجال تخصص 

وتم الأخذ  آرائهملاستطلاع التربية البدنية وعلوم الرياضة 

  مقترحاتهم وإجراء التعديلات المناسبة. ب

 

 الصدق الذاتي:

تم حساب الصدق الذاتي للاختبارات الحركية 

المستخدمة في البحث عن طريق إيجاد الجزر التربيعي 

   م(2019وآخرون  قدور )  .لمعامل الثبات

 

 :الاختباراتثبات 

قيد المهارات الحركية الأساسية  اختباراتلحساب ثبات 

 بيرسون" قام الباحثون بحساب معامل الثبات الدراسة

Pearson  وإعادة تطبيقه  الاختبارتطبيق  طريقعن-Test

Re-Test  على نفس أفراد المجموعة تحت نفس الظروف

أسبوع بين  زمنيبفارق نفس التوقيت وبنفس الوسائل و 

 .(3) جدول كما في التطبيقين وجاءت النتائج 

 

  (10)ن =  قيد البحث للاختبارات والثانيمعاملات الارتباط بين التطبيق الأول  (.3جدول )

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

 الثانيالتطبيق  التطبيق الأول 

 قيمة )ر(
الصدق 

 الذاتي
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 0.986 0.974 0.54 3.74 0.55 3.69 ث متر 15 الجري 

 0.982 0.966 32.31 115.7 32.48 115.6 سم الوثب العريض من الثبات

 0.927 0.860 1.03 3.79 1.30 3.86 ث متر بالرجل اليمنى 5الحجل 

 0.958 0.919 1.61 3.84 2.00 4.15 ث متر بالرجل اليسرى  5الحجل 

 (0.602( = )0.05ر الجدولية عند مستوى ) ةقيم

 

التطبيق بين  الارتباطأن معاملات  (3)يتضح من جدول 

تراوحت ما بين  قيد البحث للاختبارات والثانيالأول 

، وأن قيم الصدق الذاتي تراوحت ما بين (0.974(، )0.860)

 الجدولية (ر)وجميعها أكبر من قيمة ( 0.986(، )0.927)

 جميع الاختبارات يدل على أن مما (0.05عند مستوى دلالة )

 . والصدق على درجة عالية من الثبات المستخدمة في البحث
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 الثانية: الاستطلاعيةالدراسة  -2

وحدات تطبيق تجريب  الدراسةاستهدفت تلك 

 الاستطلاعيةوتم إجراء الدراسة  المقترح الحركيالبرنامج 

 إلى م12/1/2020يوم الأحد الموافق  من ترةفلا فيالثانية 

وتم من خلالها  م.16/1/2020يوم الخميس الموافق 

 التعرف على:

محتوى برنامج الأنشطة الحركية المقترح  مدى مناسبة •

 القابلين  لقدرات
ً
 – 11من  للتعلمالأطفال المعاقين ذهنيا

 سنة. 14

التحديد الأمثل للتمرينات داخل كل وحدة من وحدات  •

 العينة. أفراد البرنامج ومدى مناسبتها مع

مناسبة المكان والأدوات المستخدمة والزمن اللازم  •

 للتنفيذ.

تم تطبيق القياسات القبلية لعينة  القياسات القبلية:

 إلى م19/1/2020 يوم الأحد الموافق الفترة من فيالبحث 

 .م23/1/2020يوم الخميس الموافق 

 في الحركي المقترح البرنامج تطبيقتم  تطبيق البرنامج:

يوم  إلىم 26/1/2020يوم الأحد الموافق  الفترة من

 م.12/3/2020الخميس الموافق 

لعينة  تم تطبيق القياسات البعدية القياسات البعدية:

 إلىم 15/3/2020يوم الاحد الموافق  الفترة من فيالبحث 

 م.19/3/2020يوم الخميس الموافق 

 

 الأساليب الإحصائية:

لنتائج  الإحصائيةخطة البحث  فيالباحثون  اعتمد

 البحث على حساب كل من:

 .الحسابيالمتوسط 

 .المعياري  الانحراف

 .الالتواءمعامل 

 لحساب دلالة الفروق. T.test"ت"  اختبار

 .Pearsonالارتباط "بيرسون" معامل 

 النسب المئوية.

 

 عرض ومناقشة النتائج:

نتائج من خلال القام الباحثون بعرض ومناقشة 

، الحسابيالمتوسط  تشتمل علىجداول إحصائية 

والانحراف المعياري، ودلالة الفروق الإحصائية بين 

، بالإضافة الى لتجريبيةوالمجموعة ا الضابطةالمجموعة 

المهارات  اختباراتالنسب المئوية لمعدلات التحسن في 

 الحركية الأساسية قيد البحث.

 

: عرض النتائج:
ً
  أولا

 :الثانيعرض نتائج السؤال 

 لبعضالخصائص الزمانية والمكانية مستوى ما 

)الجري، والوثب، والحجل  للمهارات الحركية الأساسية

لدى الأطفال المعاقين  بالرجل اليمنى والرجل اليسرى(

 القابلين للتعلم بسلطنة عمان؟
ً
  ذهنيا

للإجابة على هذا السؤال تم حساب المتوسطات 

وأعلى قيمة وأدنى قيمة  الحسابية والانحرافات المعيارية

ة للمهارات الحركية الأساسي للخصائص الزمانية والمكانية

 .لعينة الدراسة قيد البحث
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افات المعيارية للخصائص الزمانية والمكانية للم. (4جدول )  (28)ن=  ارات الحركية الأساسية قيد البحثهالمتوسطات الحسابية والانحر

 وحدة القياس الاختبارات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 أدنى قيمة أعلى قيمة

 2.91 4.88 0.54 3.79 ث متر  15 جرى ال

 58 179 26.03 103.89 سم الوثب العريض من الثبات 

 2.75 6.69 0.99 4.06 ث متر بالرجل اليمنى  5الحجل 

 2.47 7.97 1.45 4.11 ث متر بالرجل اليسرى  5الحجل 

أن المتوسط الحسابي لزمن  (4يتضح من جدول )

( 0.54±3.79)متر لعينة الدراسة قد بلغ )15(الجري 

العريض من  الوثبثانية، وبلغ المتوسط الحسابي لمسافة 

سم، وبلغ المتوسط الحسابي  (26.03±103.89)الثبات 

 ،ثانية( 0.99±4.06)متر بالرجل اليمنى )5(لزمن الحجل

 رجل اليسرى. حجل باللل ثانية (1.45±4.11)بينما بلغ 

 

 ث:لعرض نتائج السؤال الثا

ما تأثير البرنامج الحركي المقترح على تطوير الخصائص 

الزمانية والمكانية لبعض المهارات الحركية الأساسية 

)الجري، والوثب، والحجل بالرجل اليمنى والرجل اليسرى( 

 القابلين للتعلم بسلطنة عمان؟
ً
 لدى الأطفال المعاقين ذهنيا

قام الباحثون باستخدام للإجابة على هذا السؤال 

بين  للعينات المستقلة لمعرفة الفروق tes-Tاختبار )ت( 

الضابطة القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 

ختبارات الحركية قيد الا  في نتائج التجريبيةالمجموعة و 

البحث، ومعرفة الفروق بين المجموعتين الضابطة 

لاختبارات لنتائج ا بعديةال والتجريبية في القياسات

  .الحركية قيد البحث

 

 (14)ن= الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة للاختبارات الحركية قيد البحث ة(. دلال5جدول )

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
قيمة "ت" 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 0.193 1.372 0.497 3.77 0.494 3.78 ث م 15 عدوال

الوثب العريض من 

 الثبات
 0.059 2.065 19.66 100.29 18.67 99.50 سم

م بالرجل  5الحجل 

 اليمنى
 0.110 1.713 0.756 4.074 0.753 4.084 ث

م بالرجل  5الحجل 

 اليسرى 
 0.098 1.785 0.975 3.972 0.963 3.985 ث

 (.1602( = )0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى )
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( أن قيم )ت( المحسوبة كانت 5يتضح من جدول )

أقل من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة 

( 0.05(، وأن مستوى الدلالة كان أكبر من )0.05)

اختبارات المهارات الحركية الأساسية، مما يدل  لجميع

بين القياس على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

الضابطة في جميع القبلي والقياس البعدي للمجموعة 

 .البحثاختبارات المهارات الحركية الأساسية قيد 

 
 

 (14)ن= دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية للاختبارات الحركية قيد البحث. (6جدول )

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
قيمة "ت" 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 0.00 16.412 0.466 3.18 0.606 3.80 ث م 15 عدوال

الوثب العريض من 

 الثبات
 0.00 15.272 38.840 138.5 31.890 108.29 سم

م بالرجل  5الحجل 

 اليمنى
 0.00 16.663 0.990 3.01 1.213 4.04 ث

م بالرجل  5الحجل 

 اليسرى 
 0.00 17.972 0.752 2.94 0.901 3.71 ث

 (2.160( = )0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى )

( أن قيم )ت( المحسوبة كانت أكبر 6يتضح من جدول )

(، وأن 0.05من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )

( لجميع اختبارات 0.05مستوى الدلالة كان أقل من )

 وجود فروقالأساسية، مما يدل على  الحركيةالمهارات 

إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي  ذات دلالة

لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية في جميع 

 .اختبارات المهارات الحركية الأساسية قيد البحث

 

 (14)ن=  للاختبارات الحركية قيد البحث بعديةالتجريبية في القياسات الالضابطة و دلالة الفروق بين المجموعتين . (7جدول )

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
قيمة "ت" 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 0.003 3.225 0.466 3.18 4.988 3.77 ث م 15 عدوال

العريض من  الوثب

 الثبات
 0.003 3.285 38.840 138.50 19.656 100.29 سم

م بالرجل  5الحجل 

 اليمنى
 0.004 3.188 0.990 3.01 0.756 4.07 ث

م بالرجل  5الحجل 

 اليسرى 
 0.004 3.135 20.75 2.94 0.975 3.97 ث

 (2.056( = )0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى )
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( أن قيم )ت( المحسوبة كانت أكبر 7يتضح من جدول )

(، وأن 0.05من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )

( لجميع اختبارات 0.05كان أقل من ) الدلالةمستوى 

وجود فروق ذات المهارات الحركية الأساسية، مما يدل على 

الضابطة والمجموعة دلالة احصائية بين المجموعة 

التجريبية في القياسات البعدية لصالح المجموعة التجريبية 

 .في جميع اختبارات المهارات الحركية الأساسية قيد البحث

 

 (14)ن=  الاختبارات الحركية قيد البحثالتجريبية في الضابطة و  للمجموعةالتحسن في القياس البعدي  تلمعدلا  المئوية نسبال. (8جدول )

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

 لضابطةالمجموعة ا
نسبة 

 التحسن

 المجموعة التجريبية
نسبة 

 التحسن
القياس 

 القبلي

القياس 

 البعدي

القياس 

 القبلي

القياس 

 البعدي

 %16.30 3.18 3.80 %0.26 3.77 3.78 ث م 15 الجري 

الوثب العريض من 

 الثبات
 %27.90 138.50 108.29 %0.79 100.29 99.50 سم

م بالرجل  5الحجل 

 اليمنى
 %25.50 3.01 4.04 %0.25 4.07 4.08 ث

م بالرجل  5الحجل 

 اليسرى 
 %20.75 2.94 3.71 %0.50 3.97 3.99 ث

( زيادة النسب المئوية لمعدلات 8يتضح من جدول )

البعدية عن القياسات القبلية  التحسن في القياسات

للمجموعة التجريبية عنها للمجموعة الضابطة في جميع 

 قيد البحث.  الاساسيةالمهارات الحركية  اختبارات

 

: مناقشة النتائج:
ً
 ثانيا

تصميم برنامج حركي مقترح  هدفت الدراسة الى

لتطوير الخصائص الزمانية والمكانية لبعض المهارات 

الحركية الأساسية )الجري، والوثب، والحجل بالرجل 

 القابلين و اليمنى 
ً
اليسرى( لدى الأطفال المعاقين ذهنيا

تلك  مستوى  التعرف علىو  للتعلم بسلطنة عمان،

التعرف فراد عينة الدراسة، بالإضافة الى لأ الخصائص 

على تأثير البرنامج الحركي المقترح على تطوير الخصائص 

الزمانية والمكانية للمهارات الحركية الأساسية قيد البحث 

  .لدى أفراد عينة الدراسة

وجود فروق ذات دلالة عدم ( 5يتضح من جدول )

إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة 

المهارات الحركية الأساسية الضابطة في جميع اختبارات 

)الجري، والوثب، والحجل بالرجل اليمنى  قيد البحث

عدم نجاعة برنامج النشاط  يعنى. وهذا والرجل اليسرى(

التقليدي المطبق بمدرسة التربية الفكرية  الحركي

الخصائص الزمانية والمكانية تطوير  فيبمحافظة مسقط 

لأطفال لدى المهارات الحركية الأساسية قيد الدراسة ل

 
ً
–11في المرحلة السنية )القابلين للتعلم المعاقين ذهنيا

  .( سنة بسلطنة عمان14

ذات دلالة وجود فروق ( 6يتضح من جدول )و 

بين القياس القبلي والقياس البعدي لصالح  احصائية

 اختباراتجميع القياس البعدي للمجموعة التجريبية في 

)الجري، والوثب،  قيد البحث الأساسية الحركية المهارات

كما يتضح من ، والحجل بالرجل اليمنى والرجل اليسرى(

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 7جدول )
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المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في القياس 

البعدي لصالح المجموعة التجريبية في جميع اختبارات 

والوثب،  )الجري، المهارات الحركية الأساسية قيد البحث

 وهذا يعنى .والحجل بالرجل اليمنى والرجل اليسرى(

مستوى أداء المهارات الحركية الأساسية في تطوير  حدوث

زو الباحثون تلك عويقيد الدراسة للمجموعة التجريبية، 

إيجابي المقترح كان له تأثير  الحركينامج الفروق الى أن البر 

وتطوير الخصائص الزمانية والمكانية  تحسينعلى  وفعال

للمهارات الحركية الأساسية قيد البحث لدى الأطفال 

 القابلين للتعلم في المرحلة السنية )
ً
 – 11المعاقين ذهنيا

 .( سنة بسلطنة عمان14

 إم( 2004يشير الخولى وراتب )
ً
لى أن الطفل المعاق ذهنيا

لا يستطيع اكتساب المهارة الحركية بدرجة عالية مثل 

الأطفال الأسوياء، لذا ينبغي التأكيد على تعليمه المهارات 

الحركية الأساسية كالوقوف الصحيح والمش ي والجري 

   والقفز باعتبارها حركات أساسية هامه لتكيفه البيئي.  

على أن م( 2012)، وعلى م(1999يؤكد راتب )و 

تعد الركيزة الأساسية التي  الحركية الأساسيةالمهارات 

التي يقوم بها الأطفال  الحركاتتتأسس عليها جميع 

 سواء كانت تلك الحركات أثناء ممارستهم 
ً
المعاقين ذهنيا

، أو أثناء وثبالمهام اليومية مثل المش ي والجري وال

اكتساب وتطور وأن  مشاركتهم في الأنشطة الحركية،

لأساسية لدى الطفل يمهد الطريق المهارات الحركية ا

لتكوين الخبرات الحركية المرتبطة بالرياضة والأنشطة 

 البدنية المختلفة. 

ات التي دراسالبعض  وتتفق تلك النتائج مع نتائج  

  المعاقينأجريت على الأطفال 
ً
 صعوبات التعلم وذوي ذهنيا

حيث أشارت نتائج الدراسة الى م( 2012على ) كدراسة

 بين المجموعة التجريبية وجود فروق 
ً
دالة احصائيا

لصالح المجموعة  والمجموعة الضابطة في القياس البعدي

متر، والوثب  (20) مسافة في اختبارات الجري  التجريبية

أمتار بالرجل  (10)العريض من الثبات، والحجل مسافة 

  اتفقتكما . اليمنى والرجل اليسرى 
ً
مع نتائج دراسة  أيضا

حيث أشارت نتائج الدراسة الى م( 2014موس ى وآخرون )

المجموعة التجريبية وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 

والمجموعة الضابطة في القياس البعدي لصالح المجموعة 

والوثب والحجل  والجري  المش يالتجريبية في اختبارات 

أبو النجا مع نتائج دراسة  اتفقتكذلك . و المتعرج والجري 

حيث أشارت نتائج الدراسة الى وجود م( 2017وآخرون )

 البعديوالقياس  القبليبين القياس  ةفروق دالة احصائي

اختبارات  في البعديالقياس  لصالحللمجموعة التجريبية 

اتفقت . و الجري الزجاجي والوثب العمودي من الثبات

 
ً
م( حيث 2019قدور وآخرون )مع نتائج دراسة  أيضا

الدراسة الى وجود فروق ذات دلالة توصلت نتائج 

للمجموعة  البعديإحصائية بين القياس القبلي والقياس 

البعدي في اختبارات المش ي لصالح القياس  التجريبية

   .وثبوالحجل وال

زيادة النسب المئوية لمعدلات ( 8يتضح من جدول )

عن القياسات القبلية التحسن في القياسات البعدية 

للمجموعة التجريبية عنها للمجموعة الضابطة في جميع 

)الجري،  اختبارات المهارات الحركية الاساسية قيد البحث

. حيث والوثب، والحجل بالرجل اليمنى والرجل اليسرى(

متر  (15) لمسافة نسبة التحسن في مهارة العدو بلغت

، وبلغت نسبة التحسن في مهارة الوثب العريض من 16.30%

، كما بلغت نسبة التحسن في مهارة الحجل %27.90الثبات 

، بينما بلغت %25.50متر  (5)على الرجل اليمنى لمسافة 

نسبة التحسن في مهارة الحجل على الرجل اليسرى لمسافة 

 توى مس ويعزو الباحثون ذلك التحسن في .%20.75متر  (5)

للمجموعة  أداء المهارات الحركية الأساسية قيد البحث

اشتمل  والذيالى تطبيق البرنامج الحركي المقترح  التجريبية

 المسابقاتالألعاب و مجموعة متنوعة من الأنشطة و  على

من الثبات ومن وتمرينات الحجل والوثب على القدمين 
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الحركة في مختلف الاتجاهات باستخدام وبدون استخدام 

التي و روعي فيها الأسس العلمية والتربوية حيث الأدوات 

اتسمت بالتشويق  بمقتضاها تحقق الهدف المراد منها، والتي

من السهل الى الصعب ومن في مستوى الأداء وبالتدرج 

 أفراد العينة تناسب مع ميول يالبسيط الى المركب بما 

واحتياجاتهم وقدراتهم البدنية والتي تعمل على تحقيق 

  يرى الباحثون أهداف البرنامج، كما 
ً
تفوق المجموعة أن أيضا

النسب المئوية لمعدلات في التجريبية عن المجموع الضابطة 

اختبارات المهارات الحركية الاساسية قيد جميع التحسن ل

)الجري، والوثب، والحجل بالرجل اليمنى والرجل البحث 

المهارات تطوير الى عدم توافر برنامج خاص باليسرى( 

ضمن برنامج التربية للمجموعة الضابطة الحركية الأساسية 

 والذي كان يعتمدبمدرسة التربية الفكرية الرياضية المدرسية 

التطور وظهر على ممارسة نشاط كرة القدم.  بصفة أساسية

الذى تحقق في الخصائص الزمانية والمكانية للمهارات 

في انخفاض زمن العدو  الحركية الأساسية قيد البحث

( متر، وانخفاض زمن الحجل على الرجل اليمنى 15مسافة )

لمجموعة التجريبية، دى ا( متر ل5والرجل اليسرى لمسافة )

ويرجع ذلك الى تنوع وتدرج التمرينات والمسابقات الخاصة 

في زيادة مسافة الوثب  كذلك ظهرو ارتي الجري والحجل، بمه

العريض من الثبات، ويرجع ذلك الى أن مهارة الوثب الطويل 

 
ً
تشبه  وهيمن المهارات المحببة لدى الأطفال المعاقين ذهنيا

قفزة الأرنب وقد قام الباحثون بتطبيق التمرينات الخاصة 

مختلفة مما بهذه المهارة بطريقة مشوقة وباستخدام أدوات 

 كان له الأثر الإيجابي في تحسن هذه المهارة.

م( حيث 2012على )وتتفق تلك النتائج مع نتائج دراسة 

أشارت نتائج الدراسة الى زيادة النسب المئوية لمعدلات 

التحسن في القياسات البعدية عن القياسات القبلية 

للمجموعة التجريبية عنها للمجموعة الضابطة في مهارات 

 مع ما عدو، والوثب، والحجل(. )ال
ً
وتتفق تلك النتائج أيضا

م( بأن تطور المهارات الحركية 1999أشار به راتب )

 طالما لا يوجد التمرين المناسب 
ً
 نسبيا

ً
الأساسية يكون بطيئا

لها، بينما يكون هذا التطور بصورة سريعة إذا تم وضع 

في  التمرينات المناسبة والمتنوعة وتدريب الأطفال عليها

 مع ما أكده إبراهيم، 
ً
الوقت المناسب، كما تتفق النتائج ايضا

للأطفال المعاقين  حركيةم( على أن التربية ال1998وفرحات )

 تساعد على اكتساب المهارات الحركية الأساسية 
ً
ذهنيا

 ،وتساعد على أداء المهام والأنشطة اليومية بكفاءة واقتدار

أن  م(2010جوالدة )مع ما أكده النتائج كذلك تتفق و 

 القابل للتعلم يمكن تدارك التأخر في 
ً
الطفل المعاق ذهنيا

نمو المهارات الحركية الأساسية مقارنة بالأسوياء عن طريق 

                 برامج أنشطة حركية مكيفة.

 

  الاستنتاجات:

في ضوء أهداف البحث وفى إطار المنهج العلمي 

المستخدم، وفى حدود عينة البحث، وكذلك التحليل 

الى  الباحثون الإحصائي، وعرض النتائج ومناقشتها توصل 

 :يليما 

 أثر إالبرنامج الحركي المقترح  -1
ً
على تطوير يجابا

لمهارات الحركية الأساسية لالخصائص الزمانية والمكانية 

)الجري، والوثب، والحجل بالرجل اليمنى والرجل 

 القابلين للتعلم 
ً
اليسرى( لدى الأطفال المعاقين ذهنيا

 سنة بسلطنة عمان.  14–11منلمرحلة السنية ل

لدى  كانت أكبر النسب المئوية لمعدلات التحسن -2

لمجموعة التجريبية عنها للمجموعة الضابطة في أطفال ا

 .جميع اختبارات المهارات الحركية الاساسية قيد البحث

أعلى نسبة تحسن ظهرت في اختبار الوثب  -3

واقل نسبة تحسن ظهرت )%27.90من الثبات ) العريض

 . (%16.30) متر 15في اختبار الجري 
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  التوصيات:

في ضوء ما تم استنتاجه من نتائج البحث يوص ى 

 الباحثون بما يلي:

الاستفادة من برنامج الأنشطة الحركية المقترح  -1

تنمية وتطوير المهارات الحركية  لتأثيره الإيجابي على

 القابلين للتعلم 
ً
-11من الأساسية للأطفال المعاقين ذهنيا

أداء المهارات  علىلما لها من أثر إيجابي وفعال  سنة 14

  لهؤلاء الأطفال.الحياتية والوظيفية 

تبارات المستخدمة في البحث الاعتماد على الاخ -2

 تحديد مستوى  لمساعدة مدرس ي التربية البدنية في

للأطفال  وتقويمها المهارات الحركية الأساسية قيد البحث

 القابلين للتعلم من 
ً
 سنة. 14-11المعاقين ذهنيا

الأجهزة والأدوات اللازمة والمناسبة لممارسة  توفير -3

الأنشطة الحركية بما يتناسب مع خصائص واحتياجات 

 القابلين للتعلم من 
ً
-11وقدرات للأطفال المعاقين ذهنيا

 سنة. 14

مشابهة على المراحل السنية الأخرى اجراء دراسات  -4

  الاناث.الأطفال على عينات من و 
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اقع تطبيق التعليم عن بُعد في تدريس مادة التربية البدنية من وجهة نظر المعلمين بمدينة الرياض  و

 **د. سمير محمد مناور  *عبد الله بن علي الجبرين

 طالب دراسات عليا

 البدنيكلية علوم الرياضة والنشاط 

 أستاذ مساعد بقسم التربية البدنية 

 كلية علوم الرياضة والنشاط البدني 

 (م25/9/2022؛ وقبل للنشر في م5/8/2022)قدم للنشر في 

 ملخص البحث

يدد وميوقدا در في  ددرني مدادو التربيدة البددنيدة مف و  در ن ر ا يل     ب ددنةة هددتدا الددراسدددددددددددددة اقع التير  عتع واقع  ببيد التيليم عف  ت

يد  ي   لدددددددددددددددددددددد  )ا  هل  الرياض، وميرتة ما اذا كا  هةاك تروق احصدددددددددداجية في اسددددددددددترابات أتراد عيةة الدراسددددددددددة نتو واقع  ببيد التيليم عف  ت

اليلمي/ ا رحلة الدراسدددددية/ عدد سدددددةوات اورارو/ الدورات التدرياية(، وقد اسدددددتجدم الباحب ا ةبه الوحدددددكي ب سدددددلو ر ا سددددد ي، و  ونا عيةة 

( ميلم  ر ية بدنية في ا دارس ا توسددددبة واليانوية ب دنةة الرياض، و م اسددددتجدام اأسددددلبانة أداو للدراسددددة، وأ ددددارت نتاج  162دراسددددة مف )ال

يد في  درني مادو التربية البدنية كانا بدر ة )مواتد(، و ي  يلي واقع  يد لتببيد التيليم  عف الدراسددددددددددددة اقع أ  واقع  ببيد التيليم عف  ت

د، ك ا أ دددددددددارت اقع و ود ميوقات في  ببيد التيليم عف  يد )و ت يل أبر ها حددددددددديو ة  وت ر مصددددددددددر بدنل في حا  انقبا  التيار الل ر ا ي ،  ي

يد قبل واكةا  اوردمة(ن ك ا أد رت الةتاج  عدم و ود تروق  دألة ذات عدم و ود  دريب مسدددددددبد لل يل    عتع اسدددددددترا يريات التيليم عف  ت

يد في  درني مادو التربية  حو   الدراسدددة أتراد اسدددترابات ب   أقل ( أو0.05) الدألة مسدددتو   دعة احصددداجية متور واقع  ببيد التيليم عف  ت

قامة البدنية باختلا  متغ رات )ا  هل اليلمي، ا رحلة الدراسية، عدد سةوات اورارو، الدورات التدرياية(، ك ا اوحا الدراسة بالي ل عتع ا

يد، والي ل عتع  وت ر المحتو  الإللتروني  دورات م ةية و درياية  يلمي التربية البدنية عتع استجدام  قةيات التيليم اوحدنية في التيليم عف  ت

 في مرا  التربية البدنية للس يل  ببيد ع لية التيليم عف  يدن

 

  درني التربية البدنية، التيليم عف  يد، ا يوقات الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

The study aimed to identify the reality of the practicing of distance learning and its obstacles in teaching physical 

education from the point of view of teachers in the city of Riyadh, and to find out whether there are statistical differences in 

the responses of the study sample members towards the reality of the practicing of distance learning due to: (Educational 

qualification / educational stage / Number of years of experience / training courses), the researcher used the descriptive 

approach in his survey style, and the study sample consisted of (192) physical education teachers in middle and secondary 

schools in Riyadh, and the questionnaire was used as a tool for the study, and the results of the study indicated that the reality 

of the learning of distance learning In the teaching of physical education, it was (agree), and it reflects a good reality for the 

practicing of distance learning. It  also indicated that there are obstacles in the practicing of distance learning, and the most 

prominent obstacles are (the difficulty of providing an alternative source in the event of a power outage during distance 

learning, lack of prior training for teachers on distance learning strategies before and during service, spending a long time in 

front of a computer during distance learning, difficulty in following up on all students during distance learning, and low 

students’ motivation towards Physical education subject during distance learning (the results also showed that there were no 

statistically significant differences at the level of significance) 

0.05) ) or less between the responses of the study members about the aspect of the reality of practicing distance 

learning in teaching physical education according to the variables of academic qualification, school stage, number of years of 

experience, training courses), and the study also recommended working on establishing professional and training courses for 

physical education teachers to use Modern education techniques in distance learning, and work on providing electronic 

content in the field of physical education to facilitate the application of the distance education processن 

 

Keywords: physical education teaching, distance learning, obstacles 

 



يد في  درني مادو التربية البدنية مف و  ة ن ر ا يل    ب دنةة الرياض   487 واقع  ببيد التيليم عف  ت

 

 المقدمة:

لقدددددددد أد  التقددددددددم في مردددددددا   لةولو يدددددددا ا يلومدددددددات 

واأ صددددداأت اقع وترو ا يلومات في التجصدددددصدددددات   يي ا 

التقدم اوحاحدددل  وأسددد لن و سدددانر  أحدددب واوحصدددو  عل  ا 

تقد أولا ا  للة هذا اوجانب اللي ر مف اأهت ام، حيب 

عتع أه يدددددة دور  لةولو يدددددا  2030أكددددددت رلميدددددة ا  للدددددة 

ا يلومات و وديك ا في الي لية التيلي ية، و يس ر التيلم 

الإللتروني، تالمجت ع هو عةصددددر أسددددالددددةي في التة ية، تلا 

سلبية التي أحدكت ا ن لف أ  نغكل عف الآكار الإنرابية وال

 لةولو يددددا ا يلومددددات الرق يددددة واأ صددددددددددددددددداأت عتع   يع 

(؛ لذلك  دددددددددددددد د 2030أتراد وتئات المجت ع )رلمية ا  للة 

ا يدا  التيليمي ب جتلف م سددسددا ر وأن  تر ومةا جر، 

 مف التبور التلةولو ي؛ لدددددددتيددددددر نتو 
 
 مسددددددددددددددت را

 
 ةدددددداميددددددا

لو يا احداث التغي ر ا بلوب، و يل اسددددددددددددددتجدام التلةو 

في التيليم مف الأسدددددددددددي التي  قوم عل  ا تلسدددددددددددكة التيليم، 

(، حيدددددب 2011لتتقيد الأهددددددا  ا ر وو مةدددددر )حسددددددددددددددف،

ا في الغددددا  اوحدددددود  ا رجيسدددددددددددددديدددد  ليددددب التبور التلةولو ي دور 

( Dinc,2017الدددددددد مددددددددةدددددددديددددددددة وا دددددددد دددددددداندددددددديددددددددة فددددددددي الددددددددتدددددددديددددددددلدددددددديددددددددم )

(Fedynich,2015( )Alharthi,2020 وأكبلدددددددا اليددددددددندددددددد ،)

يد ن لن ا أ  مف الدراسدددددات أ  ا سدددددترا يرية التيليم عف  ت

و يسدددددددددددددد رم في هددددذم ا ة ومددددات   سددددددددددددددددداهم في  بوير الي ددددل

التربوية سدددددددددددوا   في بيئاي ا التقليدنة أو اأتتراضدددددددددددية عةدما 

تسددددددددددددف اسددددددددددددتجدام ا و وديك ا في ا  سددددددددددددسددددددددددددات التربوية  نت

ددددددادند ديدددددددةن )الدرندتدي ددددددددددددددةدي ، ( )حسددددددددددددددد د  و خدرو ، 2020والأكد

2020( )Affouneh,2020ن) 

يددد عبددارو عف طريقددة  يليم حدددنيددة ييددد ا لتيليم عف  ت

 يت د  شددددددددددد ل أسدددددددددددالدددددددددددةي عتع و ود طالب اليلم في م ا  

ا، أو  ا، ) ييد عف ا صدددددددددددددددر الذً قد ن و  كتاب  عبد ميل  

(، وهةاك مف ييرّتر ب نر برنام   يليمي نقوم 2013ال ي، 

مك ومر عتع وحددددو  حرم ا  سددددسددددة التيلي ية اقع مةاطد 

 غراتية  ييدو عن ا، و ذلك نلسددددددددطلا ل ل لبلاب الذنف أ 

 سددددددد   دروت م باوحخدددددددور الادددددددر دددددددةي أ  نتصدددددددلوا عتع 

 (ن2018ترحة  يليم  يدو )نشوا ، 

واد الدراسية التي ن لف ا  احد و يد التربية البدنية 

 دددرنسدددددددددددددد دددا عف  يدددد، و ي  سدددددددددددددددداعددد الكرد عتع أ  نتليف 

 شدد ل انرا ي مع متيبر، ك ا  قوً صددرصددية الإنسددا ، 

(ن ك ا 2017و صددددددددددددقل م ارات اأ صددددددددددددا  لدنر )حسددددددددددددة  ،

ي د  مادو التربية البدنية للوحددددو  با تيلم اقع اكلسدددداب 

في هذا  تلم ييد هد  التيليم عامة الرياضية،ا يلومات 

اليصدددر  تصددديل ا يرتة في حد ذاي ا، بل أحدددب  اكلسددداب 

م ددددددارات التيلم الددددددذا ي والقدددددددرو عتع  وديف ا يلومددددددات 

 (ن2015والتقةيات ا تبورو )الأح د، 

وقدددددددددددد أكدددددددددددبدددددددددددلدددددددددددا ندددددددددددتددددددددددداجددددددددددد  دراسددددددددددددددددددددددددة أنددددددددددددرسددددددددددددددددددددددددو  

(2017,Andersson أ  مدددادو التربيدددة البددددنيدددة قدددادرو عتع )

د و كرنغ ددددددا اسددددددددددددددتغلا  البدددددداقددددددات ال ددددددامةددددددة داخددددددل الأترا

بالبرق الصدددددددددحيتة ا ةاسدددددددددبة؛ تبدأ مف أ  ي در طاقات 

الشددددددددددددددددبددددددداب عدددتدددع أوقدددددددات الدددكدددرا   ددد دددر ا ددديددد دددرو والددديدددددددادات 

المجت يية السددددددددددددديئة، ن لن م أ  ن ل وا أوقات ترا  م ب ا 

 هو مكيد وناتعن

كد دددددددا اهدتد دددددددا الديددددددددندددددددد مدف الددددددددو   ديدقدددددددد مد  د درات 

يدددددددد في درو   ددددددداجتدددددددة  للتيريف بددددددد ه يدددددددة التيليم عف  ت

ورونددا ومن ددا  دداميددة ويل  في ا  للددة ا تتدددو التي عقدددت ك

-م   را  يةوا   )التيليم الإللتروني في موا  ددددددة كوتيددددددد

( وقد أوصددددددددددددددةلا ذلك ا    ر بخددددددددددددددرورو اأهت دام بتوت ر 19

بيئة  مةة لل يل    والبلاب للا صددددددددددا  والتياو ، و باد  

المحتو  التيليمي و ببيقدددددا دددددر الرق يدددددة، بدددددالإضدددددددددددددددددداتدددددة اقع 

 دددددددددبدددددددددات ا ددددددددد ددددددددد لددددددددديدددددددددة والددددددددددر دددددددددات وا دددددددددةددددددددداقشددددددددددددددددددددددات الدددددددددوا

(2020،Rafael  نون را لأ  و ا  كورونا ا تاح مي م دو)

اليالم، ترض عتع   يع ا  سدددسدددات التربوية التتو  مف 

التيليم التقليدً الذً نلي  التقارب اوجسدددددددددددددددً، والذً 

يدددددد  يشدددددددددددددد دددددل ترحددددددددددددددددددة أنتقدددددا  اليددددددو  اقع التيليم عف  ت

(2020،Frederickن) 
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 ث:مشكلة البح

يدددد مف أكار المجددداأت التي  شدددددددددددددد دددد  ييدددد التيليم عف  ت

ا نليرددددددة التقدددددددم اليلمي والتقطي، وأوحددددددا  ا سددددددددددددددرنيدددددد   بور 

اوحددددا ددددة عتع دم  التقةيددددة في التيليم، ل ددددد  بةددددا   يددددل 

قددادر عتع التيددامددل مع  تدددنددات اليصددددددددددددددر اوجدددندددو، وقددد 

أد  ذلددك اقع  يددادو الأعبددا  عتع ا  سددددددددددددددسدددددددددددددددات التيلي يددة، 

اقع اسددددددددددددددتجددددددددام  قةيدددددددة ا يلومدددددددات  تنشدددددددددددددددددددد ت اوحدددددددا دددددددة

 واأ صاأت في الي لية التيلي يةن

ا مف م ددداهر التربيددة  و يددددا مدددادو التربيدددة البددددنيدددة م  ر 

اليامة تهي ع لية  يدنل في سددلوك الكرد ب ا نلةاسددب مع 

تير، وحلقة في سلسلة مف  يييشمتبلبات المجت ع الذً 

ويددددددة اليوامددددددل التي  سددددددددددددددددددداعددددددد عتع  تقيد الأهدددددددا  الترب

لل رت ع، ومف كم تددددد هددددددا  التربيدددددة البددددددنيدددددة مدددددا  ي اأ 

أهدددا  مشددددددددددددددتقددة مف الأهدددا  اليددامددة للتربيددة، ووسدددددددددددددديلددة 

م  ة لرتع ا سددددددددددتو  الصدددددددددد ي و بوير القدرات الإنتا ية 

التي  يتار مف مسدددددددددتل مات اوحياو ت ةاك راببة وكيقة ب   

(ن ولقد أكبلا 2015م ارسدددددة الرياضدددددة والصدددددحة ) امل، 

( أ   البية طلاب Esmond,2017سة ايس وند )نتاج  درا

ا دارس في دو  الشرق الأوسط   ر مدرك   لأه ية مادو 

 وعتع 
 

التربية البدنية، ومد    ك رها عتع حياي م مسددددددتقبلا

صددددددددددددددحددددددة أ سدددددددددددددددددددام من ك ددددددا أكبلددددددا نتدددددداج  دراسدددددددددددددددددددة مويف 

(Moen,2020 ،ضددددددددددددددرورو اأهت دددددددام بدددددددالتيليم عف  يدددددددد )

مسدددددددددتو  اسدددددددددليياب البلبة ومراعاو  ودو التيلم وقياس 

ضددددددددد ف ميان ر متددو، م ا نكرض عتع  الدراسددددددددديةلل ادو 

م سددددددددسددددددددات التيليم في ا  للة الير ية السدددددددديودنة اعداد 

ال وادر التيلي يدددددة  واكبدددددة التبورات اوحددددددنيدددددة، و خرا  

 يددددددل متيدددددددد القدددددددرات وا واهددددددب، وي تلددددددك القدددددددرو عتع 

 الأخذ ب مام ا يرتة ب راأي ا ا تيددون 

تيا اليدند مف الدراسددددددددددددددات  يرتة تاعلية التيليم بت 

يددد من ددا دراسدددددددددددددددة ال هراني ) ( ونليرددة دراسدددددددددددددددة 2020عف  ت

 (Basilaia Kvavadze,2020) ودراسة (2020ا ش رواً )

للفَّ هذم الدراسات اقتصرت عتع  جصصات ن رية، بل 

يددد  هةدداكا    -ندددرو في الأبتدداث التي  ةدداولددا التيليم عف  ت

في مرا  التربية البدنيةن خاحددددددددددددددة  -الباحب في حدود علم 

 با  للة الير ية السيودنة

وير  الباحيا  مف خلا  ع ل م في مرا  التدرني أ  

يددد  ت يددل في أنددر ييددد اوحددل الأميددل في  أه يددة التيليم عف  ت

دددددل انلشدددددددددددددددددار ت روس كورونددددا في اليددددالم، وا جدددداذ الدددددولددددة 

بالك روس، احترا ية للحد مف احت الية الإحددابة  ا را ات

ولدددذلدددك ييدددد هدددذا الة دددام التيليمي ضددددددددددددددرورو، وأ دددد  مف 

 وقف التيليم، حتلا ا  اعترضددددددددددددددتدددددر  ي  الصدددددددددددددديو دددددات 

واليقبات، اذ انر ليي سدددددد لا ك ا نتصددددددور  يخدددددد م، ول ي 

نتراو  ذلك أ بد مف دراسددددددددددددددة الواقع الكيتي للتيليم عف 

 يدد أقتراح أتخدددددددددددددددل السددددددددددددددبدل لتبويرمن و ت يدل مشدددددددددددددد لة 

 ولة الإ ابة عف اللسالم  الرجي ةي التاقي  الدراسة في متا

يدددددددد في  ددددددددرني مدددددددادو  مدددددددا واقع  ببيد التيليم عف  ت

 التربية البدنية مف و  ة ن ر ا يل    ب دنةة الرياض؟

 

 أهمية البحث:

  تلرص أه ية البتب اوحاقي برانب   

 

 الأهمية النظرية: 

هددذم الدددراسدددددددددددددددة اضددددددددددددددداتددة لل لتبددة الير يددة في   يددد -1

يددددد مرددددا  دراسدددددددددددددددددة واقع  ببيد  في  دددددرني التيليم عف  ت

مدددددادو التربيدددددة البددددددنيدددددة مف و  دددددة ن ر ا يل    ب ددددددنةدددددة 

لأه يددة هددذا ا وضددددددددددددددو  الددذً قددد يسددددددددددددددتكيددد مةددر  ؛الريدداض

 الير يدددددة ا  للدددددةخددددداحدددددددددددددددددددر في  البددددداحيو  في هدددددذا المجدددددا 

 ن ودنةالسي

دراسدددددددددددددددة مت امةددة مع اهت ددام  ددا ت أه يددة هددذم الدد  -2

يدددددد ا  للدددددة الير يدددددة السدددددددددددددديودندددددة بددددد في ددددددل التيليم عف  ت

رونا في اليالم، و ار  أه يت ا أنخددددددددا مف و انلشددددددددار  اجتة ك

خلا   ددددانددددب اوحددددداكددددة التي  ت تع بددددر هددددذم الدددددراسدددددددددددددددددة في 
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ا في المجددا  طريقددة التدددرني اوحدددنيددة في التيليم، وأنخدددددددددددددددد  

 يددددد، ولدددذلدددك  يتار التي  ةدددداولتددددر وهو مرددددا  التيليم عف 

هدددذم الددددراسدددددددددددددددددة مف الددددراسدددددددددددددددددات الراجددددو في هدددذا المجدددا  

 با  للة الير ية السيودنة عتع حسب علم الباحبن

يددددد نت ى  -3 بدددد ه يددددة كب رو في اليددددالم، التيليم عف  ت

 يددد انلشدددددددددددددددار ت روس خدداحدددددددددددددددة  وقددد   اندددت  لددك الأه يددة

 كورونان

 يتار الدراسددددة اوحالية نواو لدراسددددات مسددددتقبلية   -4

بالتير  عتع سدددددددددددبل اأسدددددددددددتجدام الأميل للتيليم عف  ي تم

  يد في ا  للة الير ية السيودنةن

 

 الأهمية التطبيقية:

مف نتددداج  هدددذم الددددراسددددددددددددددددة البددداحي   تدددادو اأ   تم  -1

 حو  سبل  ببيد التيليم عف  يدنو وحياي ا ومقترحاي ا 

 سددددددددداعد الدراسدددددددددة اوحالية مسددددددددد وقي السدددددددددياسدددددددددات  -2

السدددددددددددددديودندددة، في التغلدددب عتع  التيلي يدددة بدددا  للدددة الير يدددة

 ميوقات التيليم عف  يدن

 ميلمي التربية البدنية سدددددددددددددداعد الدراسددددددددددددددة اوحالية  -3

  تس   أدائ م خلا  التيليم عف  يدن عتع

 

 :البحثأهداف 

 اقع  البتب اوحاقي د  ي

يدددددددد الددتدديددر  عددتددع واقددع  ددبددبدديددد  -1 فددي الددتدديددلدديددم عددف  ددت

  درني مادو التربية البدنية ب دنةة الرياضن 

يددددد التير  عتع ميوقددددات  ببيد  -2 في التيليم عف  ت

  درني مادو التربية البدنية ب دنةة الرياضن

تروق ذات دألة احصاجية ب    التير  عتع و ود -3

التيليم اسددترابات أتراد عيةة الدراسددة نتو واقع  ببيد 

يدددددددد   دددتدددغددد دددرات )ا ددد هدددددددل الددديدددلدددمدددي/ ا دددرحدددلدددددددة      ددديدددعدددف  دددت

 الدورات التدرياية(ن عدد سةوات اورارو/ الدراسية/

 

 : البحثأسئلة 

يدددددددد مدددددددا واقع  ببيد  في  ددددددددرني مدددددددادو التيليم عف  ت

 التربية البدنية مف و  ة ن ر ا يل    ب دنةة الرياض؟ 

  ةالتاليويتكر  مف هذا اللسالم  الرجيي الأسئلة الكرعية 

يدددد مدددا مدددد   ببيد  -1 في  ددددرني مدددادو التيليم عف  ت

 التربية البدنية ب دارس الرياض؟ 

يددددددد مددددددا ميوقددددددات  ببيد  -2 في  دددددددرني التيليم عف  ت

 مادو التربية البدنية ب دارس الرياض؟ 

هدددددددل  ددو دددددددد تددروق ذات دألدددددددة احصدددددددددددددددددددداجدديدددددددة بدد دد   -3

التيليم اسددترابات أتراد عيةة الدراسددة نتو واقع  ببيد 

يدددددددد   دددتدددغددد دددرات )ا ددد هدددددددل الددديدددلدددمدددي/ ا دددرحدددلدددددددة      ددديدددعدددف  دددت

 عدد سةوات اورارو/ الدورات التدرياية(؟  الدراسية/

 

 البحث:مصطلحات 

بددد ندددر  ع ليدددة الكصددددددددددددددددل ب    يير بعــد: التعليم عن -

ا تيلم وا يلم واللتدددددداب في بيئددددددة التيليم، ونقددددددل البيئددددددة 

التقليدددنددة للتيليم مف  دداميددة أو مدددرسدددددددددددددددة و  رم اقع بيئددة 

متيددو ومةكصدددددلة  غراتيا، وهو داهرو حدنية للتيليم  

 (ن2013)عبد ال ي، 

يد مصددددددددددبل   اإجرائي   انويعرف الباحث التيليم عف  ت

ر ل ددا ميلم التربيددة البدددنيددة في  الوسدددددددددددددديلددة  بدد نددر التي نبددا ددددددددددددددب

ا  للدة الير يدة السدددددددددددددديودندة وديكتدر مع طلابدر عف طريد 

 بدنلابوحدددددددك ا نترنا، عار مةصدددددددة مدرسدددددددتي اسدددددددتجدام الإ 

 مة لأ  البارجة ل رو في أكةا  اللدراسددددددددددددددة  ا كاعلي ا يلي ي

 كورونا التي ن ر ل ا اليالم ن

 

 حدود البحث:

التربيدددددددة البددددددددنيدددددددة في  وميل  الحــــــدود ال شـــــــــــريــــــة: •

 ب دنةة الرياضنا دارس ا توسبة واليانوية 



  مرلة علوم الرياضة والتربية البدنية 490

 

التببيد ا يدددددداني عتع مددددددارس   الحــــدود المكـــاـنيــــة •

التيليم اليدددام )ا توسددددددددددددددبدددة واليدددانويددة( في مدددنةدددة الريدداض 

 با  للة الير ية السيودنةن

ببيد هددذم الدددراسدددددددددددددددة خلا  م     الحــدود النمنيــة •

 هد 1442م،  2021رالةي الكصل الدرالةي الياني لليام الد

 

 :المرتبطةالدراسات 

 أولا: الدراسات العربية:

 مييقدددددات  دراسددددددددددددددددددة  يةوا ( 2021الشــــــــــمر  ) جرى أ

 ببيد التيليم الإللتروني  دددادو التربيدددة البددددنيدددة مف و  دددة 

ن ر ميلمي التربيدددة البددددنيدددة بددددولدددة ال ويدددا في ددددل  ددداجتدددة 

هدتا هذم الدراسدددددددة اقع ميرتة ا ييقات الةا رة كورونا   

عف اسددددددتي ا  التيليم الإللتروني في  درني مدددددددددددددددددددادو التربية 

البدنية مف خلا  و  ة ن ر مدرلدددددةي التربية البدنية بدولة 

ال ويان اسددددددددددتجدما الدراسددددددددددة ا ةبه الوحددددددددددكي التتليتي، 

و ينا نتاج  هذم  ،امدرسددددد 347  ونا عيةة الدراسدددددة مف و 

 عةدددالدددراسددددددددددددددة و ود  ي  ا ييقددات التي  وا ددر ا يل    

اسددددددددددتجدام هذم التقةيات التيلي ية اوحدنية في  درنسدددددددددد م 

 ، ددادو التربيددة البدددنيددة لل رحلددة ا توسدددددددددددددبددة بدددولددة ال ويددا

الددراسددددددددددددددة بتغدذندة ا ةصددددددددددددددات التكداعليدة ومواقع  وأوحددددددددددددددا

وحددات المحتوً التيليمي ل ددل مدددرسدددددددددددددددة بكيدددنوهددات و دددددددددددددر 

  دندو مع اأهت ام  يةصر المحاكاون

( دراسدددددة 2021) لعياضــــ  اجرى بن الســــاي ، و أكما 

 ميوقددددات  ببيد التيليم الإللتروني مف و  ددددة  ييةوا 

هددددددتدددددا  ، 19ن ر الأسدددددددددددددددددددا دددددذو في ددددددل  ددددداجتدددددة كوتيدددددد 

الددددددددراسدددددددددددددددددددددة اقع التير  عتع ميوقدددددددات  ببيد التيليم 

الإللتروني في مي د علوم و قةيات النشددددددددددددددداطات البدنية 

ا ةبه الوحددددددددددددددكي التتليتي،  ااسددددددددددددددتجدمو والرياضددددددددددددددية، 

، اأسددددددددددددددتدداذ 26وأ ريددا الدددارسددددددددددددددددة عتع عيةددة   ونددا مف 

 وحدددددددددددلا نتاج  الدراسدددددددددددة اقع أنر  و د ميوقات بدر ة و 

وجاميية و اورارو في مرا  التيليم كب رو  تيلد بالإدارو ا

وميوقددددات  تيلد بددددالبنيددددة التتتيددددة والدددددعم  ،الإللتروني

دو  نرددداح  ببيد التيليم الإللتروني، ك ددا   تو  الكطي 

أ  و دددد تروق في رلميدددة الأسدددددددددددددددددا دددذو نتو ا يوقدددات  ي   

 ددتددغدد ددرات اوددجددنددي، الددتددجصددددددددددددددددص، الددتددتددلددم فددي  ددقددةدديدددددددات 

الآقي، في ح    و دددددددد الإعلام الآقي، والت ويف في الإعلام 

 .تروق بين م وتد متغ ر اورارو ا  ةية

دراسددددددددددددددددة  يةوا   (2021النيــدانين، والعـــابــد )جرى أ

 واقع دور التيليم الإللتروني  وا  ددددددة أ مددددددة كورونددددددا مف 

هددددتدددا و  دددة ن ر ميلمي ا ددددارس اوح وميدددة في الأرد   

واقع دور التيليم الإللتروني  ميرتددددةهددددذم الدددددراسدددددددددددددددددة اقع 

اسددددددددددددددتجددددددمدددددا الددددددراسدددددددددددددددددددة ا ةبه  ، وا  دددددة أ مدددددة كوروندددددا

 ،( ميل ا وميل ة370، و لغا عيةة الدراسددددددددددددة )الوحددددددددددددكي

 أد رت نتاج  الدراسددددددة أ  واقع دور التيليم الإللتروني في

أ مة كورونا مف و  ة ن ر ميلمي ا دارس اوح ومية  أكةا 

ودر ة ا ييقات  ،وسدددددددددبةفي الأرد  عتع نتو عام كانا مت

أ مدددة  أكةدددا التي  تو  دو  تددداعليدددة التيليم الإللتروني في 

ك ا أ ارت اقع عدم و ود  ،كورونا كانا بدر ة مةجكخة

تروق ذات دألددة احصدددددددددددددددداجيدددة  ي   لأكر متغ رً  اوجني 

 .وا  هل اليلمي، واورارو

 يةوا  دراسدددددددددددددددة  (2020جســــــــــــا  ) ابنجرى أكما 

يددددددد  واقع  في مةبه التربيددددددة البدددددددنيددددددة مف التيليم عف  ت

و  دددددة ن ر ميلمي ا رحلدددددة اليدددددانويدددددة ب ددددددنةدددددة الريددددداض 

التيليم هدددتددا هددذم الدددراسدددددددددددددددددة اقع التير  عتع واقع  

يد  في مةبه التربية البدنية، واستجدما الدراسة عف  ت

 (101) الدددراسددددددددددددددددة مف عيةددة  ونددا و ا ةبه الوحدددددددددددددددكي، 

نتاج  الدراسة أ  ا توسط  أد رتو ، بدنية  ر يةميلم 

 التربيدددددددةعف  يدددددددد في  التيليماوحسدددددددددددددددددددددا ي اليدددددددام لواقع 

كانا مواتقة و  ،مف خ سددددة (3.66) بلغ مقدارم البدنية

ميلمي التربية البدنية عتع دور ادارو ا درسدددددددددددددددة وا يلم 

يددد مور في الأ  يددا لو أو   ،عةددد مددد   مواتد التيليم عف  ت

تروق ذات دألة احصدددددددددددداجية عةد مسددددددددددددتو   و دتك ا 



يد في  درني مادو التربية البدنية مف و  ة ن ر ا يل    ب دنةة الرياض   491 واقع  ببيد التيليم عف  ت

ب   استرابات عيةة الدراسة نتو واقع 0.05) الدألة )

يدددد  ة دددا أ نو ددد ي ي    تغ ر التددددريدددب، بالتيليم عف  ت

 نمييتروق  ي    تغ ر ا  هل التيل

  قويم واقع  ( دراسددددددددددددددددددة  يةوا 2020) جرى محمــــدأ

يددددد  ن ر في دددددل  دددداجتددددة كورونددددا مف و  ددددة التيليم عف  ت

هدتا هذم الدراسة  ،مدنرً ا دارس وا يل    والبلبة 

يددددددد اقع  قويم واقع  في  دددددداجتددددددة كورونددددددا مف التيليم عف  ت

و  ة ن ر مدنرً ا دارس وا يل    والبلبة والتتدنات 

ا ةبه  مدددددددااسددددددددددددددتجددددددددو التي  وا دددددددر ا يل    وا يل دددددددات، 

( 320ومددددنرو  و) امددددنر  90 عينتدددر دددددددددددددد لدددا و الوحددددددددددددددكي، 

 وم
 
طددالبددا وطددالبددة، و وحددددددددددددددلددا نتدداج   (169يل ددة، و)ميل ددا

الدراسدددددة اقع أ  اسدددددترابات الييةة  ا ت )متوسدددددبة(، في 

دددددانددددددا في ح   أ  التتدددددددنددددددات  قلددددددة  دددددددريددددددب البلبددددددة عتع كد

 نيداستجدام ن ام التيليم عف  ت 

تيدددداليدددددة    يةوا دراسددددددددددددددددددة  (2019فهم  )ك ددددا أ ر  

 ((Edmodoللترونية اسددددددددددددتجدام ا ةصددددددددددددات التيلي ية الإ

 يلم  ي  ا  ارات الدتاعية والتتصدددددددددديل ا يرفي في  عتع

هدتا هذم الدراسدددددة عتع التير  عتع تيالية  ، كرو اليد

 ((Edmodoللترونية اسددددددددددددتجدام ا ةصددددددددددددات التيلي ية الإ

عتع  يلم  ي  ا  ارات الدتاعية والتتصدددددددددديل ا يرفي في 

و دددددددددددددد لدددا  اسددددددددددددددتجددددم البددداحدددب ا ةبه الترري ي ،كرو اليدددد

  ا ةصدددة أقع ا  وحدددلا الةتاج  ا،أعب (30الدراسدددة )عيةة 

مف  قع  تسددف كلّ  ا تأد ( (Edmodoالتيلي ية الإللترونية

 اوجانب ا  ارً وا يرفين

ميوقدددددددات   دراسددددددددددددددددددددة  يةوا  (2016العطــــــار )أ ر  

يدددددددد اسددددددددددددددتجددددددددام التببيقدددددددات الرق يدددددددة في  التيليم عف  ت

ددددالدددددة الغوث في متدددددات دددددات   و  ، بدددددا ددددددارس التدددددا يدددددة لوكد

الدراسة اقع التير  عتع ميوقات استجدام  هذموهدتا 

يدددددددد التببيقدددددددات الرق يدددددددة في   ،بدددددددا ددددددددارسالتيليم عف  ت

  وحدددددددددلاو ، واسدددددددددتجدم الباحب ا ةبه الوحدددددددددكي التتليتي

أ  و د تروق ذات دألة احصاجية نر اقع أالدراسة  نتاج 

( ب   متوسددددددددددددددط  قددنرات α= 0.05عةدد مسددددددددددددددتو  دألدة )

ميوقات اسدددددددددتجدام التببيقات الرق ية  عفأتراد الييةة 

 في التيليم  تغ ر اوجنين 

تاعلية   دراسدددددددددددة  يةوا  (2016الراشـــــــــد )ك ا أ ر  

يد اسددددددددددددددتجدام  في  ة ية داتيية التيلم لد  التيليم عف  ت

طلاب الصددددددددددددف اورامي اأبتدا ي بدولة الإمارات الير ية 

هدتا هذم الدراسدددددددددة اقع اللشدددددددددف عف تاعلية  ، ا تتدو

يد دام اسددددددددددددددتج في  ة ية داتيية التيلم لد  التيليم عف  ت

طلاب الصددددددددددددف اورامي اأبتدا ي بدولة الإمارات الير ية 

الباحب ا ةبج   الوحدددددددددددددكي و دددددددددددددبر  ا تتدو، واسدددددددددددددتجدم

من دا   ،م  دةوقد  وحددددددددددددددلدا الدراسددددددددددددددة اقع نتداج   ،الترري ي

يدددد تيددداليدددة  ا قترح في  ة يدددة داتييدددة التيلم التيليم عف  ت

 الصف اورامي اأبتدا ينلد  طلاب 

 

 ثانيا: الدراسات الأجن ية: 

( Koryahin، & Blavt، 2021 ر  كوري    و ددددددالكددددددا )أ

يددد   بوير  قةيددات   يةوا  دراسددددددددددددددة في التربيدددة التيليم عف  ت

قع التير  عتع حددالددة اهدددتددا الدددراسددددددددددددددة  ،البدددنيددة للبلاب 

يد درني  التربية البدنية  عف طريد  قةيات  ، التيليم عف  ت

ا،  3726 م استجدام ا ةبه الوحكي عتع عيةة   لا  طالب 

الي ملا مف البلاب الدذنف  الأ لبيدةأ   اقع  وحددددددددددددلدا الةتداج 

ييتقددددددو  أ  دروس التربيدددددة البددددددنيدددددة عف  البتدددددب دددددددددددد ل م 

طريد التيلم عف  يدددد ضددددددددددددروريدددة في درو   ببيد ا را ات 

يتبلب ضدددددد ا  تيالية التربية و السددددددلامة في اوصجر الصدددددد ي، 

البددددددنيدددددة للبلاب في وضددددددددددددع  دددددداب ر اوصجر الصدددددددددددد ي مةدددددا ه 

وأسددددددددددداليب  دندو للتكاعل مع البلاب، واأختيار ا ةاسدددددددددددب 

 للأهدا  والغانات، والأ  ا  التة ي يةن

 ،Emine، & Karakaya) يــــــمــــــايــــــن وكــــــر ـــــاـ إ دددددددر  أ

 التيلم الإللتروني في م سدددددسدددددات  دراسدددددة  يةوا (، 2020

هددددددتدددددا هدددددذم الددددددراسددددددددددددددددددة اقع  ،في  ركيدددددا  البددددددنيدددددةالتربيدددددة 

اللشددددددددددددددف عف ا راهات البلاب الذنف ندرسددددددددددددددو  التربية 
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ددددددادنددد ددديددد ددد  مدددف الدددتددديدددلدددم الإلدددلدددتدددروندددي،  لدددبددددددددنددديدددددددةا و را  الأكد

 1198عتع عيةة  ددددددددددددد لا  ا ةبه الوحدددددددددددددكي ااسدددددددددددددتجدمو 

ا، بالنسدددددبة للأكادن ي   الذنف يي لو  في م سدددددسدددددات  طالب 

ا لو دددر لبددددنيدددةالتربيدددة ا وأ ددددددددددددددددارت  ،أ ريدددا مقدددابلات و  ددد 

أ  أكار مف نصف الأكادن ي   لدي م ميلومات اقع الةتاج  

أ ددددارت  صددددورات الأكادن ي   و  تيلد بالتيلم الإللتروني، 

والبلاب  ردددام التيلم الإللتروني اقع أندددر سددددددددددددددت و  هةددداك 

مف حيب ا  ارات ا بلو ة واسدددددتجدام   ي  الصددددديو ات

دددددداندددددددا الأ د د و والدادرمدرديدددددددات والدبدنديدددددددة  الدةد دددددددام، حدتدلا لدو كد

 التتتية  اه و في م سسات التيليم الرياضةين 

دراسددددددددددددددددة  (  Jeong & So، 2020)ليونج وآخر  ر   أ

 حدددددددددددددديو دددات   ددددرني التربيدددة البددددنيدددة عف  يدددد في   يةوا 

ا دددددارس ا توسددددددددددددددبددددة واليددددانويددددة وخبددددة  شددددددددددددددغيددددل تيددددالددددة 

التير  عتع قع اهددددددددتدددددددا هدددددددذم الددددددددراسددددددددددددددددددددة   ، يددددددداوجت دددددددا

، الصدددددددددددددديو ددات التي  وا ددر دروس التربيددة البدددنيددة عف  يددد

  وحددددلا الدراسددددةو ،  م اسددددتجدام طريقة دراسددددة اوحالةو 

المحتو  التيليمي المحدود الذً   من ا ،قع و ود حيو اتا

 - الترر ددةو لم نةقددل  شدددددددددددددد ددل كددا   قي ددة التربيددة البدددنيددة، 

  درنيقة الةا رة عف نقص اورارو في وطرق اورب  ا ببَّ 

يدددد، واقترحدددا الددددراسددددددددددددددددة تصددددددددددددددو  التربيدددة البددددنيدددة عف  ت 

 دديددددددداوددجدددددددة ا شددددددددددددددددلدددلات ا ددرا   ددغددديددد دددرات فددي طددرق الددتددديدددلددم 

، يدالإسددددددددددددددترا يرية لك م خصدددددددددددددداجص التربية البدنية عف  ت 

لأنر  ؛ وحدددديل قي ة التربية البدنية  شدددد ل أتخددددل ومف كمَّ 

ا  -مف الخددرورً  ارو التدرنسددية مف خلا   ة ية اور -أنخدد 

 يدنمشاركة تصو  التربية البدنية عف  ت 

دور   دراسدددددددددة  يةوا  (Tony، 2018توني )ك ا أ ر  

يدددددددد  فددي  ددةدد دديدددددددة الأدا  الددتددلددةددولددو ددي لددبددلاب الددتدديددلدديددم عددف  ددت

هدددددددتددددددا  ، اليددددددانويددددددة ب دددددددنةددددددة  يددددددارً الأمريليددددددة ا رحلددددددة

الدددددراسدددددددددددددددددة اقع التير  عتع الكواجددددد التربويددددة التي حقق دددا 

قدددددد و ، بلاب  يدددددد  يل  م بواسددددددددددددددبدددددة التيليم عف  يددددددال

 اقع  وحلا الةتاج و  ،استجدما الدراسة ا ةبه الوحكي

يد   اأهت ام ب  ارات أ أحددددددددب  أمرا  ددددددددا يا التيليم عف  ت

  دراسددددددددددددددددددددة البلاب لل تتو  التقطي في أ، و بلابالب   

يددد  لددر أكر وا دددددددددددددد  في اكلسدددددددددددددددال م ا ردداهددات التيليم عف  ت

 نرابية نتو ا واد التلةولو ية با درسةن  ا

  يةوا  ( دراســـةRussell، 2017روســـي  )ك ا أ ر  

التيليم الرحلات ا يرتيدددددة عار الويدددددب، ودورهدددددا في دعم  

يددد  هدددتددا الدددراسدددددددددددددددة اقع  ، في دو  الإ تدداد الأورو يعف  ت

 و ير ن ر القاج    عتع السدددددياسدددددة التيلي ية في اأ تاد 

الأورو ي اقع التير  عتع دور الرحلات ا يرتية عار الويب 

يد في دعم  في دو  الإ تاد الأورو ي بدأ مف التيليم عف  ت

وقد اسددتجدم ، اسددتجدام ا  شدد ل تردً مف قبل البلاب

 وحدددددددلا الدراسدددددددة اقع ، و الباحب ا ةبه الوحدددددددكي ا سددددددد ي

ومن ا  ا  اسددددددددددددترا يرية الرحلات ا يرتية عار  ،م  ةنتاج  

التيليم عف  سددددددددد ل عتع ا تيلم التدريب بواسدددددددددبة  الويب

يددددد واسددددددددددددددتلشدددددددددددددددددا  واسددددددددددددددتنتددددا  ا يرتددددة بدددداسددددددددددددددتجدددددام  ، ت

 يرتة ا تاحة عتع  بلة الإنترناناوحاسوب، ومصادر ا 

 

 إجراءات البحث:

ا ةبه الوحددددددددددددددكي  ا بدداحيدداسددددددددددددددتجدددم ال :البحــثمنهج 

 الدراسةنلببيية  ةاساترا س ي  

  و  مرت ع الدراسدددة اوحالية مف ميلمي البتب  مرت ع 

التربيددة البدددنيددة في ا دددارس ا توسددددددددددددددبددة واليددانويددة ب دددنةددة 

 حسدددددددددددب احصددددددددددداجية 454الرياض والبالغ عددهم )
 
( ميل ا

 هدن1443التيليم ليام  و ارو

( ميلم 162عتع )ا دددددددددددت لا عيةة الدراسدددددددددددة   البتبعيةة 

 ر يددددة بدددددنيددددة في ا دددددارس ا توسددددددددددددددبددددة واليددددانويددددة ب دددددنةددددة 

 م اختيارهم  مف المجت ع اللتي (%35.6) بنسبةالرياض، 

 ن بالبريقة اليشواجية

  



يد في  درني مادو التربية البدنية مف و  ة ن ر ا يل    ب دنةة الرياض   493 واقع  ببيد التيليم عف  ت

  خصائص عينة الدراسة

 المؤه  العلم : -1
 .الدراسة وفق متغير المؤه  العلم  عينةتوزيع (. 1) رقم جدول 

 النسبة التكرار العلم  المؤه 

 9.2 15 دبلوم

 77.2 125 بكالوريو 

 13.6 22 عليا دراسات

 ٪100 162 المجموع

 

 (  و نع عيةة الدراسة وتد1اوجدو  رقم ) نتض  مف

  اقي ا( مف %77.2متغ ر ا  هل اليلمي، وقد ا ض  أ  )

تئة أكار الدراسة م هل م اليلمي ب الوريوس، و ي  عيةة

  اقي عيةة ا( مف %13.6ب   تئات الدراسة، بية ا )

  اقي امف  (%9.2 ا  )و دراسات عليا،  م هل م الدراسة

  نالدراسة م هل م اليلمي دبلوم عيةة

 

 المرحلة الدراسية: -2
 .الدراسة وفق متغير المرحلة الدراسية عينةتوزيع  (.2) جدول رقم

 المرحلة

 الدراسية
 النسبة التكرار

 المرحلة

 المتوسطة
103 63.6 

 36.4 59 الثانوية المرحلة

 ٪100 162 المجموع

 

(  و نع عيةة الدراسة وتد 2)نتض  مف اوجدو  رقم 

( مف %63.6تغ ر ا رحلة الدراسية، وقد ا ض  أ  )م

تئة أكار الدراسة با رحلة ا توسبة، و ي  عيةة  اقي ا

  اقي عيةة ا( مف %36.4ب   تئات الدراسة، بية ا )

 الدراسة با رحلة اليانويةن

 

 

 

 سنوات الخبرة: -3
 .متغير سنوات الخبرة الدراسة وفق عينةتوزيع . (3) جدول رقم

 النسبة  التكرار الخبرة سنوات

 5 من ق أ

 سنوات
9 5.6 

 12.3 20 سنوات 5 – 10

 من أكثر

 سنوات10
133 82.1 

 ٪100 162 المجموع

 

الدراسة وتد  عيةة(  و نع 3)نتض  مف اوجدو  رقم 

  اقي ا( مف %82.1متغ ر سةوات اورارو، وقد ا ض  أ  )

أكار سةوات، و ي  10الدراسة خاري م أكار مف  عيةة

  اقي عيةة ا( مف %12.3الكئة ب   تئات الدراسة، بية ا )

( مف %5.6سةوات، بية ا  ا  ) 10-5الدراسة خاري م مف 

 نسةوات 5الدراسة خاري م أقل مف  عيةة  اقي ا

 

 الدورات التدري ية: -4
 .متغير الدورات التدري ية الدراسة وفق عينةتوزيع . (4) جدول رقم

 النسبة  التكرار الخبرة سنوات

 32.7 53 أتلق   لم

 67.3 109 تدريب تلقيت

 ٪100 162 المجموع

 

 (  و نع عيةة الدراسة وتد4)نتض  مف اوجدو  رقم 

( مف %67.3متغ ر الدورات التدرياية، وقد ا ض  أ  )

تئة أكار الدراسة  لقوا دورات  درياية، و ي  عيةة  اقي ا

  اقي عيةة ا( مف %32.7ب   تئات الدراسة، بية ا )

 ناالدراسة لم نتلقوا  دريب  
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 للاستبانةالمعاملات العلمية 

 (Validityصدق أداة الدراسة )

 (:Face Validityالصدق الظاهر  للأداة )

 م الت كد مف حدق أداو الدراسة باستجدام الصدق 

، وعت  متل    مف  (7)أداو الدراسة عتع  ارضال اهرً

وقد طلب من م  البدنية،أعخا  هيئة التدرني في التربية 

وفي ضو   را  ، و داجل ا تدند مد  مةاسبة تقرات الأداو 

حيب  م  يدنل المحل     م ا را  التيدنلات ا ةاسبة، 

( عبارات، وفي 5( عبارو في المحور الأو  و ضاتة )15)

 ،( عبارات5( عبارو و ضاتة )14المحور الياني  م  يدنل )

 نةما ساعد عتع اخرا  ا بصورو ملاج 

 Internal Consistentlyصدق الاتساق الداخلي للأداة )

Validity:) 

بقا يد الت كد مف الصدق ال اهرً لأداو البتب 
ت
 ط

 عتع الييةة اأستبلاعية وعددها )
 
 م  ميلم،( 36ميدانيا

قياس حدق اأ ساق الداختي مف خلا  حساب قيم 

 Pearson correlation) (ب رسو  لد)ميامل اأر باط 

coefficientلل تور  ( ب   در ة اليبارو والدر ة ال لية

الذً  نتمي الير لتتدند مد  الصدق البةا ي واأ ساق 

 الدراسةنالداختي لأداو 

 

 (36حور والدرجة الكلية للمحور )ن =الممعام  ارتباط بيرسون بين درجة    عبارة من عبارات . (5) رقم جدول 

 بيرسون  ارتباط معام  العبارة بيرسون  ارتباط معام   العبارة المحور 

اقع  مادة تدريس في بُعد عن التعليم تطبيق و

 الرياض بمدار  البدنية التربية

1 0.689** 11 0.654** 

2 0.715** 12 0.662** 

3 0.762** 13 0.692** 

4 0.621** 14 0.637** 

5 0.772** 15 0.541** 

6 0.631** 16 0.726** 

7 0.728** 17 0.614** 

8 0.631** 18 0.583** 

9 0.632** 19 0.783** 

10 0.678** 20 0.635** 

 تدريس في بُعد عن التعليم تطبيق معوقات

 الرياض بمدار  البدنية التربية مادة

1 0.763** 11 0.781** 

2 0.581** 12 0.650** 

3 0.777** 13 0.411** 

4 0.563** 14 0.764** 

5 0.689** 15 0.762** 

6 0.603** 16 0.558** 

7 0.645** 17 0.491** 

8 0.631** 18 0.721** 

9 0.722** 19 0.505** 

10 0.744** 20 0.614** 

 ا **دالة 
 
 (0.01) مستو   عةد حصاجيا
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( أ  قيم ميامل ار باط كل 5)نتض  مف اوجدو  رقم 

عبارو مف اليبارات، مع الدر ة ال لية لمحور   ببيد 

يد  في  درني مادو التربية البدنية ب دارس التيليم عف  ت

ا الرياض  الذً  ةمي الير اليبارو؛ مو بة ودالة احصاجي  

 راوحا ما  ( ت قل، وذات قيم  0.01عةد مستو  الدألة )

يش ر اقع حدق عبارات هذا  (؛ م ا0.783  0.541ب   )

 المحور، وحلاحيت ا للتببيد ا يدانين  

( أ  قيم ميامل 5نخا مف اوجدو  رقم )أك ا نتض  

ار باط كل عبارو مف اليبارات، مع الدر ة ال لية لمحور 

يد  ميوقات  ببيد  في  درني مادو التربية التيليم عف  ت

البدنية ب دارس الرياض  الذً  ةمي الير اليبارو؛ مو بة 

 عةد مستو  الدألة )
 
( ت قل، 0.01( و)0.05ودالة احصاجيا

(؛ م ا يش ر اقع 0.781  0.411وذات قيم  راوحا ما ب   )

 حدق عبارات هذا المحور، وحلاحيت ا للتببيد ا يدانين  

 

 (Reliabilityثبات أداة الدراسة )

 م استجدام ميامل ألكا للتتقد مف كبات الأداو 

 ن(6وجدو  رقم )لمحاور أداو الدراسة ك ا نو ح ا اكرونباخ، 

 
 معام  ألفا كرونباخ لقيا  ثبات أداة الدراسةيوضح . (6) جدول رقم

 المحور 
 عدد

 العبارات

 الثبات

 الكلي

يد عف التيليم  ببيد  مادو  درني في  ت

 الرياض ب دارس البدنية التربية
20 0.932 

يد عف التيليم  ببيد ميوقات  في  ت

 ب دارس البدنية التربية مادو  درني

 الرياض

20 0.926 

 0.851 40 للاسلبانة اللتي اليبات

 

( أ  ميامل اليبات لمحاور 6)نتض  مف اوجدو  رقم 

(، 0.932-0.926، حيب نتراوح ما ب   )الدراسة عا   

(، و ي قي ة 0.851و لغا قي ة ميامل اليبات اليام )

 ل استجدام الأداو أكبات مر كية ن لف الوكوق ل ا مف 

 في الإ ابة عتع  سالمأت الدراسةن

 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:

لتتقيد أهدا  الدراسة و تليل البيانات التي  م 

اليدند مف الأساليب الإحصاجية  استجدما ر يي ا، 

ا ةاسبة باستجدام اوح م الإحصاجية لليلوم 

(ن وذلك SPSSا بالرم  )اأ ت اعية، التي نرم  ل ا اختصار  

 قينقع اوحاسب الآادخا  البيانات   يد  رم   و 

ولتتدند طو  خلانا ا قياس اور الةي )اوحدود  

الدنيا واليليا( ا ستجدم في متاور الدراسة،  م حساب 

(، كم  قسي ر عتع عدد خلانا ا قياس 4=1-5ا د  )

( ً (  يد 0.80= 4/5للحصو  عتع طو  اورلية الصحي  أ

ذلك  م اضاتة هذم القي ة اقع أقل قي ة في ا قياس وذلك 

عتع ل ذم اورلية، وهلذا أحب  طو  لتتدند اوحد الأ 

  الآ ياورلانا ك ا نو ح ا اوجدو  

 
افقة . (7) جدول رقم  مقيا  ليكرت الخماس   لقيا  درجة المو

افقة درجة  الترميز الفئة طول   المو

  شدو مواتد 5 5.0 اقع 4.21 مف

 مواتد 4 4.20 اقع 3.41مف

 متاند 3 3.40 اقع 2.61 مف

 مواتد   ر 2 2.60 اقع 1.81 مف

  شدو مواتد   ر 1 1.80 اقع 1.0 مف

 

 راض الدراسة و تليل البيانات التي  م أووردمة 

داو الدراسة في اوجانب ا يداني، أ ر يي ا مف خلا  

جدما عدد مف الأ  ساليب الإحصاجية  يرتة ا راهات استت

تراد مرت ع الدراسة حو  اللسالمأت ا بروحة، وذلك أ

 حصاجية التالية ا ياوجة الإ ساليب أباستجدام 

التلرارات والنسب ا ئوية للتير  عتع  -1

اورصاجص الارصية والوديكية لأتراد عيةة الدراسة 



  مرلة علوم الرياضة والتربية البدنية 496

 

و تدند استرابات أترادها  رام عبارات المحاور الرجيسة 

 التي  تخ ن ا أداو الدراسةن

  وذلك  يرتة مد  Meanا توسط اوحسا ي   -2

راد عيةة الدراسة عف ار كا  أو انجكاض استرابات أت

المحاور الرجيسة )متوسط اليبارات(، مع اليلم ب نر نكيد 

 في  ر يب المحاور حسب أعتع متوسط حسا ين

  Standard Deviationاأنترا  ا ييارً   -3

للتير  عتع مد  انترا  استرابات أتراد عيةة الدراسة 

ل ل عبارو مف عبارات متغ رات الدراسة، ول ل متور مف 

 ور الرجيسة عف متوسب ا اوحسا ين المحا

   person Correltionب رسو ( لد) ميامل اأر باط -4

 يرتة در ة اأر باط ب   عبارات اأسلبانة والمحور الذً 

  نتمي الير كل عبارو مف عباراي ان

(  أختبار مد  Cronch'lphميامل ألكا كرونباخ ) -5

 كبات أداو الدراسةن

 -ا را  اختبار التو نع الببيعي )اختبار كولمجرو  -6

(،  يرتة ما اذا Kolmogorov-Smirnov testس رنو ( )

كانا البيانات اوراحة ب تاور الدراسة  لبع التو نع 

 الببيعي أم أن

 one wayاختبار  تليل التبانف الأحادً  )-7

ANOVA ا راهات مكردات عيةة (  يرتة الكروق في

)ا  هل اليلمي،  باختلا  متاور الدراسة الدراسة نتو

 سةوات اورارو(ن

 يرتة  (Independent Samples Test) ت اختبار  -8

ا راهات مكردات عيةة الدراسة نتو واقع الكروق في 

يد  ببيد  حلة الدراسية، ا ر  باختلا التيليم عف  ت

 نالدورات التدرياية

 

 عرض ومناقشة النتائج:

يد ما واقع  ببيد  ول:السؤال الأ  في التيليم عف  ت

 درني مادو التربية البدنية مف و  ة ن ر ا يل    

 ب دنةة الرياض؟

للإ ابة عف هذا الس ا   م حساب التلرارات 

ا توسبات اوحسابية، واأنتراتات  والنسب ا ئوية

ا ييارية، والتر يب أسترابات أتراد عيةة الدراسة مف 

ة في ا دارس ا توسبة واليانوية ميلمي التربية البدني

يد ب دنةة الرياض عتع متور  واقع  ببيد  التيليم عف  ت

نو    الآ يفي  درني مادو التربية البدنية   واوجدو  

 الةتاج  ا تصلة ل ذا المحورن   

 
افات المعيارية وترتيبها تنازليا لاستجابات عينة الدراسة من معلم  التربية البدنية في المدا. (8)جدول رقم  ر  التكرارات والمتوسطات الحسابية والانحر

اقع تطبيق   في تدريس مادة التربية البدنيةالتعليم عن بُعد المتوسطة والثانوية بمدينة الرياض حول و

  الرقم

افقة درجة التكرار  المو

ط
س
تو

الم
 

بي
سا

لح
ا

 

ف
را
ح
لان

ا
 

ر  
يا
لمع

ا
 

ب
رتي

الت
 

جة
در

 
قة

اف
لمو

ا
 

ق النسبة
اف

مو
 

دة
ش
ب

 

ق
اف

مو
 

يد
حا

م
 

ير
غ

 
ق
اف

مو
 

ير
غ

 
ق
اف

مو
 

دة
ش
ب

 

11 
 في الطالب مع المشترك التفاع  على احرص

 بعد. عن التعليم ثناءأ

 4 5 20 67 66 ك
افق 1 0.93 4.15  مو

% 40.7 41.4 12.3 3.1 2.5 

19 
 في ةمناسب ةتعليمي بيئة توفير على احرص

 الدر . أداء ثناءأ

 4 5 22 66 65 ك
افق 2 0.93 4.13  مو

% 40.1 40.7 13.6 3.1 2.5 

2 
 السلوكية هدافالأ  تحقيق على احرص

 بعد. عن التعليم ثناءأ في للدر 

 4 8 19 64 67 ك
افق 3 0.97 4.12  مو

% 41.4 39.5 11.7 4.9 2.5 
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10 

 للطالب يمكن الت  المناسبة التمارين رااخت

 بعد. عن التعليم ثناءأ في المنزل  في أدائها

 7 4 15 72 64 ك
افق 4 0.98 4.12  مو

% 39.5 44.4 9.3 2.5 4.3 

4 
 نهاية في الراجعة التغذية تقديم على احرص

 بعد. عن التعليم ثناءأ في الدر 

 3 4 28 67 60 ك
افق 5 0.90 4.09  مو

% 37 41.4 17.3 2.5 1.9 

3 

 فعالة تدريس وطرق  أساليب استخدم

 التعليم ثناءأ في التعلم على الطالب تساعد

 بعد. عن

 5 6 23 66 62 ك

افق 6 0.98 4.07  مو
% 38.3 40.7 14.2 3.7 3.1 

7 
 لدى الذاتي التعلم مهارات بتنمية اهتم

 بعد. عن التعليم ثناءأ في الطالب

 4 7 28 76 47 ك
افق 7 0.93 3.96  مو

% 29 46.9 17.3 4.3 2.5 

15 
 في البدنية التربية معلم  دلي  من استفيد

 بعد. عن التعليم ثناءأ

 6 12 22 65 57 ك
افق 8 1.06 3.96  مو

% 35.2 40.1 13.6 7.4 3.7 

17 
 تدري ية دورات في التسجي  على احرص

 بعد. عن بالتعليم مرتبطة للمعلمين

 8 7 30 65 52 ك
افق 9 1.06 3.90  مو

% 32.1 40.1 18.5 4.3 4.9 

9 
 لتساعد للمهارة نموذج تطبيق على احرص

 بعد. عن التعليم ثناءأ في اتقانها على الطالب

 5 10 33 64 50 ك
افق 10 1.02 3.89  مو

% 30.9 39.5 20.4 6.2 3.1 

1 
 ثناءأ في الطلاب بين الفردية الفروق أراعي

 بعد. عن التعليم

 8 16 31 51 56 ك
افق 11 1.16 3.81  مو

% 34.6 31.5 19.1 9.9 4.9 

16 
 في الموجودة النشاطات تطبيق على احرص

 بعد. عن التعليم ثناءأ في المعلم دلي 

 4 13 46 64 35 ك
افق 12 0.98 3.70  مو

% 21.6 39.5 28.4 8 2.5 

13 
 الكترونية اختبارات تقديم على احرص

 بعد. عن التعليم ثناءأ في للطالب

 6 18 36 66 36 ك
افق 13 1.06 3.67  مو

% 22.2 40.7 22.2 11.1 3.7 

12 
 في للطالب منزلية واجبات تقديم على احرص

 بعد. عن التعليم ثناءأ

 8 17 46 52 39 ك
افق 14 1.11 3.60  مو

% 24.1 32.1 28.4 10.5 4.9 

5 
 آخر الى تمرين من الانتقال عدم على احرص

 للمهارة. الطالب اتقان بعد لاإ

 9 20 47 58 28 ك
افق 15 1.09 3.47  مو

% 17.3 35.8 29 12.3 5.6 

18 
 الدول  تجارب من الاستفادة على احرص

 بعد. عن التعليم تطبيق مجال في المتقدمة

 11 18 52 49 32 ك
افق 16 1.13 3.45  مو

% 19.8 30.2 32.1 11.1 6.8 

6 
 من أكثر التطبيقية الجوانب على أركن

 بعد. عن التعليم ثناءأ في النظرية

 15 32 45 40 30 ك
 محايد 17 1.23 3.23

% 18.5 24.7 27.8 19.8 9.3 

20 
 للإجابة إضافية ساعات تحديد على احرص

 بالدر . المرتبطة الطلاب تساؤلات على

 11 36 50 44 21 ك
 محايد 18 1.12 3.17

% 13 27.2 30.9 22.2 6.8 

14 

 رسالإ في لكترونيالإ البريد استخدم

 ءثناأ في المنزلية الطلاب واجبات واستقبال

 بعد. عن التعليم

 15 48 38 36 25 ك

 محايد 19 1.23 3.05
% 15.4 22.2 23.5 29.6 9.3 
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م  في للطالب البدنية اللياقة مستوى  اقي 

 ثناءأ في الدراس   الفص  ونهاية بداية

 بعد. عن التعليم

 22 37 57 30 16 ك

 محايد 20 1.16 2.88
% 9.9 18.5 35.2 22.8 13.6 

افق 0.69 3.72 العام المتوسط  مو
 

 

  ا توسط اليام لمحور أ( 8)نتض  مف اوجدو  رقم 

يد )واقع  ببيد  في  درني مادو التربية التيليم عف  ت

 5در ة مف  3.72البدنية(  ا  بدر ة استرابة )

( وهذا %74.4)( و نسبة مئوية 0.69و انترا  مييارً 

ا توسط نقع بالكئة الرا ية مف تئات ا قياس اور الةي، 

التي  ش ر اقع در ة )مواتد(، وهذا يش ر اقع أ  استرابات 

عيةة الدراسة كانا انرابية و در ات مر كية مو عة عتع 

 رنتقرات هذا المحو 

يد يتض  في عبارات متور واقع  ببيد و  التيليم عف  ت

  اليبارو رقم أد عيةة الدراسة، ا ابات أترا ومتوسبات

 احرص عتع التكاعل ا شترك مع البالب  ( التي نص ا11)

يدكةا  في أ   حصلا عتع ا ر بة الأوقع بدر ة التيليم عف  ت

( وانترا  مييارً 4.15)مواتد(، ب توسط حسا ي )

 احرص عتع  ( التي نص ا19(، نل  ا اليبارو رقم )0.93)

كةا  أدا  الدرس  با ر بة في أ ةبمةاس ة وت ر بيئة  يلي ي

( 4.13بدر ة )مواتد(، ب توسط حسا ي ) اليانية

 (، 0.93وانترا  مييارً )

( التي نص ا  احرص عتع 2كم  ا ت اليبارو رقم )

التيليم عف كةا  في أهدا  السلوكية للدرس  تقيد الأ 

يد   با ر بة اليالية و در ة )مواتد(، ب توسط حسا ي  ت

قع مواتقة ا(، وهذا يش ر 0.97( وانترا  مييارً )4.12)

  عقد اللقا ات ا ست رو وا ت امةة أتراد الدراسة عتع أ

  كةا  التيليمنفي أنتقد الأهدا  السلوكية للدرس 

( التي نص ا  اختار الت اريف 10اليبارو رقم ) أما

كةا  التيليم في أا ةاسبة التي ن لف للبالب أدائ ا في ا     

با ر بة الرا ية و در ة )مواتد(، ترا ت عف  يد  

(، كم 0.98( وانترا  مييارً )4.12ب توسط حسا ي )

( التي نص ا  احرص عتع  قدنم 4 ا ت اليبارو رقم )

يدكةا  في أ ية في ن انة الدرس التغذنة الرا   التيليم عف  ت

با ر بة اورامسة و در ة )مواتد(، ب توسط حسا ي 

 ن(0.90( وانترا  مييارً )4.09)

بية ا كانا أقل خ ي عبارات مف حيب ا واتقة في 

يد متور واقع  ببيد  في  درني مادو التربية التيليم عف  ت

 تي  ا نك ،البدنية

 احرص عتع  ( التي نص ا18) ا ت اليبارو رقم 

اأستكادو مف  رارب الدو  ا تقدمة في مرا   ببيد 

و در ة  والتيليم عف  يد  با ر بة السادسة عشر 

( وانترا  مييارً 3.45)مواتد(، ب توسط حسا ي )

( التي نص ا  أرك  عتع 6(، كم  ا ت اليبارو رقم )1.13)

التيليم عف  كةا في أاوجوانب التببيقية أكار مف الة رية 

بدر ة )متاند(، ب توسط  و يد  با ر بة السا ية عشر 

(، و ا ت اليبارو 1.23( وانترا  مييارً )3.23حسا ي )

( التي نص ا  احرص عتع  تدند ساعات اضاتية 20رقم )
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للإ ابة عتع  سالمأت البلاب ا ر ببة بالدرس  با ر بة 

( 3.17بدر ة )متاند(، ب توسط حسا ي ) واليامةة عشر 

( ً ( التي 14كم  ا ت اليبارو رقم )، (1.12وانترا  مييار

رسا  واستقبا  اللتروني في نص ا  استجدم الارند الإ

يد  كةافي أوا بات البلاب ا   لية    با ر بة التيليم عف  ت

بدر ة )متاند(، ب توسط حسا ي  والتاسية عشر 

(، وأخ را  ا ت اليبارو 1.23( وانترا  مييارً )3.05)

( التي نص ا  اقيّم مستو  اللياقة البدنية للبالب 8رقم )

يدكةا  في أفي بدانة ون انة الكصل الدرالةي    التيليم عف  ت

با ر بة اليشريف والأخ رو بدر ة )متاند(، ب توسط 

 (ن1.16  مييارً )( وانترا2.88حسا ي )

ويتض  مف نتاج  الدراسة أ  واقع  ببيد التيليم 

يد في  درني مادو التربية البدنية  ا  بدر ة  عف  ت

ا  ا انرابي  استرابة متوسبة، وهو ما ييبي انبباع 

لتقبل ا يل    لي لية التيلم عف  يدن وني و الباحب 

يم هذا اقع ما قدمتر و ارو التيليم مف دعم لتكييل التيل

يد ض ف   ود الو ارو في التتو  الرقمي للتيليم  عف  ت

 في ا  للة الير ية السيودنةن

ول ذا  تكد نتاج  الدراسة اوحالية مع دراسة الش رً 

( التي  وحلا اقع أ  استرابات قددرو ا يل    عتع 2021)

استجدام  قةيات التيلم عف  يد في مدادو التربية البدنية 

ونصار  ارت دراسة أ ي  راد كانا متوسبة، ك ا أ

يد في أكةا  انلشار 2021) ( اقع أ  تاعلية التيليم عف  ت

ت روس كورونا مف و  ة ن ر ا يل    كا  متوسبا، 

( التي 2021حوراني )وا كقا الةتاج  اوحالية مع دراسة 

 وحلا اقع أ  تاعلية التببيقات الإللترونية والتيلم عف 

مف و  ة ن ر ميلمي ا دارس  يد في أكةا   اجتة كورونا 

 كانا بدر ة متوسبةن

يد أ  ا يل     ك ا نتض  في واقع  ببيد التيليم عف  ت

كا  لدي م حرص عتع التكاعل ا شترك مع البالب في أكةا  

يد بدر ة عالية، ونش ر هذا اقع اهت ام  التيليم عف  ت

ا يل    عتع التكاعل ا شترك مع البلاب وهذا بدورم لر 

ة كب رو في  ة ية و بوير الأدا  التيليمي، والي ل عتع أه ي

خلد أ وا   كاعلية مف خلا  اختيار الت اريف ا ةاسبة، 

ك ا  ب   أ  ميلمي التربية البدنية نترحو  عتع  وت ر بيئة 

 يلي ية مةاسبة في أكةا  أدا  الدرس، والي ل عتع  تقيد 

 يد، وهذا الأهدا  السلوكية للدرس في أكةا  التيليم عف 

يش ر اقع مواتقة عيةة الدراسة عتع أ  عقد اللقا ات 

ا ست رو وا ت امةة نتقد الأهدا  السلوكية للدرس في 

أكةا  التيليم، وكا  لد  ميلمي التربية البدنية حرص عتع 

 قدنم التغذنة الرا ية في ن انة الدرس في أكةا  التيليم عف 

يد، واستجدام أساليب وطرق  درني تي الة  ساعد  ت

 البالب عتع التيلم في أكةا  التيليم عف  يدن     

هذا الساب اقع  وتر المحتوً  ا وني و الباحي

الإللتروني والارام  التببيقية ا ستجدمة في التيليم عف 

يد، وأ  الإسترا يريات اوحدنية واوجيدو في التدرني   ت

 تبلب استجدام التلةولو يا في التيليم؛ م ا س ل عتع 

 يل    استجدام التببيقات لنشر الكيدنوهات ا

والصور التوضيتية للدروس المرتلكة، واهت ام ا يل    

عتع التكاعل ا شترك مع البلاب، وكذلك وعي ا يل    

 ب ه ية التغذنة الرا ية في  تس    ودو أدا  ا يلمن

(، ودراسة 2020وهذا نتكد مع دراسة ابف  ساس )

  التيليم عف ( 2020ضو وا صرا ي )
َ
التي أ ارت اقع أ

يد ن لف ا يلم مف ا را  اأختبارات التيلي ية   ت

واأختيارات التقيي ية بصورو اللترونية، بالتاقي ن لف مف 

 قدنم التغذنة الرا ية مبا رو للبلاب، ك ا  تكد نتاج  

( التي 2011الدراسة مع دراسة اوح ادً واوجةدً )

اقع م ارات  قةية عالية مف أ ارت اقع أ  التيليم نتتا  

يد ساهم في  قبل ا يل   ، واستجدام التيليم عف  ت

 بويرها و ي ي ها لدي م، وا كقا نتاج  الدراسة اوحالية 

 (ن2021مع دراسة حوراني )
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يد ما ميوقات  ببيد  السؤال الثاني: في التيليم عف  ت

 درني مادو التربية البدنية ب دارس الرياض مف و  ة 

 ا يل    ب دنةة الرياض؟ن ر 

للإ ابة عف هذا الس ا   م حساب التلرارات والنسب 

ا توسبات اوحسابية، واأنتراتات ا ييارية،  ة،ا ئوي

والتر يب أسترابات أتراد عيةة الدراسة مف ميلمي التربية 

 الرياضنالبدنية في ا دارس ا توسبة واليانوية ب دنةة 
 

افات المعيارية وترتيبها تنازليا لاستجابات عينة الدراسة من معلم  التربية البدنية في المدا. (9) جدول رقم ر  التكرارات والمتوسطات الحسابية والانحر

 في تدريس مادة التربية البدنية بمدار  الرياض التعليم عن بُعد المتوسطة والثانوية بمدينة الرياض حول معوقات تطبيق 
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17 
 انقبا  حا  في بدنل مصدر  وت ر حيو ة

  يدن عف التيليم أكةا  في الل ر ا ي التيار

 4 11 20 44 83 ك
 مواتد 1 1.05 4.18

% 51.2 27.2 12.3 6.8 2.5 

20 
 استرا يريات عتع لل يل    مسبد  دريب أ

يد عف التيليم  اوردمةن أكةا  وفي قبل  ت

 6 7 27 50 72 ك
 مواتد 2 1.06 4.08

% 44.4 30.9 16.7 4.3 3.7 

18 
 في اوحاسوب   ا  امام طويل وقا اقضةي

  يدن عف التيليم أكةا 

 4 11 20 71 56 ك
 مواتد 3 0.98 4.01

% 34.6 43.8 12.3 6.8 2.5 

19 
يد عف التيليم  التربية مادو مع نلةاسب أ  ت

 البدنيةن

 12 18 20 26 86 ك
 مواتد 4 1.33 3.96

% 53.1 16 12.3 11.1 7.4 

13 
 في اوحاسوب   ا  اقع البلاب  ي  اتتقار

 مةا ل من

 4 11 35 51 61 ك
 مواتد 5 1.04 3.95

% 37.7 31.5 21.6 6.8 2.5 

1 
 في البلاب   يع متا ية في حيو ة أ د

  يدن عف التيليم أكةا 

 5 19 25 46 67 ك
 مواتد 6 1.15 3.93

% 41.4 28.4 15.4 11.7 3.1 

15 
 التربية مادو نتو البلاب داتيية انجكاض

  يدن عف التيليم أكةا  في البدنية

 9 19 17 48 69 ك
 مواتد 7 1.23 3.92

% 42.6 29.6 10.5 11.7 5.6 

9 
 اكةا  ا  ارات  ي   ببيد في حيو ة أ د

  يدن عف التيليم

 9 15 17 63 58 ك
 مواتد 8 1.15 3.90

% 35.8 38.9 10.5 9.3 5.6 

8 
يد عف التيليم اتتقار  التكاعل أسلوب اقع  ت

 البالبن مع ا با ر

 5 16 30 63 48 ك
 مواتد 9 1.06 3.82

% 29.6 38.9 18.5 9.9 3.1 

  يدن عف اليليم ب ه ية البلبة وعي ضيف 12
 7 16 27 62 50 ك

 مواتد 10 1.11 3.81
% 30.9 38.3 16.7 9.9 4.3 

16 
 أكةا  في بالإنترنا داجم ا صا   وتر عدم

  يدن عف التيليم

 6 21 35 49 51 ك
 مواتد 11 1.15 3.73

% 31.5 30.2 21.6 13 3.7 

14 
 الارام  استجدام في البالب م ارات ضيف

  يدن عف التيليم  ي لية اوراحة

 7 16 38 62 39 ك
 مواتد 12 1.08 3.68

% 24.1 38.3 23.5 9.9 4.3 
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3 
ً  مف البلاب مع التيامل في حيو ة أ د  ذو

  يدن عف التيليم أكةا  في ال  م

 6 20 47 36 53 ك
 مواتد 13 1.16 3.68

% 32.7 22.2 29 12.3 3.7 

10 
 أكةا  في التيلي ية الوساجل  ي  اقع اتتقد

  يدن عف التيليم

 13 23 22 55 49 ك
 مواتد 14 1.27 3.64

% 30.2 34 13.6 14.2 8 

6 
 في البلاب مستو    قييم في حيو ة أ د

  يدن عف التيليم أكةا 

 12 37 27 51 35 ك
 متاند 15 1.26 3.37

% 21.6 31.5 16.7 22.8 7.4 

11 
 اوراحة الارام  استجدام م ارات اقع اتتقد

  يدن عف بالتيليم

 13 31 39 50 29 ك
 متاند 16 1.20 3.31

% 17.9 30.9 24.1 19.1 8 

5 
 السلوكية الأهدا   تقيد في حيو ة أ د

  يدن عف التيليم أكةا  في للدرس

 11 49 36 36 30 ك
 متاند 17 1.23 3.15

% 18.5 22.2 22.2 30.2 6.8 

4 
 تا ا التي الدروس استدراك في حيو ة أ د

  يدن عف التيليم أكةا  في

 15 50 33 40 24 ك
 متاند 18 1.24 3.05

% 14.8 24.7 20.4 30.9 9.3 

2 
 اكةا  للدرس الوقا ادارو في حيو ة أ د

  يدن عف التيليم

 16 54 26 44 22 ك
 متاند 19 1.25 3.01

% 13.6 27.2 16 33.3 9.9 

7 
 في والأخلاق القيم  رس في حيو ة أ د

   يدن عف التيليم أكةا  في البلاب نكوس

 30 73 17 25 17 ك
2.54 1.25 20 

   ر

 18.5 45.1 10.5 15.4 10.5 % مواتد

 مواتد 0.76 3.64 اليام ا توسط

 

 لمحور  اليام ا توسط  أ (9)نتض  مف اوجدو  رقم 

يد عف التيليم  ببيد )ميوقات  التربية مادو  درني في  ت

 بدر ة  ا  ا يل   ( ن ر و  ة مف الرياض ب دارس البدنية

ً  و انترا  5 مف در ة 3.64) استرابة  (0.76 مييار

 الرا ية بالكئة نقع ا توسط وهذا (%72.8) مئوية و نسبة

 (،)مواتد در ة اقع  ش ر التي اور الةي ا قياس تئات مف

 عبارات عتع الدراسة أتراد مواتقة در ة في  كاوت هةاك وكا 

 مواتد/متاند/مواتد( )  ر ب    راوحا حيب المحور 

 (ن4.18 اقع 2.54) مف حسا ي ب توسط

 أتراد ا ابات اتمتوسب (9)نتض  مف اوجدو  رقم و

 حيب مف تقرو عتعأ كانا وقد عبارو، ل ل الدراسة عيةة

  حيو ة نص ا التي (17) رقم اليبارو  ي اوحسا ي ا توسط

 أكةا  في الل ر ا ي التيار انقبا  حا  في بدنل مصدر  وت ر

يد عف التيليم  ب توسط )مواتد(، بدر ة الأوقع با ر بة   ت

ً  وانترا  (4.18) حسا ي   أ قعا يش ر وهذا (،1.05) مييار

 في الل ر ا ي التيار انقبا  حا  في بدنل مصدر  وت ر حيو ة

يد عف التيليم أكةا    ببيد  ييد التي ا يوقات أبر    يد  ت

يد عف التيليم  سب دار  البدنية التربية مادو  درني في  ت

  دريب نو د  أ نص ا التي (20) رقم اليبارو نل  ا الرياض،

يد عف التيليم سترا يرياتا عتع لل يل    سابد  فيو قبل  ت

 ب توسط )مواتد(، بدر ة اليانية با ر بة اوردمة  كةا أ

ً  وانترا  (4.08) حسا ي  ن(1.06) مييار
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 وقا قضةيأ  نص ا التي (18) رقم اليبارو  ا ت كم

  يد  عف التيليم أكةا  في اوحاسوب   ا  مامأ طويل

 (4.01) حسا ي ب توسط )مواتد(، بدر ة اليالية با ر بة

ً  وانترا   طويل وقا قخا   أ ييطي وهذا (،0.98) مييار

يد عف التيليم أكةا  في اوحاسوب   ا  مامأ  واحدو ييدا   ت

يد عف التيليم  ببيد ميوقات أبر   مف  مادو  درني في  ت

 رقم اليبارو  ا ت كم الرياض، ب دارس البدنية ةالتربي

يد عف التيليم  نص ا التي (19)  مادو مع نلةاسب أ  ت

 ب توسط )مواتد(، بدر ة الرا ية با ر بة البدنية  التربية

ً  وانترا  (3.96) حسا ي  ن(1.33) مييار

  ي   اتتقار نص ا التي (13) رقم اليبارو و ا ت

 اورامسة با ر بة مةا ل م  في اوحاسوب   ا  قعا البلاب

 وانترا  (3.95)  يحسا ب توسط )مواتد(، و در ة

 ً   (ن1.04) مييار

بية ا كانا أقل خ ي عبارات مف حيب ا واتقة في 

يد  ببيد  ميوقاتمتور  في  درني مادو التيليم عف  ت

   ا نتيك ،التربية البدنية ب دارس الرياض

 م ارات قعا  اتتقد نص ا التي (11) رقم اليبارو  ا ت

يد عف التيليمب اوراحة الارام  استجدام  با ر بة   ت

 (3.31) حسا ي ب توسط )متاند(، بدر ة وعشر  السادسة

ً  وانترا   التي (5) رقم اليبارو  ا ت كم (،1.20) مييار

 في للدرس السلوكية الأهدا   تقيد في حيو ة  أ د نص ا

يد عف التيليم أكةا   بدر ة وعشر  السا ية با ر بة   ت

ً  وانترا  (3.15) حسا ي ب توسط )متاند(،  مييار

 في حيو ة  أ د نص ا التي (4) رقم اليبارو و ا ت (،1.23)

يد عف التيليم أكةا  في تا ا التي الدروس استدراك  با ر بة   ت

 (3.05) حسا ي ب توسط )متاند(، بدر ة وعشر  اليامةة

ً  وانترا   التي (2) رقم اليبارو  ا ت كم (،1.24) مييار

 التيليم أكةا  في للدرس الوقا ادارو في حيو ة أ د   نص ا

يد عف  ب توسط )متاند(، بدر ة وعشر  التاسية با ر بة   ت

ً  وانترا  (3.01) حسا ي   ا ت وأخ را (،1.25) مييار

 القيم  رس في حيو ة  أ د نص ا التي (7) رقم اليبارو

يد عف التيليم أكةا  في البلاب نكوس في والأخلاق  با ر بة   ت

 حسا ي ب توسط مواتد(، )  ر بدر ة والأخ رو اليشريف

ً  وانترا  (2.54)  (ن1.25) مييار

 عف التيليم لتببيد ميوقات هةاك أ  ةتاج ال مف نتض 

 و  ة مف الرياض ب دارس البدنية التربية مادو  درني في

 و ود اقع الدراسة عيةة استرابات وكانا ا يل    ن ر

 در ة في  كاوت هةاك وكا  متوسبة، بدر ة ميوقات

 حا  في بدنل مصدر  وت ر حيو ة أبر ها  ت ف ا يوقات،

  م ك ا  يدن عف التيليمأكةا    ا يالل ر  التيار انقبا 

 عتع لل يل    سابد  دريب و ود عدم اقع التوحل

يد عف التيليم استرا يريات  وهذا اوردمة، في أكةا و قبل  ت

 عف التيليم  ببيد  ييد التي - أنخا - ا يوقات أبر   مف ييد

يد  ا  ا يل و   أتاد ك ا البدنية، التربية مادو  درني في  ت

 طويل وقا قخا  اقع نتتا   يد عف البدنية ربيةالت  يليم

يد عف التيليم  ةاسب عدم اوحاسوب،   ا  أمام  مادو مع  ت

   ا  اقع البلاب  ي  واتتقار عالية، بدر ة البدنية التربية

   يع متا ية في حيو ة وو ود مةا ل م، في اوحاسوب

يد، عف التيليمفي أكةا   البلاب  البلاب داتيية انجكاض  ت

 في حيو ة  يد، عف التيليمفي أكةا   البدنية التربية مادو تون

  يدن عف التيليمفي أكةا   ا  ارات  ي   ببيد

أ  التتو  الذً ترضتر  اجتة  ذلك ا الباحي وني و 

يد كا  لر اليدند مف التتدنات  للتيليمكورونا  عف  ت

 يلمي التربية البدنية، ولم نلف لد  ا يل    استيداد 

حيب  وتر القليل مف التدريب أو بدو   دريب سابد، 

سابد لد   يخ م، ك ا نكتقرو  اقع اورارو في  يليم 

يد، و م اللجو  اقع أساليب    المحاولةالتربية البدنية عف  ت

يد عف التيليم اقع اأنتقا  كا  حيب واورب  ، ا  ت  خصوح 

  رر ة وكانا للج يع، مكا ئة كانا كورونا  اجتة تترو في

ا و دند  ترحة حيب م ا والبلاب؛ ا يل    مف ل ل   ام 

 نتبلب الأمر هذا أ  ك ا لل يل   ، التدريب برام   وت ر

   الي ليةن وا  ارسة التدريب

ً  دراسة مع نتكد وهذا  اقع  وحلا التي (2021) الش ر

  قةيات استجدام عةد متوسبة بصورو ميوقات و ود
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يد عف التيليم  اقع  ر ع أكارها البدنية التربية مادو  درني في  ت

  قةيات استجدام عتع التدرياية الدددورات انيدام( )أو قلة

 مرا  في ا درس   اعداد ضيف مف علير  ر ب وما التيليم،

 البراونة دراسة وأكدت التيلي ية، التقةيات استجدام

يد  ي   اقع و ود حيو ات في  ببيد التيليم ع (2021) ف  ت

قلة التدريب لل يلم بدر ة مر كية، وكذلك حيو ة 

التواحل الكيا  ومتا ية البلاب ونقص الإم انيات ا ادنة 

( أ  مف Ryan، 2021في ا دارس، ك ا  وحلا دراسة )

يد حيو ة قياس مشاركة البلاب مف  ميوقات التيليم عف  ت

 و ود اقع (2020) اوجراح دراسةقبل ا يل    ، وأكدت ذلك 

 دراسة أكدت ك ا  يد، عف التيلم تاعلية عتع   كر حيو ات

 لد  و دارية مادنة حيو ات و ود اقع (2020) الخ ور 

يد عف التيليم استجدامفي أكةا   ا يل      مر كيةن و در ة  ت

 ي   الةتاج  التي  م التوحل ال  ا اقع ما أ ارت الير 

( 2017و ش ر ) ( ودراسة  لوم2020دراسة ابف  ساس )

مف و ود ضيف في  واتر التقةيات لتغبي موضوعات 

دروس التربية البدنية، ومف ا يرو  أ  الألياب الرياضية 

 تبلب أدوات و ر   ات  قةية متقدمة لأ ل  تويل 

ا  ارات اوحركية اقع دروس اللترونية، بالإضاتة اقع ذلك 

ف ( أ  ع و  ا يل    ع2017أكدت دراسة ع  الدنف )

يد نر ع لصيو ة  قويم   درني اوجانب ا  ارً عف  ت

 ا  ارات اوحركية مف خلا  التيليم عف  يدن

 الرنتي ةي دراسة لر أ ارت ما مع الةتاج  ا كقا ك ا

يد عف التيليم في حيو ات و ود اقع (2020)  ن ر و  ة مف  ت

( Jeong & So، 2020و  كد دراسة ) كب رو، بدر ة ا يل   

ذم التتدنات لل يل    قلة التدريب لدي م، أ  مف أهم ه

يدن  ك ا نكتقرو  اقع اورارو في  يليم التربية البدنية عف  ت

( اقع أ  التلةولو يا Ryan، 2021 وحلا دراسة )

يد أكار قابلية للإدارو،  اوحالية  يلا اأنتقا  للتيليم عف  ت

يد  جتلف عف  للف احتيا ات البلاب في بيئة التيلم عف  ت

يد اليدند مف  التيليم ا با ر، لقد قدم التيلم عف  ت

التتدنات؛ لأ  مي م أن  ة ا دارس لم نتم اعدادها 

ا مف رياض الأطكا  وحتلا الصف  للتيليم عف  يد سابق 

( اقع أه ية التدريب Nico، 2021الياني عشرن ونش ر )

السةوً لل يل    و قامة الدورات التدرياية ومواكبة 

ر؛ لأن ا البريقة الأكار تاعلية لتتقيد متبلبات اليص

 أهدا   تس   حيو ات التيلم  تدندها و اريص ان

اقع أ   COVID-19 ش ر الأبتاث السابقة لو ا  

اليدند مف ميلمي التربية البدنية يشيرو  ب ن م   ر 

 ،Casey، Goodyearأستجدام التلةولو يان ) مستيدنف

& Armour، 2017 ،)الدراسات مع ج الةتا مةاقشة وعةد 

 و خريدف دو ونداد م دراسة نتاج  أ ارت الأخر  

(Doghonadze et al.، 2020)  دد ر ا يل     ي  أ  

 ا تاحددة الإللترونيددة الارامدد  اسددتجدام علددى قددادريف

يددد عددف للتيليددم  كاتدة اسدتجدام أو ملاجدم، نتدو علددى  ت

 ليددي  يخ دم أ  ك دا الارامد ،  لدك  ليت دا الدي الإم انيدات

 عددف متدددودو ن ددرو وي لددك الارامدد ، بتلددك درانددة علددى

 التيلي يدة، الي ليدة في اتاد در ام انيددة نددر   وأ الإنترنددا،

 ،.König et al)  كونيدغ  دراسدة عةدر اختلكدا مدا وهددو

 اقع دارواأ د ا يل    أ لبية أ  اقع أ دارت حيدب ، (2020

 و قدددنم وأسددرهم البددلاب مددع ا صددا  علددى بقائ ددم

 و وتدد ر ا  ددام و تدنددد  دندددو،  يلي يددة متتويددات

 الإللددترونين التيلددم خددلا  مددف للبددلاب الرا ية التغذنددة

 السبل  تدند اقع (2021) البروانة دراسة أوحا

 دورات  يقد  يد، عف يمالتيل ميوقات مف للحدّ  ا ةاسبة

 الإللتروني، التيلم استجدام عتع وا يل    للبلبة  درياية

  درنسرن وطرق  ا ةبه عتع تورية احلاحات و دخا 

السدددددد ا  اليالب   هل  و د تروق ذات دألة احصدددددداجية 

ب   اسددددددددددددتردددددابدددددات أتراد عيةدددددة الددددددراسدددددددددددددددددة نتو واقع  ببيد 

يددددددد   يود  تغ رات )ا  هددددددل اليلمي/ ا رحلدددددددة التيليم عف  ت

 الدراسية /عدد سةوات اورارو/ الدورات التدرياية(؟ 

 

 اختبار الاعتدالية:

 مف الت كد مف أبد السابد الس ا  هذا عتع للإ ابة

 يةل ا ي اأختبارات مي م لأ  البيانات؛  و نع اعتدالية

 ا را   م لذلك طبيييا، البيانات  و نع ن و   أ   شترط

 س رنو ( -كولمجرو  )اختبار الببيعي التو نع اختبار
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(KOLMOGOROV-SMIRNOV TEST،) كانا اذا ما  يرتة 

 في ك ا الةتاج  و ا ت أ، أم الببيعي التو نع  لبع البيانات

  الآ ي اوجدو  

 
 Kolmogorov-Smirnovاختبار التوزيع الطبيعي ). (10جدول رقم )

Test اقع تطبيق في تدريس التعليم عن بُعد ( لمحور و

 مادة التربية البدنية

 المحور 

 نو ر س  - كولمجرو 

ية
صاج

لإح
ا

 

 اوحرية در ة
 مستو  

  الدألة

 التيليم  ببيد واقع

يد عف   درني في  ت

 البدنية التربية مادو

0.07 162 0.06 

 

 اختبار نتاج  (10)نتض  مف اوجدو  رقم 

KOLMOGOROV-SMIRNOV TEST، مستو   قيم ا  حيب 

 عتع ند  وهذا ،(0.05) مف أكار و ي (0.06) بلغا ا يةوية

 هذم عتع بةا  ويتض  الببيعي، التو نع  لبع البيانات أ 

 الكروق اختبار لإ را  ا ةاسبة اأختبارات أ  الةتاج 

 وتد مترنة(، )البارا ا ي لية اأختبارات  ي الإحصاجية

   الببيعين التو نع ط ر 

 اختبار استجدام  م الس ا  هذا عتع للإ ابة لذلك

  تغ رات بالنسبة INDEPENDENT SAMPLES TEST  ت 

  تليل واختبار التدرياية( الدورات الدراسية/ )ا رحلة

  تغ رات بالنسبة ONE WAY ANOVA حادًالأ  التبانف

 في الكروق  يرتة اورارو( سةوات عدد اليلمي/ )ا  هل

 التيليم  ببيد واقع نتو الدراسة عيةة أتراد استرابات

يد عف    ذلك   و   الآ ية واوجداو    ت

 

 العلم : المؤه  حسب الفروق -1
لمعرفة الفروق في اتجاهات مفردات عينة الدراسة نحو محاور الدراسة  one way ANOVA)تحلي  التباين الأحاد " )نتائج اختبار . (11) جدول رقم

 باختلاف المؤه  العلم 

 مصادر التباين المحور 
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة "ف" 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 عف التيليم  ببيد واقع

يد  مادو  درني في  ت

 البدنية التربية

 0.19 2 0.37 ب   المج وعات

 0.48 159 75.62 داخل المج وعات 0.68 0.39

   161 75.99 المج و 

 ذات تروق أ  و د ( أنر11)نتض  مف اوجدو  رقم 

 ب   أقل أو( 0.05) الدألة مستو   عةد احصاجية دألة

 التيليم  ببيد واقعمتور  حو   الدراسة أتراد استرابات

يد عف باختلا  ا  هل  البدنية التربية مادو  درني في  ت

  ان(   ر دالة احصاجي  0.68) و ذلك القي ةاليلمي 
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 :المرحلة الدراسيةحسب  الفروق -2
اقع تطبيق  (Independent Samples Test)نتائج اختبار "ت" . (12) جدول رقم التعليم لمعرفة الفروق في اتجاهات مفردات عينة الدراسة نحو و

 باختلاف المرحلة الدراسيةعن بُعد 

 العدد المرحلة الدراسية المحور 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار  

قيمة "ت" 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

يد عف التيليم  ببيد واقع  في  ت

 البدنية التربية مادو  درني

 0.68 3.70 103 ا توسبة
0.62 0.54 

 0.70 3.77 59 اليانوية

 

 ذات تروق  و د أ أنر (12)نتض  مف اوجدو  رقم 

 ب   أقل أو (0.05) الدألة مستو   عةد احصاجية دألة

 التيليم  ببيد واقع متور  حو   الدراسة أتراد استرابات

يد عف  ا رحلة باختلا  البدنية التربية مادو  درني في  ت

 اناحصاجي   دالة   ر (0.54) القي ة و ذلك الدراسية

 

 عدد سنوات الخبرة:الفروق حسب  -3
لمعرفة الفروق في اتجاهات مفردات عينة الدراسة نحو محاور الدراسة  (one way ANOVAالأحاد  )نتائج اختبار تحلي  التباين . (13)جدول رقم 

 باختلاف عدد سنوات الخبرة

 مصادر التباين المحور 
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة "ف" 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 عف التيليم  ببيد واقع

يد  التربية مادو  درني في  ت

 البدنية

 0.25 2 0.50 ب   المج وعات

 0.47 159 75.49 داخل المج وعات 0.59 0.52

   161 75.99 المج و 

 

 ذات تروق  و د أ أنر (13)نتض  مف اوجدو  رقم 

 ب   أقل أو (0.05) الدألة مستو   عةد احصاجية دألة

 التيليم  ببيد واقع متور  حو   الدراسة أتراد استرابات

يد عف  سةوات ليدد  ي    البدنية التربية مادو  درني في  ت

  دالة   ر (0.59) القي ة و ذلك اورارو
 
  ناحصاجيا

 

 :الدورات التدري يةالفروق حسب  -4
اقع تطبيق  Independent Samples Testنتائج اختبار "ت" . (14) رقم جدول  التعليم عن لمعرفة الفروق في اتجاهات مفردات عينة الدراسة نحو و

 باختلاف الدورات التدري يةبُعد 

 العدد الدورات التدري ية المحور 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار  

قيمة "ت" 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

يد عف التيليم  ببيد واقع  في  ت

 البدنية التربية مادو  درني

 0.58 3.61 53 لم أ لدّ 
1.46 0.15 

 0.73 3.78 109  لقيا  دريب
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 ذات تروق و ود عدم (14)نتض  مف اوجدو  رقم 

 ب   أقل أو (0.05) الدألة مستو   عةد احصاجية دألة

 التيليم  ببيد واقع متور  حو   الدراسة أتراد استرابات

يد عف  الدورات باختلا  البدنية التربية مادو  درني في  ت

  دالة   ر (0.15) القي ة و ذلك التدرياية
 
  ناحصاجيا

 دألة ذات تروق  و د أ أنر الةتاج  مف نتض 

 ب   أقل أو (0.05) الدألة مستو   عةد احصاجية

 التيليم  ببيد واقع متور  حو   الدراسة عيةة استرابات

يد عف  ا  هل باختلا  البدنية التربية مادو  درني في  ت

 ا يل      يع أ  اقع الةليرة هذم الباحب وني و  اليلمي،

يد عف التيليم أه ية عتع مشترك  و ر لدي م كا    ت

، قيود مف ترضتر وما كورونا،  اجتةأكةا   في خصوحا

 عتع   يع ا يل     قدنم الدروس عف لذلك كا  
 
ل اما

يد، ولم نكرق ا  هل اليلمي  ش ل كب ر في هذا اوجانبن   ت

 التي (2020) اوجساس ابف دراسة نتاج  مع نتكد وهذا

يد عف التيليم واقع أ  اقع  وحلا  التربية مةبه في  ت

  ي    احصاجية دألة ذات تروق تير نو د أ البدنية

 دراسة مع الدراسة نتاج  وا كقا لتيليمي،ا ا  هل  تغ ر

 و ود عدم اقع  وحلا التي (2021) والدأبي  الكوا رو،

 الإللتروني التيليم تاعلية ب   احصاجية دألة ذات تروق

 ا رحلة ميلمي ن ر و  ة مف كورونا  اجتةأكةا   في

 – وا كقا اليلمي، ا  هل متغ ر حسب عتع الأساسية

 اقع  وحلا التي (2019) وطاهر نيمد دراسة مع - أنخا

 اللكانات امتلاك في احصاجية دألة ذات تروق و ود عدم

 اليلمين ا  هل متغ ر وتد التلةولو ية

 أخر   دراسات مع ال  ا  وحلةا التي الةتاج  واختلكا

 استجدام ب   احصاجية دألة ذات تروق و دت

  تغ ر  ي    البدنية التربية مادو في التيليم  لةولو يا

 تروق و دت ك ا (،2010 )الل ي ي، اليلمي ا  هل

 واليابد ال يدان  ، دراسة في عام  ش ل لل يل    بالنسبة

 )القتباني، دراسة أخر   دراسية رراتمق وفي (،2021)

 هذم  كس ر وي لف (،2018 )مت ود، ودراسة (،2013

 ا يل    اكساب في الأكادن ية الارام  لمحدودنة الةتاج 

يد عف التيليم  انب في التدرنسية التلةولو ية ا يرتة   ت

 البدنيةن التربية في

 دألة ذات تروق  و د أ أنر الةتاج   وحلا ك ا

 ب   أقل أو (0.05) الدألة مستو   عةد جيةاحصا

 التيليم  ببيد واقع متور  حو   الدراسة أتراد استرابات

يد عف  ا رحلة باختلا  البدنية التربية مادو  درني في  ت

  ي    وقد التدريايةن والدورات اورارو وسةوات الدراسية

 خلا   يد عف التيليم اقع التتو   أ  اقع الةليرة هذم

 يي و  ك ا ا يل   ،   يع عتع طبقا وناكور   اجتة

  الباحب
 
 التربوية اورارات مجتلف عتع ا يل    أ  اقع انخا

 هذم  تكدو   يدن عف التيليم نتو نكس ا الة رو لدي م

 دراسة ونليرة (،2020) ال هراني دراسة مع الةليرة

 ً  دراسة نتاج  مع أنخا ا كقا ك ا (،2020) ا ش راو

 ً  ذات تروق و ود عدم اقع أ ارت التي (2021) الش ر

يد عف التيليم واقع حو   احصاجية دألة  باختلا   ت

ا- وا كقا اورارو، سةوات  الكوا رو، دراسة مع -أنخ 

 ذات تروق و ود عدم اقع  وحلا التي (2021) والدأبي 

 أكةا  في الإللتروني التيليم تاعلية ب   احصاجية دألة

 عتع الأساسية ا رحلة ميلمي ن ر و  ة مف كورونا  اجتة

 واليابد ال يدان  ، ودراسة اورارو، سةوات متغ ر حسب

 ابف دراسة مع اوحالية الدراسة نتاج  و جتلف  (2021)

 دألة ذات تروق و ود اقع  وحلا التي (2020) اوجساس

يد عف التيليم لتببيد احصاجية  التربية مادو  درني في  ت

 ك ا التدريب، ومتغ ر اورارو سةوات ليدد  ي    البدنية

 و)مةدورو، (،2011 )خليكة، دراستي نتاج  مع  جتلف

  دالة تروق و ود عف كشف اللت   (2011
 
 في احصاجيا

يد عف التيليم  يوقات ةاليية أتراد استرابات   يود  ت

  الدوراتن عدد متغ ر أختلا 

 



يد في  درني مادو التربية البدنية مف و  ة ن ر ا يل    ب دنةة الرياض   507 واقع  ببيد التيليم عف  ت

 الاستنتاجات والتوصيات

: الاستنتاجات
 
 أولا

في ضدددددو  نتاج  الدراسدددددة ومةاقشدددددت ا اسدددددتنت  الباحيا  

 ما نتي 

لواقع كانا استرابات عيةة الدراسة انرابية  -1

يد  ببيد   ،في  درني مادو التربية البدنيةالتيليم عف  ت

بدر ة  ت ا و  يد،و قبل ا يل    لي لية التيلم عف  ت 

و انترا  مييارً  5در ة مف  3.72) متوسبة استرابة

 (ن%74.4( و نسبة مئوية )0.69

يد  في  ببيدو ود ميوقات  -2 في  درني التيليم عف  ت

مادو التربية البدنية ب دارس الرياض مف و  ة ن ر 

 حا  في بدنل مصدر  وت ر )حيو ة في هاأبر    ت يل ،ا يل   

يد، عف التيليم كةا أ الل ر ا ي التيار انقبا   و ود عدم  ت

يد عف التيليم سترا يرياتا عتع لل يل    سابد  دريب   ت

 اوحاسوب   ا  مامأ طويل وقا قخا  اوردمة، وأكةا  قبل

يد عف التيليم أكةا  يد عف التيليم  ةاسب عدم كذلك ، ت   ت

 البلاب  ي  اتتقارو  كب رو، بدر ة البدنية التربية مادو مع

 نمةا ل م في اوحاسوب   ا  قعا

 دألة ذات تروق  و د أ أنر الةتاج  أد رت -3

 ب   أقل أو (0.05) الدألة مستو   عةد احصاجية

 التيليم  ببيد واقع متور  عف الدراسة أتراد استرابات

يد عف  متغ رات باختلا  البدنية التربية مادو  درني في  ت

 اورارو، سةوات عدد الدراسية، ا رحلة اليلمي، )ا  هل

 (نالتدرياية الدوراتو 

 

: التوصيات
 
 ثانيا

مر وعة مف  ا مف خلا  نتاج  الدراسة قدم الباحي

  التاليةالتوحيات 

يلمي التربية الي ل عتع اقامة دورات م ةية و درياية   -

اوردمة عتع  أكةا  فيوالبدنية قبل األتتاق باوردمة 

 نيد قةيات التيليم اوحدنية في التيليم عف  ت استجدام 

 ة ية م ارات ا يل    التي  ساعدهم عتع التقييم  -

 يدنالارام  اوراحة بالتيليم عف  ت  اتةواستجدام ك 

يد ع ل  درياية في مرا   ورشعقد  - التيليم عف  ت

داري   للس يل ا يل    والبلبة والإ  واأ صاأت ل ل مف

يد استجدام  والتجلص مف كاتة الصيو ات التيليم عف  ت

 الة امنالتي  تو  دو  اأستكادو مف هذا 

الي ل عتع  وت ر المحتو  الإللتروني في مرا   -

 التربية البدنية للس يل  ببيد ع لية التيليم عف  يدن

دراسية بر يع متبلبات ضرورو  ر    الكصو  ال -

يد استجدام   البدنيةنفي  درني التربية التيليم عف  ت

يد  بوير مة ومة  -  ش ل مست ر التيليم عف  ت

ومواكبة التبورات اوحدنية واأستكادو مف  رارب 

 الدو  الأخر ن

 

 المراجع

 المراجع العربية: 

يد (ن واقع 2020ابف  ساس، را د مت دن ) التيليم عف  ت

التربية البدنية مف و  ة ن ر ميلمي ا رحلة في مةبه 

جلة اليل ية ليلوم ضن لماليانوية ب دنةة الريا

كلية  -التربية البدنية والرياضة،  امية ا ةصورو 

 ن157-137 ،40التربية الرياضية،  

(ن طرق التدرني 2015الأح د، مت د عبد القادرن )

للدراسات اليامةن ا ةامة، أكادن ية اورلي  الير ي 

 التربويةن

(ن واقع التيليم 2020اوجراح، تيصل حاو  تري ن )

الإللتروني في برنام  التيلم عف  يد في دل  اجتة 

  مف و  ة ن ر البلبة 19كورونا ا سترد  كوتيد 

مرلة اليلوم  .في الأرد  ب   الة رية والتببيد

التربوية والةكسية  ا رك  القومي للبتوث   و، 

 .113- 101 ،44  ،4م 
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(ن التيليم 2011) اوح ادً، تان و؛ واوجةدً،   ا ن

الإللتروني في عصر ما  يد اليو ة، ا تبلبات 

وا  ارات، ا يوقات لذً اأحتيا ات اوراحةن 

 www.alnoor.se/article.asp?id  متوتر عتع

=12092 

التيليم (ن تاعلية استجدام 2016الرا د، ح ود ح دن )

يد  في  ة ية داتيية التيلم لد  طلاب الصف عف  ت

اورامي اأبتدا ي بدولة الإمارات الير ية ا تتدو، 

)رسالة ما ست ر(، قسم مةا ه وطرق  درني، كلية 

 التربية،  امية الإمارات، أبو د ين 

 ه ر  و، رويدواليابدال يدان  ،  نات اس اعيل ابراهيم، 

وني (ن واقع دور التيليم الإللتر2021مت دن )

 وا  ة أ مة كورونا مف و  ة ن ر ميلمي ا دارس 

اوح ومية في الأرد ، مرلة رماح للبتوث 

 -والدراسات  مرك  البتب و بوير ا وارد الاشرية 

 ن92 -67 ،55رماح،  

(ن ا راهات 2020، سوسف ضيف الله نتيلان )يال هران

أعخا  هيئة التدرني برامية أم القر  نتو 

التيليم الإللتروني  مةصة البلاك  وديف أدوات 

بورد  في الي لية التيل ية   ا يا مع  داعيات 

المجلة  .اوصجر الص ي  ساب ت روس كورونا

الير ية للتربية الةوعية  ا  سسة الير ية للتربية 

 ن376 -357 ،14واليلوم والآداب،  

، ت د   ف،  ، سالم مبرود، الش رً ، والس تيالش رً

(ن مييقات  ببيد التيليم 2021سلبا  مت دن )

الإللتروني  ادو التربية البدنية مف و  ة ن ر 

ميلمي التربية البدنية بدولة ال ويا في دل  اجتة 

مرلي  -المجلة التربوية   امية ال ويا  .كورونا

  ن107-  81 خاص،عدد  ،35النشر اليلمي، م 

، عتي بف مت د ال ليمين ) (ن در ة 2021الش رً

يد ستجدام ا يل    لتقةيات ا في دل التيليم عف  ت

 اجتة كورونا مف و  ة ن رهم وعلاقتر ببي  

مرلة  امية ا لك خالد لليلوم التربوية   ا تغ رات،

مرك  البتوث  -كلية التربية  - امية ا لك خالد 

 ن 358-319 ،1  ،32التربوية، م 

دارية لد  (ن ا يوقات ا ادنة والإ 2020الخ ور، رويدون )

للتيلم الإللتروني في ا يل ات في استجدام ف 

التيليم الأساسية واليانوية في مدنرية  مرحلة

متات ة اللرك مف و  ة ن رهفن المجلة الير ية 

لليلوم ونشر الأبتاث د مرلة اليلوم التربوية 

 ن55-40(،3)4والةكسية، 

(ن ميوقات استجدام 2021عوضن ) ة، كةانةالبراون

التيليم الإللتروني عف  يد في دل  اجتة كورونا 

وسبل موا  ت ا مف و  ة ن ر ا يل    ب تات ة 

مرلة اليلوم التربوية والةكسية  ا رك   .اللرك

 ن63 – 39 ،37  ،5القومي للبتوث   و، م 

(ن ميوقات استجدام 2016اليبار، عبد الرح ف حسفن )

يد التببيقات الرق ية في  با دارس التيليم عف  ت

التا ية لوكالة الغوث في متات ات   و )رسالة 

ما ست ر(ن قسم مةا ه وطرق  درني، كلية التربية، 

 اوجامية الإسلامية،   ون 

عبد ، هيكا  والدأبي ، وأ  امبرد مت د، الكوا رو

مد  تاعلية التيليم (ن 2021ح دا ن ) ال ادً

الإللتروني في دل  اجتة كورونا مف و  ة ن ر 

ميلمي ا رحلة الأساسية في مدنرية  ر ية لوا  

)رسالة ما ست ر   ر  البادنة الش الية الغر ية

 منشورو(ن  امية    البيا، ا كرق 

(ن واقع  وديف 2013القتباني، عي ا  عتين )

تلةولو ية في  درني رياضيات ا ستتدكات ال

ا ةا ه ا بورو مف و  ة ن ر ا يل    وا شرت   

 المجلة التربويةالتربوي   ب ةبقة  بوك التيلي ية



يد في  درني مادو التربية البدنية مف و  ة ن ر ا يل    ب دنةة الرياض   509 واقع  ببيد التيليم عف  ت

 الدولية ا تجصصة  دار س ات للدراسات

 نوالأبتاث، م 2،  5، 430-407

نتيين الل ي ي، كامر بف سلبا  ناحر، وأ ،  كريا بف 

واقع  ببيد التيليم الإللتروني في  درني  (ن2010)

مادو التربية البدنية مف و  ة ن ر ا يل    ب دنةة 

)رسالة ما ست ر   ر منشورو(ن  امية  ملة ا لرمة

 أم القر ، ملة ا لرمةن 

 ً (ن أكر 2020ن )عبد الرلمو ، حسف سل ا  ا ش راو

 رر ة  وديف التيلم الإللتروني لتتس   الي لية 

التيلي ية في ا رحلة الأساسية اليليا ب تات ات 

مرلة  امية  .قبا    و مف و  ة ن ر ا يل   

اليلوم الإنسانية   امية الةراح  -الةراح للأبتاث 

 ن74-39 ،1  ،34الوطةية، م 

(ن ميوقات 2021، عصامن )وليياضةلا ر، بف السان ، س 

 ببيد التيليم الإللتروني مف و  ة ن ر الأسا ذو في 

مرلة المحتر    امية  يا   .19دل  اجتة كوتيد 

مي د علوم و قةيات النشاطات  -عا ور اوجلكة 

 ن420- 406 ،4  ،8البدنية والرياضية، م 

(ن طرق التدرني 2015عبد الرح ف عبد السلامن )  امل،

ع لية التدرنين  و جبيط ةكيذ  وم اراتاليامة 

 القاهرو  ملتبة دار ا يرتةن

أعخا   (ن  صورات2011) نحسف، كةا  خليل مولةلا

ال يئة التدرنسية والإداري   في  امية ال رموك نتو 

ام انية  ببيد ن ام التيلم عف  يد وا يوقات التي 

 وا ر ذلك، رسالة ما ست ر، كلية التربية،  امية 

 .ال رموك، الأرد 

، موقع 2030رلمية ا  للة 

https://www.vision2030.gov.sa/ar/v2 الرلمية

030/overview / 

يد (ن 2013، رمً  أح دن )عبد ال ي في التيليم عف  ت

الوطف الير ي و تدنات القر  اوحادً واليشريفن 

 الرياض  ملتبة دار القلمن

(ن طرق التدرني وم ارات 2013عبد ال ي، رمً  أح دن )

 نالتيلمن الرياض  ملتبة دار القل

للتروني (ن واقع  وديف التيليم الإ2018ع رن )مت ود، 

التربية الإسلامية للصف السادس في  درني مادو 

عدادً في اليراق  دراسة ميدانية مف و  ة ن ر الإ 

 الأسا ذو، رسالة ما ست ر منشورو،  امية طيبةن

يد ادارو  (ن2018) حس  ننشوا ، ييقوب  التيليم عف  ت

 الأردنيةنملتبة الدار  ع ا  والتيليم اوجامعي ا كتوحن 

يد (ن ادارو 2018نشوا ، ييقوب حس  ن ) التيليم عف  ت

 والتيليم اوجامعي ا كتوحن ع ا   ملتبة الدار الأردنيةن
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 فاعلية التعليم عن بُعد لتحقيق أهداف درس التربية البدنية للمرحلة المتوسطة

 من وجهة نظر المعلمين في مدينة الرياض

 **د. سمير محمد مناور  *عبد الله بن فهد الجلعود 

 طالب دراسات عليا

 كلية علوم الرياضة والنشاط البدني

 أستاذ مساعد بقسم التربية البدنية

 الرياضة والنشاط البدنيكلية علوم 

 (م25/9/2022؛ وقبل للنشر في م5/8/2022)قدم للنشر في 

 ملخص البحث
فاعلية التعليم عن بُعد لتحقيق أهداف درس التربية البدنية من وجهة نظر معلمي المرحلة المتوسطة هدفت الدراسة إلى التعرف على 

عن بُعد في تدريس مادة التربية البدنية من وجهة نظر معلمي التربية البدنية للمرحلة ، كذلك التعرف على أهمية تطبيق التعليم بمدينة الرياض

المتوسطة بالرياض، كما هدفت للتعرف على الفروق ذات الدلالة الإحصائية تعزى لمتغيرات )المؤهل العلمي، عدد سنوات الخبرة، الدورات 

هج الوصفي المسحي، وتكونت عينة الدراسة من معلمي التربية البدنية للمرحلة التدريبية في التعليم عن بُعد(، وقد استخدم الباحث المن

( من المجتمع الكلي %45( معلمًا، وقد تم اختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة بما يشكل )162المتوسطة بمدينة الرياض وقد بلغ عددهم  )

ئج التي توصلت إليها الدراسة بأن تقديرات معلمي التربية البدنية للمرحلة هـ. وقد أظهرت النتا 1442 – 1441للدراسة خلال العام الدراس ي 

 المتوسطة بمدينة الرياض لأهمية تطبيق التعليم عن بُعد لتحقيق أهداف درس التربية البدنية قد جاءت بدرجة )مرتفعة(، كما جاءت تقديرات

تحقق الأهداف السلوكية الوجدانية، والمعرفية، والمهارية )النفس حركية( في  معلمي التربية البدنية في المرحلة المتوسطة بمدينة الرياض لمدى

نية التعليم عن بُعد كذلك بدرجة)مرتفعة(، كما أظهرت النتائج إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات استجابات معلمي التربية البد

ت الخبرة، الدورات التدريبية في التعليم عن بُعد(. وقد أوص ى الباحث إلى ضرورة للمرحلة المتوسطة تعزى لمتغيرات )المؤهل العلمي، عدد سنوا

ضرورة  عقد دورات تدريبية لمعلمي التربية البدنية للمرحلة المتوسطة عن كيفية استخدام الوسائل التعليمية الإلكترونية المناسبة للدرس، وإلى

رات التدريبية كإضافة نقاط للأداء الوظيفي، ودراسة مقترحة بتصميم منصة إلكترونية وجود محفزات لمعلمي التربية البدنية للالتحاق بالدو 

 خاصة بمعلمي التربية البدنية، بحيث يمكن من خلالها تعليم الخبرات التعليمية بطريقة مباشرة.

 

 التعليم عن بُعد، الأهداف السلوكية، التربية البدنية. الكلمات المفتاحية:
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Abstract 
The study aimed to identify The Effectiveness of Distance Learning in Achieving the Objectives of Physical 

Education for the Intermediate Schools from teachers' perspective in Riyadh, as well as to identify the importance of 

using distance learning in Physical Education from Physical Education teachers' perspective for the intermediate schools in 

Riyadh. It also aimed to identify the statistically significant differences attributable to the variables (Educational Qualification, 

Years of Experience, Training Courses in distance learning). The researcher used the Descriptive Survey Approach in this study. 

The study sample consisted of Physical Education teachers of the intermediate schools in Riyadh, and their number was (162) 

teachers. They were chosen by the simple random method, which represented (45%) of the total study population during the 

academic year 1441-1442 AH. The outcomes of the study showed that the rates of Physical Education teachers for the 

intermediate schools in Riyadh were in favor of the importance of using distance learning in achieving the objectives of the 

Physical Education; since it achieved (high) grades. The rates of Physical Education teachers in the intermediate schools in 

Riyadh about realizing behavioral , emotional , cognitive and skill objectives (psychomotor) in distance learning also  achieved 

(high) grades. The outcomes also showed that there were no statistically significant differences between response rates of 

Physical Education teachers at the intermediate schools attributable to the variables (Educational Qualification, Years of 

Experience, Training Courses in distance learning). The researcher has recommended providing courses for Physical 

Education teachers in the intermediate schools on how to use electronic technologies during the class, and the importance of 

incentives for Physical Education teachers to join training courses, adding points for job performance. Also, a proposed study 

for  designing an electronic platform for Physical Education teachers, through which educational experiences can be taught 

in a direct way. 

 

Keywords: Distance Learning, Behavioral Objectives, Physical Education. 

 

  



 513 من وجهة نظر المعلمين في مدينة الرياض فاعلية التعليم عن بُعد لتحقيق أهداف درس التربية البدنية للمرحلة المتوسطة 

 :المقدمة

أدى التقدم الذي وصل له العالم في مجال التعليم إلى 

التخلي تدريجيًا عن التعليم التقليدي والتوجه إلى 

الاعتماد على الأساليب التعليمية الحديثة 

(. ومن هذه الأساليب استخدام التعليم 2016)السالم،

الالكتروني والتعليم عن بُعد ، والتي تسعى إلى تحقيق 

العديد من الأهداف على مستوى الفرد والمجتمع منها 

تحسين مستوى كفاءة المعلمين وزيادة خبراتهم في إعداد 

المواد التعليمية، والوصول إلى مصادر المعلومات 

الصور والفيديوهات وأوراق البحث عن والحصول على 

طريق شبكة الإنترنت واستخدامها في شرح وإيضاح 

العملية التعليمية، وتوفير المادة التعليمية بصورتها 

الإلكترونية للطالب والمعلم، وإمكانية توفير دروس 

للمعلمين، إذ أن النقص في الكوادر التعليمية المميزة 

ويستفيد منهم عدد  يجعلهم حكرًا على مدارس معينة

محدود من الطلاب كما يمكن تعويض النقص في المعلمين 

في بعض القطاعات التعليمية عن طريق الفصول 

الافتراضية، وتساعد الطلاب على الفهم والتعمق أكثر 

بالدرس حيث يستطيعون الرجوع للدرس في أي وقت،  

كما يساعدهم على القيام بواجباتهم المدرسية بالرجوع 

مصادر المعلومات المتنوعة على شبكة الإنترنت او إلى 

للمادة الإلكترونية التي يزودها المعلم لطلابه مدعمة 

بالأمثلة المتعددة وبالتالي الطالب يحتفظ بالمعلومة لمدة 

لأنها أصبحت مدعمة بالصوت والصورة، وبذلك  أطول 

 .(2020تساعد على الفهم )قناوي،

والتي  2030جاءت رؤية وفي المملكة العربية السعودية 

لها علاقة في هذا الجانب، فهي تهتم بتطوير المجتمع من 

جميع النواحي ومنها التعليم. فقد أطلقت وزارة التعليم 

عدة مبادرات لتحقيق أهداف هذه الرؤية، والتي تتفق مع 

خطة التحول الرقمي لدعم الطالب والمعلم، ومنها خطة 

لى التكنولوجيا بهدف التحول الرقمي وتوسيع الاعتماد ع

دعم الطالب والمعلم، ومن هذه المبادرات تفعيل بعض 

المنصات التعليمية الرقمية كمنصة عين بوابة المستقبل 

 (.2019)الشمراني، 

كما تهدف العملية التربوية إلى إكساب المتعلمين 

المعارف، والمهارات، وأنماط السلوك، والخبرات التي تمكنهم 

تمع الذي يعيشون فيه، وبالتالي من التكيف مع المج

استمرارية هذا المجتمع وتطوره، ويتم تحقيق هذه الأهداف 

التربوية من خلال العملية التعليمية، ولكي تكون هذه 

 علميًا منظمًا وناجحًا، لابد أن تكون 
ً

العملية التعليمية عملا

موجهة نحو تحقيق أهداف وغايات محددة ومقبولة، ويعد 

اف ودقتها ضمانًا لتوجيه عمليتي التعليم وضوح هذه الأهد

والتعلم بطريقة علمية مبرمجة، وبالتالي تحقيق الأهداف 

 (.2016والغايات المنشودة )الحيلة،

كما تعتبر التربية البدنية في العصر الحديث من المجالات 

بُعد أن زاد  التي توسعت بشكل كبير على المستوى الاجتماعي

والترويحية والتربوية، ولقد أصبحت الوعي بقيمها الصحية 

الناس على  من الأنشطة الإنسانية المتداخلة في وجدان

مختلف أعمارهم وثقافتهم وطبقاتهم، وتحتل مناهج التربية 

البدنية اليوم مركزا هامًا في العملية التربوية، وتعد أحد 

أعمدتها الرئيسية فهي وسيلة التربية وأداة تحقيق أهدافها 

توفره من المواد والأنشطة المنظمة داخل المدرسة  في ضوء ما

وخارجها، وكل ما من شأنه أن يسهم في الوصول بالفرد 

المتعلم إلى أقص ى ما يمكن بإبراز طاقاته و الكشف عن 

قدراته و تنمية ما لديه من استعدادات ومواهب 

 .2015))الجعافرة،

كما يجب أن يحتوي درس التربية البدنية على صياغة 

حة ودقيقة للأهداف السلوكية، وأن الأهداف واض

السلوكية هي التي تساهم في تغير لسلوك المتعلم نتيجة 

لتفاعله مع المواقف المختلفة، ولتعلمه الخبرات 

 (.2005التعليمية )الخولي والشافعي، 
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كما أن الأهداف تعتبر الركيزة الأساسية التي تنطلق 

تقويم، حيث أن منها الأنشطة والأساليب، والوسائل وال

وتنتهي بالتقويم  عملية التدريس منظومة تبدأ بالأهداف

 (. 2017)أبودية،

كما أن الأهداف دائمًا هي نقطة البداية بكل عمل 

منظم ومخطط له، وبذلك ان الأهداف السلوكية هي 

النقطة الأولى في العملية التعليمية، وتكمن أهمية 

ية على انها الأهداف السلوكية في درس التربية البدن

تكشف للمعلم التغيرات التي حدثت في سلوك الطلاب، 

وبهذا الموقف يتحقق المعلم من حدوث عملية التعلم 

 .(2016والتعليم. )الذويخ، 

 

 مشكلة البحث:

يشهد العالم حاليًا أزمة ربما تكون أخطر أزمة في زمننا 

الحاضر، وهي جائحة كورونا، والتي كان لها تأثيرًا سلبيًا 

على جميع مناشط وقطاعات الحياة، ويأتي على رأسها 

قطاع التعليم، وفي ظل ما يعيشه العالم اليوم من اجتياح 

ر لوباء كورونا، وما اتخذته الدول المختلفة من تدابي

لحماية مواطنيها ومن بينهم طلاب المدارس والجامعات، 

تأتي على قمة هذه التدابير فرض الحظر الكامل والجزئي، 

وبالتالي أصبح الزاميًا على المؤسسات التعليمية أن 

تستبدل التعليم داخل جدرانها بالتعليم عن بُعد وبهذا 

التحول السريع والمفاجئ قد ألقى بالمسؤولية على عاتق 

لقائمين على تدريس المواد المختلفة بصفة عامة والتربية ا

 على الجميع تفعيل 
ً
البدنية بصفة خاصة، وأصبح الزاميا

منصات التعليم عن بُعد والبرمجيات المختلفة اللازمة 

لتدريس مقرراتهم، وبذلك اصبح على معلم التربية البدنية 

أن يتأكد من تحقيق الأهداف وأن يضع اهداف سلوكية 

رس التربية البدنية قابلة للقياس والتقويم وأن تكون لد

واقعية ويمكن تحقيقها، وتكمن أهمية الأهداف 

السلوكية أنها تساعد المعلم في اختيار أساليب وطرق 

التدريس المناسبة للدرس نفسه، والتحقق أن الطالب 

تعلم الخبرة التعليمية بشكل صحيح.  كما أن مشكلة 

مة لتطبيق التعليم الإلكتروني في البيئة المدرسية اللاز 

تدريس التربية البدنية عن طريق تخصيص المدارس 

لقاعة محددة لمادة التربية البدنية ويتم تجهيزها بمختلف 

التقنيات والوسائل التعليمية اللازمة لتنفيذ برامج 

(. وقد أوصت مشاعل آل 2010التعليم عن بُعد )اللهيبي، 

إعداد الطلاب والطالبات ( على وجوب 2019عبدالكريم )

لممارسة التعليم الالكتروني والتعليم عن بُعد بالصورة 

 المثالية لتخريج كفاءات تعليمية ناجحة.

( التي هدفت إلى معرفه أثر 2012المجادي )ودراسة 

النمذجة الإلكترونية على تنمية المهارات الرياضية، 

طلاب  والدافعية للتعلم في الألعاب الرياضية الفردية لدى

والرياضية بكلية التربية الأساسية  البدنيةالتربية 

مع  أجريت، ومن خلال المقابلات الشخصية التي بالكويت

غياب  انمعلمي التربية البدنية، فقد لاحظ الباحث

التصور الواضح للأهداف، فقد كانت صياغة الأهداف في 

معظم الأوقات عامة غير محددة وتميل إلى التكرار، مما 

ينعكس سلبيًا على درس التربية البدنية، وعلى تحقيق 

الأهداف السلوكية المرجوة منها، ويعرقل تسلسل وتنظيم 

المحتوى التعليمي، إضافة إلى الصعوبة التي يواجهها 

لمعلم في التأكد من تحقيق الأهداف في العملية التعليمية ا

 عن بُعد. 

وعليه تتمثل مشكلة الدراسة في محاولة الإجابة عن 

 السؤال الرئيس ي التالي: 

ما فاعلية التعليم عن بُعد لتحقيق أهداف درس 

التربية البدنية من وجهة نظر معلمي المرحلة المتوسطة 

 بمدينة الرياض؟

على عدد من الأبحاث العلمية  انالباحث و بُعد إطلاع

( 2021دراسة السايح ولعياض ي )المتعلقة بهذا المجال وهي 

التي هدفت للتعرف على معوقات تطبيق التعليم الالكتروني 
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، ودراسة  في ضل جائحة كورونا من وجهة نظر الاساتذة

( التي هدف للتعرف على واقع التعليم عن 2020الجساس )

في منهج التربية البدنية من وجهة نظر معلمي المرحلة  بُعد

،  الثانوية في مدينة الرياض بالمملكة العربية السعودية

( التي هدفت إلى التعرف على 2019المالك والربيعان )ودراسة 

في تنمية التحصيل الدراس ي    EasyClassفاعلية منصة

 ،  لطالبات الصف الأول متوسط بمقرر العلوم

 

 البحث:أهمية 

 بجانبين: حاليال البحثتتلخص أهمية 

 

 الأهمية النظرية: 

الاستفادة من نتائج الدراسة من قبل المهتمين  -

 بالتعليم عن بُعد.

الاستفادة من نتائج هذه الدراسة لتكون مرجع  -

 لبحوث مستقبلية في هذا المجال.

ندرة الأبحاث والدراسات العربية في هذا المجال،  -

 .انالباحثعلى حسب علم 

 

 الأهمية التطبيقية:

 التوعية بأهمية مقرر التربية البدنية. -

التوعية بأهمية تحقيق أهداف درس التربية البدنية  -

 عن بُعد.

التوعية بتدريب المعلمين على صياغة الأهداف  -

 السلوكية لدرس التربية البدنية عن بُعد.

 

 :البحثأهداف 

إلى التعرف على فاعلية التعليم عن بُعد  البحث هدف

لتحقيق أهداف درس التربية البدنية من وجهة نظر 

المرحلة المتوسطة بمدينة الرياض، ويتحقق ذلك من 

 خلال الأهداف الفرعية التالية:

التعرف على أهمية تطبيق التعليم عن بُعد في  -

تدريس مادة التربية البدنية من وجهة نظر معلمي التربية 

 البدنية للمرحلة المتوسطة بمدينة الرياض. 

التعرف على فاعلية التعليم عن بُعد لتحقيق  -

 الأهداف السلوكية )الوجدانية، المعرفية، المهارية(. 

إحصائية في فاعلية التعرف على الفروق ذات دلالة  -

التعليم عن بُعد لتحقيق أهداف درس التربية البدنية 

تعزى لمتغيرات )المؤهل العلمي، عدد سنوات الخبرة، 

 الدورات التدريبية في التعليم عن بُعد(. 

 

 :البحثأسئلة 

ما أهمية تطبيق التعليم عن بُعد لتحقيق أهداف  -

ية البدنية درس التربية البدنية من وجهة نظر معلمي الترب

 بمدينة الرياض للمرحلة المتوسطة؟ 

ما فاعلية التعليم عن بُعد لتحقيق الأهداف  -

 السلوكية )المعرفية، الوجدانية، المهارية(؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في فاعلية  -

التعليم عن بُعد لتحقيق أهداف درس التربية البدنية 

الخبرة،  تعزى لمتغيرات )المؤهل العلمي، عدد سنوات

 الدورات التدريبية في التعليم عن بُعد(؟

 

 البحث:مصطلحات 

( بأنها: "بيئة 2019يعرفه نظير )التعليم عن بُعد: 

تعليمية تفاعلية جاهزة عبر الويب تجمع بين مميزات 

أنظمة إدارة المحتوى الإلكتروني وبين شبكات التواصل 

ويتم من الاجتماعي وتمكن المعلم من نشر محتوى التعليم 

خلالها الاتصال بالطلاب وتقسيمهم إلى مجموعات عمل 

وتساعد على مشاركة المحتوى التعليمي مما يساعد في 

زيادة عملية الاحتفاظ بالتعليم والتنظيم الذاتي للتعليم 

 " وخفض العبء المعرفي

هي بيئات تعليمية مصممة من قبل  التعريف الاجرائي:

ة السعودية، تتيح للمعلم وزارة التعليم بالمملكة العربي
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والمتعلم إمكانية التفاعل والحصول على المعارف والمهارات 

 وتحقيق أهداف الدرس للمواد التعليمية المختلفة عن بُعد.

 

 أهداف التربية البدنية: 

"هو ذلك الهدف التعليمي  الأهداف السلوكية:

)هدف الدرس( الذي يصاغ بطريقة تصف السلوك الذي 

لطالب بُعد مروره بخبرة تعليمية معينة، سوف يكتسبه ا

 أو وجدانيًا" 
ً
 أو حركيا

ً
سواء كان ذلك السلوك معرفيا

 (.2020)الشمراني، العرياني، 

: هو الهدف الذي يحدث اجرائيًا انويعرفه الباحث

تغيير لسلوك الطالب على المستوى المعرفي والوجداني 

 والحركي، وهذا التغيير مخطط له من قبل المعلم. 

 

 البحث:حدود 

اقتصرت الدراسة على معلمي  الحدود البشرية:

التربية البدنية في مدارس التعليم العام في المرحلة 

 .المتوسطة في مدينة الرياض بالمملكة العربية السعودية

اقتصرت الدراسة الحالية على  الحدود المكانية:

مدارس التعليم العام في المرحلة المتوسطة في مدينة 

 الرياض بالمملكة العربية السعودية.

تم تطبيق هذه الدراسة خلال  الحدود الزمانية:

 هـ. 1442م،  2021الفصل الدراس ي الثاني للعام الدراس ي 

 

 الدراسات المرتبطة

 الدراسات العربية:  -أ

( إلى التعرف 2021السايح ولعياض ي )هدفت دراسة 

على معوقات تطبيق التعليم الالكتروني في ضل جائحة 

كورونا من وجهة نظر الاساتذة والفروق بين رؤيتهم لهذه 

المعوقات وفقا لبعض المتغيرات، وقد استخدم الباحث 

( أستاذ من 26المنهج الوصفي، وكان قوام عينة الدراسة )

النشاطات البدنية والرياضية،  وتقنياتمعهد علوم 

واستخدمت الاستبانة كأداة للبحث، وقد أظهرت النتائج 

الى أنه توجد معوقات بدرجة كبيرة تتعلق بالإدارة 

الجامعية وتتعلق بالخبرة في مجال التعليم الالكتروني، 

وهناك معوقات تتعلق بالبنية التحتية والدعم الفني في 

طلاب والمنهج الجامعي، قاعات المحاضرات ومتعلقة بال

وهذه المعوقات تعوق دون نجاح تطبيق التعليم 

الالكتروني، كما لاتوجد فروق في رؤية الاساتذة نحو هذه 

المتغيرات تعزى للجنس، والتخصص، مع وجود فروق 

 تعزى لمتغير الخبرة المهنية.

( الى التعرف الى واقع 2020كما هدفت دراسة الجساس )

منهج التربية البدنية من وجهة نظر  في بُعدالتعليم عن 

معلمي المرحلة الثانوية في مدينة الرياض بالمملكة العربية 

السعودية. واستخدم الباحث المنهج الوصفي، وكانت اداة 

( 101الدراسة استبانة، وقد تكونت عينة الدراسة من )

معلم من معلمي التربية البدنية للمرحلة الثانوية بالرياض 

( من مجتمع البحث. وقد اظهرت نتائج %.978يمثلون )

 بُعدالدراسة أن المتوسط الحسابي العام لواقع التعليم عن 

في التربية البدنية كان مرتفع، واستخدام المنصات 

والتطبيقات التعليمية الالكترونية، وموضوعات التربية 

كانت نتائجها متوسطة، كما  بُعدالبدنية في التعليم عن 

لالة احصائية بين استجابات عينة يوجد فروق ذات د

تعزى لمتغير التدريب،  بُعدالدراسة نحو واقع التعليم عن 

 بينما لايوجد فروق تعزى لمتغير المؤهل العلمي.

( إلى معرفة 2019وقد هدفت دراسة المالك والربيعان )

في تنمية التحصيل الدراس ي    EasyClassفاعلية منصة

ر العلوم، استخدمت لطالبات الصف الأول متوسط بمقر 

الدراسة المنهج شبه التجريبي القائم على التصميم التجريبي 

ذو المجموعة الواحدة )قبلي/ بعدي(، وتكونت عينة البحث 

الأول المتوسط، استخدمت  الصف( طالبة من  33من ) 

الدراسة اختبار التحصيل الدراس ي، وتوصلت إلى وجود 

جات المجموعة فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط در 

التجريبية في التطبيق القبلي والبعدي لاختبار التحصيل 

 .الدراس ي لصالح التطبيق البعدي
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( دراسة 2019كما أجرت مشاعل آل عبدالكريم )

هدفت إلى التعرف على واقع استخدام التعليم الإلكتروني 

بمدارس المملكة الأهلية بمدينة الرياض والتعرف على 

التعليم الإلكتروني في المدرسة، مدى استخدام طرق 

وأنماط استخدام التعليم الإلكتروني في المدرسة، 

والمجالات والمستويات الدراسية التي يستخدم فيها 

التعليم الإلكتروني في المدرسة، كما هدفت إلى التعرف 

على معوقات تطبيق التعليم الإلكتروني في المدرسة، 

اة الدراسة الاستبانة وتحقيقًا لهذه الأهداف تم تطبيق أد

( معلم ومعلمة بمدارس 202المكونة من جزئيين على )

( 112( معلمين و)90المملكة الأهلية بالرياض منهم )

معلمات، جاءت النتائج الدراسة كالتالي تستخدم طرق 

التعليم إلكتروني في المدارس الأهلية، حيث يوجد موقع 

مل، ومن أهم للمدرسة على الأنترنت، وشبكة أنترنت بالمعا

أنماط التعليم الإلكتروني المستخدمة في المدرسة التعلم 

التعاوني، ومن أهم المجالات المستخدم فيها التعليم 

الإلكتروني في المدرسة هي مواد الحاسب الآلي، ومن أكثر 

المستويات التي يستخدم فيها التعليم الإلكتروني في 

ات تطبيق المدرسة، صفوف المرحلة الثانوية، ومن معوق

التعليم الإلكتروني في المدرسة قلة المخصصات المالية التي 

تحول دون تأمين أجهزة الحاسب الآلي وكثافة المادة 

 .العلمية في مقررات التعليم العام

( إلى التعرف على 2015وقد هدفت دراسة السيد )

على بعض الجوانب المهارية  بُعدتأثير التعليم عن 

علمين في التدريب الميداني، استخدم والمعرفية للطلاب الم

الباحث المنهج التجريبي ذو التصميم التجريبي مجموعتين 

إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة، تم اختيار عينة 

البحث من طلاب الفرقة الرابعة )شعبة تعليم( بكلية 

( طالب 80التربية الرياضية بجامعة حلوان وبلغ عددهم )

  CDباستخدام بُعدم عن ومن أهم النتائج أن التعلي

التعليمي له تأثير إيجابي على بعض الجوانب المهارية 

والمعرفية للطلاب المعلمين في التدريب الميداني، وأن 

التعليمية له تأثير إيجابي   CDباستخدام بُعدالتعليم عن 

أفضل من التعليم التقليدي في بعض الجوانب المهارية 

لتدريب الميداني ومن أهم والمعرفية للطلاب المعلمين في ا

 بُعدالتعليمية في التعليم عن   CDالتوصيات أن استخدام

لبعض الجوانب المهارية والمعرفية للطلاب المعلمين في 

التدريب الميداني كذلك إنشاء مراكز للحاسبات الآلية في 

 بُعدكليات التربية الرياضية، ليسهل عملية التعليم عن 

هارات تدريس المقررات الدراسية وتوفير المعامل اللازمة لم

 .بالفرق الدراسية المختلفة

( بدراسة سعت إلى الكشف عن 2012وقام المجادي )

معرفة أثر النمذجة الإلكترونية على تنمية المهارات 

الرياضية، والدافعية للتعلم في الألعاب الرياضية الفردية 

طلاب التربية البدنية والرياضية بكلية التربية الأساسية  لدى

بالكويت، ولقد اتبع الباحث المنهج التجريبي بتصميم شبه 

تجريبي، وتم تطبيق التجربة الميدانية على عينة كان قوامها 

( طالب مسجلين في مجموعتين لمقرر المبادئ الأساسية 22)

عة التجريبية ( طلاب في المجمو 10للجمباز مقسمين بواقع )

( طالب في 12والتي استخدم معها النمذجة الإلكترونية، و )

المجموعة الضابطة والتي استخدم معها التعلم التقليدي، 

وأسفرت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة احصائية تبين 

أفضلية التعلم بالنمذجة الإلكترونية عن التعلم التقليدي 

افعية لتعلم الألعاب والد الرياضيةفي تنمية المهارات 

 الرياضية الفردية.

( إلى التعرف على 2010في حين سعت دراسة اللهيبي )

درجة أهمية وممارسة تطبيق التعليم الإلكتروني في 

تدريس مادة التربية البدنية من وجهة نظر معلمي التربية 

البدنية بمكة المكرمة. وكذلك التعرف على أبرز معوقات 

روني في تدريس مادة التربية البدنية. تطبيق التعليم الإلكت

ولتحقيق أهداف الدراسة استخدم الباحث المنهج 

( معلمًا 124الوصفي، وتكونت عينة الدراسة النهائية من )

من معلمي التربية البدنية في جميع المراحل الدراسية 

العاملين في المدارس الحكومية للبنين بمدينة مكة 
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انة كأداة للقياس وتلخصت الاستب استخدامالمكرمة، وتم 

نتائج الدراسة إلى مجموعة من النتائج كان من أهمها أن 

درجة أهمية تطبيق التعليم الإلكتروني في تدريس مادة 

التربية البدنية بمكة المكرمة كانت عالية، وأن معوقات 

تطبيق التعليم الإلكتروني في تدريس مادة التربية البدنية 

ن مراكز التدريب التربوي لا تطور كانت عالية ومن أبرزها أ

أداء معلم التربية البدنية بما يتوافق مع عصر 

التكنولوجيا الإلكترونية الذي نعيش فيه وأوصت 

الدراسة بضرورة إلحاق جميع معلمي التربية البدنية 

بدورات تدريبية للإلمام بمهارات الحاسب الآلي، ومن ثم 

التخصص على كيفية الاستفادة من تطبيقاته في مجال 

 أن يخصص لها امتيازات وحوافز تشجيعية كبيرة.

 

 الدراسات الأجنبية: -ب

  ,Ahmed & Osman)سعت دراسة أحمد وعثمان

إلى الكشف عن فاعلية منصات التعليم  2019(

الإلكتروني في تنمية مهارات التحصيل والدافعية 

والاتجاهات لدى طلاب المرحلة الجامعية، وكان منهج 

المنهج شبه التجريبي، وتكونت عينة الدراسة من الدراسة 

( طالب من طلاب المرحلة الجامعية، تم تقسيمهم إلى 42)

( طالب، يستخدمون 25مجموعتين، التجريبية وعددهم )

منصات التعليم الإلكتروني، والمجموعة الضابطة 

( طالب يستخدمون التعليم التقليدي، 17وعددهم )

صيلي، ومقياس دافعية واستخدمت الدراسة اختبار تح

التعلم، ومقياس اتجاهات كأدوات للدراسة، وتوصلت إلى 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات 

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في التطبيق 

البعدي للاختبار التحصيلي ومقياس دافعية التعلم 

 .ومقياس الاتجاهات لصالح المجموعة التجريبية

 & Hajiدراسة الحاج ومالويان ) وهدفت

2017Moluayonge,  إلى استخدام المعلمين لتكنولوجيا )

المعلومات والاتصالات في التعليم في مدارس الكاميرون 

( معلمًا من 320الثانوية، وقد تكونت عينة الدراسة من )

( مدرسة عامة من منطقتين في الكاميرون، وتم 16)

أسفرت نتائج هذه الدراسة استخدام المنهج الوصفي، وقد 

إلى أن استخدام المعلمين لتكنولوجيا المعلومات 

والاتصالات، وكفاءة المعلمين بها كان منخفضًا، وأنه لا 

يوجد فرق كبير في استخدام معلمي المدارس العامة 

والخاصة لتكنولوجيا المعلومات والاتصالات وأظهرت 

ام النتائج أن هناك معوقات للمعلمين عند استخد

 تكنولوجيا المعلومات والاتصالات في التعليم.

( بدراسة هدفت إلى  ,2008Andersonوقام اندرسون )

التعلم الإلكتروني  مساقتحديد أكثر التحديات التي تواجه 

( من 1887في سيريلانكا، واشتملت عينة الدراسة على )

أعضاء هيئة التدريس وطلاب، وتم استخدام المنهج 

ثر العوامل أهمية، وتبعها تحليل نوعي الوصفي لتحديد أك

لشرح سبب أهمية هذه العوامل، حددت الدراسة سبعة 

تحديات رئيسة في المجالات التالية: مساعدة الطلاب، 

المرونة، فعاليات التعليم والتعلم، المدخلات، البنية 

التحتية والربط مع شبكات الحاسوب، الثقة الأكاديمية 

التي تدرس سابقًا، وقد أظهرت نوعية الطلاب، والمواضيع 

نتائج الدراسة إلى وجود العديد من التحديات التي تواجه 

كل من الطلاب وأعضاء هيئة التدريس في استخدامهم 

للتعلم الإلكتروني، كما وأظهرت أن الطلاب يواجهون 

 تحديات أكثر من أعضاء هيئة التدريس.

 

 إجراءات البحث:

المنهج الوصفي  اناستخدم الباحث: البحثمنهج 

 المسحي لمناسبته لطبيعة الدراسة.

من معلمي التربية  البحثتكون مجتمع :البحثمجتمع 

البدنية للمرحلة المتوسطة في مدينة الرياض والبالغ عددهم 

( مدرسة للمرحلة 267( معلمًا للتربية البدنية، مِن )357)

المتوسطة بمدينة الرياض في مدارس التعليم العام بناءً على 

 هـ. 1442- 1441احصائيات وزارة التعليم في العام الدراس ي 
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 :البحثعينة 

 الاستطلاعية:  لبحثاعينة 

تم تطبيق أداة الدراسة على عينة استطلاعية قوامها 

( معلم من معلمي التربية البدنية للمرحلة المتوسطة 30)

ا، 
ً
في مدينة الرياض، تم اختيارهم اختيارًا عشوائيًا بسيط

بهدف التحقق من صدق وثبات الأداة والتأكد من 

 صلاحية أداة الدراسة للتطبيق.

 

 الأساسية:  البحثعينة 

( معلمًا من 162تكونت عينة الدراسة الأساسية مِن )

معلمي التربية البدنية للمرحلة المتوسطة في مدينة 

هـ، تمَّ 1442- 1441الرياض، خلال العام الدراس ي 

ا، ويشكلوا ما نسبته 
ً
اختيارهم اختيارًا عشوائيًا بسيط

 ( تقريبًا من المجتمع الكلي للدراسة. 45%)

 

 المعاملات العلمية للاستبانة 

 (Validityصدق أداة الدراسة )

 تم الاعتماد على نوعين من الصدق هما:

 (:Face Validityالصدق الظاهري للأداة ) 

تم حساب الصدق الظاهري لأداة الدراسة بالاستعانة 

بنخبة من المحكمين من أعضاء هيئة التدريس وأصحاب 

( محكمين؛ لأخذ آرائهم 9الاختصاص وقد بلغ عددهم )

حول: وضوح العبارات، وانتمائها للمحور، وأهميتها، 

وسلامتها لغويًا، وإبداء ما يرونه من تعديل، أو حذف، أو 

؛  Cooperت، باستخدام معادلة كوبر إضافة للعبارا

، إذ تم اعتماد لحساب درجة الاتفاق بين المحكمين

( من %70العبارات التي حصلت على نسبة اتفاق )

التي لم تحصل على نسبة  العبارات، وحذف المحكمين

( من الاتفاق على الحذف، وإضافة وتعديل 70%)

لى ( من الاتفاق ع%70العبارات التي حصلت على نسبة )

التعديل والاضافة، وبذلك تم التحقق من صدق 

الاستبانة الظاهري، وقد استخدم هذا النوع من الصدق 

للتأكد بأن ما تقيسه الاستبانة وتنتهي إليه من نتائج 

 (2004صادقة وذات وضوح أو دليل. )طعيمة، رشدي 

 

 :Cooperمعادلة كوبر 

100 X 
 نقاط الإتفاق

نقاط الاختلاف +  نقاط الإتفاق
 

 

 (: نسبة اتفاق آراء المحكمين حول عبارات الاستبانة من حيث درجة الوضوح والارتباط والأهمية3جدول )

 المحور الرابع المحور الثالث المحور الثاني المحور الأول 

 النسبة العبارة النسبة العبارة النسبة العبارة النسبة العبارة النسبة العبارة

1 77.8 8 100 1 100 1 100 1 100 

2 77.8 9 55.6 2 100 2 100 2 100 

3 88.9 10 55.6 3 100 3 100 3 100 

4 88.9 11 77.8 4 100 4 100 4 100 

5 88.9 12 44.4 5 100 5 100 5 100 

6 77.8 - - 6 77.8 6 77.8 6 77.8 

7 88.9 - - 7 77.8 7 77.8 7 77.8 

 نسبة اتفاق المحكمينمتوسط 

76.85 93.6 93.6 93.6 

 المتوسط الكلي لنسبة اتفاق المحكمين

89.4 
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 -بناءً على أراء المحكمين  -( 3يتضح من الجدول رقم )

أنه توجد بعض العبارات تم حذفها لعدم الأهمية أو 

( عبارات، كما 3لعدم الارتباط بالمحور الأول وكان عددها )

تمَّ حذف عبارة لكل من المحور الثاني والثالث والرابع، كما 

لعدم تمَّ تعديل بعض العبارات بما يتناسب مع المحاور 

( منها ثلاث عبارات للمحور الأول 6الوضوح وعددها )

وعبارة لكل من المحور الثاني والثالث والرابع، وقد تمت 

( عبارات 3( عبارات للمحور الأول، وإضافة )4إضافة )

لكل من المحور الثاني والثالث، وإضافة عبارتين للمحور 

( 13)( عبارة، منها 39الرابع، وقد أصبح مجموع العبارات )

( عبارات لكل من المحور الثاني 9عبارة للمحور الأول، و)

 ( عبارات للمحور الرابع.8والثالث، و)

 

 Internal Consistentlyصدق الاتساق الداخلي للأداة )

Validity:) 

بعد التأكد من الصدق الظاهري لأداة الدراسة، قام 

( 30)الباحث بتطبيقها ميدانيًا على عينة استطلاعية قوامها 

معلم من معلمي التربية البدنية للمرحلة المتوسطة بمدينة 

الرياض، وتم استخراج قيم معاملات ارتباط كل فقرة مع 

 :(5المحور الذي تنتمي إليه كما هو مبين في الجدول )

 .معاملات صدق الاتساق الداخلي لعبارات محاور الاستبانة .(5جدول )

 المحور الأول )أهمية تطبيق التعليم عن بُعد لتحقيق أهداف درس التربية البدنية(

رقم 

 العبارة
 معامل الارتباط

رقم 

 العبارة
 معامل الارتباط

رقم 

 العبارة
 معامل الارتباط

1 0.498** 6 0.695** 11 0.753** 

2 0.760** 7 0.432* 12 0.755** 

3 0.739** 8 0.781** 13 0.599** 

4 0.780** 9 0.568**  

5 0.522** 10 0.537**  

 المحور الثاني )مدى تحقق الهدف الوجداني في التعليم عن بُعد(

1 0.786** 4 0.502** 7 0.468** 

2 0.649** 5 0.666** 8 0.882** 

3 0.726** 6 0.556** 9 0.695** 

 الثالث )مدى تحقق الهدف المعرفي في التعليم عن بُعد( المحور 

1 0.870** 4 0.877** 7 0.691** 

2 0.911** 5 0.729** 8 0.933** 

3 0.751** 6 0.832** 9 0.744** 

 المحور الرابع )مدى تحقق الهدف النفس حركي )المهاري( في التعليم عن بُعد(

1 0.835** 4 0.764** 7 0.878** 

2 0.895** 5 0.941** 8 0.584** 

3 0.876** 6 0.836**  

 0.01** دالة عند مستوى دلالة     0.05* دالة عند مستوى دلالة 
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( أن جميع العبارات المكونة 5يتضح من الجدول )

للاستبانة ترتبط بالدرجة الكلية للمحاور التي تم تصنيفها 

ا ذي دلالة إحصائية عند مستوى دلالة يتراوح بين 
ً
إليها ارتباط

(، وكما هو موضح في الجدول أن المعاملات 0.05 – 0.01)

، وأن 0,01التي تظهر أمامها نجمتين فهي دالة عند مستوى 

، 0,05المعاملات التي أمامها نجمة دالة عند مستوى دلالة 

وقد تراوحت معاملات ارتباط العبارات المكونة للمحور الأول 

(، وتراوحت للمحور 0.781 – 0.432والدرجة الكلية له بين )

(، وتراوحت للمحور الثالث بين 0.882 – 0.468الثاني بين )

 – 0.584الرابع بين )(، وتراوحت للمحور 0.933 – 0.691)

(، وتدل قيم معاملات الارتباط على توفر الاتساق بين 0.941

استجابات العينة على تلك العبارات، وهذا ما يؤكد ارتباط 

عبارات الاستبانة بمحاورها التي صنفت فيها بما يعكس 

درجة عالية من الصدق للعبارات المكونة للاستبانة، 

 ه.ومناسبتها لقياس ما أعدت لقياس

 

 (Reliabilityثبات أداة الدراسة )

يُعد الثبات أحد المستلزمات الأساسية في بناء أدوات 

البيانات، ويشير الثبات إلى تماسك أداة القياس أو جمع 

التجانس في النتائج نفسها، ويمكن وصف الأداة بالثبات 

إذا كنا نثق أنها ستعطينا النتائج نفسها عند إعادة 

(، وتم 74، ص2010الكسباني، تطبيقها مرة أخرى )

قياس ثبات أداة الدراسة )الاستبانة( باستخدام )معادلة 

ألفا كرونباخ(، وذلك لوجود خمسة احتمالات للدرجة 

وفق الاستجابة على عبارات محاور الاستبانة، والجدول 

 ( يوضّح معاملات الثبات لأداة الدراسة ومحاورها.6رقم )
 

 .معاملات ثبات الاتساق الداخلي لأداة الدراسة باستخدام معادلة ألفا كرونباخ. (6جدول )

 معامل الثبات  عدد العبارات محاور الدراسة  ترتيب المحور 

 0.873 13 أهمية تطبيق التعليم عن بُعد لتحقيق أهداف درس التربية البدنية المحور الأول 

 0.839 9 مدى تحقق الهدف الوجداني في التعليم عن بُعد المحور الثاني

 0.928 9 مدى تحقق الهدف المعرفي في التعليم عن بُعد المحور الثالث

 0.908 8 مدى تحقق الهدف النفس حركي )المهاري( في التعليم عن بُعد المحور الرابع

 0.961 39 الثبات العام لأداة الدراسة

 

( أن قيم مؤشرات الثبات لمحاور 6يتضح من الجدول )

الاستبانة باستخدام معامل ألفا كرونباخ تراوحت ما بين 

(، كما تبين أن معامل ثبات الدرجة الكلية 0.928 – 0.839)

وجميعها مؤشرات ثبات (، 0.961لأداة الدراسة يبلغ )

، حيث أن الحصول على تطبيق الدراسة مقبولة لأغراض

(Alpha ≥ 0.60 يُعد في الناحية التطبيقية للعلوم الإدارية  )

 
ً

 &Sekaran)والإنسانية بشكل عام أمرًا مقبولا

Bougie.2010) ، ويمكن القول من خلال معاملات الثبات

، المحسوبة: إن الاستبانة تتمتع بدرجة مقبولة من الثبات

اد عليها في الحصول على نتائج دقيقة ومن ثم يمكن الاعتم

 قها على عينة الدراسة الأساسية. عند تطبي

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:

عددًا من  انللإجابة عن أسئلة الدراسة استخدم الباحث

الأساليب الإحصائية باستخدام برنامج الحزم الإحصائية 

 Statistical Package for Socialللعلوم الاجتماعية 

Sciences)( والتي يرمز لها اختصارًا بالرمز )SPSS،)  وفيما يلي

 بالأساليب الإحصائية المستخدمة:
ً
 بيانا

(؛ للتأكد من Cooper equationمعادلة كوبر ) •

 .الصدق الظاهري للاستبانة

(؛ Pearson Correlationمعامل ارتباط بيرسون ) •

 للتأكد من الاتساق الداخلي للاستبانة.
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(؛ للتأكد Cronbach’s Alphaمعامل ألفا كرونباخ ) •

 من ثبات درجات محاور الاستبانة.

 frequencies andالتكرارات والنسب المئوية ) •

percentages ؛ للتعرف على البيانات المتغيرات لعينة)

الدراسة، ولتحديد آرائهم تجاه العبارات التي تتضمنها 

 أداة الدراسة.

 Weightedن " المرجح" )المتوسط الحسابي الموزو  •

Mean ؛ لمعرفة مدى ارتفاع أو انخفاض استجابات عينة)

الدراسة عن كل عبارة من عبارات محاور الاستبانة، مع 

العلم بأنه يفيد في ترتيب العبارات حسب أعلى متوسط 

 حسابي موزون.

؛ للتعرف على مدى Mean)المتوسط الحسابي ) •

راسة نحو المحاور ارتفاع أو انخفاض استجابات عينة الد

الرئيسية )متوسط متوسطات العبارات(، مع العلم بأنه 

 يفيد في ترتيب المحاور حسب أعلى متوسط حسابي.

(؛ Standard deviationالانحراف المعياري ) •

للتعرف على التشتت في آراء عينة الدراسة لكل عبارة من 

عبارات محاور الاستبانة، فكلما اقتربت قيمته من الصفر 

كزت الآراء وانخفض تشتها، علمًا بأنه يفيد في ترتيب تر 

العبارات حسب المتوسط الحسابي لصالح أقل تشتت 

 عند تساوي المتوسط الحسابي.

 One Wayاختبار )ف( أو تحليل التباين ) •

Anova ؛ للتعرف على دلالة ما قد يوجد من فروق بين)

متوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة باختلاف 

 رات التي تنقسم إلى أكثر من فئتين.المتغي

اختبار )ت( أو اختبار المقارنة بين مجموعتين  •

؛ للتعرف (Independent Samples T test)مستقلتين 

على دلالة ما قد يوجد من فروق بين متوسطات 

استجابات أفراد عينة الدراسة باختلاف المتغيرات التي 

 .تنقسم إلى فئتين

 

 عرض ومناقشة النتائج:

عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الأول والذي 

ينص على: ما أهمية تطبيق التعليم عن بُعد لتحقيق أهداف 

درس التربية البدنية من وجهة نظر معلمي التربية البدنية 

 بمدينة الرياض للمرحلة المتوسطة؟

للإجابة على هذا التساؤل وللتعرف على أهمية تطبيق 

يق أهداف درس التربية البدنية من التعليم عن بُعد لتحق

وجهة نظر معلمي التربية البدنية بمدينة الرياض للمرحلة 

المتوسطة، تم حساب وتلخيص تكرارات إجابات عينة 

الدراسة والنسب المئوية والانحرافات المعيارية 

والمتوسطات الحسابية في كل عبارة من عبارات المحور 

ليم عن بُعد لتحقيق الأول الذي يقيس أهمية تطبيق التع

أهداف درس التربية البدنية من وجهة نظر معلمي التربية 

البدنية بمدينة الرياض للمرحلة المتوسطة، كما تم ترتيب 

استجابات مفردات عينة الدراسة وفقًا للمتوسط 

 وضح نتائج التحليل:الحسابي لكلٍ منها، والجدول التالي ي
 

افقة لعبارات المحور الأول )أهمية تطبيق التعليم  .(8جدول ) افات المعيارية ودرجات المو التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحر

 .عن بُعد لتحقيق أهداف درس التربية البدنية( وترتيبها تنازليًا

 العبارات م

 الاستجابات

بي
سا

لح
ط ا

س
تو

الم
ي   ر

يا
لمع

ف ا
را

ح
لان

ا
 

قة
اف

لمو
ة ا

ج ر
د

 

ة ر
با

لع
ب ا

رتي
ت

 

افق  مو

 بشدة
افق افق محايد مو  غير مو

افق  غير مو

 بشدة

 نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار

1 
اختار الموضوعات من منهج التربية البدنية المقدم 

 من الوزارة.
 8 مرتفعة 1.05 3.95 4.3 7 3.7 6 19.8 32 36.4 59 35.8 58
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افق افق محايد مو  غير مو

افق  غير مو

 بشدة

 نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار

2 
أقدم موضوعات المنهج بشكل مترابط 

 ومتسلسل.
 7 مرتفعة 1.04 4.02 4.3 7 5.6 9 10.5 17 43.2 70 36.4 59

3 
أبني الأهداف السلوكية وفق الأهداف العامة 

 للتربية البدنية.
 4 مرتفعة 0.833 4.14 1.2 2 2.5 4 13.6 22 46.3 75 36.4 59

4 
عند بناء الأهداف  أراعي المرحلة الدراسية

 السلوكية.
96 59.3 52 32.1 10 6.2 1 0.6 3 1.9 4.46 0.797 

مرتفعة 

 جدًا
1 

5 
اختار الوسيلة التعليمية المناسبة لتحقيق 

 أهداف الدرس.
84 51.9 50 30.9 18 11.1 6 3.7 4 2.5 4.26 0.969 

مرتفعة 

 جدًا
3 

6 
أراعي التوزيع الزمني لعناصر الدرس اثناء 

 التعليم عن بُعد.عملية 
 6 مرتفعة 0.946 4.07 3.1 5 3.1 5 13.6 22 44.4 72 35.8 58

7 
أقوم بأخذ الحضور والغياب للطلاب في بداية 

 الحصة أثناء التعليم عن بُعد.
 10 مرتفعة 1.38 3.52 10.5 17 19.1 31 9.3 15 29.6 48 31.5 51

8 
اراعي التنوع في الوسائل التعليمية عند عرض 

 الاحماء.
 9 مرتفعة 0.940 3.90 3.1 5 4.9 8 16 26 50.6 82 25.3 41

9 
استخدم أنشطة تعمل على الاثارة والتشويق في 

 الجزء التمهيدي من الدرس.
 5 مرتفعة 0.891 4.11 2.5 4 1.9 3 14.2 23 45.1 73 36.4 59

10 
في النشاط التطبيقي والتعليمي احرص على 

 والبصرية.استخدام الوسائل السمعية 
76 46.9 67 41.4 13 8 2 1.2 4 2.5 4.29 0.861 

مرتفعة 

 جدًا
2 

11 
أقوم بتكليف الطلاب بواجبات منزلية الكترونية 

 بُعد كل درس.
 11 متوسطة 1.23 2.96 17.3 28 16 26 29.6 48 27.2 44 9.9 16

12 
أرى أن التعليم عن بُعد يسهم في إبراز مهارات 

 الطلاب.
 12 متوسطة 1.32 2.67 21.6 35 30.2 49 21 34 13.6 22 13.6 22

13 
أرى أن التعليم عن بُعد يرقى في جودته إلى مستوى 

 التعليم التقليدي.
 13 متوسطة 1.27 2.60 24.7 40 26.5 43 19.8 32 21.6 35 7.4 12

 0.640الانحراف المعياري=         3.76المتوسط الحسابي العام=

افقة   )مرتفعة(درجة المو

 

 ( يتضح ما يلي:8) من خلال تحليل نتائج الجدول 

أن تقديرات معلمي التربية البدنية في المرحلة  -

المتوسطة بمدينة الرياض لأهمية تطبيق التعليم عن بُعد 

لتحقيق أهداف درس التربية البدنية قد جاءت بدرجة 

لمتوسط الحسابي العام لاستجاباتهم )مرتفعة(، إذ بلغ ا

( وتعبر عن 5.00من  3.76على محتويات المحور الأول )

 درجة )مرتفعة( على المقياس المتدرج الخماس ي.

هناك تفاوت في تقديرات معلمي التربية البدنية في  -

المرحلة المتوسطة بمدينة الرياض لأهمية تطبيق التعليم 

البدنية، حيث  عن بُعد لتحقيق أهداف درس التربية

تراوحت المتوسطات الحسابية لعبارات المحور الأول الذي 

يقيس أهمية تطبيق التعليم عن بُعد لتحقيق أهداف 

( درجة من 4.46 –2.60درس التربية البدنية  ما بين )

( درجات، أي وزعت بين درجات موافقة 5.00أصل )

تراوحت بين )المرتفعة جدًا( و)المتوسطة(، إذ جاءت 
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، 10، 4اباتهم بدرجة مرتفعة جدًا على العبارات )استج

(، 4.46إلى  4.26(، بمتوسطات حسابية تراوحت بين )5

في حين جاءت استجاباتهم بدرجة مرتفعة على العبارات 

(، بمتوسطات حسابية تراوحت بين 7، 8، 1، 2، 6، 9، 3)

(، بينما جاءت استجاباتهم بدرجة 4.14إلى  3.52)

(، بمتوسطات 13، 12، 11ت )متوسطة على العبارا

 (.2.96إلى  2.60حسابية تراوحت بين )

ويمكن من خلال الجدول الموضح أعلاه أن نقوم 

بترتيب عبارات المحور الأول )أهمية تطبيق التعليم عن 

ترتيبًا تنازليًا لتحقيق أهداف درس التربية البدنية(  بُعد

 :كما يليمن حيث درجة الموافقة 

ارات طبقًا لاستجابات أفراد عينة جاءت أعلى ثلاث عب

 الدراسة كالتالي:

أراعي المرحلة »( ومحتواها 4جاءت العبارة رقم ) -

في الترتيب الأول من « الدراسية عند بناء الأهداف السلوكية

حيث درجة الموافقة، وبدرجة موافقة )مرتفعة جدًا( بين 

عبارات المحور الأول الذي يقيس أهمية تطبيق التعليم عن 

بُعد لتحقيق أهداف درس التربية البدنية، بمتوسط حسابي 

 (.0.797( وانحراف معياري )5.00من  4.46)

في النشاط »( ومحتواها 10جاءت العبارة رقم ) -

التطبيقي والتعليمي احرص على استخدام الوسائل 

في الترتيب الثاني من حيث درجة « السمعية والبصرية

جدًا( بين عبارات  الموافقة، وبدرجة موافقة )مرتفعة

المحور الأول الذي يقيس أهمية تطبيق التعليم عن بُعد 

لتحقيق أهداف درس التربية البدنية، بمتوسط حسابي 

 (.0.861( وانحراف معياري )5.00من  4.29)

اختار الوسيلة »( ومحتواها 5جاءت العبارة رقم ) -

في الترتيب « التعليمية المناسبة لتحقيق أهداف الدرس

من حيث درجة الموافقة، وبدرجة موافقة  الثالث

)مرتفعة جدًا( بين عبارات المحور الأول الذي يقيس 

أهمية تطبيق التعليم عن بُعد لتحقيق أهداف درس 

( 5.00من  4.26التربية البدنية، بمتوسط حسابي )

 (.0.969وانحراف معياري )

بينما جاءت أدنى ثلاث عبارات طبقًا لاستجابات 

 لدراسة كالتالي:مفردات عينة ا

أقوم بتكليف »( ومحتواها 11جاءت العبارة رقم ) -

في « الطلاب بواجبات منزلية الكترونية بعد كل درس

الترتيب الحادي عشر من حيث درجة الموافقة، وبدرجة 

موافقة )متوسطة( بين عبارات المحور الأول الذي يقيس 

أهمية تطبيق التعليم عن بُعد لتحقيق أهداف درس 

( 5.00من  2.96ة البدنية، بمتوسط حسابي )التربي

 (.1.23وانحراف معياري )

أرى أن التعليم »( ومحتواها 12جاءت العبارة رقم ) -

في الترتيب الثاني « عن بُعد يسهم في إبراز مهارات الطلاب

عشر من حيث درجة الموافقة، وبدرجة موافقة 

)متوسطة( بين عبارات المحور الأول الذي يقيس أهمية 

يق التعليم عن بُعد لتحقيق أهداف درس التربية تطب

( وانحراف 5.00من  2.67البدنية، بمتوسط حسابي )

 (.1.32معياري )

أرى أن التعليم »( ومحتواها 13جاءت العبارة رقم ) -

في « عن بُعد يرقى في جودته إلى مستوى التعليم التقليدي

الترتيب الثالث عشر من حيث درجة الموافقة، وبدرجة 

قة )متوسطة( بين عبارات المحور الأول الذي يقيس مواف

أهمية تطبيق التعليم عن بُعد لتحقيق أهداف درس 

( 5.00من  2.60التربية البدنية، بمتوسط حسابي )

 (.1.27وانحراف معياري )

تنحصر قيم الانحراف المعياري لعبارات المحور  -

الأول الذي يقيس أهمية تطبيق التعليم عن بُعد لتحقيق 

( وكان 1.38 -0.797اف درس التربية البدنية، ما بين )أهد

أراعي »( ومحتواها 4أقل انحراف معياري للعبارة رقم )

وجاءت « المرحلة الدراسية عند بناء الأهداف السلوكية

( مما يدل 0.797قيمة الانحراف المعياري لهذه العبارة )
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على أنها أكثر العبارات التي تقاربت آراء عينة الدراسة 

ولها، وكانت أكبر قيمة للانحراف المعياري للعبارة رقم ح

أقوم بأخذ الحضور والغياب للطلاب في »( ومحتواها 7)

وجاءت قيمة « بداية الحصة أثناء التعليم عن بُعد 

( مما يدل على أنها 1.38الانحراف المعياري لهذه العبارة )

 أكثر العبارات التي اختلف حولها عينة الدراسة.

ارتفاع درجة أهمية تطبيق التعليم عن  اناحثيعزو الب -

بُعد في درس التربية البدنية من وجهة نظر معلمي التربية 

البدنية للمرحلة المتوسطة إلى أن كل درس من دروس التربية 

البدنية يحتوي على خطوات التطبيق من استخدام طرق 

وأساليب التدريس المناسبة، وصياغة الأهداف السلوكية 

لهذه الطرق والأساليب، واستخدام وسائل التعليم المناسبة 

المناسبة لكل خبرة تعليمية لتسهيل عملية التعليم والتعلم، 

ومن وجهة نظر الباحث أن درس التربية البدنية يجب أن 

 تتوفر فيه هذه الخطوات.

أراعي المرحلة »( ومحتواها 4جاءت العبارة رقم ) -

ي الترتيب الأول من ف« الدراسية عند بناء الأهداف السلوكية

حيث درجة الموافقة، وبدرجة موافقة )مرتفعة جدًا(، وقد 

في النشاط التطبيقي »( ومحتواها 10جاءت العبارة رقم )

والتعليمي احرص على استخدام الوسائل السمعية 

في الترتيب الثاني من حيث درجة الموافقة، « والبصرية

( 5رقم ) وبدرجة موافقة )مرتفعة جدًا(، جاءت العبارة

اختار الوسيلة التعليمية المناسبة لتحقيق »ومحتواها 

في الترتيب الثالث من حيث درجة الموافقة، « أهداف الدرس

وبدرجة موافقة )مرتفعة جدًا(، ويعزو الباحث ارتفاع هذه 

 الدرجات إلى التخطيط الجيد للمعلم قبل الدرس.

وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة: الجساس  -

( التي أظهرت أن واقع 2010، ودراسة: اللهيبي )(2020)

 التعليم عن بُعد جاءت نتائجه بدرجة مرتفعة.

واتفقت هذه النتيجة مع نتائج دراسة: آل عبد  -

(، التي أظهرت أن المدارس التابعة للتعليم 2019الكريم )

الأهلي بمدينة الرياض تفعل استخدم التعليم الإلكتروني 

 بدرجة عالية.

ة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني الذي عرض ومناقش

ينص على الآتي: ما فاعلية التعليم عن بُعد لتحقق 

 السلوكية )الوجدانية، المعرفية، المهارية(؟ الأهداف

وللإجابة عن هذا التساؤل وللتعرف على فاعلية 

التعليم عن بُعد لتحقيق الأهداف السلوكية )الوجدانية، 

حساب وتلخيص تكرارات إجابات ، المهارية(، تم المعرفية

مفردات عينة الدراسة والنسب المئوية والانحرافات 

المعيارية والمتوسطات الحسابية في كل عبارة من عبارات 

المحاور الثلاثة التي تقيس تحقيق الأهداف السلوكية 

)الوجدانية، المعرفية، المهارية( في التعليم عن بُعد، لكل 

ات مفردات عينة الدراسة محور، كما تم ترتيب استجاب

وفقًا للمتوسط الحسابي لكلٍ منها، وجاءت النتائج كما 

 :تعرضها الجداول التالية

 

 مدى تحقق الهدف الوجداني في التعليم عن بُعد. -1
افات المعيارية ودرجات التحقق لعبارات المحور الثاني )مدى تحقق الهدف  .(9جدول ) التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحر

 .الوجداني في التعليم عن بُعد( وترتيبها تنازليًا
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افق  مو

 بشدة
افق افق محايد مو  غير مو

افق  غير مو

 بشدة

 نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار

1 
احرص على أن تشتمل الأهداف السلوكية في 

 الدرس على الهدف الوجداني.
 5 مرتفعة 0.901 4.04 3.7 6 1.2 2 12.3 20 52.5 85 30.2 49

 3 مرتفعة 0.854 4.06 3.1 5 1.2 2 11.1 18 55.6 90 29 47 وجدانية واقعية قابلة للتحقيق.اختار أهداف  2
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 .(9جدول )تابع 
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افق  مو

 بشدة
افق افق محايد مو  غير مو

افق  غير مو

 بشدة

 نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار

3 

انوع في الأهداف الوجدانية بحيث يشتمل على 

 –الاستجابة  –جميع مستوياتها )الاستقبال 

 الوسم بالقيمة( –التنظيم  –التقييم 

 8 مرتفعة 0.821 3.85 2.5 4 1.2 2 23.5 38 54.3 88 18.5 30

4 
القيم احرص أن يتناسب الهدف الوجداني مع 

 الاجتماعية التي ينتمي إليها الطالب.
 2 مرتفعة 0.836 4.18 2.5 4 1.2 2 8.6 14 50.6 82 37 60

5 
استخدم الانشطة الحركية المناسبة لتحقيق 

 الهدف الوجداني.
 6 مرتفعة 0.837 4.02 2.5 4 1.9 3 13.6 22 55.6 90 26.5 43

6 
احرص على أن تكون هناك أنشطة تساعد على 

 المسؤولية للطالب.تحمل 
 4 مرتفعة 0.918 4.05 3.1 5 3.7 6 9.9 16 51.9 84 31.5 51

7 
احرص على أن تكون هناك أنشطة تدعم الدور 

 القيادي للطالب.
 1 مرتفعة  0.862 4.19 1.9 3 1.9 3 12.3 20 42.6 69 41.4 67

 7 مرتفعة 0.877 4.01 3.1 5 1.9 3 13.6 22 53.7 87 27.8 45 اختار أهداف وجدانية يمكن تقويمها وقياسها. 8

9 
لا أواجه صعوبة في التأكد من تحقيق الهدف 

 الوجداني في التعليم عن بُعد.
 9 مرتفعة 1.05 3.41 6.8 11 9.9 16 31.5 51 38.9 63 13 21

 0.680الانحراف المعياري=         3.98المتوسط الحسابي العام=

 درجة التحقق )مرتفعة(

 

 ( يتضح ما يلي:9) من خلال تحليل نتائج الجدول 

أن تقديرات معلمي التربية البدنية في المرحلة  -

المتوسطة بمدينة الرياض لمدى تحقق الهدف الوجداني 

في التعليم عن بُعد قد جاءت بدرجة )مرتفعة(، إذ بلغ 

اتهم على محتويات المتوسط الحسابي العام لاستجاب

( وهو متوسط يقع في الفئة 5.00من  3.98المحور الثاني )

الرابعة من المقياس المتدرج الخماس ي والتي تبدأ من 

(، وهي الفئة التي تشير إلى درجة 4.20إلى أقل من  3.40)

 تحقق )مرتفعة( على المقياس المتدرج الخماس ي.

ة في هناك توافق في تقديرات معلمي التربية البدني -

المرحلة المتوسطة بمدينة الرياض لمدى تحقق الهدف 

الوجداني في التعليم عن بُعد، إذ جاءت استجاباتهم بدرجة 

مرتفعة على جميع عبارات المحور الثاني، حيث تراوحت 

المتوسطات الحسابية لعبارات المحور الثاني الذي يقيس 

مدى تحقق الهدف الوجداني في التعليم عن بُعد ما بين 

  ( درجات.5.00( درجة من أصل )4.19 –3.41)

ويمكن من خلال الجدول الموضح أعلاه أن نقوم 

بترتيب عبارات المحور الثاني )مدى تحقق الهدف 

ترتيبًا تنازليًا من حيث درجة ( بُعدالوجداني في التعليم عن 

 :كما يليالتحقق 

جاءت أعلى ثلاث عبارات طبقًا لاستجابات مفردات 

 الدراسة كالتالي:عينة 

احرص على أن »( ومحتواها 7جاءت العبارة رقم ) -

في « تكون هناك أنشطة تدعم الدور القيادي للطالب

الترتيب الأول من حيث درجة التحقق، وبدرجة تحقق 

)مرتفعة( بين عبارات المحور الثاني الذي يقيس مدى 

تحقق الهدف الوجداني في التعليم عن بُعد، بمتوسط 

 (.0.862( وانحراف معياري )5.00من  4.19حسابي )
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احرص أن يتناسب »( ومحتواها 4جاءت العبارة رقم ) -

الهدف الوجداني مع القيم الاجتماعية التي ينتمي إليها 

في الترتيب الثاني من حيث درجة التحقق، وبدرجة « الطالب

تحقق )مرتفعة( بين عبارات المحور الثاني الذي يقيس مدى 

الوجداني في التعليم عن بُعد، بمتوسط تحقق الهدف 

 (.0.836( وانحراف معياري )5.00من  4.18حسابي )

اختار أهداف »( ومحتواها 2جاءت العبارة رقم ) -

في الترتيب الثالث من « وجدانية واقعية قابلة للتحقيق

حيث درجة التحقق، وبدرجة تحقق )مرتفعة( بين عبارات 

الهدف الوجداني في  المحور الثاني الذي يقيس مدى تحقق

( 5.00من  4.06التعليم عن بُعد، بمتوسط حسابي )

 (.0.854وانحراف معياري )

بينما جاءت أدنى ثلاث عبارات طبقًا لاستجابات 

 مفردات عينة الدراسة كالتالي:

اختار أهداف »( ومحتواها 8جاءت العبارة رقم ) -

في الترتيب السابع من « وجدانية يمكن تقويمها وقياسها

يث درجة التحقق، وبدرجة تحقق )مرتفعة( بين عبارات ح

المحور الثاني الذي يقيس مدى تحقق الهدف الوجداني في 

( 5.00من  4.01التعليم عن بُعد، بمتوسط حسابي )

 (.0.877وانحراف معياري )

انوع في »( ومحتواها 3جاءت العبارة رقم ) -

الأهداف الوجدانية بحيث يشتمل على جميع 

 –التقييم  –الاستجابة  –الاستقبال مستوياتها )

في الترتيب الثامن من « الوسم بالقيمة( –التنظيم 

حيث درجة التحقق، وبدرجة تحقق )مرتفعة( بين 

عبارات المحور الثاني الذي يقيس مدى تحقق الهدف 

 3.85الوجداني في التعليم عن بُعد، بمتوسط حسابي )

 (.0.821( وانحراف معياري )5.00من 

لا أواجه صعوبة في »( ومحتواها 9لعبارة رقم )جاءت ا -

في « التأكد من تحقيق الهدف الوجداني في التعليم عن بُعد

الترتيب التاسع من حيث درجة التحقق، وبدرجة تحقق 

)مرتفعة( بين عبارات المحور الثاني الذي يقيس مدى تحقق 

الهدف الوجداني في التعليم عن بُعد، بمتوسط حسابي 

 (.1.05( وانحراف معياري )5.00من  3.41)

تنحصر قيم الانحراف المعياري لعبارات المحور  -

الثاني الذي يقيس مدى تحقق الهدف الوجداني في 

( وكان أقل 1.05 -0.821التعليم عن بُعد ، ما بين )

انوع في »( ومحتواها 3انحراف معياري للعبارة رقم )

ا الاهداف الوجدانية بحيث يشتمل على جميع مستوياته

الوسم  –التنظيم  –التقييم  –الاستجابة  –)الاستقبال 

وجاءت قيمة الانحراف المعياري لهذه العبارة « بالقيمة(

( مما يدل على أنها أكثر العبارات التي تقاربت آراء 0.821)

عينة الدراسة حولها، وكانت أكبر قيمة للانحراف المعياري 

في التأكد من لا أواجه صعوبة »( ومحتواها 9للعبارة رقم )

وجاءت « تحقيق الهدف الوجداني في التعليم عن بُعد 

( مما يدل على 1.05قيمة الانحراف المعياري لهذه العبارة )

 أنها أكثر العبارات التي اختلف حولها عينة الدراسة.

ارتفاع درجة تحقيق الهدف  انيعزو الباحث -

الوجداني بالتعليم عن بُعد إلى أن الهدف الوجداني يجب 

أن يتوفر في عملية التعليم والتعلم، لتنمية المشاعر 

والاتجاهات النفسية للطلاب، وبذلك يرى الباحث أن 

سبب ارتفاع هذه النتيجة يعود إلى المعلم بتعامله مع 

الطلاب وطريقة اختياره للأهداف الوجدانية القابلة 

 للقياس والتحقق.

ت أن تفعيل الهدف الوجداني بالمقررا انيرى الباحث -

 الدراسية يزيد الاتجاهات الإيجابية نحو المقرر والمعلم.
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 .التعليم عن بُعدفي المعرفي مدى تحقق الهدف  -2
افات المعيارية ودرجات التحقق لعبارات المحور الثالث )مدى تحقق الهدف  .(10جدول ) التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحر

 .المعرفي في التعليم عن بُعد( وترتيبها تنازليًا

 العبارات م

 الاستجابات
بي

سا
لح

ط ا
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تو
الم

ي   ر
يا

لمع
ف ا
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ح
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ق
حق
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د

ة  ر
با
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ب ا
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ت

 

افق  مو

 بشدة
افق افق محايد مو  غير مو

افق  غير مو

 بشدة

 نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار

1 
أحرص على أن تشتمل الأهداف السلوكية 

 في الدرس على الهدف المعرفي.
77 47.5 72 44.4 9 5.6 2 1.2 2 1.2 4.36 0.753 

مرتفعة 

 جدًا
1 

6 
تعرف بقوانين الألعاب اختار أنشطة 

 الفردية والجماعية.
72 44.4 78 48.1 8 4.9 1 0.6 3 1.9 4.33 0.763 

مرتفعة 

 جدًا
2 

4 
اراعي المرحلة العمرية للطالب عند اختيار 

 هدف سلوكي معرفي.
78 48.1 67 41.4 11 6.8 3 1.9 3 1.9 4.32 0.831 

مرتفعة 

 جدًا
3 

2 
أحرص على اختيار أهداف معرفية واقعية 

 قابلة للتحقيق.  
69 42.6 80 49.4 9 5.6 2 1.2 2 1.2 4.31 0.742 

مرتفعة 

 جدًا
4 

 5 مرتفعة 0.843 4.18 1.9 3 2.5 4 9.3 15 48.1 78 38.3 62 اختار أنشطة تعرف بأجزاء جسم الطالب. 7

5 
استخدم الأنشطة الحركية المناسبة 

 المعرفي.لتحقيق الهدف 
 6 مرتفعة 0.836 4.17 1.9 3 2.5 4 9.3 15 50 81 36.4 59

8 
اختار أهداف معرفية يمكن تقويمها 

 وقياسها.
 7 مرتفعة 0.808 4.13 1.9 3 1.2 2 11.7 19 51.9 84 33.3 54

3 

انوع في الاهداف المعرفية بحيث يشتمل 

 –الفهم  -على جميع مستوياتها )التذكر

 التقويم( –التركيب  –التحليل  –التطبيق 

 8 مرتفعة 0.823 4.07 1.9 3 2.5 4 11.7 19 54.3 88 29.6 48

9 
لا اواجه صعوبة في التأكد من تحقيق 

 الهدف المعرفي في التعليم عن بُعد.
 9 مرتفعة 1.10 3.63 4.9 8 9.9 16 25.3 41 36.4 59 23.5 38

 0.648الانحراف المعياري=        4.17المتوسط الحسابي العام=

 درجة التحقق )مرتفعة(

 

 ( يتضح ما يلي:10) من خلال تحليل نتائج الجدول 

أن تقديرات معلمي التربية البدنية في المرحلة  -

المتوسطة بمدينة الرياض لمدى تحقق الهدف المعرفي في 

التعليم عن بُعد قد جاءت بصورة مجملة بدرجة 

)مرتفعة(، إذ بلغ المتوسط الحسابي العام لاستجاباتهم 

( وهو 5.00من  4.17على محتويات المحور الثالث )

عة من المقياس المتدرج متوسط يقع في الفئة الراب

(، وهي 4.20إلى أقل من  3.40الخماس ي والتي تبدأ من )

الفئة التي تشير إلى درجة تحقق )مرتفعة( على المقياس 

 المتدرج الخماس ي.

هناك تقارب في تقديرات معلمي التربية البدنية في  -

المرحلة المتوسطة بمدينة الرياض لمدى تحقق الهدف المعرفي 

بُعد ، حيث تراوحت المتوسطات الحسابية في التعليم عن 

لعبارات المحور الثالث الذي يقيس مدى تحقق الهدف 

( درجة من 4.36 –3.63المعرفي في التعليم عن بُعد ما بين )

( درجات، أي وزعت بين درجات تحقق تراوحت 5.00أصل )

بين )المرتفعة جدًا( و)المرتفعة(، إذ جاءت استجاباتهم بدرجة 
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(، بمتوسطات 2، 4، 6، 1على العبارات ) مرتفعة جدًا

(، في حين جاءت 4.36إلى  4.31حسابية تراوحت بين )

(، 9، 3، 8، 5، 7استجاباتهم بدرجة مرتفعة على العبارات )

 (.4.18إلى  3.63بمتوسطات حسابية تراوحت بين )

ويمكن من خلال الجدول الموضح أعلاه أن نقوم بترتيب 

في التعليم المعرفي تحقق الهدف  عبارات المحور الثالث )مدى

 :كما يليترتيبًا تنازليًا من حيث درجة التحقق ( بُعدعن 

عبارات طبقًا لاستجابات مفردات  ثلاثجاءت أعلى 

 عينة الدراسة كالتالي:

احرص على أن »( ومحتواها 1جاءت العبارة رقم ) -

« تشتمل الأهداف السلوكية في الدرس على الهدف المعرفي

الأول من حيث درجة التحقق، وبدرجة تحقق  في الترتيب

)مرتفعة جدًا( بين عبارات المحور الثالث الذي يقيس 

مدى تحقق الهدف المعرفي في التعليم عن بُعد، بمتوسط 

 (.0.753( وانحراف معياري )5.00من  4.36حسابي )

اختار أنشطة »( ومحتواها 6جاءت العبارة رقم ) -

في الترتيب « الجماعيةتعرف بقوانين الألعاب الفردية و 

الثاني من حيث درجة التحقق، وبدرجة تحقق )مرتفعة 

جدًا( بين عبارات المحور الثالث الذي يقيس مدى تحقق 

الهدف المعرفي في التعليم عن بُعد، بمتوسط حسابي 

 (.0.763( وانحراف معياري )5.00من  4.33)

اراعي المرحلة »( ومحتواها 4جاءت العبارة رقم ) -

في « للطالب عند اختيار هدف سلوكي معرفي العمرية

الترتيب الثالث من حيث درجة التحقق، وبدرجة تحقق 

)مرتفعة جدًا( بين عبارات المحور الثالث الذي يقيس 

مدى تحقق الهدف المعرفي في التعليم عن بُعد، بمتوسط 

 (.0.831( وانحراف معياري )5.00من  4.32حسابي )

عبارات طبقًا لاستجابات مفردات بينما جاءت أدنى ثلاث 

 عينة الدراسة كالتالي:

اختار أهداف »( ومحتواها 8جاءت العبارة رقم ) -

في الترتيب السابع من « معرفية يمكن تقويمها وقياسها

حيث درجة التحقق، وبدرجة تحقق )مرتفعة( بين عبارات 

المحور الثالث الذي يقيس مدى تحقق الهدف المعرفي في 

( 5.00من  4.13عد، بمتوسط حسابي )التعليم عن بُ 

 (.0.808وانحراف معياري )

انوع في الاهداف »( ومحتواها 3جاءت العبارة رقم ) -

 -المعرفية بحيث يشتمل على جميع مستوياتها )التذكر

في « التقويم( –التركيب  –التحليل  –التطبيق  –الفهم 

الترتيب الثامن من حيث درجة التحقق، وبدرجة تحقق 

ة( بين عبارات المحور الثالث الذي يقيس مدى )مرتفع

تحقق الهدف المعرفي في التعليم عن بُعد، بمتوسط 

 (.0.823( وانحراف معياري )5.00من  4.07حسابي )

لا اواجه صعوبة »( ومحتواها 9جاءت العبارة رقم ) -

« في التأكد من تحقيق الهدف المعرفي في التعليم عن بُعد

درجة التحقق، وبدرجة تحقق  في الترتيب التاسع من حيث

)مرتفعة( بين عبارات المحور الثالث الذي يقيس مدى 

تحقق الهدف المعرفي في التعليم عن بُعد، بمتوسط 

 (.1.10( وانحراف معياري )5.00من  3.63حسابي )

تنحصر قيم الانحراف المعياري لعبارات المحور  -

م الثالث الذي يقيس مدى تحقق الهدف المعرفي في التعلي

( وكان أقل انحراف 1.10 -0.742عن بُعد، ما بين )

أحرص على اختيار »( ومحتواها 2معياري للعبارة رقم )

وجاءت قيمة « أهداف معرفية واقعية قابلة للتحقيق

( مما يدل على أنها 0.742الانحراف المعياري لهذه العبارة )

أكثر العبارات التي تقاربت آراء عينة الدراسة حولها، 

( 9أكبر قيمة للانحراف المعياري للعبارة رقم )وكانت 

لا اواجه صعوبة في التأكد من تحقيق الهدف »ومحتواها 

وجاءت قيمة الانحراف « المعرفي في التعليم عن بُعد

( مما يدل على أنها أكثر 1.10المعياري لهذه العبارة )

 العبارات التي اختلف حولها عينة الدراسة.

جة تحقيق الهدف المعرفي في ارتفاع در  انيعزو الباحث -

التعليم عن بُعد إلى أن معلم التربية البدنية يبني أهداف 

الدرس المعرفية على تصنيف بلوم ويراعي التنوع في 
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مستويات هذا المجال، وبذلك يبني أهداف واقعية قابلة 

 للقياس والتطبيق، ويعود ذلك إلى التخطيط الجيد للدرس.

الأهداف المعرفية أن كلما كانت  انيرى الباحث -

متنوعة وواقعية وقابلة للقياس كلما زادت دافعية المعلم 

 والمتعلم نحو العملية التعليمية.

وقد اتفقت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة: المجادي  -

(، على أن التعليم عن بُعد له أثر إيجابي نحو 2012)

 دافعية المعلم والمتعلم.

 

 في التعليم عن بُعد. النفس حركي )المهاري(مدى تحقق الهدف  -3
 

افات المعيارية ودرجات التحقق لعبارات المحور الرابع )مدى تحقق الهدف  .(11جدول ) التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحر

 النفس حركي )المهاري( في التعليم عن بُعد( وترتيبها تنازليًا
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افق  مو

 بشدة
افق افق محايد مو  غير مو

افق  غير مو

 بشدة

 نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار

1 
احرص على ان تشتمل الأهداف السلوكية في 

 الدرس على الهدف النفس حركي )المهاري(.
 4 مرتفعة 0.851 4.17 2.5 4 1.9 3 8.6 14 50.6 82 36.4 59

2 
أحرص على اختيار أهداف نفس حركية 

 )مهارية( واقعية قابلة للتحقيق.  
 5 مرتفعة 0.774 4.15 1.9 3 1.2 2 8.6 14 56.8 92 31.5 51

3 

انوع في اختيار الاهداف النفس حركية )المهارية( 

 –بحيث تشتمل على جميع مستوياتها )الملاحظة 

 –الاتقان  –الممارسة  –التجريب  –التقليد 

 الابداع(

 7 مرتفعة 0.807 4.01 1.9 3 2.5 4 13 21 57.4 93 25.3 41

4 
اراعي المرحلة العمرية للطالب عند اختيار هدف 

 نفس حركي )مهاري(.
68 42 84 51.9 7 4.3 - - 3 1.9 4.32 0.728 

مرتفعة 

 جدًا
1 

5 
استخدم الأنشطة الحركية المناسبة لتحقيق 

 الهدف النفس حركي )المهاري(.
 3 مرتفعة 0.787 4.17 1.9 3 1.9 3 6.8 11 55.6 90 34 55

6 
اختار أنشطة تساعد الطالب لتطبيق المهارات 

 الاساسية للألعاب الجماعية والفردية.
 2 مرتفعة 0.858 4.18 2.5 4 0.6 1 12.3 20 45.1 73 39.5 64

7 
اختار أهداف نفس حركية )مهارية( يمكن 

 تقويمها وقياسها.
 6 مرتفعة 0.884 4.02 3.1 5 3.1 5 9.9 16 56.2 91 27.8 45

8 
لا اواجه صعوبة في التأكد من تحقيق الهدف 

 النفس حركي )المهاري( في التعليم عن بُعد.
 8 متوسطة 1.25 3.30 12.3 20 15.4 25 17.9 29 38.9 63 15.4 25

 
 

 ( يتضح ما يلي:11) من خلال تحليل نتائج الجدول 

أن تقديرات معلمي التربية البدنية في المرحلة المتوسطة  -

بمدينة الرياض لمدى تحقق الهدف النفس حركي )المهاري( في 

التعليم عن بُعد قد جاءت بدرجة )مرتفعة(، إذ بلغ المتوسط 

الحسابي العام لاستجاباتهم على محتويات المحور الرابع 

ط يقع في الفئة الرابعة من ( وهو متوس5.00من  4.04)

إلى أقل من  3.40المقياس المتدرج الخماس ي والتي تبدأ من )
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(، وهي الفئة التي تشير إلى درجة تحقق )مرتفعة( على 4.20

 المقياس المتدرج الخماس ي.

هناك تفاوت في تقديرات معلمي التربية البدنية في  -

المرحلة المتوسطة بمدينة الرياض لمدى تحقق الهدف 

نفس حركي )المهاري( في التعليم عن بُعد، حيث تراوحت ال

المتوسطات الحسابية لعبارات المحور الرابع الذي يقيس 

مدى تحقق الهدف النفس حركي )المهاري( في التعليم عن 

( درجات، 5.00( درجة من أصل )4.32 –3.30بُعد ما بين )

أي وزعت بين درجات تحقق تراوحت بين )المرتفعة جدًا( 

توسطة(، إذ جاءت استجاباتهم بدرجة مرتفعة جدًا على و)الم

(، في حين جاءت 4.32( بمتوسط حسابي )4العبارة رقم )

، 7، 2، 1، 5، 6استجاباتهم بدرجة مرتفعة على العبارات )

(، 4.18إلى  4.01(، بمتوسطات حسابية تراوحت بين )3

بينما جاءت استجاباتهم بدرجة متوسطة على العبارة رقم 

 (.3.30متوسط حسابي )( ب8)

ويمكن من خلال الجدول الموضح أعلاه أن نقوم 

النفس حركي بترتيب عبارات المحور الرابع )تحقيق الهدف 

ترتيبًا تنازليًا من حيث درجة ( بُعدفي التعليم عن  )المهاري(

 :كما يليالتحقق 

مفردات  لاستجاباتجاءت أعلى ثلاث عبارات طبقًا 

 عينة الدراسة كالتالي:

اراعي المرحلة »( ومحتواها 4جاءت العبارة رقم ) -

« العمرية للطالب عند اختيار هدف نفس حركي )مهاري(

في الترتيب الأول من حيث درجة التحقق، وبدرجة تحقق 

)مرتفعة جدًا( بين عبارات المحور الرابع الذي يقيس 

مدى تحقق الهدف النفس حركي )المهاري( في التعليم عن 

( وانحراف 5.00من  4.32ابي )بُعد، بمتوسط حس

 (.0.728معياري )

اختار أنشطة »( ومحتواها 6جاءت العبارة رقم ) -

تساعد الطالب لتطبيق المهارات الاساسية للألعاب 

في الترتيب الثاني من حيث درجة « الجماعية والفردية

التحقق، وبدرجة تحقق )مرتفعة( بين عبارات المحور 

الهدف النفس حركي الرابع الذي يقيس مدى تحقق 

من  4.18)المهاري( في التعليم عن بُعد، بمتوسط حسابي )

 (.0.858( وانحراف معياري )5.00

استخدم الأنشطة »( ومحتواها 5جاءت العبارة رقم ) -

في « الحركية المناسبة لتحقيق الهدف النفس حركي )المهاري(

الترتيب الثالث من حيث درجة التحقق، وبدرجة تحقق 

بين عبارات المحور الرابع الذي يقيس مدى تحقق )مرتفعة( 

الهدف النفس حركي )المهاري( في التعليم عن بُعد، بمتوسط 

 (.0.787( وانحراف معياري )5.00من  4.17حسابي )

بينما جاءت أدنى ثلاث عبارات طبقًا لاستجابات 

 كالتالي: الدراسةمفردات عينة 

اف نفس اختار أهد»( ومحتواها 7جاءت العبارة رقم ) -

في الترتيب السادس « حركية )مهارية( يمكن تقويمها وقياسها

من حيث درجة التحقق، وبدرجة تحقق )مرتفعة( بين 

عبارات المحور الرابع الذي يقيس مدى تحقق الهدف النفس 

 4.02حركي )المهاري( في التعليم عن بُعد، بمتوسط حسابي )

 (.0.884( وانحراف معياري )5.00من 

انوع في اختيار »( ومحتواها 3رة رقم )جاءت العبا -

الاهداف النفس حركية )المهارية( بحيث تشتمل على 

 –التجريب  –التقليد  –جميع مستوياتها )الملاحظة 

في الترتيب السابع من « الابداع( –الاتقان  –الممارسة 

حيث درجة التحقق، وبدرجة تحقق )مرتفعة( بين عبارات 

ى تحقق الهدف النفس المحور الرابع الذي يقيس مد

حركي )المهاري( في التعليم عن بُعد، بمتوسط حسابي 

 (.0.807( وانحراف معياري )5.00من  4.01)

لا اواجه صعوبة »( ومحتواها 8جاءت العبارة رقم ) -

في التأكد من تحقيق الهدف النفس حركي )المهاري( في 

في الترتيب الثامن من حيث درجة « التعليم عن بُعد

وبدرجة تحقق )متوسطة( بين عبارات المحور التحقق، 

الرابع الذي يقيس مدى تحقق الهدف النفس حركي 

من  3.30)المهاري( في التعليم عن بُعد، بمتوسط حسابي )

 (.1.25( وانحراف معياري )5.00
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تنحصر قيم الانحراف المعياري لعبارات المحور  -

الرابع الذي يقيس مدى تحقق الهدف النفس حركي 

( 1.25 -0.728ي( في التعليم عن بُعد، ما بين ))المهار 

( ومحتواها 4وكان أقل انحراف معياري للعبارة رقم )

اراعي المرحلة العمرية للطالب عند اختيار هدف نفس »

جاءت قيمة الانحراف المعياري لهذه « حركي )مهاري(

( مما يدل على أنها أكثر العبارات التي 0.728العبارة )

الدراسة حولها، وكانت أكبر قيمة  تقاربت آراء عينة

لا اواجه »( ومحتواها 8للانحراف المعياري للعبارة رقم )

صعوبة في التأكد من تحقيق الهدف النفس حركي 

جاءت قيمة الانحراف « )المهاري( في التعليم عن بُعد

( مما يدل على أنها أكثر 1.25المعياري لهذه العبارة )

 ة الدراسة.العبارات التي اختلف حولها عين

ارتفاع درجة تحقيق الهدف النفس  انيعزو الباحث  -

حركي )المهاري( في التعليم عن بُعد إلى أن المعلم يراعي 

التنوع في اختيار مستويات الأهداف وفق تصنيف بلوم، 

 وذلك يعود إلى التخطيط الجيد للدرس.

أن تحقيق الهدف النفس حركي  انيرى الباحث -

 ة التحصيل الدراس ي.)المهاري( يساعد في تنمي

كما اتفقت نتيجة هذه الدراسة مع دراسة: المالك  -

(، بأن التعليم عن بُعد يساعد في تنمية 2019والربيعان )

 التحصيل الدراس ي للطالب.

 المعياريةتمّ حَساب المتوسطات الحسابية والانحرافات 

للأهداف السلوكية )الوجدانية، المعرفية،  التحققودرجات 

المهارية(، كما تمَّ ترتيبها وفقًا للمتوسط الحسابي لكلٍ منها، 

 ( يوضح نتائج التحليل:12والجدول )
 

 المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري ودرجات التحقق والترتيب للأهداف السلوكية )المعرفية، المهارية، الوجدانية( .(12جدول )

 الترتيب درجة التحقق الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الأهداف السلوكية

 1 مرتفعة 0.648 4.17 مدى تحقق الهدف المعرفي في التعليم عن بُعد 

 2 مرتفعة 0.694 4.04 الهدف النفس حركي )المهاري( في التعليم عن بُعد مدى تحقق

 3 مرتفعة 0.680 3.98 مدى تحقق الهدف الوجداني في التعليم عن بُعد

 - مرتفعة 0.623 4.06 الدرجة الكلية للأهداف السلوكية

 

ظهر نتائج الجدول رقم ) -
ُ
( أن المتوسطات 12ت

الحسابية لمدى فاعلية التعليم عن بُعد لتحقيق الأهداف 

السلوكية )المعرفية، الوجدانية، المهارية( في التعليم عن 

( درجات، 5.00( من أصل )4.17 -3.98بُعد تراوحت بين )

مدى تحقق الهدف المعرفي في »حيث كان أعلاها لمحور 

(، بينما 4.17بمتوسط حسابي قدره )« بُعد التعليم عن

مدى تحقق الهدف الوجداني في »كان أدناها لمحور 

(، 3.98بمتوسط حسابي قدره )« التعليم عن بُعد

وجميعها جاءت بدرجة تحقق )مرتفعة(، أما المتوسط 

الحسابي العام لتقديرات أفراد عينة الدراسة لمدى 

ف السلوكية في فاعلية التعليم عن بُعد لتحقيق الأهدا

(، وهو ما يُشير إلى 5.00من  4.06التعليم عن بُعد فبلغ )

أن تقديرات معلمي التربية البدنية للمرحلة المتوسطة 

لمدى فاعلية التعليم عن بُعد لتحقيق الأهداف السلوكية 

)الوجدانية، المعرفية، المهارية( في التعليم عن بُعد قد 

 جاءت بدرجة )مرتفعة(.

قة بالسؤال الثالث  عرض ومناقشة
ّ
النتائج المتعل

والذي ينص على: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 

فاعلية التعليم عن بُعد لتحقيق أهداف درس التربية 

عزى لمتغيرات )المؤهل العلمي، عدد سنوات 
ُ
البدنية ت

   الخبرة، الدورات التدريبية في التعليم عن بُعد(؟

كشف إذا كان هناك وللإجابة عن هذا التساؤل ولل

≤  0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

α بين استجابات معلمي التربية البدنية بمدينة الرياض )
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للمرحلة المتوسطة حول فاعلية التعليم عن بُعد لتحقيق 

عزى إلى متغيرات: )المؤهل 
ُ
أهداف درس التربية البدنية ت

التدريبية في العلمي، عدد سنوات الخبرة، الدورات 

التعليم عن بُعد(؛ استخدم الباحث اختبار "ت" للمقارنة 

بين مجموعتين مستقلتين، كما استخدم الباحث اختبار 

تحليل التباين الأحادي، للمقارنة بين عدة مجموعات 

 مستقلة، وفيما يلي تفصيل ذلك:

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في فاعلية  (1

داف درس التربية البدنية التعليم عن بُعد لتحقيق أه

 باختلاف متغير المؤهل العلمي؟

للإجابة على هذا السؤال استخدم الباحث اختبار 

تحليل التباين الأحادي، للتعرف على ما اذا كان يوجد 

فروق ذات دلالة إحصائية في فاعلية التعليم عن بُعد 

عزى إلى متغير لتحقيق أهداف درس ال
ُ
تربية البدنية ت

( وكانت α≤  0.05المؤهل العلمي، عند مستوى دلالة )

.(13النتائج كما يأتي بجدول )

 
تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق بين متوسطات استجابات معلمي التربية البدنية بمدينة الرياض للمرحلة المتوسطة حول فاعلية  .(13جدول )

 التعليم عن بُعد لتحقيق أهداف درس التربية البدنية وفق متغير المؤهل العلمي

مصدر 

 التباين

 المتغير التابع

 )محاور الدراسة(
 المجموعات

مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة )ف( 

 المحسوبة

 قيمة الدلالة

(sig) 

مي
عل

 ال
ل

ؤه
الم

 

أهمية تطبيق التعليم عن 

بُعد لتحقيق أهداف درس 

 التربية البدنية

 0.184 2 0.368 بين المجموعات
0.446 0.641 

 0.413 159 65.631 داخل المجموعات

  161 65.999 المجموع

تحقق الهدف مدى 

الوجداني في التعليم عن 

 بُعد

 1.056 2 2.112 بين المجموعات
2.323 0.101 

 0.454 159 72.265 داخل المجموعات

  161 74.377 المجموع

مدى تحقق الهدف المعرفي 

 في التعليم عن بُعد

 0.151 2 0.302 بين المجموعات
0.356 0.701 

 0.424 159 67.383 داخل المجموعات

  161 67.685 المجموع

مدى تحقق الهدف النفس 

حركي )المهاري( في التعليم 

 عن بُعد

 0.366 2 0.731 بين المجموعات
0.756 0.471 

 0.484 159 76.930 داخل المجموعات

  161 77.661 المجموع

 0.05غير دال إحصائيًا عند 

 

( عدم وجود 12أشارت النتائج الموضحة في الجدول )

( بين p≤  0.05فروق دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة )

متوسطات استجابات معلمي التربية البدنية بمدينة 

الرياض للمرحلة المتوسطة حول فاعلية التعليم عن بُعد 

لتحقيق أهداف درس التربية البدنية تعزى لمتغير المؤهل 

اختبار تحليل التباين  انوقد أستخدم الباحث العلمي،

الأحادي وقد أشارت النتائج إلى عدم وجود دلالة 

إحصائية لقيم )ف( الخاصة بمحاور الاستبانة التي تقيس 

آراء معلمي التربية البدنية بمدينة الرياض للمرحلة 

المتوسطة حول فاعلية التعليم عن بُعد لتحقيق أهداف 

إذ تراوحت قيم )ف( المحسوبة بين  درس التربية البدنية،

( أكبر sig(، وكانت قيمتها الإحصائية )2.323و  0.356)

(، بمعنى p≤  0.05من حد مستوى الدلالة المسموح به )

أن متوسطات المجموعات وفق متغير المؤهل العلمي 
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جاءت متقاربة، وأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

المؤهل العلمي لا أثر له في بينها، مما يشير إلى أن متغير 

تقديرات معلمي التربية البدنية بمدينة الرياض للمرحلة 

المتوسطة لمدى فاعلية التعليم عن بُعد لتحقيق أهداف 

 درس التربية البدنية.

هذه النتيجة إلى أن جميع أفراد  انيعزو الباحث

مجتمع البحث يتعاملون مع التكنولوجيا بشكل عام في 

ة، وقد أجريت هذه الدراسة بوقت حياتهم الطبيعي

جائحة كورونا وقد فرضت هذه الجائحة العديد من 

 القيود منها التعليم عن بُعد.

وقد اتفقت نتيجة هذه الدراسة مع دراسة: الجساس 

 منهج في بُعد عن التعليم واقع أن إلى توصلت التي(، 2020)

 إحصائية دلالة ذات فروق فيه يوجد لا البدنية التربية

 .التعليمي المؤهل لمتغير تعزى 

 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في فاعلية  (2

التعليم عن بُعد لتحقيق أهداف درس التربية البدنية 

 باختلاف متغير عدد سنوات الخبرة؟

للإجابة على هذا السؤال استخدم الباحث اختبار 

كان يوجد تحليل التباين الأحادي، للتعرف على ما اذا 

فروق ذات دلالة إحصائية في فاعلية التعليم عن بُعد 

عزى إلى متغير عدد 
ُ
لتحقيق أهداف درس التربية البدنية ت

( وكانت α≤  0.05سنوات الخبرة، عند مستوى دلالة )

 (.14النتائج كما يأتي بجدول )
 

تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق بين متوسطات استجابات معلمي التربية البدنية بمدينة الرياض للمرحلة المتوسطة حول فاعلية  .(14جدول )

 التعليم عن بُعد لتحقيق أهداف درس التربية البدنية وفق متغير عدد سنوات الخبرة

مصدر 

 التباين

 المتغير التابع

 )محاور الدراسة(
 المجموعات

ع مجمو 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة )ف( 

 المحسوبة

 قيمة الدلالة

(sig) 

رة
خب

ال
ت 

وا
سن

د 
عد

 

أهمية تطبيق التعليم عن 

بُعد لتحقيق أهداف درس 

 التربية البدنية

 0.678 2 1.355 بين المجموعات

داخل  0.192 1.666

 المجموعات
64.644 159 0.407 

  161 65.999 المجموع

مدى تحقق الهدف 

الوجداني في التعليم عن 

 بُعد

 1.268 2 2.537 بين المجموعات

داخل  0.063 2.807

 المجموعات
71.840 159 0.452 

  161 74.377 المجموع

مدى تحقق الهدف المعرفي 

 في التعليم عن بُعد

 0.497 2 0.995 بين المجموعات

داخل  0.308 1.186

 المجموعات
66.690 159 0.419 

  161 67.685 المجموع

مدى تحقق الهدف النفس 

حركي )المهاري( في التعليم 

 عن بُعد

 0.097 2 0.195 بين المجموعات

داخل  0.819 0.200

 المجموعات
77.467 159 0.487 

  161 77.661 المجموع

 0.05غير دال إحصائيًا عند 
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( إلى عدم 14أشارت النتائج الموضحة في الجدول )

≤  0.05وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة )

p بين متوسطات استجابات معلمي التربية البدنية )

بمدينة الرياض للمرحلة المتوسطة حول فاعلية التعليم 

التربية البدنية تعزى لمتغير  عن بُعد لتحقيق أهداف درس

عدد سنوات الخبرة، وقد أستخدم الباحث اختبار تحليل 

التباين الأحادي  وأشارت النتائج إلى عدم وجود دلالة 

إحصائية لقيم )ف( الخاصة بمحاور الاستبانة التي تقيس 

آراء معلمي التربية البدنية بمدينة الرياض للمرحلة 

عن بُعد لتحقيق أهداف  المتوسطة حول فاعلية التعليم

درس التربية البدنية، إذ تراوحت قيم )ف( المحسوبة بين 

( أكبر sig(، وكانت قيمتها الإحصائية )2.807و  0.200)

(، بمعنى p≤  0.05من حد مستوى الدلالة المسموح به )

أن متوسطات المجموعات وفق متغير عدد سنوات الخبرة 

ت دلالة إحصائية جاءت متقاربة، وأنه لا توجد فروق ذا

بينها، مما يشير إلى أن متغير عدد سنوات الخبرة لا أثر له 

في تقديرات معلمي التربية البدنية بمدينة الرياض 

للمرحلة المتوسطة لمدى فاعلية التعليم عن بُعد لتحقيق 

 أهداف درس التربية البدنية.

بأن لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  انيرى الباحث

ر الخبرة بسبب أن جميع أفراد مجتمع البحث تعزى لمتغي

يتعاملون مع التكنولوجيا بشكل يومي، وبذلك لن يكون 

 هناك فرق بالخبرة المهنية.

وقد اختلفت نتيجة هذه الدراسة مع دراسة: السايح 

حيث ( 2017(، ودراسة الحاج ومالويان )2021ولعياض ي )

ة أشارت تلك الدراسة بوجود فروق تعزى لمتغير الخبر 

المهنية، ويعزو الباحث هذا الاختلاف بسبب اختلاف 

 مجتمع البحث.

 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في فاعلية  (3

التعليم عن بُعد لتحقيق أهداف درس التربية البدنية 

 باختلاف متغير الدورات التدريبية في التعليم عن بُعد؟

للإجابة على هذا السؤال استخدم الباحث اختبار 

تحليل التباين الأحادي، للتعرف على ما اذا كان يوجد 

فروق ذات دلالة إحصائية في فاعلية التعليم عن بُعد 

عزى إلى متغير 
ُ
لتحقيق أهداف درس التربية البدنية ت

الدورات التدريبية في التعليم عن بُعد، عند مستوى دلالة 

(0.05  ≥α)  (15) وكانت النتائج كما يأتي بجدول
 

اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات استجابات معلمي التربية البدنية بمدينة الرياض للمرحلة المتوسطة حول فاعلية التعليم عن  .(15جدول )

 بُعد لتحقيق أهداف درس التربية البدنية وفق متغير الدورات التدريبية في التعليم عن بُعد

 المتغير التابع

 )محاور الدراسة(

 المتغير المستقل

)الدورات التدريبية في 

 التعليم عن بُعد(

 العدد
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

قيمة )ت( 

 المحسوبة

 قيمة الدلالة

(sig) 

أهمية تطبيق التعليم عن 

بُعد لتحقيق أهداف درس 

 التربية البدنية

 0.688 3.71 67 لم أتلقّ تدريب
1.023 0.308 

 0.604 3.81 95 تلقيت تدريب

مدى تحقق الهدف 

الوجداني في التعليم عن 

 بُعد

 0.743 3.91 67 لم أتلقّ تدريب
1.092 0.277 

 0.631 4.03 95 تلقيت تدريب



  مجلة علوم الرياضة والتربية البدنية 536

  .(15جدول )تابع 

 المتغير التابع

 )محاور الدراسة(

 المتغير المستقل

)الدورات التدريبية في 

 بُعد(التعليم عن 

 العدد
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

قيمة )ت( 

 المحسوبة

 قيمة الدلالة

(sig) 

مدى تحقق الهدف المعرفي 

 في التعليم عن بُعد

 0.754 4.08 67 لم أتلقّ تدريب
1.380 0.170 

 0.559 4.23 95 تلقيت تدريب

مدى تحقق الهدف النفس 

حركي )المهاري( في التعليم 

 عن بُعد

 0.735 3.95 67 أتلقّ تدريبلم 
1.375 0.171 

 0.661 4.10 95 تلقيت تدريب

 0.05غير دال إحصائيًا عند 
 

 

( إلى عدم 15أشارت النتائج الموضحة في الجدول )

 0.05وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة )

 ≥p استجابات معلمي التربية البدنية ( بين متوسطات

بمدينة الرياض للمرحلة المتوسطة حول فاعلية 

التعليم عن بُعد لتحقيق أهداف درس التربية البدنية 

تعزى لمتغير الدورات التدريبية في التعليم عن بُعد، وقد 

استخدم الباحث اختبار )ت( للمقارنة بين مجموعتين 

وجود دلالة مستقلتين، وأشارت النتائج إلى عدم 

إحصائية لقيم )ت( الخاصة بمحاور الاستبانة التي 

تقيس آراء معلمي التربية البدنية بمدينة الرياض 

للمرحلة المتوسطة حول فاعلية التعليم عن بُعد 

لتحقيق أهداف درس التربية البدنية، إذ تراوحت قيم 

( وكانت قيمتها 1.380و  1.023)ت( المحسوبة بين )

أكبر من حد مستوى الدلالة المسموح  (sigالإحصائية )

(، بمعنى أن متوسطات المجموعات وفق p≤  0.05به )

متغير الدورات التدريبية في التعليم عن بُعد جاءت 

متقاربة، وأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بينها، 

مما يشير إلى أن متغير الدورات التدريبية في التعليم عن 

رات معلمي التربية البدنية بمدينة بُعد لا أثر له في تقدي

الرياض للمرحلة المتوسطة لمدى فاعلية التعليم عن 

 بُعد لتحقيق أهداف درس التربية البدنية.

بأن لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  انيرى الباحث

تعزى لمتغير الدورات بسبب أن جميع أفراد مجتمع البحث 

يتعاملون مع التكنولوجيا بشكل يومي، وبذلك لن يكون 

 هناك فرق بتوفر الدورات التدريبية.

وتختلف نتائج هذه الدراسة مع دراسة: الجساس 

ة بين التي تشير بوجد فروق ذات دلالة احصائي(، 2020)

تعزى  بُعداستجابات عينة الدراسة نحو واقع التعليم عن 

لمتغير التدريب، ويفسر الباحث هذا الاختلاف بسبب 

 .(2020اختلاف المرحلة الدراسية عند دراسة الجساس )

 

 الاستنتاجات والتوصيات

: الاستنتاجات
ً
 أولا

 انفي ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها استنتج الباحث

 ما يلي:

تقديرات معلمي التربية البدنية في المرحلة جاءت  -

المتوسطة بمدينة الرياض لأهمية تطبيق التعليم عن بُعد 

لتحقيق أهداف درس التربية البدنية بصورة مجملة 

بدرجة )مرتفعة(، إذ بلغ المتوسط الحسابي العام 

لاستجاباتهم على عبارات المحور الأول الذي يقيس أهمية 

لتحقيق أهداف درس التربية  تطبيق التعليم عن بُعد

 (.5.00من  3.76البدنية )
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جاءت تقديرات معلمي التربية البدنية للمرحلة  -

المتوسطة لمدى فاعلية التعليم عن بُعد لتحقيق الأهداف 

السلوكية )المعرفية، الوجدانية، المهارية( في التعليم عن 

بُعد بصورة مجملة بدرجة )مرتفعة(، إذ بلغ المتوسط 

 (.5.00من  4.06العام لاستجاباتهم )الحسابي 

تراوحت المتوسطات الحسابية لمدى فاعلية التعليم  -

عن بُعد لتحقيق الأهداف السلوكية )المعرفية، 

( 4.17 -3.98الوجدانية، المهارية( في التعليم عن بُعد بين )

مدى تحقق »(، حيث كان أعلاها لمحور 5.00من أصل )

، بينما كان أدناها «عدالهدف المعرفي في التعليم عن بُ 

مدى تحقق الهدف الوجداني في التعليم عن »لمحور 

 ، وجميعها جاءت بدرجة تحقق )مرتفعة(.«بُعد

جاءت تقديرات معلمي التربية البدنية في المرحلة  -

المتوسطة بمدينة الرياض لمدى تحقق الهدف الوجداني 

في التعليم عن بُعد بصورة مجملة بدرجة )مرتفعة(، إذ بلغ 

المتوسط الحسابي العام لاستجاباتهم على محتويات 

المحور الثاني الذي يقيس مدى تحقق الهدف الوجداني في 

 (.5.00من  3.98التعليم عن بُعد )

جاءت تقديرات معلمي التربية البدنية في المرحلة  -

المتوسطة بمدينة الرياض لمدى تحقق الهدف المعرفي في 

جة )مرتفعة(، إذ بلغ التعليم عن بُعد بصورة مجملة بدر 

المتوسط الحسابي العام لاستجاباتهم على محتويات 

المحور الثالث الذي يقيس مدى تحقق الهدف المعرفي في 

 (.5.00من  4.17التعليم عن بُعد )

جاءت تقديرات معلمي التربية البدنية في المرحلة  -

المتوسطة بمدينة الرياض لمدى تحقق الهدف النفس حركي 

التعليم عن بُعد بصورة مجملة بدرجة )مرتفعة(،  )المهاري( في

إذ بلغ المتوسط الحسابي العام لاستجاباتهم على محتويات 

المحور الرابع الذي يقيس مدى تحقق الهدف النفس حركي 

 (.5.00من  4.04)المهاري( في التعليم عن بُعد )

عدم وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى  -

وسطات استجابات معلمي ( بين متα≤  0.05الدلالة )

التربية البدنية بمدينة الرياض للمرحلة المتوسطة حول 

فاعلية التعليم عن بُعد لتحقيق أهداف درس التربية 

عزى لمتغير المؤهل العلمي.
ُ
 البدنية ت

عدم وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى  -

( بين متوسطات استجابات معلمي α≤  0.05الدلالة )

بمدينة الرياض للمرحلة المتوسطة حول التربية البدنية 

فاعلية التعليم عن بُعد لتحقيق أهداف درس التربية 

عزى لمتغير عدد سنوات الخبرة.
ُ
 البدنية ت

عدم وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى  -

( بين متوسطات استجابات معلمي α≤  0.05الدلالة )

 التربية البدنية بمدينة الرياض للمرحلة المتوسطة حول 

فاعلية التعليم عن بُعد لتحقيق أهداف درس التربية 

عزى لمتغير الدورات التدريبية في التعليم عن بُعد.
ُ
 البدنية ت

 

: التوصيات
ً
 ثانيا

في ضوء أهداف الدراسة والنتائج التي تم التوصل إليها، 

فإنه يمكن الخروج ببعض التوصيات التي يمكن أن تسهم في 

لتحقيق اهداف درس التربية  بُعدفاعلية التعليم عن زيادة 

 ، وذلك من خلال التأكيد على النقاط التالية:البدنية

ضرورة عقد دورات لمعلمي التربية البدنية في المرحلة  -

المتوسطة عن كيفية استخدام الوسائل التعليمية 

 الالكترونية المناسبة للدرس.

ضرورة وجود محفزات لمعلمي التربية البدنية للالتحاق  -

 .ورات التدريبية كإضافة نقاط للأداء الوظيفيبالد

ضرورة تهيئة الظروف المكانية والأدوات المناسبة  -

بالمدارس بما يتيح استخدام معلمي التربية البدنية 

 التقنيات الإلكترونية في العملية التعليمية.

ضرورة تنظيم زيارات تبادلية بين مكاتب التعليم بهدف  -

ليب جديدة في مجال توظيف تبادل الخبرات، واكتشاف أسا

الوسائل التعليمية في درس التربية البدنية عن بُعد، 

واكتشاف أساليب جديدة في مجال توظيف الوسائل 

التعليمية في درس التربية البدنية عن بُعد، وكذلك التنسيق 
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مع المدارس التي لها تجارب ناجحة في استخدام التعليم عن 

 هذا المجال.بُعد للاستفادة من خبراتها في 

ضرورة توفير منصات الكترونية مخصصة لمعلمي  -

التربية البدنية، بحيث يمكن من خلالها تعليم الخبرات 

 التعليمية بطريقة مباشرة.

ضرورة توفر أجهزة الكترونية بغرفة معلم التربية  -

البدنية وتكون الغرفة مجهزة بجميع الأدوات التي يمكن 

 بية البدنية.  من خلالها تحقيق أهداف درس التر 
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 وبعض القدرات البدنية الثلاثيتعلم مهارة الوثب  في البنائيالتعلم  استخدامتأثير 

 بمكة المكرمة المتوسطةلدى تلاميذ المرحلة 

 الخضري سلطان عبد الصمد أسماعيل  أستاذ مشارك.

 التربية قسم علوم الرياضةجامعة ام القرى كلية 

 (م25/9/2022؛ وقبل للنشر في م14/9/2022)قدم للنشر في 

 الدراستت  وبعض القدرات البدنية لتلاميذ الفصتتل  الثلاثيتعلم مهارة الوثب  في البنائيالتعلم  استتتاداميهدف البحث إلى التعرف على تأثير 

لمج وعتين  تجريب وذلك لمناستتتتتتتتتتتاتب لربيعة البحث و تصتتتتتتتتتتت يم ، المنهج التجريب ستتتتتتتتتتتتادم الباحث وا، الاول بالمرحلة المتوستتتتتتتتتتترة ب  ة الم رمة

عينة البحث الأساسية بالرريقة الع دية  باختيارقام الباحث وقد ، البعدي القبليالقياس  باستادام)مج وعة تجرياية ومج وعة ضابرة( 

 –م 2021 الدراستتت   بن ع ر المتوستتترة ب نرقة م ة الم رمة للعام الأول بالمرحلة المتوستتترة ب درستتتة عبد ه الدراستتت  من بين تلاميذ الفصتتتل 

 6لمتتدة  تعليم واستتتتتتتتتتتتتاتتدم البتتاحتتث برنتتام  (، تل يتتذ 30)مقستتتتتتتتتتتت ين إلى مج وعتين قوام كتتل مج وعتتة  (تل يتتذ 60والبتتالع عتتد) م ) ، م 2022

كستتتال التلاميذ  عض القدرات البدنية اصةاصتتتة إإلى  ائيالبنالتعلم  باستتتتادامالمقترح  التعليم يؤ)ى البرنام  وتوصتتتل الباحث إلى أن ، أستتتابي 

 بأستتتتتتتتتتلولالمقترح  التعليم ك ا يؤ)ى البرنام  ، الاول بالمرحلة الاعدا)ية ب  ة الم رمة الدراستتتتتتتتتت  لدى تلاميذ الفصتتتتتتتتتتل  الثلاثيب ستتتتتتتتتتابقة الوثب 

تعلم مستتتتابقة الوثب  في التقليديالبرنام   استتتتتادم  الت أ)ى إلى تحستتتتن المج وعة التجرياية أمنتتتتل من المج وعة النتتتتابرة  البنائيالتعلم 

 استتتتادم  الت أ)ى إلى تحستتتن المج وعة التجرياية أمنتتتل من المج وعة النتتتابرة  البنائيالتعلم  بأستتتلولالمقترح  التعليم البرنام  ، الثلاثي

من الن وذج  بالاستتتتتتتتتفا)ةويوصتتتتتتتت   الباحث ، ثيالوثب الثلاالتلاميذ  عض القدرات البدنية اصةاصتتتتتتتتة ب ستتتتتتتتابقة  اكتستتتتتتتتال في التقليديالبرنام  

، الاول بالمرحلة المتوستتتتتتتتتترة ب  ة الم رمة الدراستتتتتتتتتت  لدى التلاميذ الفصتتتتتتتتتتل  الوثب الثلاثيتعليم مستتتتتتتتتتابقة البنائي في التعلم  باستتتتتتتتتتتادامالمقترح 

 .   الوثب الثلاثيمسابقة في  التلاميذالبحث لتقييم مستوى ا)اء في  المقترحة في الوثب الثلاثي است ارة تقييم مستوى الا)اء واستادام

 

 القدرات البدنية -الوثب الثلاثي -البنائيالتعلم الكلمات المفتاحية: 
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Effect of using Constructive learning in the learning of triple jump skill and some physical abilities 

for middle school students in Makkah Al-Mukarramah 

Associate Professor / Sultan Abdul Samad Ismail Al- Khodari 

Umm Al-Qura University, College of Education, Department of Sports Sciences 

(Received 14/9/2022; Accepted for publication 25/9/2022) 

The research aims to identify the effect of using Constructive learning In learning the triple jump skill and some physical 

abilities of the first semester students of middle school in Makkah Al-Mukarramah, the researcher used the experimental 

method. , due to its convenience to the nature of the research and an experimental design for two groups (experimental group 

and control group) using pre and post -measurement, The researcher chose the basic research sample in an intentional way  

among the students of the first semester at the middle stage at Abdullah bin Omar middle School in Makkah Al-Mukarramah 

region for the academic year 2021 AD - 2022 AD, including (60 students),divided into two groups, each group consists of (30 

students), the researcher used an educational program for a period of 6 weeks, and the researcher concluded that the 

proposed educational program using constructive learning leads to  acquire  the students  some physical abilities related to 

the triple jump competition among the students of the first semester in the preparatory stage in Makkah, the proposed 

educational program using constructive learning leads to an improvement of the experimental group better than the control 

group that  used the traditional program In learning the triple jump competition , the proposed educational program using 

constructivist learning  led to an improvement of the experimental group better than the control group which  used the 

traditional program in students to acquire some physical abilities for the triple jump competition . 

 

Keywords: Constructive learning- triple jump- physical abilities 
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 المقدمة: 

يت يز العصر اصحديث بالسرعة المتزايدة ون و المعرمة 

 الت وتعد التربية أحد ميا)ين اصحياة  والمتلاحق،السري  

متظهر نظريات تعلي ية حديثة  الن و،نلاحظ ميها  ذا 

تع ل على زيا)ة نشاط وماعلية المتعلم بحيث أصبح  

الع لية التعلي ية تترلب التعاون بين المعلم والمتعلم من 

ومن بين  ذه  والتف ير،خلال استادام المهارات العقلية 

القائم على  البنائيالنظريات اصحديثة نظرية التعلم 

اصحصول على المعلومات والمعارف في  راك المتعلماشت

 مقط.والمهارات وليس بالتلقين 

إلى أن الاتجاه اصحديث  م( 2006) عبد الحميدويذكر 

في الع لية التعلي ية يدعونا إلى إيجابية المتعلم في 

اصحصول على اصةبرة الت  يهيئها لب الموقف التعليم  الذي 

ينقل محور الا ت ام في الع لية التعلي ية من المعلم إلى 

نشرا في تحقيق  إيجابياالمتعلم ليقف الأخير موقفا 

 .الأ داف التعلي ية المرلو ة

 الفلسفة على تعت د الت  الإستراتيجيات أبرز  ومن

 The Constructivistالبنائي التعلم ن وذج" البنائية

Learning Model    الذي التعلي ية الأساليب أحد و و 

 المشاركة خلال من الفهم على القائم التعلم على يؤكد

 طريق عن لل عرمة الفر) واكتسال الف رية لل تعل ين

 الفر)ية الفروق يراعي البنائي التعلم أن بجانب خبرتب

 الراجعة، التغذية يقدم أنب بالإضامة إلى التربيق عند

  ويعري والمستويات، الأع ار ج ي  ويناسب
ا
  مجالا

ا
 واسعا

 م(.2001سويلم  )رضوان،المتعل ين  لدى المعرمة لتن ية

إلى أ  ية تفاعل المتعلم  م(1998) محمودويشير 

بالع لية التعلي ية، حيث يذكر أن  ذا التفاعل يسا م 

عالية، ويسا م في إثارة  بدرجةفي زيا)ة تحصيل المتعلم 

)امعيتب وتروير شةصيتب، ك ا يعري قي ة لل ا)ة المرا) 

 ذاتب.)راستها وتعل ها ويزيد من ثقة المتعلم في 

بأنب "  البنائيالتعلم Danne (2002 ) دانىويعرف 

يعت د على التوميق بين )ور المعلم  تدريس  ن وذج 

 فيويركز على )ور المتعلم  التعلي ية،الع لية  فيوالمتعلم 

مرحلة  وهيمعاصجة المثيرات المقدمة لب ض ن أرب  مراحل 

، صحلول امرحلة اقتراح ، مرحلة الاست شاف ،الدعوة

 القرارات".مرحلة اتااذ 

أسلول  استادامأن  Sunal (2005)سونال ويرى 

 فيالتعلم يتيح الفرصة لل تعل ين  في البنائيالتعلم 

على ذاتية المتعلم  الاعت ا)المشاركة الإيجابية من خلال 

 التعليم يهيئها لب الموقف  الت اصحصول على اصةبرة  في

 
ا
 إيجابيا

ا
 ليقف المتعلم موقفا

ا
مراحل التعلم  في نشرا

مرحلة  -مرحلة الاست شاف  -)مرحلة الدعوة  البنائي

وذلك لتحقيق ( القراراتمرحلة اتااذ  -صحلول ااقتراح 

حسب قدراتب الشةصية  المرلو ة كلالأ داف التعلي ية 

  .الذاتيةوسرعتب 

أن استراتيجية التعلم  Yager  (2001)ياجر  ويذكر 

 الدعوة وفى  ذه المرحلةهي  أرب  مراحلفي  تت ثل البنائي

ثم المرحلة الثانية ، يتم )عوة الرلال إلى التعلم

الاست شاف وهى تااطب قدرات الرلال عن البحث عن 

ثم ، ولدت لديهم نتيجة الملاحظةالت   للأسئلة إجابات

التفسيرات واصحلول ويقدم ميها الرالب  اقتراحمرحلة 

من خلال  جديدةاقتراحاتب حول تفسير اصحلول بابرات 

ثم مرحلة أتااذ القرار وهى ، صجديدةأ)ائهم للتجارل ا

تتحدى قدرات المتعل ين لإيجا) تربيقات مناسبة لما 

توصلوا إليب من حلول أو استنتاجات وكذلك التنفيذ 

.
ا
 لهذه التربيقات ع ليا

 البنائيأن ن وذج التعلم  م( 2003) داودويرى " 

لديهم،  الإبداعييساعد المتعل ين على تن ية التف ير 

م  ن من اصحلول  عد)أكبر في  ويجعلهم يف رون

لل شكلة مهو يراعى مهارات التف ير المةتلفة لدى 

في  مإنب يتفق م  غاية التربية اصحديثة و التالي المتعل ين،
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ويقوم الن وذج  المتعل ين،تن ية مهارات التف ير لدى 

مرحلة  الدعوة، )مرحلة وهيعلى أرب  مراحل  البنائي

مرحلة  واصحلول،التفسيرات  اقتراحمرحلة  ، شافالاست

 القرار(. اتااذ

 من  Constructivist Theoryوتعد النظرية البنائية 

تلقى رواجا واسعا الت   التربوية اصحديثة الاتجا اتأ م 

 المعاصر،التدريس   و التربوي  الف رفي  متزايدا وا ت اما

 Glassersfeld  "(2008) جلاسر سفيلدحيث يذكر " 

التدريس والتعلم تقوم على م رة في  بأنها نظرية جديدة

واعت ا) الرالب مركزا للع لية  الفهم،التدريس من أجل 

مبن  على مبدأ أن  البنائيأن التدريس  أيالتعلي ية ت 

أما المعلم مهو مدرل وقائد  وإيجابي،الرالب متعلم نشط 

 لع ليات التعلم.

أن النظرية  (م 2005)"   Knowlesنولز وينيف " 

البنائية تعن  أن التعلم عبارة عن ع لية إيجابية نشرة 

مبنية على معارف يتعلم ميها الرالب أمكار جديدة 

و ذا التعلم يتم عن طريق )م  ، وخبرات تعلي ية سابقة

القدي ة المتوامرة عند  المعرمة فيالمعلومات اصجديدة 

لتصورات ومن ثم يجرى تعديل المفا يم وا، المتعلم

وهى بذلك تاتلف ، السابقة لاستيعال اصةبرات اصجديدة

عن مفا يم السلوكيين حول المتعلم وع لية التعلم 

 
ا
 خاملا

ا
واصحصول على المعرمة حيث يعتبرون المعرمة شيئا

 للانتقال  شكل
ا
، والمتعل ين كأنهم أوعية تلقائي قابلا

 .مارغة وجا زة لاستقبال المعرمة واستيعابها 

ي  مسابقات الوثب تتكون من حركة ت هيدية ان ج 

انتقالية مت اثلة في مرحلة الاقترال وحركة رئيسية 

الهبوط سواء في  نهائية مت ثلة وحركةمت ثلة في الارتقاء 

مسامة رأسية كالوثب  أكبرالوثب لتحقيق في  كان ذلك

مسامة امقية  أكبراو لتحقيق والقفز بالزانة  العالي

 . الثلاثي أوالرويل كالوثب 

من المسابقات الت   الثلاثيمسابقة الوثب  ان ك ا

 والقوة،تترلب  عض الصفات البدنية منها السرعة 

اصحجلة  وهيالمهارة من ثلاث وثبات متتالية   ذهوتتكون 

واصةروة والوثبة ويسبق الثلاث وثبات مرحلة الاقترال 

  م( 1990 ،)عث ان الامقية.لاكتسال السرعة 

 عن مركز التنمية  م( 2009 )زاهر،ويذكر 
ً
نقلا

 الثلاثي ي  نأن المراحل الفنية لمسابقة الوثب الإقليمى 

  يلي:تقس ها إلى ما 

  -5    .-3الأقترال.مرحلة  -1

 اصحجلة.مرحلة  -2

 مرحلة خروة -3

 مرحلة الوثبة -4

 مرحلة  بوط -5

 

 
 الوثب الثلاثيالمراحل الفنية لمسابقة  (.1)شكل رقم 
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يزيد اللاعب من سرعتب للوصول  الاقترالمرحلة  -1

 لأقص   سرعة ي  ن التح م ميها.

مرحلة اصحجلة يؤ)ى اللاعب بحركة سريعة  -2

 من المسامة الكلية. %35وأمقية ويغرى حوالي 

من  %30 حواليمرحلة اصةروة يغرى اللاعب  -3

 الوثب الثلاثيأكثر أجزاء هي  المسامة الكلية واصةروة

. ويجب أن تكون است رار ا مساوية للحجلة.
ا
 حس ا

اللاعب بالرجل الع سية  يرتقيمرحلة الوثب  في -4

 من المسامة الكلية. %35ويغرى

 

 البحث:مشكلة 

من المهارات  الوثب الثلاثين مهارة أالباحث  لاحظ قد

المركبة والصعبة أثناء تدريسها وهى احدى المهارات الت  

الأول بالمرحلة الإعدا)ية  الدراس  يتم تدريسها بالفصل 

وأن تلاميذ  ذه المرحلة يجدون صعو ة في تعلم  ذه 

أسلول  استادامذلك إلى في  السابوقد يرج  ، المهارة

رح والذى يتأسس على تقديم الش، التعلم بالأوامر

لل هارة )ون أ)نى مشاركة  الع ليوأ)اء الن وذج ، اللفظي

قد يكون عدم  أو، التعليم الموقف في  معالة من التلاميذ

مراعاة الفروق الفر)ية وإ  ال ذاتية المتعلم م ا يؤ)ى إلى 

و ذا بدوره يتعارض م  ، التعلمع لية في  صعو ات

وسائل واستراتيجيات وأساليب ت نولوجيا في  الترور 

 بالع لية التعلي ية للارتقاءمها ااستادالتعليم من حيث 

تص يم برنام  لذا م ر الباحث في ، الوق  اصحاليفي 

 الوثب الثلاثيلمهارة  البنائيالتعلم  باستادام تعليم 

لتعلم  ذه المهارة واكسال القدرة على أ)اء المهارة 

 البنائيبالمشاركة في التعلم حيث يعت د استادام التعلم 

 مراحل أرب  خلال من تنفيذه يتم تدريس   أسلولعلى أنب 

 الاكتشاف ومرحلة الدعوة، مرحلة وهى متتالية

 ومرحلة، والتفسيرات اصحلول  اقتراح ومرحلة والابتكار،

و ذلك تكون مراحل التعلم قد ، الإجراءات والتنفيذ اتااذ

 ت   بالمشاركة الإيجابية خلال مراحل التعليم المةتلفة . 

 

  :البحثهدف 

 : ىعل التعرف يهدف البحث إلى

الوثب تعلم مهارة  على البنائي التعلم استادامتأثير 

 الدراس  لتلاميذ الفصل وبعض القدرات البدنية  الثلاثي

 ب  ة الم رمة.  المتوسرةالاول بالمرحلة 

 

 فروض البحث:

توجد مروق )الة إحصائيا بين القياسيين  -1

في  البحث التجرياية والنابرة لمج وعت البعديين 

تلاميذ الفصل لدى  الوثب الثلاثيمستوى أ)اء مسابقة 

ولصاصح  ب  ة الم رمة المتوسرةالاول بالمرحلة  الدراس  

 التجرياية.المج وعة 

توجد مروق )الة إحصائيا بين القياسيين  -2

في  البحث التجرياية والنابرة لمج وعت البعديين 

تلاميذ الفصل لدى   عض القدرات البدنيةمستوى 

ولصاصح ب  ة الم رمة  المتوسرةالاول بالمرحلة  الدراس  

 التجرياية.المج وعة 

 

  السابقة:الدراسات 

 دم  إلى التعرف علي  (م2016، )سوقي) )راسة -

التعلم البنائي وتأثيره علي نوات  التعلم لبعض المهارات 

حيث ، الاعدا)ية المرحلةالهجومية في كره اليد لتل يذات 

وقد تم اختيار عينب ، استادم  الباحثة المنهج التجريب 

البحث بالرريقة العشوائية الاسيرة من بين مصول 

( تل يذه 42م العينة )الصف الأول الاعدا)ي حيث بلع قوا

واستادم  الباحثة ، لل ج وعتين التجرياية والنابرة

والوحدات التعلي ية ب ا ، الاختبارات المهارية الهجومية

ومن ، تتن نب من وسائط اتصال تعلي ية وت نولوجيب
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أ م النتائ  الت  توصل  لها الباحثة صلاحيب استادام 

ن وذج التعلم البنائي  باستادامالبرنام  التعليم  المقترح 

في تعلم المهارات الهجومية المقررة علي تل يذات الصف 

ك ا أن ن وذج التعلم البنائي أكثر تأثيرا ، الاول الاعدا)ي

من طريقب الشرح والعرض في تحسين مستوي أ)اء 

قيد البحث( والتحصيل )التل يذات لل هارات الهجومية 

الاختبارات تم المعرفي في كره اليد، ووض  مج وعب من 

 –مهاري  –تقنينها عل يا لتقييم نوات  التعلم )معرفي 

 انفعالي( في كره اليد لتل يذات المرحلة الإعدا)ية.   

 دم  إلى التعرف على  (م 2014، السايح) بدراسة  -

ماعلية استادام ن وذج التعلم البنائي على تحسين  عض 

نوات  التعلم لمسابقة الوثب الرويل لل رحلة الثانية من 

التعليم الاساس  ، وقد استادم  الباحثة المنهج التجريب ، 

( تل يذة من تل يذات الصف 40وقد طبق على عينة عد) ا )

المج وعة ، الى مج وعتين تم تقسي هن، الثاني الإعدا)ي

ن وذج التعلم البنائي  باستادامالتجرياية وتدرس 

والنابرة وتدرس بالرريقة ، لل سابقة قيد البحث

وقد استادم  اختبار المستوى الرقم  ، التقليدية

ومن ا م النتائ  أن ، والتحصيل المعرفي صج   البيانات

ح والن وذج ن وذج التعلم البنائي أكثر تأثيرا من طريقة الشر 

 في تقدم المستوى الرقم  والتحصيل المعرفي. 

 دم  إلى التعرف على تأثير  (م2012، نور ))راس    -

استادام ن وذج التعلم البنائي على تحسين مستوى الا)اء 

الفن  والمستوى الرقم  ومستوى تحصيل المعارف 

والمعلومات المرتبرة لبعض مسابقات الميدان والمن ار ومقا 

، م، وثب طويل، )م  جلة(80عدو )لل نهاج المقرر 

ص يم المج وعتين بت التجريب استادم  الباحثة المنهج 

احدا  ا تجرياية والاخرى ضابرة، وقد اشت ل  العينة 

( مج وعة 11)( تل يذة تم تقسي هن الى مج وعتين 23على )

ومن أ م النتائ   تفوق ، ( مج وعة تجرياية12ضابرة و)

ج ي  في  المج وعة التجرياية على المج وعة النابرة

م ومتغير 80دو متغير عفي  متغيرات الأ)اء والمستوى الرقم 

 الوثب الرويل ومتغير )م  اصجلة . 

 دم  إلى التعرف  (م2007، عبداصحليم))راسة  -

على تأثير استادام أسلول التعلم البنائي على التحصيل 

المعرفي وتعلم  عض مهارات كرة اليد لرلبة كلية التربية 

حيث استادم الباحث المنهج التجريب  ، الرياضية بالمنيا

لتص يم التجريب  لمج وعتين إحدا  ا ا باستادام

( 60تجرياية والأخرى ضابرة، وت ثل  عينة الدراسة في )

 مقس ين إلى مج وعتين
ُ
وقد استادم الباحث ، طالبا

اختبار الذكاء ومج وعة من الاختبارات البدنية والمهارية 

ومن أ م النتائ  أن أسلول ، واختبار التحصيل المعرفي

 من الرريقة التقليدية )الشرح التعلم البنائي أكثر ت
ا
أثيرا

وأ)اء الن وذج( في تعلم  عض مهارات كرة اليد والتحصيل 

 المعرفي قيد البحث م ا يشير إلى ماعليتب.

 

 البحث:إجراءات 

 البحث:منهج 

وذلك لمناساتب  التجريب ،ستادم الباحث المنهج ا

لمج وعتين )مج وعة  تجريب لربيعة البحث و تص يم 

 القبليالقياس  باستادام تجرياية ومج وعة ضابرة(

 البعدي.

 

 عينة البحث:

عينة البحث الأساسية بالرريقة  باختيارقام الباحث 

الأول بالمرحلة  الدراس  تلاميذ الفصل الع دية من بين 

ب نرقة  المتوسرةعبد ه بن ع ر المتوسرة ب درسة 

 م، والبالع2022 – م2021 الدراس  م ة الم رمة للعام 

مقس ين إلى مج وعتين قوام كل  (تل يذ 60) معد) 

 20)الباحث  عد) ستعان اوقد (، تل يذ 30)مج وعة 

ن مجت   البحث وخارج العينة الأساسية كعينة م (تل يذ

 –للتأكد من المعاملات العل ية )الصدق  استرلاعية

 المستادمة. للاختبارات الثبات(
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 60الذكاء( ن = ، والوزن، الطول ، )السن النمو  متغيراتفي  عينة البحث توصيف. (1جدول )

 معامل الإلتواء الانحراف المعياري  الوسيط الحسابيالمتوسط  وحدة القياس المتغيرات

 1.024 0.593 11.000 11.433 سنة السن

 -0.117 4.828 145.000 142.500 سم الطول 

 -0.423 4.518 45.000 41.917 كجم الوزن

 -0.466 1.749 29.000 29.083 درجة الذكاء

 اصحسابيإلى المتوسط  (1)تشير نتائ  جدول 

لمتغيرات  الالتواءوالوسيط ومعامل  المعياري  والانحراف

ومستوى الذكاء لل ج وعتين ، والوزن، والرول ، السن

ك ا يتضح من اصجدول تجانس ، التجرياية والنابرة

متغيرات الن و حيث تراوح معامل في  أمرا) المج وعتين

  .(3 ±)بين  الالتواء
 

 30متغيرات النمو ن=في  توصيف عينة البحث المجموعة التجريبية(. 2)جدول 

 الالتواء المعياري  الانحراف الوسيط الحسابيالمتوسط  وحدة القياس المتغيرات

 0.635 0.626 11.500 11.567 كجم الوزن

 0.105 4.611 140.000 141.667 سم الرول 

 0.108 4.762 40.000 41.500 سنة السن

 -0.445 1.995 29.000 28.867 )رجة مستوى الذكاء

 

 اصحسابيإلى المتوسط  (2)تشير نتائ  جدول 

لمتغيرات  الالتواءوالوسيط ومعامل  المعياري  والانحراف

ومستوى الذكاء لل ج وعة ، والوزن، والرول ، السن

ك ا يتضح من اصجدول تجانس أمرا) ، التجرياية

متغيرات الن و حيث تراوح معامل في  التجريايةالمج وعة 

  .(3 ±)بين  الالتواء

 
 30=ن النمومتغيرات في  عينة البحث المجموعة الضابطة (. توصيف3)جدول 

 الالتواء المعياري  الانحراف الوسيط الحسابيالمتوسط  وحدة القياس المتغيرات

 1.621 0.535 11.000 11.300 كجم الوزن

 -0.384 4.971 145.000 143.333 سم الرول 

 -1.108 4.302 45.000 42.333 سنة السن

 -0.139 1.466 29.000 29.300 )رجة مستوى الذكاء

 

 اصحسابيإلى المتوسط  (3)تشير نتائ  جدول 

لمتغيرات  الالتواءوالوسيط ومعامل  المعياري  والانحراف

ومستوى الذكاء لل ج وعة ، والوزن، والرول ، السن

ك ا يتضح من اصجدول تجانس أمرا) المج وعة ، النابرة

 الالتواءمتغيرات الن و حيث تراوح معامل في  النابرة

  .(3 ±)بين 
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 60ن = . النمو قيد البحث متغيراتفي  دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة. (4جدول )

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية

 30ن= 

 المجموعة الضابطة

 30ن= 

الفرق بين 

 المتوسطين

 

 قيمة "ت"

 ع س ع س

 1.774 0.26667 0.535 11.300 0.626 11.567 سنة السن

 1.346 1.66667 4.971 143.333 4.611 141.667 سم الطول 

 0.711 0.83333 4.302 42.333 4.762 41.500 كجم الوزن

 0.959 0.43333 1.466 29.300 1.995 28.867 درجة الذكاء

 2.01 = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

 

  (4يتضح من جدول )
ا
أنب توجد مروق غير )الب إحصائيا

في  المج وعتين التجرياية والنابرةقياسات بين متوسط 

م ا يشير الذكاء(  -الوزن  –الرول  –الن و )السن  متغيرات

  ذه المتغيرات.في  البحث مج وعت إلى تكامؤ 

 

  البيانات:أدوات ووسائل جمع 

 البحث:في  الأدوات المستخدمة

  البيانات:ج   في  الباحث الأ)وات الآتية استادم

 جهاز الرستاميتر لقياس الرول ال لى للجسم.           -

 معاير لقياس الوزن.  طب ميزان  -

 ساعة إيقاف وصامرة.                                  -

 سم.شريط قياس كبير "بالأمتار" لأقرل  -

 أق اع كبيرة وصغيرة.  -

 

البحث: الاختبارات البدنية في  المستخدمة الاختبارات

 (1) مرفق

 قوة عنلات الرجلين بالديناموميتر  -

 قوة عنلات الظهر بالديناموميتر -

 وثب عريض من الثبات -

 متر بدء طائر 30 -

 جري زجزاجي -

  اصجذع للأمامثن   -

 الوقوف على مشط القدم -

 الدوائر المرق ة -

الوثب قياس مستوى الأ)اء المهارى لمسابقة  اختبار

  (.2) مرمق الثلاثي

 (.3) مرمقمستوى الذكاء  اختبار

 

  :الثلاثيالوثب لمسابقة الفني تقييم مستوى الأداء 

تم تحديد است ارة تقييم مستوى الا)اء الفن  لمسابقة 

على المراج  العل ية  الاطلاعالوثب الثلاثي من خلال 

مرمق  .ى القو الاختبارات والمقاييس والعال في  المتاصصة

تقيم مستوى الأ)اء لمسابقة  است ارةتم تص يم و ( 2)

وقد أعد ا الباحث ، المناسبة للتلاميذ الوثب الثلاثي

مرمق العال القوى مجال في  (خبراء 5)عد) على للعرض 

حت   الاست ارةنو) على ب بالموامقةحيث قام اصةبراء (، 4)

 عد  الاست ارةتوصل الباحث إلى الصورة النهائية لهذه 

واشت ل  است ارة تقييم ، الاست ارة التحقق من صدق

، الاقترالمرحلة )على خ سة مراحل مستوى الأ)اء

مرحلة ، مرحلة الوثبة، مرحلة خروة، مرحلة اصحجلة

 5) الاقترالولقد وض  الباحث لمرحلة  (الريران والهبوط

 5)ومرحلة اصةروة ، (درجات 5مرحلة اصحجلة )(، درجات

مرحلة الريران (، درجات 5ومرحلة الوثبة )، (درجات

ليصبح المج وع ال لى لتقيم  (درجات 5)والهبوط 

 . (درجة 25المسابقة )
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 البعديالقياس في  للتلاميذتم تقيم مستوى الأ)اء و 

( 3)ل الباحث  استعانحيث مح  ين عن طريق 

  الأ)اء.قياس مستوى مح  ين 

 

 (3) مرمق :العاليالذكاء  اختبار 

 ( بهدف1995) خيري السيد محمد  الاختبارأعد  ذا 

قياس القدرة العقلية العامة )الذكاء( و و صاصح للتربيق 

وقام الباحث  السنية،الأع ار  وصج ي ل لا اصجنسين 

 لاختبارالصدق(  –حسال المعاملات العل ية )الثبات ب

عن طريق حسال معامل الثبات بواسرة  العاليالذكاء 

 التربيق.التربيق ثم إعا)ة 

 

 الاستطلاعية:الدراسة 

الفترة في  الاسترلاعيةقام الباحث بإجراء الدراسة 

عينة قوامها ى عل (م 2022/  2/  9 –م  2022/  2/  6من )

تل يذ( من مجت   البحث ومن خارج العينة  20)

 الدراسة:الأساسية للبحث وكان الهدف من  ذه 

حسال المعاملات العل ية )الصدق والثبات(  -

 المستادمة في البحث. للاختبارات

الأخراء المحت ل ظهور ا أثناء إجراء  علىالتعرف  -

 الأساسية.الاختبارات لتجنبها في الدراسة 

 

 

 

 

 :للاختبارالمعاملات العلمية 

الوثب استمارة تقييم مستوى الأداء الفني في صدق 

 :الثلاثي

قام الباحث بإيجا) صدق است ارة تقييم مستوى 

عن طريق  الوثب الثلاثيالأ)اء الفن  اصةاصة ب سابقة 

حيث قام الباحث  عرض الاست ارة على  المن ون،صدق 

العال القوى وذلك لإبداء  مجال( من الأساتذة في خبراء 5)

وقد أسفرت نتائ   الاست ارة.رأيهم في مناسبة تلك 

استرلاع رأى الأساتذة اصةبراء على موامقة الأساتذة 

م ا  التقييم،على بنو) است ارة  %( 100)اصةبراء بنسبة 

وقد اشت ل  است ارة  الاست ارة،يدل على صدق  ذه 

 )مرحلة مراحلعلى خ سة  تقييم مستوى الأ)اء

 الوثبة،مرحلة خروة، مرحلة  اصحجلة،مرحلة  الاقترال،

ولقد وض  الباحث لمرحلة  والهبوط(مرحلة الريران 

، (درجات 5مرحلة اصحجلة )(، درجات 5) الاقترال

(، درجات 5ومرحلة الوثبة )، (درجات 5)ومرحلة اصةروة 

ليصبح المج وع  (درجات 5)مرحلة الريران والهبوط 

 .(درجة 25ال لى لتقيم المسابقة )

 

  الذكاء:صدق الاختبارات البدنية واختبار 

واختبار البدنية  الاختباراتقام الباحث بإيجا) صدق 

حيث قام  الررمية،المقارنة عن طريق صدق الذكاء 

بتربيق الاختبارات على عينة استرلاعية قوامها الباحث 

تل يذ( من مجت   البحث ومن خارج العينة  20)

الأساسية للبحث وتم إيجا) )لالب الفروق بين الر ي  

  الأ)نى.الأعلى والر ي  
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 10ن =  الوثب الثلاثيالبدنية لمسابقة  والاختباراتدلاله الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى في اختبار الذكاء . (5)جدول 

 العدد المجموعة الاختبارات
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 التب
 الخطأ احتمال " zقيمة " 

 الذكاء
 15.00 3.00 5 الر ي  الأعلى

2.635 0.008 
 40.00 8.00 5 الر ي  الأ)نى

 قوة عنلات الرجلين بالديناموميتر
 16.50 3.30 5 الر ي  الأعلى

2.410 0.016 
 38.50 7.70 5 الر ي  الأ)نى

 قوة عنلات الظهر بالديناموميتر
 15.00 3.00 5 الر ي  الأعلى

2.825 0.005 
 40.00 8.00 5 الر ي  الأ)نى

 وثب عريض من الثبات
 15.00 3.00 5 الر ي  الأعلى

2.739 0.006 
 40.00 8.00 5 الر ي  الأ)نى

 متر بدء طائر 30
 15.00 3.00 5 الر ي  الأعلى

2.887 0.004 
 40.00 8.00 5 الر ي  الأ)نى

 جري زجزاجي
 15.00 3.00 5 الر ي  الأعلى

2.694 0.007 
 40.00 8.00 5 الر ي  الأ)نى

 اصجذع للأمامثن  
 17.50 3.50 5 الر ي  الأعلى

2.449 0.014 
 37.50 7.50 5 الر ي  الأ)نى

 الوقوف على مشط القدم
 15.00 3.00 5 الر ي  الأعلى

2.785 0.005 
 40.00 8.00 5 الر ي  الأ)نى

 الدوائر المرق ة
 15.00 3.00 5 الر ي  الأعلى

2.739 0.006 
 40.00 8.00 5 الر ي  الأ)نى

  1.96هي  0.05" اصجدولة عند مستوى معنوية  Zقي ة " 

 

إلى انب توجد مروق )الب  (5)تشير نتائ  جدول 

 بين الر ي  الأ)نى والر ي  الأعلى في اختبار الذكاء 
ا
إحصائيا

م ا يدل على صدق الاختبارات ، والاختبارات البدنية

  المستادمة.

 

 الذكاء:البدنية واختبار  الاختباراتثبات 

ثبات الاختبارات البدنية واختبار قام الباحث بإيجا) 

بين التربيقين  الارتباطمعامل الثبات عن طريق إيجا) 

الوثب للاختبارات البدنية اصةاصة ب سابقة  والثانيالأول 

وإعا)ة تربيقها  الاختباراتعن طريق تربيق ، الثلاثي

Test Retest  حيث قام ، ( أيام7قدره ) زمن بفارق

الدراسة على عينة  الاختباراتالباحث بتربيق 

البحث مجت   من  (تل يذ 20البالع عد) ا ) الاسترلاعية

 الاحديوم  للبحث وذلكومن خارج العينة الأساسية 

ثم قام الباحث بإعا)ة تربيق  م / 2022/  2/  6الموامق 

 .م 2022/  2/  9الموامق  الاربعاءيوم  الاختبارات
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 20ن= الوثب الثلاثيالبدنية لمسابقة  للاختبارات والثانيبين التطبيق الأول  الارتباطمعامل . (6)جدول 

 الاختبار
 التطبيق الثاني التطبيق الأول 

 قيمة "ر"
 المعياري  الانحراف الحسابيالمتوسط  المعياري  الانحراف الحسابيالمتوسط 

 * 0.999 1.380 28.700 1.380 28.700 الذكاء

 * 0.993 4.269 86.300 4.253 86.250 قوة عنلات الرجلين بالديناموميتر

 * 0.991 4.706 37.600 4.730 37.500 قوة عنلات الظهر بالديناموميتر

 * 0.817 5.596 134.500 5.495 135.250 وثب عريض من الثبات

 * 0.732 0.687 4.298 0.049 4.465 متر بدء طائر 30

 * 0.980 0.267 12.450 0.274 12.460 جري زجزاجي

 * 0.754 0.657 5.700 0.410 5.800 اصجذع للأمامثن  

 * 0.784 1.040 14.350 0.875 14.350 الوقوف على مشط القدم

 * 0.768 1.050 11.550 1.129 11.700 الدوائر المرق ة

 0,361هي  0.05اصجدولية عند مستوى )لالة *قي ة " ر " 

 

 ة)ال ارتباطيةعلاقة وجو)  (6)يتضح من جدول 

 اختبارفي  الثانيبين التربيق الأول والتربيق  ياإحصائ

الوثب البدنية اصةاصة ب سابقة  والاختباراتالذكاء 

م ا يدل على ثبات (، 0.05)عند مستوى )لالة  الثلاثي

 المستادمة. الاختبارات

 

 :  (5)مرفق  البنائيالتعلم  باستخدام التعليميالبرنامج 

الباحث عدة خروات قبل إعدا) البرنام   أتب 

 :يليك ا  يوه البنائيأسلول التعلم  باستادام التعليم 

تحسين و و  التعليم تحديد الهدف من البرنام   -1

لتلاميذ  الوثب الثلاثيلمسابقة  الفن مستوى الأ)اء 

 .ول الأ  الدراس  المرحلة الوسرى الفصل 

يادم الهدف  التعليم أن يكون محتوى البرنام   -2

 الفن و و تحسين مستوى الأ)اء ، الأساس   للبحث

وتن ية  عض القدرات البدنية  الوثب الثلاثيلمسابقة 

 الاول. الدراس  التلاميذ المرحلة الوسرى الفصل 

 المرتبرة،على المراج  العل ية والدراسات  الاطلاع -3

والت  تفيد الهدف الذي وض  من أجلب البرنام  من حيث 

الوحدة اصجرعة الأسبوعية وزمن ، زمن البرنام 

 اليومية. التعلي ية

 

 :التعليميالهدف من البرنامج 

 الوثب الثلاثيلمسابقة  الفن  تحسين مستوى الأ)اء -1

وتن ية  عض القدرات البدنية التلاميذ المرحلة الوسرى 

 .الاول  الدراس  الفصل 

 

 التعليمي:أسس وضع البرنامج 

المقترح  التعليم عند وض  البرنام   راع الباحث

 العل ية التالية: المبا)ئ

الوثب لمسابقة  الفن مراحل الا)اء تشةيص  -1

 .الثلاثيالوثب وتن ية والقدرات البدنية اصةاصة ب الثلاثي

صةصائص  التعليم ملائ ة محتوى البرنام   -2

 وطبيعة أمرا) عينة البحث. 

مراعاة مبدأ الفروق الفر)ية بين أمرا) عينة البحث  -3

ت رار ايناح النقاط الفنية ، من حيث )سرعة التعلم

 زمن أ)اء المهارة(.، لل هارة
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 عض وسائل  باستادام التلاميذ انتباهإثارة  -5

 .(ت نولوجيا التعليم مثل )صور توضيحية متحركة وثابتة

 تدرج اصةروات التعلي ية من السهل إلى الصعب.  -6

 النواحيتوض  الت   تقديم التعلي ات والإرشا)ات -7

الفنية الصحيحة لكل مرحلة من مراحل الأ)اء المهارى 

 وذلك لتلافى الأخراء وتصحيحها مور ظهور ا. 

 نهاية الوحدة التعلي ية.في  ع لية التقويم إجراء -8

 

 :التعليميمحتوى البرنامج 

 الثلاثيالمراحل الفنية للوثب بتحديد الباحث قام 

وتحديد اصةروات التعلي ية المناسبة لها وتحديد 

  :يوهتناسب تعلم كل مرحلة الت   التدريبات

حت  لوحة الارتقاء  اصجري و و )مرحلة الاقترال  -

  .(بالسرعة المناسبة

  .(الارتقاء على قدم واحدة وهي)مرحلة اصحجل  -

الهبوط على نفس قدم الارتقاء  وهي)مرحلة اصةروة  -

 .(خرى ط على القدم الأ و الهبو والدم  بها ثانيا 

الهبوط على القدم الأخرى  وهي)مرحلة الوثبة  -

  .(والدم  بها

الريران  عد الوثبة  وهي)مرحلة الريران والهبوط  -

  .(والهبوط على القدمين معا

 التعليم تحديد محتوى البرنام  ب ثم قام الباحث

  يلي:ك ا  البنائيأسلول التعلم  باستادام

التعلم  أسلوبتحديد الأهداف السلوكية لمراحل  -1

 :البنائي

مرحلة  -)مرحلة الدعوة في  وت ثل   ذه الأ داف

مرحلة اتااذ  -مرحلة اقتراح اصحلول  -الاست شاف 

وكذلك تحديد الوسائل  القرارات( لكل وحدة تعلي ية،

بالإضامة إلى تحديد أساليب  والأنشرة التربيقية،

 التقويم المناسبة.

 

 تحليل محتوى المادة العلمية للوحدة التعليمية: -2

اصةروات التعلي ية ومراحل قام الباحث بتحديد 

 على شكلوتم وضعها ، الوثب الثلاثيلمسابقة الأ)اء 

وكل ا  تحتاج إلى حلول، مواقف تعلي يةتعلي ية أو  واجبات

محد)ة بدقة  والمواقف التعلي ية الواجباتكان   ذه 

كان محتوى الوحدة التعلي ية  للتلاميذة بالنسبة  ومحسو 

 للبحث عن المعرمة المت ثلة للتلاميذوأعرى الفرصة ، معال

 .الثلاثيلوثب ل الفن تعلم مراحل الأ)اء في 

 

 :(المعلم / المتعلم)إعداد دليل  -3

  المعلم:دليل  -أ 

الوثب   ن من تعليم يإعدا) )ليل المعلم حت  تم 

وتم  التعلم البنائي،لأسلول ومق المراحل المةتلفة  الثلاثي

)ليل المعلم على  ويحتوي التوصل لمحتوى )ليل المعلم 

 التالية:اصجوانب 

 تعليمتبرز أ  ية ن وذج التعلم البنائي في  المقدمة: -

في الع لية للتلاميذ والدور النشط والفعال  الوثب الثلاثي

  التعلي ية.

وتتن ن ذلك التاريط  طريقة السير في التدريس: -

إضامة ، التقويم للتدريس –التنفيذ للتدريس  –للتدريس 

 لالمه ة، ووسائإلى الإشارة لبعض النقاط التعلي ية 

 الن وذج.اللازمة لهذا ت نولوجيا التعليم 

 : المقترحخطوات تطبيق التعلم البنائي  -

 :يليعلى ما  واشت ل 

 اصةروات العامة في مرحلة الدعوة.  -أ

 اصةروات العامة في مرحلة الاست شاف.  -ل 

 اصةروات العامة في مرحلة اقتراح اصحلول.  -ج 

 القراراتاصةروات العامة في مرحلة اتااذ  -) 

 )التربيق(. 
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 الثلاثي.للوثب تحليل محتوى المادة العلمية  -

  المتعلم:دليل  -ب 

التعلم أسلول م   يتلاءمب ا  المتعلمإعدا) )ليل تم 

 : يليك ا البنائي 

  الثلاثيللوثب وض  محتوى الما)ة العل ية  -1
ا
ومقا

 البنائي.التعلم لأسلول للةروات الرئيسية 

الدليل على مج وعة من الأسئلة المتنوعة  يحتوي  -2

في  النقاط الفنية الهامة لاكتشاف التلاميذلمحاولة إثارة 

 .الثلاثيالوثب 

يتن ن )ليل المتعلم على محتوى الما)ة العل ية  -3

من حيث اصةروات التعلي ية المتدرجة من  الثلاثيللوثب 

 السهل للصعب ومراحل الأ)اء الفن .

 أساليب التقويم:

 الفن تقييم مستوى الأ)اء أسلول  استادامتم 

 استادام ا تم ك، لتحديد مستوى التلاميذ الثلاثيللوثب 

للقدرات البدنية لمقارنة مستوى  والبعدي القبليالقياس 

  البعدي.بنتائ  القياس  القبليات البدنية ر القد

 

  للبرنامج:الهيكل العام 

  أسابي . 6 البرنام :مدة  -

 الاسبوع.وحدتين في  الأسبوعية:عد) الوحدات  -

 ق. 45 الوحدة:زمن  -

  القبلي:القياس 

القياس القبلي على عينة البحث  الباحث بإجراءقام 

في الاختبارات البدنية  (التجرياية والنابرة)الأساسية 

  م. 2022 / 2/  10الموامق  اصة يسقيد البحث وذلك يوم 
 

 60ن=  المتغيرات البدنية قيد البحثفي  توصيف عينة البحث. (7جدول )

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري 

معامل 

 الالتواء

 0.673 5.097 75.000 74.917 كجم قوة عضلات الرجلين بالديناموميتر                     قوة الرجلين

 0.834 5.892 35.000 35.167 كجم قوة عضلات الظهر بالديناموميتر                                            قوة الظهر

 0.117 7.208 130.000 131.500 سم وثب عريض من الثبات                    القدرة

 -1.079 0.065 4.500 4.458 ثانية متر بدء طائر                             30 السرعة

 -1.005 0.373 12.500 12.557 ثانية جري زجزاجي                              الرشاقة

 -0.809 0.469 6.000 5.683 سم                   للأمامالجذع ثني  المرونة

 -0.129 0.841 14.000 14.067 ثانية الوقوف على مشط القدم التوازن 

افق   -0.356 1.062 12.000 11.917 ثانية الدوائر المرقمة  التو

 

 اصحسابيإلى المتوسط  (7)تشير نتائ  جدول 

لل تغيرات  الالتواءوالوسيط ومعامل  المعياري  والانحراف

ك ا يتضح ، البدنية لل ج وعتين التجرياية والنابرة

المتغيرات في  من اصجدول تجانس أمرا) المج وعتين

 .  (3±  )بين  الالتواءالبدنية حيث تراوح معامل 

 

 30ن= المتغيرات البدنية للمجموعة التجريبية في  توصيف عينة البحث. (8جدول )

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري 

معامل 

 الالتواء

 0.547 6.086 70.000 75.167 كجم قوة عضلات الرجلين بالديناموميتر                     قوة الرجلين
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 . (8جدول )تابع 

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري 

معامل 

 الالتواء

 1.059 6.261 30.000 34.333 كجم قوة عضلات الظهر بالديناموميتر                                            قوة الظهر

 0.202 8.025 130.000 130.500 سم وثب عريض من الثبات                    القدرة

 0.983- 0.078 4.500 4.448 ثانية متر بدء طائر                             30 السرعة

 1.495- 0.403 12.500 12.490 ثانية جري زجزاجي                              الرشاقة

 0.583- 0.490 6.000 5.633 سم                     الجذع للأمامثني  المرونة

 0.028- 0.900 14.000 13.867 ثانية الوقوف على مشط القدم التوازن 

افق   0.767- 1.098 12.000 11.967 ثانية الدوائر المرقمة  التو

 اصحسابيإلى المتوسط  (8)تشير نتائ  جدول 

لل تغيرات  الالتواءوالوسيط ومعامل  المعياري  والانحراف

ك ا يتضح من اصجدول ، البدنية لل ج وعة التجرياية

المتغيرات البدنية في  تجانس أمرا) المج وعة التجرياية

  .(3 ±)بين  الالتواءحيث تراوح معامل 

 

 30ن= المتغيرات البدنية للمجموعة الضابطة في  توصيف عينة البحث. (9جدول )

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري 

معامل 

 الالتواء

 0.762 3.960 75.000 74.667 كجم قوة عضلات الرجلين بالديناموميتر                     قوة الرجلين

 0.755 5.477 35.000 36.000 كجم                                            قوة عضلات الظهر بالديناموميتر  قوة الظهر

 0.282 6.263 130.000 132.500 سم وثب عريض من الثبات                    القدرة

 0.335- 0.048 4.500 4.468 ثانية متر بدء طائر                             30 السرعة

 0.046- 0.335 12.500 12.623 ثانية                              جري زجزاجي الرشاقة

 1.112- 0.450 6.000 5.733 سم                     الجذع للأمامثني  المرونة

 0.067 0.740 14.000 14.267 ثانية الوقوف على مشط القدم التوازن 

افق   0.087 1.042 12.000 11.867 ثانية الدوائر المرقمة  التو

 

 اصحسابيإلى المتوسط  (9)تشير نتائ  جدول 

لل تغيرات  الالتواءوالوسيط ومعامل  المعياري  والانحراف

ك ا يتضح من اصجدول ، البدنية لل ج وعة النابرة

المتغيرات البدنية في  تجانس أمرا) المج وعة النابرة

  .(3 ±)بين  الالتواءحيث تراوح معامل 
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 60ن =  المتغيرات البدنية قيد البحثفي  دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة. (10جدول )

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية

 30ن= 

 المجموعة الضابطة

 30ن= 
الفرق بين 

 المتوسطين
 قيمة "ت"

 ع س ع س

قوة عنلات الرجلين 

 بالديناموميتر
 1.097 0.500 5.477 36.000 6.261 34.333 كجم

قوة عنلات الظهر 

 بالديناموميتر
 1.076 1.667 6.263 132.500 8.025 130.500 كجم

 1.192 2.000 0.048 4.468 0.078 4.448 سم وثب عريض من الثبات

 1.394 0.020 0.335 12.623 0.403 12.490 ثانية متر بدء طائر 30

 0.823 0.133 0.450 5.733 0.490 5.633 ثانية جري زجزاجي

 1.881 0.100 0.740 14.267 0.900 13.867 سم اصجذع للأمامثن  

 0.362 0.400 1.042 11.867 1.098 11.967 ثانية الوقوف على مشط القدم

 1.097 0.100 5.477 36.000 6.261 34.333 ثانية الدوائر المرق ة

 2.01=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

 

  (10يتضح من جدول )
ا
أنب توجد مروق غير )الب إحصائيا

في  قياسات المج وعتين التجرياية والنابرةبين متوسط 

م ا يشير إلى تكامؤ ، تغيرات البدنية قيد البحثالم

  ذه المتغيرات.في  البحث مج وعت 

 

 الأساسية:الدراسة 

قام الباحث بإجراء الدراسة الاساسية للبحث على 

 التعليم طبق عليها البرنام   والت المج وعة التجرياية 

 (30)و لع قوامها  البنائياسلول التعلم  باستادامالمقترح 

تربق عليها البرنام   والت والمج وعة النابرة ، تل يذ

الفترة من يوم في  وذلك تل يذ (30)و لع قوامها  التقليدي

موامق  الأربعاءم إلى يوم  2022/  2/  13الموامق الأحد 

  م.23/3/2022

 

 القياس البعدي: 

على عينة البحث  البعديالقياس  الباحث بإجراءقام 

في ومستوى الأ)اء  (التجرياية والنابرة)الأساسية 

وذلك يوم ، والاختبارات البدنية الثلاثيللوثب المهارى 

 م . 2022/  3/  24الموامق اصة يس 

 

  الإحصائية:المعالجات 

 واستادم SPSS الإحصائيالباحث البرنام   استادم

  - التالية:المعاصجات الإحصائية 

 اصحسابي.المتوسط  -

  المعياري. الانحراف -

 الالتواء.معامل  -

  الوسيط. -

  الارتباط.معامل  -

" ت " صحسال )لالب الفروق بين  اختبار -

 المتوسرات.

 " صحسال )لالب الفروق  Zاختبار "  -

 التغير.معدلات  -
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 عرض النتائج 
مستوى الأداء المهارى في  دلاله الفروق بين متوسط القياس البعدي للمجموعة التجريبية ومتوسط القياس البعدي للمجموعة الضابطة. (11)جدول 

  60ن = . الثلاثيالوثب لمسابقة 

 المتغيرات

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

المتوسط  قيمة "ت" الفرق بين المتوسطين

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

 * 10.218 1.600 0.730 2.133 0.450 3.733 الاقترال

 * 5.958 1.033 0.548 2.100 0.776 3.133 اصحجلة

 * 2.904 0.467 0.630 2.500 0.615 2.967 اصةروة

 * 3.868 0.733 0.651 2.300 0.809 3.033 الوثبة

 * 6.779 1.167 0.651 2.300 0.681 3.467 الريران والهبوط

 * 14.797 5.000 1.241 11.333 1.373 16.333 مج وع مستوى الأ)اء

 * 3.151 0.114 0.126 6.583 0.152 6.697 الرقم المستوى 

 2.01هي  0.05*قي ة " ت " اصجدولية عند مستوى )لالب 

 

إلى أنب توجد مروق )الب  (11)تشير نتائ  جدول 

 بين متوسط القياس البعدي المج وعة 
ا
إحصائيا

 النابرةالقياس البعدي لل ج وعة  التجرياية ومتوسط

مستوى في  التجريايةلصاصح القياس البعدي لل ج وعة 

 . الرقم والمستوى  الوثب الثلاثيالأ)اء المهارى لمسابقة 

 
  30ن =  الوثب الثلاثيالبدنية قيد البحث لمسابقة  الاختباراتفي  للمجموعة التجريبية والبعدي القبليدلاله الفروق بين متوسط القياس . (12)جدول 

 الاختبارات

 البعديالقياس  القبليالقياس 

المتوسط  قيمة "ت" الفرق بين المتوسطين

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 * 10.010 15.400 4.546 90.567 6.086 75.167 قوة عنلات الرجلين بالديناموميتر

 * 10.098 12.170 2.742 46.503 6.261 34.333 قوة عنلات الظهر بالديناموميتر

 * 10.952 17.135 2.948 147.635 8.025 130.500 وثب عريض من الثبات

 * 16.293 0.376 0.102 4.072 0.078 4.448 متر بدء طائر 30

 * 12.597 2.081 0.797 10.409 0.403 12.490 جري زجزاجي

 * 13.078 2.470 0.953 8.103 0.490 5.633 اصجذع للأمامثن  

 * 6.235 1.087 0.737 12.780 0.900 13.867 الوقوف على مشط القدم

 * 3.576 0.977 0.727 10.990 1.098 11.967 الدوائر المرق ة

 2.04هي  0.05*قي ة " ت " اصجدولية عند مستوى )لالب 

 

إلى أنب توجد مروق )الب  (12)تشير نتائ  جدول 

 بين متوسط القياس 
ا
البعدي المج وعة و  القبليإحصائيا

 الاختباراتفي  القياس البعديمتوسط  التجرياية لصاصح

 .الثلاثيالوثب البدنية قيد البحث لمسابقة 
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  30ن =  الوثب الثلاثيالبدنية قيد البحث لمسابقة  الاختباراتفي  للمجموعة التجريبية القبليعند  البعديمعدل تغير متوسط القياس . (13)جدول 

 معدل التغير البعديمتوسط القياس  القبليمتوسط القياس  الاختبارات

 % 20.49 90.567 75.167 قوة عنلات الرجلين بالديناموميتر

 % 35.45 46.503 34.333 قوة عنلات الظهر بالديناموميتر

 % 13.13 147.635 130.500 وثب عريض من الثبات

 % 8.45 4.072 4.448 متر بدء طائر 30

 % 16.66 10.409 12.490 جري زجزاجي

 % 43.85 8.103 5.633 اصجذع للأمامثن  

 % 7.83 12.780 13.867 الوقوف على مشط القدم

 % 8.16 10.990 11.967 الدوائر المرق ة

 

البدنية  الاختباراتفي  لل ج وعة التجرياية القبليعند  البعديتغير متوسط القياس  إلى معدل (13)تشير نتائ  جدول 

 .الثلاثيالوثب قيد البحث لمسابقة 

 
  30ن =  الوثب الثلاثيالبدنية قيد البحث لمسابقة  الاختباراتفي  للمجموعة الضابطة والبعدي القبليدلاله الفروق بين متوسط القياس (. 14)جدول 

 الاختبارات

 البعديالقياس  القبليالقياس 

المتوسط  قيمة "ت" الفرق بين المتوسطين

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 * 16.593 12.333 1.702 87.000 3.960 74.667 قوة عنلات الرجلين بالديناموميتر

 * 3.469 3.100 2.339 39.100 5.477 36.000 قوة عنلات الظهر بالديناموميتر

 * 7.696 6.550 5.052 139.050 6.263 132.500 وثب عريض من الثبات

 * 3.837 0.096 0.135 4.372 0.048 4.468 متر بدء طائر 30

 * 3.365 0.243 0.136 12.381 0.335 12.623 جري زجزاجي

 * 2.101 0.358 0.715 6.091 0.450 5.733 اصجذع للأمامثن  

 1.423 0.219 0.288 14.486 0.740 14.267 الوقوف على مشط القدم

 1.294 0.251 0.338 11.616 1.042 11.867 الدوائر المرق ة

 2.04هي  0.05*قي ة " ت " اصجدولية عند مستوى )لالب 

 

 بين متوسط القياس  (14)تشير نتائ  جدول 
ا
النابرة والبعدي المج وعة  القبليإلى أنب توجد مروق )الب إحصائيا

الاتزان الوقوف  اختبارمي ا عدا ، الوثب الثلاثيالبدنية قيد البحث لمسابقة  الاختباراتفي  متوسط القياس البعدي لصاصح

 المرق ة.التوامق الدوائر  واختبار، على مشط القدم

 
  30ن =  الوثب الثلاثيالبدنية قيد البحث لمسابقة  الاختباراتفي  للمجموعة الضابطة القبليعند  البعديمعدل تغير متوسط القياس . (15)جدول 

 معدل التغير البعديمتوسط القياس  القبليمتوسط القياس  الاختبارات

 % 16.52 87.000 74.667 قوة عنلات الرجلين بالديناموميتر

 % 8.61 39.100 36.000 قوة عنلات الظهر بالديناموميتر
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 . (15جدول )تابع 

 معدل التغير البعديمتوسط القياس  القبليمتوسط القياس  الاختبارات

 % 4.94 139.050 132.500 وثب عريض من الثبات

 % 2.15 4.372 4.468 متر بدء طائر 30

 % 1.92 12.381 12.623 جري زجزاجي

 % 6.24 6.091 5.733 اصجذع للأمامثن  

 % 1.54 14.486 14.267 الوقوف على مشط القدم

 % 2.12 11.616 11.867 الدوائر المرق ة

 

البدنية  الاختباراتفي  لل ج وعة النابرة القبليعند  البعديتغير متوسط القياس  إلى معدل (15)تشير نتائ  جدول 

 .الثلاثيالوثب قيد البحث لمسابقة 

 
البدنية  الاختباراتفي  الضابطةومتوسط القياس البعدي للمجموعة  التجريبيةدلاله الفروق بين متوسط القياس البعدي للمجموعة . (16)جدول 

  60ن =  الوثب الثلاثيلمسابقة قيد البحث 

 الاختبارات

 الضابطةالمجموعة  التجريبيةالمجموعة 

المتوسط  قيمة "ت" الفرق بين المتوسطين

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 * 4.024 3.567 1.702 87.000 4.546 90.567 قوة عنلات الرجلين بالديناموميتر

 * 11.251 7.403 2.339 39.100 2.742 46.503 قوة عنلات الظهر بالديناموميتر

 * 8.039 8.585 5.052 139.050 2.948 147.635 وثب عريض من الثبات

 * 9.692 0.300 0.135 4.372 0.102 4.072 متر بدء طائر 30

 * 13.358 1.971 0.136 12.381 0.797 10.409 جري زجزاجي

 * 9.251 2.012 0.715 6.091 0.953 8.103 اصجذع للأمامثن  

 * 11.806 1.706 0.288 14.486 0.737 12.780 الوقوف على مشط القدم

 * 4.277 0.626 0.338 11.616 0.727 10.990 الدوائر المرق ة

 2.01هي  0.05*قي ة " ت " اصجدولية عند مستوى )لالب 

 

إلى أنب توجد مروق )الب  (16)تشير نتائ  جدول 

 بين متوسط القياس البعدي المج وعة 
ا
إحصائيا

 النابرةالقياس البعدي لل ج وعة  التجرياية ومتوسط

في  لصاصح القياس البعدي لل ج وعة التجرياية

  .الثلاثيالوثب لمسابقة البدنية قيد البحث  الاختبارات

 

  النتائج:مناقشة 

ينص  والذي للبحثمناقشة نتائ  الفرض الأول  - 1

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسيين  " على

في  البحث التجريبية والضابطة لمجموعتيالبعديين 

لدى تلاميذ الفصل  الوثب الثلاثيمستوى أداء مسابقة 

الاول بالمرحلة المتوسطة بمكة المكرمة  الدراس ي

 ". ولصالح المجموعة التجريبية

إلى أنب توجد مروق )الب  (11)يتضح من نتائ  جدول 

 بين متوسط القياس البعدي المج وعة 
ا
إحصائيا

القياس البعدي لل ج وعة النابرة  التجرياية ومتوسط

مستوى في  لصاصح القياس البعدي لل ج وعة التجرياية

 الرقم .والمستوى  الوثب الثلاثيالأ)اء المهارى لمسابقة 



 559 ...لدى تلاميذ  تأثير استادام التعلم البنائي في تعلم مهارة الوثب الثلاثي وبعض القدرات البدنية 

والمستوى مستوى الأ)اء في  الفروقويرى الباحث أن 

التجرياية والمج وعة النابرة ولصاصح  المج وعةبين  الرقم 

 التعليم المج وعة التجرياية قد يرج  إلى إستادام البرنام  

المةتلفة حيث يتيح  ب راحلب البنائيالتعلم  باستادامالمقترح 

مرصة والتف ير واقتراح اصحلول  للتلاميذ البنائيالتعلم 

لل ش لات  شكل عام وكذلك اثبات الذات وزيا)ة الثقة 

لة التعرف على مرحعلى  البنائيحيث يش ل التعلم ، بالنفس

لمهارة ككل الأول مرة من خلال عرض  الوثب الثلاثي مسابقة

للأ)اء وعرض أجزاء من  ةالمسلسلوكذلك  عض الصور 

القدرة على في  تلاميذالمسابقة باصحركة البريئة م ا يساعد ال

رؤية المهارة بأكثر من طريقة وأكثر من زاوية للأ)اء لتعزيز 

، تلاميذلل اصحركيالذاكرة وتكوين البرنام  في  بالأ)اء الاحتفاظ

من خلال المرحلة الثانية وهى  البنائيك ا يساعد التعلم 

المسابقة في  التف يرتلاميذ وهى تتيح لل الاست شافمرحلة 

على تلاميذ وطريقة الأ)اء ومحاولة إيجا) وسائل تساعد ال

الت    عض الت رينات اقتراحفي  التعلم من خلال التف ير

على الأ)اء سواء كان  تلاميذ ي  ن أن تؤ)ى أو تساعد ال

ثم تأتى المرحلة الثالثة ، ت رينات بأ)وات أو بدون أ)وات

التفسيرات واصحلول وهى  اقتراحوهى مرحلة  البنائيللتعلم 

والمعلم بهدف تفسير تلاميذ عبارة عن مناقشة عامة بين ال

الأمنل أو  رواختياتلاميذ يقترحها الالت   ومناقشة اصحلول 

م   عض التوجيهات من تلاميذ قد تساعد الالت   الأنسب

قد لا تت ت   عوامل الأمن الت   المعلم بحذف الت رينات

لا تؤ)ى إلى الهدف المرلول الت   والسلامة أو الت رينات

وتؤ)ى إلى تلاميذ لم يقترحها الالت   وإضامة  عض الت رينات

المرحلة الأخيرة وهى مرحلة وتأتى ، الوثب الثلاثيتعلم مسابقة 

الت   أتااذ القرار وهى مرحلة التنفيذ أو أ)اء الت رينات

 تساعد على تعلم المسابقة. 

من  (م 2003، ))او) ذكرهوتتفق  ذه النتائ  م  ما 

يساعد المتعل ين على تن ية  البنائيأن ن وذج التعلم 

أكبر عد) في  ويجعلهم يف رون، لديهم الإبداعيالتف ير 

م  ن من اصحلول لل شكلة مهو يراعى مهارات التف ير 

 المتعل ين.المةتلفة لدى 

، سمر)وتتفق  ذه النتائ  م  ما توصل إليب كل من 

أبو (، )م 2014 ،السايح )، (م 2015، حسن(، )م2016

، عبدالحليم(، )م2012، نور ، )م( 2012، الحسن

 Arslan, A. (2009) , Arkün, S., et al(، م2007

(2010) , Arseven, A. (2010) , Çalışkan, İ., et al 

(2013) , Rehab J. Agzagee,. M.Ed. (2020)  ، حيث

تعلم المهارات في  يؤثر البنائيتوصلوا إلى أن ن وذج التعلم 

  المةتلفة. والمسابقاتاصحركية 

الباحث قد تحقق من صحة الفرض  يكون و ذلك 

توجد فروق دالة ينص على "  والذيالأول للبحث 

البحث  لمجموعتيإحصائيا بين القياسين البعديين 

الوثب مستوى أداء مسابقة في  التجريبية والضابطة

الاول بالمرحلة  الدراس يلدى تلاميذ الفصل  الثلاثي

 ".المتوسطة بمكة المكرمة ولصالح المجموعة التجريبية

ينص  والذيللبحث  الثاني الفرضمناقشة نتائ   - 2

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسيين على " 

في  البحث التجريبية والضابطة لمجموعتيالبعديين 

مستوى بعض القدرات البدنية لدى تلاميذ الفصل 

بمكة المكرمة  المتوسطةل بالمرحلة الاو  الدراس ي

 ". ولصالح المجموعة التجريبية

إلى أنب توجد مروق )الب  (12)يتضح من نتائ  جدول 

 بين متوسط القياس 
ا
والبعدي المج وعة  القبليإحصائيا

 الاختباراتفي  متوسط القياس البعدي التجرياية لصاصح

ك ا يتضح من  .الثلاثيالوثب البدنية قيد البحث لمسابقة 

 البعديإلى معدل تغير متوسط القياس  (13)نتائ  جدول 

البدنية  الاختباراتفي  لل ج وعة التجرياية القبليعند 

 .الثلاثيالوثب قيد البحث لمسابقة 

مستوى القدرات البدنية في  ويرى الباحث أن الفروق

وكذلك معدل التغير بين القياس  البعديلصاصح القياس 

لل ج وعة التجرياية ولصاصح القياس  والبعدي القبلي

المقترح  التعليم قد يرج  إلى إستادام البرنام   البعدي
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وما أشت ل عليب  المةتلفة ب راحلب البنائيالتعلم  باستادام

من تدريبات وت رينات لتن ية القدرات البدنية اصةاصة 

  المةتلفة.خلال الوحدات التعلي ية  الوثب الثلاثيب

إلى أنب توجد مروق  (14)ك ا يتضح من نتائ  جدول 

 
ا
والبعدي  القبليمتوسط القياس  بين)الب إحصائيا

في  لصاصح متوسط القياس البعديو المج وعة النابرة 

، الوثب الثلاثيالبدنية قيد البحث لمسابقة  الاختبارات

، الاتزان الوقوف على مشط القدم اختبارمي ا عدا 

 المرق ة.التوامق الدوائر  واختبار

تغير متوسط  إلى معدل (15)ك ا يتضح من نتائ  جدول 

في  لل ج وعة النابرة القبليعند  البعديالقياس 

 الثلاثي.الوثب البدنية قيد البحث لمسابقة  الاختبارات

مستوى القدرات البدنية في  ويرى الباحث أن الفروق

وكذلك معدل التغير بين القياس  البعديلصاصح القياس 

لل ج وعة النابرة ولصاصح القياس  والبعدي القبلي

التعليم في  التقليديالبرنام   استادامقد يرج  إلى  البعدي

مستوى  عض القدرات لما يشت ل في  حيث يؤ)ى إلى تحسن

عليب من تدريبات وت رينات لتن ية القدرات البدنية  شكل 

ا)اء الوحدات التعلي ية يؤ)ى إلى في  عام وكذلك الانتظام

  البدنية.مستوى القدرات في  التحسن

إلى أنب توجد مروق  (16)ك ا يتضح من نتائ  جدول 

 بين متوسط القياس البعدي المج وعة 
ا
)الب إحصائيا

القياس البعدي لل ج وعة النابرة  التجرياية ومتوسط

في  لصاصح القياس البعدي لل ج وعة التجرياية

  .الثلاثيالوثب البدنية قيد البحث لمسابقة  راتالاختبا

مستوى القدرات البدنية بين في  ويرى الباحث أن الفروق

المج وعة التجرياية والمج وعة النابرة ولصاصح المج وعة 

المقترح  التعليم التجرياية قد يرج  إلى إستادام البرنام  

المةتلفة حيث يتيح  ب راحلب البنائيالتعلم  باستادام

ذل انتباه التلاميذ وحثهم جإلى  البنائيالتعلم برريقة التعلم 

على المشاركة بفاعلية وا)اء التدريبات  شكل أكثر ح اسة 

 تؤ)ى.الت   بأ  ية التدريبات واقتناع

، سمر)وتتفق  ذه النتائ  م  ما توصل إليب كل من 

أبو (، )م 2014، السايح )، (م 2015، حسن(، )م2016

، عبدالحليم(، )م2012، نور ، )م( 2012، الحسن

 Arslan, A. (2009) , Arkün, S., et al(، م2007

(2010) , Arseven, A. (2010) , Çalışkan, İ., et al 

(2013) , Rehab J. Agzagee, . M.Ed. (2020)  ، حيث

البرنام  المستادم  البنائيتوصلوا إلى أن ن وذج التعلم 

 العينة.ا)اء أمرا) تحسين مستوى في  يؤثر

يكون الباحث قد تحقق من صحة الفرض  و ذلك

توجد فروق دالة ينص على "  والذيللبحث  الثاني

البحث  لمجموعتيإحصائيا بين القياسيين البعديين 

مستوى بعض القدرات البدنية في  التجريبية والضابطة

 المتوسطةالاول بالمرحلة  الدراس يتلاميذ الفصل  لدى

 ". بمكة المكرمة ولصالح المجموعة التجريبية

 

  الاستنتاجات:

من خلال مشكلة البحث وأ دامب وفى حدو) عينة 

 الاستنتاجات التالية: ى توصل الباحث إل، البحث

التعلم  باستادامالمقترح  التعليم يؤ)ى البرنام   – 1

تلاميذ لدى  الوثب الثلاثيإلى تعلم مسابقة  البنائي

  الم رمة.ب  ة  المتوسرةالاول بالمرحلة  الدراس  الفصل 

التعلم  باستادامالمقترح  التعليم يؤ)ى البرنام   - 2

التلاميذ  عض القدرات البدنية كسال اإلى  البنائي

لدى تلاميذ الفصل  الوثب الثلاثياصةاصة ب سابقة 

   الم رمة.ب  ة  المتوسرةالاول بالمرحلة  الدراس  

 البنائيالتعلم  بأسلولالمقترح  التعليم البرنام   – 3

أ)ى إلى تحسن المج وعة التجرياية أمنل من المج وعة 

تعلم في  التقليديالبرنام   استادم الت   النابرة

  .الثلاثيالوثب مسابقة 

 البنائيالتعلم  بأسلولالمقترح  التعليم البرنام   - 4

أ)ى إلى تحسن المج وعة التجرياية أمنل من المج وعة 



 561 ...لدى تلاميذ  تأثير استادام التعلم البنائي في تعلم مهارة الوثب الثلاثي وبعض القدرات البدنية 

 اكتسالفي  التقليديالبرنام   استادم الت   النابرة

التلاميذ  عض القدرات البدنية اصةاصة ب سابقة 

  الثلاثي.الوثب 

 

  التوصيات:

حدو) عينة  يوف وأ دامبمن خلال مشكلة البحث 

يوص    استنتاجاتالبحث وما توصل إليب الباحث من 

  يلي:الباحث ب ا 

التعلم  باستاداممن الن وذج المقترح  الاستفا)ة – 1

التلاميذ  لدى الوثب الثلاثي تعليم مسابقةالبنائي في 

  الم رمة.ب  ة  المتوسرةالاول بالمرحلة  الدراس  الفصل 

في الوثب  است ارة تقييم مستوى الا)اءإستادام  – 2

في  مستوى ا)اء التلاميذ البحث لتقييمفي  المقترحة الثلاثي

  .الثلاثيالوثب مسابقة 

ن وذج التعلم  باستادامتص يم برام  تعلي ية  – 3

 المةتلفة.مسابقات العال القوى البنائي في 

التعليم لمسابقات في  الأساليب اصحديثة استادام – 4
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 بعض المتغيراتفي ضوء ميزانية الوقت للأنشطة الترويحية لدى كبار السن 

 علي أ.د. محمود سيد هاشم

 أستاذ مساعد بقسم علوم الرياضة والنشاط البدني

 بكلية العلوم بجامعة حفر الباطن / المملكة العربية السعودية

(م10/10/2202؛ وقبل للنشر في م2/9/2202)قدم للنشر في   

 البحثملخص 

أكثر  تحديدوعلاقتها ببعض المتغيرات الصحية والنفسية والبدنية، من خلال  ،ميزانية الوقت لدى كبار السن التعرف علىيستهدف البحث 

ميزانية استخدام الوقت لدى و لا يعملون، أو منهم  يعملون من  .المشكلات الصحية والنفسية والبدنية التي يعاني منها كبار السن المتقاعدين

( من 447عينة )على استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته لطبيعة البحث، ، و عينة البحث في أيام العطلة أو أيام العمل

داء أن  .عام(، وأعد الباحث استطلاع رأي لمعرفة كيفية استخدام الوقت لدى أفراد العينة، ومن أهم نتائج البحث 60)فوق كبار السن 

اعدين ولا يعملون، وأن قكبار السن المتأكثر المشكلات الصحية والنفسية والبدنية التي يعاني منها  ماضرابات النوم، زيادة الوزن هالسكري، 

 %67.2كبار السن المتفاعدين ويعملون، وأن داء السكري، الوحدة، زيادة الوزن هي أكثر المشكلات الصحية والنفسية والبدنية التي يعاني منها 

من بينهم يخصصون ما  %32.8 وأنأي جزء لممارسة الأنشطة البدنية،  همميزانية وقت يدخل فيلا  .كبار السن المتفاعدين ولا يعملون  ينمن ب

 
 
يمارسون الأنشطة  بين كبار السن المتفاعدين ويعملون من  %51.9، في حين أن لممارسة أنشطة بدنية بين ربع ساعة إلى نصف ساعة يوميا

 أيام العمل. %20.3 وأن البدنية من ربع ساعة إلى ساعة في أيام العطلة،
 
 فقط يمارسون أنشطة بدنية من ربع ساعة إلى نصف ساعة يوميا

 

   أنشطة وقت الفراغ.  –نمط الحياة الخامل  –نمط الحياة النشط  :المفتاحيةالكلمات 
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Abstract 

The research aims to identify the time budget of the elderly, and its relationship to some health, psychological and physical 

variables, by identifying the most common health, psychological and physical problems experienced by the elderly retired. 

Those who work or not, and the time use budget of the research sample on holidays or working days, and the researcher used 

the descriptive approach in the survey method for its suitability to the nature of the research, on a sample (447) of the elderly 

over (60 years), and the researcher prepared an opinion poll to find out how The use of time among the sample members, 

and one of the most important results of the research. That diabetes mellitus, sleep disturbances, and weight gain are the most 

common health, psychological and physical problems that retired and unemployed elderly suffer from, and that diabetes, 

loneliness, and overweight are the most common health, psychological and physical problems experienced by retired and 

working elderly, and that 67.2% of Among the elderly who benefit and do not work. Their time budget does not include any 

part of the exercise of physical activities, and that 32.8% of them dedicate between a quarter of an hour to half an hour a day 

to practice physical activities, while 51.9% of the elderly who benefit and work practice physical activities from a quarter of 

an hour to an hour on days holiday, and only 20.3% engage in physical activities from a quarter of an hour to half an hour a 

day on work days.  

 

Keywords: active lifestyle - sedentary lifestyle - leisure time activities. 
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 المقدمة ومشكلة البحث

وفي السابق كان قيمة الوقت مهمة في كل العصور، 

الانسان يعتمد في نشاطه اليومي المعتاد وفي عمله على 

الحركة والنشاط القوة البدنية الأمر الذي فرض عليه 

 200البدني معظم الوقت، ومن ثم كان الإنسان حتى 

 سنة مرت يتميز بمستويات جيدة من اللياقة البدنية

، على وقلة الأمراض المزمنة وانخفاض معدلات السمنة

العكس الآن فقد ساهمت التقنية الحديثة في تقليل 

الجهد البدني المبذول في العمل، وعلى الرغم من كون 

البعض يظل وقت كبير في العمل إلا أن العديد من 

طبيعة الأعمال أصبحت تعتمد على الجلوس فترات 

 .طويله الأمر الذي ساهم في انتشار أمراض قلة الحركة

الذين يخضعون  سنة 60فوق والأغلبية من كبار السن 

لقانون المعاش أو التقاعد أصبح لديهم مزيد من وقت الفراغ 

، وقد يتسبب هذا الوقت في حال عدم غير المستثمر

 استثماره 
 
في زيادة معاناة كبار السن النفسية  ايجابيا

 .والبدنية والاجتماعية والصحية

الباحث أنه لا توجد دراسات علمية في قطاع  ويؤكد

وكيفية رياضة كبار السن قد تطرقت لدراسة ميزانية الوقت 

 استثمار كبار السن لما يمتلكونة من وقت في أنشطة متنوعة.

وأن معظم الدراسات التي تناولت هذا الأمر كانت في 

، وكانت بداية الدراسات في هذا الموضوع الأجنبيةالدول 

 1997دام الوقت لدى كبار السن في عام عن استخ

أن كبار السن الذين  "ماكلينان"  McLennanعندما أفاد

ا أو أكثر في أستراليا يقضون معظم  65تبلغ أعمارهم  عام 

. وقتهم في العناية الشخصية والأنشطة المنزلية والترفيهية

(McLennan W, 1997) 

غوتييه "Gauthier, Smeeding 2003خلص كما 

إلى أن كبار السن من تسع دول في أوروبا وأمريكا  "وسميدنج

ا أطول في مشاهدة التلفزيون والقراءة  الشمالية يقضون وقت 

والاستماع إلى الراديو بعد توقفهم عن العمل في وظائف 

 (Gauthier A.H., Smeeding T.M, 2003. )مدفوعة الأجر

او  في آسياو "بونياكيو   .Punyakaew et alلرأي  وفق 

وآخرون" فإن كبار السن في ضواحي تايلاند يمضون 

ساعات في  6.3ساعة في الراحة والنوم، تليها  8.6 حوالي

 Punyakaew. )ساعات في العمل 4.9والأنشطة الترفيهية 

A., Lersilp S., Putthinoi S, 2019) 

وقد تنوعت الأساليب التي استخدمها الباحثون في 

لدى كبار السن، وقد استخدم  تتبع ميزانية الوقت

 عمل على، والبعض الآخر الملاحظةالبعض طريقة 

أصحاب خلال من  والأنشطة والمواقف علوماتالمتسجيل 

المذكرات من كبار السن، وطريقة أخرى من خلال  الخبرة

وضعف. نقاط قوة . ولكل من هذة الأساليب الزمنية

(Mckenna K.,et al, 2007) 

فيدة في من الأدوات الم والتدوينحيث أن الملاحظة 

وعدد جمع معلومات مفصلة حول استخدام الوقت 

أو النشاط لكنه يصلح  التي حدث فيها السلوك التكرارات

يتطلب موارد بشرية  كما أنهفي دراسة عينة صغيرة؛ 

 .(Ver Ploeg M, et al, 2000) .للمراقبة

ا  وتعد طريقة البرنامج الزمني هي الأفضل والأكثر شيوع 

، وتكمن بين فئات المجتمع لجمع بيانات استخدام الوقت

في أن يطلب من كبير السن تدوين ما يقوم به  الطريقةهذة 

 .(Harvey A.S, 2002دقيقة أو أكثر في اليوم ) 30من أنشطة 

ومن الضروري أن يتضمن استطلاعات الرأي 

التمارين مثال الاستفسار عن الوقت المخصص لأنشطة 

الاجتماعية وأنشطة أوقات  والأنشطةالبدنية والهوايات 

أظهرت الدراسات وقد  والأعمال المنزلية وغيرها، الفراغ

السابقة أن ممارسة نمط حياة نشط من خلال المشاركة في 

يؤمن لكبير السن نشطة الاجتماعية النشاط البدني والأ

 ,.Poblete-Valderrama F) معرفية أفضلقدرات صحية و 

et al, 2019) (James B.D., et al, 2011) رفاهية أعلى، و 
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(Won D., et al, 2020) واستقلالية في آداءالواجبات ،

، وأعراض اكتئاب أقل، (Paggi M.E., et al, 2016)اليومية 

 الاجتماعية والعزلة بالوحدةوالتخلص من الإحساس 

(Michèle J., et al, 2019) (Lindwall M.,et al, 2011). 

واحدة من السكان في جميع أنحاء العالم  شيخوخةوتعد 

البدني والصحي عبء المرض لحدوث  المسببات الكبرى 

تعزيز ، وما يتطلبه الأمر من لدى كبار السن والنفس ي

 (.Tardif D, 2014) الرعاية الصحية طويلة الأمد احتياجات

من المتوقع أن يتضاعف عدد كبار السن المصابين و 

، وقد أظهرت م2030باضطرابات نفسية بحلول عام 

٪ من كبار السن الذين تبلغ 15الإحصائيات أن حوالي 

ا  60أعمارهم  أكثر يعانون من اضطرابات نفسية، فعام 

 . (WHO) العزلة أو الخرفمثل الاكتئاب أو القلق أو 

يظهر الاكتئاب كواحد من أكثر الاضطرابات النفسية و 

ا  نتيجة لطبيعة نمط الحياة التي  كبار السن بينشيوع 

 . (Fiske A., et al, 2009) يعيشونه خاصة إذا كان نمط خامل

أظهرت الدراسات السابقة أن الصحة العقلية كما 

الحياة  جودةالجيدة في سن الشيخوخة لا تعزز فقط 

(Mendonça Lima C.A., Ivbijaro G, 2013) ، ا ولكن أيض 

طول الحفاظ على مستوى أفضل من الصحة العامة 

 . (Guven C., Saloumidis R, 2014) العمر

هناك أدلة على أن النشاط في الشيخوخة يرتبط و 

بالصحة العقلية الجيدة على سبيل المثال، خلصت العديد 

النشاط البدني المحافظة على ممارسة من الدراسات إلى أن 

 يقلل من خطر الإصابة بالاكتئاب لدى كبار السن

(Strawbridge W.J., et al, 2002( ،)Dinas P.C., et al, 2011) . 

ا بتفاؤل  علاوة على ذلك، يرتبط النشاط البدني أيض 

أفضل، ورضا عن الحياة، ورفاهية نفسية لدى كبار 

 .(Kim J., et al, 2017) السن الذين يعانون من الوحدة

 ولما كان نظام التقاعد في معظم الدول العربية عند

، الأمر الذي يفرض على الأغلبية العظمى من عام 60 بلوغ

ترك العمل، ومن ثم يزداد  يالقطاع الحكومالعاملين في 

وقت الفراغ لدى كبار السن بعد أن تحول وقت العمل إلى 

وقت فراغ بعد التقاعد، هذا بالإضافة إلى فقد كبار السن 

 .وقت العمل موجودة الكثير من دائرة علاقاتهم التي كانت

ولأن كبار السن في دولنا العربية لم يتم تدريبهم على 

اليب لاستثمار وقت الفراغ، إضافة إلى كون أفضل الأس

رياضية، وأن معظم الدراسات  لمجموعاتمعظهم لا ينتمي 

والبحوث العلمية في مجال رياضة كبار السن أكدت 

الأنشطة البدنية، لا يمارسون كبار السن  الأغلبية من

ن وبالتالي يكونوا أكثر عرضة ويتميزون بالخمول البدني

 والبدنية والنفسية والاجتماعية.للمشكلات الصحية 

لدى الأغلبية من كبار السن ظهر للباحث أن يوبالتالي 

وكيفية  ترتبط بحجم وقت الفراعسنة مشكلة  60فوق 

نعرف أكثر عن الأنشطة التي استثماره، والأمر يحتاج أن 

ومتوسط  يمارسها كبار السن خلال حياتهم اليومية

الوقت المخصص لتلك الأنشطة سواء ما يرتبط "بالعمل 

أو الأعمال المنزلية أو النشاط البدني أو الاحتياجات 

البيولوجية الأساسية أو الأنشطة الاجتماعية أو 

أو  الأنشطة الثقافية أو الأنشطة الفنية أو أنشطة سلبية

أية أنشطة أخرى يذكرها كبير السن أو وقت ضائع عليه 

 ."يفعل فيه أي ش ئ لم

نفهم  جعلنايوفهمنا لميزانية الوقت لدى كبار السن سوف 

وما هي الأنشطة اليومية حجم وقت الفراغ لديهم،  عنأكثر 

التي تستهلك وقتهم بشكل كبير، والوقت المخصص للنوم 

لديهم لما لذلك من تفسيرات ترتبط بالناحية النفسية 

خلالهم للنشاط الوقت المخصص من والصحية، وكذلك 

البدني، وأفضل التوقيتات التي يمكن توجيه كبار السن لها 

 .في المنزل  من أجل تخصيصها للأنشطة البدنية
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 التعريف ببعض المصطلحات الواردة بالبحث
 كبار السن

يطلق مصطلح كبير السن على الشخص الذي تتجه "
للإصابة بكثرة الأمراض  تعرضهقوته للانخفاض، مع 

وشعوره بالتعب ونقص القدرة على الانتاج" )كمال عبد 
 (.2009الحميد، محمد صبحي، 

 
 ميزانية الوقت

 ما تكون في عقله "
 
خطة زمنية لدى كل شخص غالبا
والأحداث  المواقفوترتبط بثقافته ومفاهيمه وأولوياته في 

 والاحتياجات" )تعريف إجرائي(.
 

 هدف البحث
ميزانية الوقت لدى كبار  دراسةهدف البحث ستي

وعلاقتها ببعض المتغيرات الصحية والنفسية  السن
 على:التعرف  ، وذلك من خلالوالبدنية

أكثر المشكلات الصحية والنفسية والبدنية التي يعاني  -
 منها عينة البحث من كبار السن المتقاعدين ولا يعملون.

ميزانية استخدام الوقت لدى كبار السن  -
 .ولا يعملون المتقاعدين 

أكثر المشكلات الصحية والنفسية والبدنية التي يعاني  -
 منها عينة البحث من كبار السن المتقاعدين ويعملون.

ميزانية استخدام الوقت لدى كبار السن  -
 طلة".المتقاعدين ويعملون "يوم الع  

ار السن المتقاعدين ميزانية استخدام الوقت لدى كب -
 ويعملون "يوم العمل".

 
 تساؤلات البحث

ما هي أكثر المشكلات الصحية والنفسية والبدنية  -
التي يعاني منها عينة البحث من كبار السن المتقاعدين 

 يعملون؟ولا 

ما هي ميزانية استخدام الوقت لدى كبار السن  -
 المتقاعدين ولا يعملون فيما يخص الأنشطة اليومية؟

هي أكثر المشكلات الصحية والنفسية والبدنية التي ما  -
 يعاني منها عينة البحث من كبار السن المتقاعدين ويعملون؟

ما هي ميزانية استخدام الوقت لدى كبار السن  -
طلة" فيما يخص  المتقاعدين ويعملون "يوم الع 

 الأنشطة اليومية؟

ما هي ميزانية استخدام الوقت لدى كبار السن  -
ويعملون "يوم العمل" فيما يخص الأنشطة المتقاعدين 

 اليومية؟
 

 أهمية البحث

 حجم وقت الفراغ لدى كبار السن.تحديد متوسط  -

تحديد الأنشطة اليومية التي يمارسها كبار السن  -
 ومتوسط الوقت المخصص لتلك الأنشطة.

الإفادة عن الوقت الذي يخصصه كبار السن للنوم  -
 لتحديد 

 
 جيدا

 
المشكلات التي ترتبط والذي يعد مؤشرا

 بالحالة النفسية والأرق والاكتئاب لدى كبار السن.

 تحديد الوقت المخصص لممارسة النشاط البدني. -

تحديد حجم الوقت الضائع على كبار السن خلال  -
اليوم ومن ثم يمكن إدخال النشاط البدني في ميزانية 

 .الوقت لديهم
 

 لبحثل الخطة الإجرائية
 منهج البحث
الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي استخدم 

 لملائمته لطبيعة البحث.
 

    مجتمع البحث
سنة(، وتعدادهم  60يشمل كبار السن في مصر )+

سبعة مليون وتسعمائة وستون ألف ( 7960246)
نسمة، من إجمالي تعداد السكان  وأربعون وستة  ومائتان

( مائة 100604140م والذي بلغ )2020في مصر لعام 
مليون وستمائة وأربعة ألف ومائة وأربعون نسمة، أي 

 لآخر %7.9بنسبة بلغت )
 
( من إجمالي السكان، وفقا

لجهاز المركزي للتعبئة ا"( )3إحصاء للسكان )مرفق "
 (.م2020العامة والإحصاء المصري، 
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 عينة البحث

واستخدم الباحث هذا عينة شبكية "كرة الثلج" 

الأسلوب العلمي في الوصول لعينة البحث في عدد من 
 وسائل التواصل الاجتماعي 

 
محافظات مصر مستخدما

وقواعد بيانات البريد الإلكتروني، وتمثلت إجمالي عينة 
 60( من كبار السن المصريين )+447البحث في عدد )

 
 
 عام(، والجدول التالي يوضح توصيف عينة البحث وفقا

 لمتغير العمل بعد سن التقاعد.

 
 الأساسية توصيف عينة البحث . (1جدول )

ً
للروتين للعمل و وفقا

 .(447اليومي )ن = 
 % العدد المتغيرات

 70.25 314 على المعاش ويعملون 

 29.75 133 على المعاش ولا يعملون 

 70.25 314 لا أعمل وجميع أيام الأسبوع متشابهة

 29.75 133 متشابهة وأيام الاجازات متشابهةأعمل وأيام العمل 

 0 0 لا أعمل وتفاصيل الأيام متنوعة

 0 0 أعمل وتفاصيل الأيام متنوعة في ايام العمل والعطل

 

ساسية "على المعاش ولا يعملون" توصيف عينة البحث الأ . (2جدول )
 .(314ن = )
 % العدد العينة المتغيرات

 نوع الجنس
 79.9 251 ذكر

 20.1 63 انثي

 السن

 42.7 134 سنة 65لأقل من  60

 36.6 115 سنة 70لأقل من  65

 20.7 65 سنة 70فوق 

 

توصيف عينة البحث الأساسية "على المعاش ويعملون" . (3جدول )
 (133ن = )
 % العدد العينة المتغيرات

 نوع الجنس
 78.2 104 ذكر

 21.8 29 انثي

 السن

 60.9 81 سنة 65لأقل من  60

 24.8 33 سنة 70لأقل من  65

 14.3 19 سنة 70فوق 

 

 أدوات جمع البيانات

 الشق شقين.استطلاع رأي مكون  بإعدادقام الباحث 

البيانات الديموغرافية الأساسية والتي  يشمل الأول 

 أسئلة( وهي "نوع الجنس، السن، العمل، 4تتضمن )

الأول  تساؤلينيتضمن  الثانيالشق ، والروتين اليومي"

عن المشكلات الصحية والنفسية والبدنية التي قد يعاني 

ميزانية حول  من كبير السن، والثاني يتضمن استفسارات

لأنشطة اليومية ر السن ليالوقت التي يخصصها كب

ر السن تحديد الوقت الذي يمن كب والمطلوب، المعتادة

بالربع أو النصف  سواء يخصصه في قضاء هذة الأنشطة

، وقد تم إعداد هذا الساعاتأو الساعة إلا ربع أو ب

 التالية:الخطوات العلمية في ضوء الاستطلاع 

للتقارير والإحصاءات العالمية  المسح المرجعي -

الأسلوب الأمثل والكتب والدراسات المرجعية، لتحديد 

جمع المعلومات  لإعداد استطلاع الرأي الذي يسعى إلى

 .المطلوبة لطرق استخدام الوقت لدى كبار السن

في مجالات  المتخصصين المحكميناستطلاع رأي  -

 5علم النفس والترويح والاجتماع الرياض ي، وعددهم )

على البيانات  وتضمن استطلاع الرأي، (1مرفق ) خبراء(

العمل،  الديموغرافية الأساسية )السن، نوع الجنس،

، وتضمن كذك على استطلاع (4جدول ) الروتين اليومي(

الخاص بالمشكلات الأول الرأي المكون من تساؤلين، 

والتساؤل الثاني الخاص ، الصحية والنفسية والبدنية

جاءت نتائج يومية، وقد النشطة للأبميزانية الوقت 

على ما جاء من  %100استطلاع الرأي بالموافقة بنسبة 

للبيانات الديموغرافية وتساؤلات استطلاعات مقترحات 

الرأي الخاصة بالمشكلات الصحية والنفسية والبدنية 

 (5) جدول  .وبميزانية الوقت
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افية للبياناتالأهمية النسبية  .(4)جدول   لاستطلاع رأى الخبراء الأساسية الديموغر
ً
 .(5)ن=  وفقا

افية البيانات م  نسبة الاتفاق عدد مرات الأتفاق الأساسية الديموغر

 نوع الجنس 1
 ذكر

5 100% 
 أنثى

 السن 2

 سنة 65لأقل من  60

 سنة 70لأقل من  65 100% 5

 سنة 70فوق 

 العمل 3
 على المعاش وأعمل

5 100% 
 على المعاش ولا أعمل

 الروتين اليومي 4

 الأسبوع متشابهةلا أعمل وجميع أيام 

5 100% 
 لا أعمل وتفاصيل الأيام متنوعة

 أعمل وأيام العمل متشابهة وأيام الاجازات متشابهة

 أعمل وتفاصيل الأيام متنوعة في ايام العمل والعطل

الأساسية  على جميع البيانات الديموغرافية( %100( نسبة اتفاق السادة الخبراء والتي بلغت )4من جدول ) يتضح

 لعينة البحث.

 
  لاستطلاع الرأيالأهمية النسبية  .(5جدول )

ً
 .(5رأى الخبراء )ن= لوفقا

 الاتفاق % عدد مرات الأتفاق التساؤلات ومفرداتها م

1 

 التساؤل الأول 

أعاني بعض 

المشكلات الصحية 

والنفسية والبدنية 

 والبدنية، منها

 %100 5 الوزن الزائد

 %100 5 هشاشة العظام

 %100 5 التهاب المفاصل

 %100 5 ضغط الدم

 %100 5 السكري 

 %100 5 تصلب الشرايين

 %100 5 اضرابات النوم

 %100 5 الوحدة

 %100 5 الاكتئاب

 %100 5 السقوط المتكرر 

 %100 5 الإجهاد الشديد

 %100 5 لا أعاني شيئ مما سبق
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  .(5جدول )تابع 

 % الاتفاق عدد مرات الأتفاق التساؤلات ومفرداتها م

2 
 التساؤل الثاني

 ميزانية الوقت

 %100 5 الوقت المستقطع للعمل "وظيفة أو عمل خاص"

الوقت المخصص للأعمال المنزلية "شراء الاحتياجات، إعداد 

 الطعام، تنظيف المنزل، غسيل، ترتيب، ..."
5 100% 

البدني "تمرينات بدنية، المش ي، الجري، الوقت المخصص للنشاط 

 ألعاب جماعية، ألعاب فردية، ..."
5 100% 

الوقت المخصص للاحتياجات الأساسية "النوم، الصلاة، تناول 

 الطعام، النظافة الشخصية، ... "
5 100% 

الوقت المخصص "للرحلات، جلسات الأهل والأقارب، اللعب مع 

 الأصدقاء، ..."الأحفاد وتعليمهم، لقاء 
5 100% 

الوقت الذي تمضية في "مشاهدة التلفاز، التواصل الإلكتروني، 

 تصفح الانترنت، ألعاب إلكترونية ..."
5 100% 

الوقت المخصص للأنشطة الثقافية "القراءة، الكتابة، زيارة 

 المتاحف والمعارض، حضور الندوات، ..."
5 100% 

الفنية "العزف، سماع الموسيقى الوقت المخصص للأنشطة 

 والأغاني، الرسم، الغناء، النحت، ..."
5 100% 

وقت آخر تخصصة لنشاط لم يذكر "رجاء اذكر النشاط وحجم 

 الوقت"
5 100% 

 %100 5 وقت ضائع يحدد من قبل الباحث

 .استطلاع الرأيتساؤلات ( على %100( نسبة اتفاق السادة الخبراء والتي بلغت )5يتضح من جدول )

 

 المعاملات الإحصائية للاستبيان

إضافة إلى صدق المحكمين، تم إيجاد  :الصدق -

 استطلاع الرأي ها فيومفردات لتساؤلاتلالاتساق الداخلي 

من المجتمع  من خلال التطبيق على عينة استطلاعية

(، 30) الأصلي وخارج العينة الأساسية للبحث وعددهم

قيم ارتباط تراوحت استطلاع الرأي وقد حققت مفردات 

 جدول . ولم يتم استبعاد اي مفردة (0.352 – 0.875بين )

( 22) مفردات استطلاع الرأيعدد  وبالتالي فإن. (7، )(6)

 .(2مفردة، مرفق )
 

أعاني بعض المشكلات الصحية الأول ) للتساؤل والدرجة الكلية  استطلاع الرأيمعاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات  .(6جدول )

 (30( )ن = والنفسية والبدنية والبدنية

 الدلالة معامل الارتباط رقم المفردة الدلالة معامل الارتباط رقم المفردة الدلالة معامل الارتباط رقم المفردة

1 6220. .4750 5 دال  .4710 9 دال   دال 

.6530 6 دال 0.875 2 .3570 10 دال   دال 

3 6450. .7150 7 دال  .5870 11 دال   دال 

4 5880. .3980 8 دال  .4880 12 دال   دال 

 0.349=  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة  •
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جاءت أكبر  للتساؤل الأول أن معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة وبين مجموع الدرجات الكلية ( 6جدول ) منيتضح 

أعاني بعض المشكلات  الأول "للتساؤل من قيمة )ر( الجدولية مما يدل على وجود ارتباط بين المفردات والدرجة الكلية 

 ( مفردة.12الأول ) التساؤل ". وبذلك فإن مفردات الصحية والنفسية والبدنية

 
 (30والدرجة الكلية للتساؤل الثاني )ميزانية الوقت( )ن =  معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات استطلاع الرأي .(7جدول )

 رقم المفردة
معامل 

 الارتباط
 رقم المفردة الدلالة

معامل 

 الارتباط
 رقم المفردة الدلالة

معامل 

 الارتباط
 الدلالة

1 240.6 60.47 5 دال  .3520 9 دال   دال 

2 510.8 360.6 6 دال  90.35 10 دال   دال 

3 550.6 530.7 7 دال      دال 

4 890.5 .2940 8 دال      دال 

 0.349=  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة  •

 

أن معاملات الارتباط بين درجة  (7)جدول  منيتضح 

 الثانيكل مفردة وبين مجموع الدرجات الكلية للتساؤل 

جاءت أكبر من قيمة )ر( الجدولية مما يدل على وجود 

 " الثانيارتباط بين المفردات والدرجة الكلية للتساؤل 

 التساؤل الثاني". وبذلك فإن مفردات ميزانية الوقت

 .ات( مفرد10)

 Alphaتم استخدام معامل "ألفا كرونباخ  :الثبات -

Cronbach's وقد استطلاع الرأي" للتحقق من ثبات ،

)المشكلات الصحية استطلاع الرأي  تساؤلاتحققت 

قيم ارتباط تراوحت والنفسية والبدنية، ميزانية الوقت( 

 .(8) جدول  .(0.751 - 0.688بين )

 

 (30المقترح )ن = الرأي  استطلاع لتساؤلات قيم معامل ألفا كرونباخ )التجزئة النصفية(( 8)جدول 

 معامل الفا كرونباخ عدد المفردات المحاور  م

 *0.688 12 أعاني بعض المشكلات الصحية والنفسية والبدنية والبدنية 1

 *0.751 10 ميزانية الوقت 2

 0.349=  0.05*قيمة )ر( الجدولية عند  

 

 -0.688المقترح تراوحت بين ) لاستطلاع الرأيأن معاملات الارتباط بين درجات كل محور والدرجة الكلية  (8)يتضح من جدول 

 عند مستوى 0.751
 
  على درجة مقبولة من الثبات. تساؤلات استطلاع الرأيمما يدل على أن  0.05( وهي دالة إحصائيا

 

 الدراسة الميدانية

على عينة استطلاعية  استطلاع الرأيتم تطبيق  -

سنة( من خارج عينة  60( من كبار السن )+ 30عددها )

، وتم م2022 مايو 15إلى  10الفترة  البحث الأساسية، في

( 447للبحث وعددهم )التطبيق على العينة الأساسية 

( 92( و )رجال 355بواقع )سنة(  60)+ من كبار السن 

م، وكان 2022 يونيو 13إلى  مايو 17الفترة من  فيسيدات 

البريد الإلكتروني والقروبات التطبيق عن طريق 

 .الإلكترونية التي تضم فئة كبار السن
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 عرض وتفسير النتائج
علي التساؤل الأول " أعاني بعض المشكلات "على المعاش ولا يعملون" لاستجابات عينة البحث الأساسية  2التكرارات والنسب المئوية وكا .(9جدول )

 (314البدنية، ن= )النفسية و الصحية و 

 م
المشكلات الصحية والنفسية 

 والبدنية
 % ك

مجموع 

 المشكلات

 %

 للمشكلات
 الترتيب 2كا

 10.2 32 الدمضغط  1

141 44.9 

280.8* 

4 

 2 20.4 64 السكري  2

 9 1.6 5 تصلب الشرايين 3

 5 8 25 التهاب المفاصل 4

 7 4.8 15 هشاشة العظام 5

 23.9 75 الوزن الزائد 6

83 26.4 

1 

 12 1 3 الإجهاد البدني الشديد 7

 9 1.6 5 السقوط المتكرر  8

 18.7 59 اضرابات النوم 9

82 26.1 

3 

 6 6.1 19 الوحدة 10

 11 1.3 4 الاكتئاب 11

 8 2.5 8 2.5 8 لا أعاني شيئ مما سبق 12

  100 314  314 الإجمالي

 

جاءت  المحسوبة" 2"كاأن قيمة  (9) يتضح من جدول 

 عند مستوى دلالة 
 
عينة بين ( 0.05)دالة احصائيا

علي "على المعاش ولا يعملون" البحث الأساسية 

 والبدنية والنفسية المشكلات الصحيةالتساؤل الأول 

 .لدى كبار السن )الوزن الزائد(ولصالح مشكلة 

ويشير الباحث أن نتائج الجدول السابق تؤكد أن 

عينة البحث من كبار السن المتقاعدين ولا يعملون 

، المشكلات الصحية والبدنية والنفسيةيعانون أكثر من 

من بينهم يواجهون  %44.9حيث جاءت النتائج تؤكد أن 

مشكلات صحية هي )ضغط الدم، السكري، تصلب 

الشرايين، التهاب المفاصل، هشاشة العظام(، كما أن 

من بينهم يواجهون مشكلات بدنية هي )الوزن  26.4%

تكرر(، و الزائد، الإجهاد البدني الشديد، السقوط الم

من بينهم يواجهون مشكلات نفسية هي  26.1%

 %2.5)اضطرابات النوم، الوحدة، الاكتئاب(، في حين 

 فقط من بين أفراد العينة لا يوجهون أية مشكلات.

وقد جاءت مشكلات زيادة الوزن أكبر مشكلة يعاني منها 

السمنة لدى كبار وتعد ، %23.9أفراد تلك العينة بنسبة 

في أجزاء كثيرة من أحد المشكلات المنتشرة بكثرة السن 

ا ، و العالم وترتبط بعواقب صحية سيئة خلال الثلاثين عام 

تضاعفت نسبة كبار السن الذين يعانون من قد الماضية 

في بين كبار السن  االسمنة المفرطة وقدرت نسبة انتشاره

وهذا يعكس ، (Flegal, 2010)٪ 37.45بنسبة  م2010عام 

ي العدد الإجمالي لكبار السن الذين يعانون من زيادة ف

 التكاليفيكون وعادة ما (،  ,2005Villarealالسمنة )

من كبار السن السمنة صابة بعلى الحالات المكبيرة  المادية

لا و  ،(Finkelstein, 2009) الأقلالعمرية بعكس الفئات 

شك أن العدد المتزايد من كبار السن البدناء بين السكان 
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للصحة العامة ما لم يتم اتخاذ كبيرة يشكل تحديات وف س

 .إجراءات لعكس هذا الاتجاه

ا،  ا صعب  ويجدر الإشارة إلى أن فقدان الوزن يعد أمر 

 الوزن بإنقاصالخاصة  ولا يمكن افتراض أن التدخلات

ا  يمكن تطبيقها على التي تنجح في البالغين الأصغر سن 

ا الذين يعانون من   وانخفاض السمنةالسكان الأكبر سن 

لا يزال نهج العلاج و ، (Villareal, 2004) كتلة العضلات

ا للجدل إلى حد كبير بسبب نقص  المناسب للسمنة مثير 

البيانات المستندة إلى الأدلة التي توضح أن فقدان الوزن 

 على المدى الطويل مفيد أو ضار في هذه الفئة العمرية. 

فقدان  إمكانية حدوثعلى الرغم من وجود أدلة  وعلى

ا فما فوق  65ناجح عند البالغين وبشكل لوزن ل  عام 

(Villareal, 2006( ،)Shah, 2011( ،)Lambert, 2008.) 

ومع ذلك فقد أشارت تجارب إنقاص الوزن إلى فقدان 

كتلة الجسم وكثافة المعادن في العظام بالإضافة إلى كتلة 

هذه النتائج السلبية تثني (، و Frimel 2008) الدهون 

لمرضاهم  العديد من أطباء الشيخوخة عن تقديم المشورة

بأن يتم  الذين يعانون من السمنة المفرطة من كبار السن

 إنقاص، وعلى النقيض فإن العمل على فقدان أوزانهم

التحسينات في الوزن لدى كبار السن يحدث العديد من 

ة البدنية، التمثيل الغذائي تكوين الجسم، الوظيف

 (،Forsythe, 2008) والقلب والأوعية الدموية

(Anandacoomarasamy, 2009)( ،Cheung, 2012). 

بالنظر إلى هذه النتائج الوظيفية والاستقلابية و 

الإيجابية، فمن المدهش إلى حد ما أن النصح بفقدان الوزن 

 في 
 
 المجتمع الطبيلدى كبار السن البدينين لا يزال منبوذا

(Houston, 2009( ،)Sommers, 2011 ويمكن الإشارة إلى ،)

التي توضح آثار فقدان  العلميةالافتقار إلى الدراسات أن 

كما تفتقر التجارب  الوزن لدى كبار السن قد تكون السبب،

فقدان الوزن والنتائج بتقييم السلوكيات المرتبطة الخاصة ب

المترتبة على ذلك، مع التأكيد على أن كبار السن  الصحية

الذين يعيشون نمط حياة نشط أقل عرضة لحدوث 

 السمنة المفرطة وأقل عرضة للأمراض المزمنة.

ومما لا شك فيه أن الحفاظ على الحركة والنشاط 

يقود كبير السن إلى المحافظة على صحته العامة على 

نى من اللياقة المدى الطويل والحفاظ على الحد الأد

، وتقلل فرص البدنية التي تساعده على الاستقلالية

وقد جاءت ، تعرضة لزيادة الوزن والسمنة المفرضة

النتائج معبرة في أن عينة البحث من كبار السن 

المتقاعدين والذين لا يعملون يعانون أكثر من مشكلة 

 لتحول وقت العمل الذي كان يتضمن 
 
زيادة الوزن نظرا

كة والنشاط إلى وقت فراغ من الأرجح أن معظم على الحر 

كبار السن لا يستثمرون هذا الوقت في أنشطة حركية 

 تساعدهم في الحفاظ على نمط حياة نشط.

 

أقل قيمة وأعلي قيمة لاستجابات عينة البحث الأساسية  .(10جدول ) التساؤل الثاني " ميزانية  على"على المعاش ولا يعملون" المتوسطات الحسابية و

 (314= )الوقت ن

 ميزانية الوقت م
المتوسط 

 الحسابي
 أعلي قيمة أقل قيمة

 0 0 0 الوقت المستقطع للعمل "وظيفة أو عمل خاص" 1

2 
الوقت المخصص للأعمال المنزلية "شراء الاحتياجات، إعداد الطعام، تنظيف 

 ترتيب، ..."المنزل، غسيل، 
2.993 1 5 

3 
الوقت المخصص للنشاط البدني "تمرينات بدنية، المش ي، الجري، ألعاب 

 جماعية، ألعاب فردية، ..."
0.135 0 0.50 
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  .(10جدول )تابع 

 ميزانية الوقت م
المتوسط 

 الحسابي
 أعلي قيمة أقل قيمة

4 
الطعام، الوقت المخصص للاحتياجات الأساسية "النوم، الصلاة، تناول 

 النظافة الشخصية، ... "
8.837 7 14 

5 
الوقت المخصص "للرحلات، جلسات الأهل والأقارب، اللعب مع الأحفاد 

 وتعليمهم، لقاء الأصدقاء، ..."
3.423 0 6 

6 
الوقت الذي تمضية في "مشاهدة التلفاز، التواصل الإلكتروني، تصفح 

 الانترنت، ألعاب إلكترونية ..."
4.009 0 8 

7 
الوقت المخصص للأنشطة الثقافية "القراءة، الكتابة، زيارة المتاحف 

 والمعارض، حضور الندوات، ..."
1.235 0 3 

8 
الوقت المخصص للأنشطة الفنية "العزف، سماع الموسيقى والأغاني، الرسم، 

 الغناء، النحت، ..."
0.164 0 1 

 3 0 0.850 الوقت"وقت آخر تخصصة لنشاط لم يذكر "رجاء اذكر النشاط وحجم  9

 4.75 0 2.347 بعد حساب الوقت المحدد من قبل العينةضائع الوقت لا -

 24 19.25 21.652 الوقت المحدد من خلال العينة

 

( أن أعلي متوسط حسابي 10يتضح من جدول )

"على عينة البحث الأساسية  تخصصهللوقت الذي 

الوقت جاء في "للانشطة اليومية المعاش ولا يعملون" 

المخصص للاحتياجات الأساسية "النوم، الصلاة، 

" وبمتوسط حسابي تناول الطعام، النظافة الشخصية

قل وقت يقضية جاء في الوقت أ، بينما 8.837قدره 

. 0.00المستقطع للعمل "وظيفة أو عمل خاص" بمتوسط 

للوقت الضائع بعد وذلك  ،2.347 المتوسط الحسابيوبلغ 

 .من قبل العينةللأنشطة اليومية حساب الوقت المحدد 

 لما جاء من نتائج في الجدول السابق 
 
 يوضحووفقا

أكثر وقت يقضية كبار السن المتقاعدين ولا  الباحث أن

في الأنشطة اليومية التي تشكل الاحتياجات تمثل يعملون 

تناول الطعام، النظافة "النوم، الصلاة، مثل الأساسية 

، يليها الأنشطة السلبية مثل في "مشاهدة الشخصية، ... "

التلفاز، التواصل الإلكتروني، تصفح الانترنت، ألعاب 

إلكترونية ..."، ثم الأنشطة الاجتماعية مثل للرحلات، 

جلسات الأهل والأقارب، اللعب مع الأحفاد وتعليمهم، 

يليها الأعمال المنزلية مثل "شراء  لقاء الأصدقاء، ..."،

الاحتياجات، إعداد الطعام، تنظيف المنزل، غسيل، 

ثم الأنشطة الثقافية مثل "القراءة، الكتابة،  ترتيب، ..."،

 يليهازيارة المتاحف والمعارض، حضور الندوات، ..."، 

الأنشطة الفنية مثل "العزف، سماع الموسيقى والأغاني، 

، وجاءت الأنشطة البدنية ت، ..."الرسم، الغناء، النح

مثل "تمرينات بدنية، المش ي، الجري، ألعاب جماعية، 

 .في المرتبة الأخيرةألعاب فردية، ..." 
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 لاستجابات عينة البحث المخصص والوقتوالنسب المئوية التكرارات  .(11جدول )
ً
 على"على المعاش ولا يعملون"  الأساسية للأنشطة اليومية وفقا

 (314= )الوقت نالتساؤل الثاني " ميزانية 

 % ك الوقت المخصص ميزانية الوقت م

 100 314 0 الوقت المستقطع للعمل "وظيفة أو عمل خاص" 1

2 
الوقت المخصص للأعمال المنزلية "شراء الاحتياجات، إعداد الطعام، 

 تنظيف المنزل، غسيل، ترتيب، ..."

1 35 11.1 

2 88 28 

3 89 28.3 

4 48 15.5 

5 54 17.2 

3 
الوقت المخصص للنشاط البدني "تمرينات بدنية، المش ي، الجري، ألعاب 

 جماعية، ألعاب فردية، ..."

0 211 67.2 

0.25 36 11.5 

0.5 67 21.3 

4 
الوقت المخصص للاحتياجات الأساسية "النوم، الصلاة، تناول الطعام، 

 النظافة الشخصية، ... "

7 29 9.2 

8 176 56.1 

9 24 7.6 

10 38 12.1 

11 14 4.5 

12 19 6.1 

13 10 3.2 

14 4 1.3 

5 
الوقت المخصص "للرحلات، جلسات الأهل والأقارب، اللعب مع الأحفاد 

 وتعليمهم، لقاء الأصدقاء، ..."

0 2 0.6 

1 21 6.7 

2 65 20.7 

3 64 20.4 

4 85 27.1 

5 70 22.3 

6 7 2.2 

6 
الوقت الذي تمضية في "مشاهدة التلفاز، التواصل الإلكتروني، تصفح 

 الانترنت، ألعاب إلكترونية ..."

0 1 0.3 

1 12 3.8 

2 37 11.8 

3 51 16.2 

4 90 28.7 

5 91 29.0 

6 25 8.0 

8 7 2.2 

7 
للأنشطة الثقافية "القراءة، الكتابة، زيارة المتاحف الوقت المخصص 

 والمعارض، حضور الندوات، ..."

0 80 25.5 

1 117 37.3 

2 80 25.5 

3 37 11.8 

8 
الوقت المخصص للأنشطة الفنية "العزف، سماع الموسيقى والأغاني، 

 الرسم، الغناء، النحت، ..."

0 233 74.2 

0.5 59 18.8 

1 22 7 
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  .(11جدول )تابع 

 % ك الوقت المخصص ميزانية الوقت م

 وقت آخر تخصصة لنشاط لم يذكر "رجاء اذكر النشاط وحجم الوقت" 9

0 97 30.9 

1 169 53.8 

2 46 14.6 

3 2 0.6 

 الوقت الضائع بعد حساب الوقت المحدد من قبل العينة 10

0 37 11.8 

0.5 7 2.2 

0.75 6 1.9 

1 28 8.9 

1.5 30 9.6 

1.75 3 1.0 

2 48 15.3 

2.25 2 0.6 

2.5 21 6.7 

2.75 3 1.0 

3 39 12.4 

3.25 1 0.3 

3.5 13 4.1 

3.75 8 2.5 

4 31 9.9 

4.5 24 7.6 

4.75 13 4.1 

 يلي:ما  (11)يتضح من جدول 

عينة البحث المتقاعدين الذين لا من  %50أكثر من 

يعملون يمارسون أنشطة منزلية مثل "شراء الاحتياجات، 

من  إعداد الطعام، تنظيف المنزل، غسيل، ترتيب، ..."

. ثلاثة ساعاتإلى ساعتين 
 
 يوميا

 فيما يرتبط بالأنشطة البدنية أظهرت النتائج أنو 

شخص" من عينة البحث المتقاعدين الذين لا  211"

لا يخصصون أي وقت للأنشطة  %67.2ن وبنسبة يعملو 

 %11.5شخص" بنسبة  36وعدد "البدنية خلال يومهم، 

لممارسة ألوان  )ربع ساعة(يخصصون من يومهم نحو 

شخص" بنسبة  67متنوعة من الأنشطة البدنية، وعدد "

 )نصف ساعة(يخصصون من يومهم نحو  21.3%

أفراد تلك ، وبالتالي يتضح أن معظم للممارسة الرياضية

 .العينة يتميز نمط حياتهم بالخمول البدني

وعن الوقت المخصص للاحتياجات الأساسية 

الضرورية مثل "النوم، الصلاة، تناول الطعام، النظافة 

تنوع حجم الساعات المخصصة من قبل  الشخصية، ... "

عينة البحث المتقاعدين الذين لا يعملون لتلك الأنشطة 

والجدير بالذكر ساعة يومية،  14 ساعات إلى 7بحد أدنى 

ساعات لتلك  8من إجمالي العينة يخصصون  %56.1أن 

.
 
 الأنشطة يوميا
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وفي شأن الأنشطة الاجتماعية تظهر النتائج أن عينة 

 %99.4البحث من المتقاعدين الذين لا يعملون وبنسبة 

أنشطة اجتماعية يومية منها "الرحلات،  يمارسون 

جلسات الأهل والأقارب، اللعب مع الأحفاد وتعليمهم، 

لقاء الأصدقاء، ..." ويخصصون لها بحد أدنى ساعة إلى 

6  
 
 .ساعات يوميا

وعن الأنشطة السلبية التي تعتمد على الخمول 

والجلوس فترات طويلة مثل "مشاهدة التلفاز، التواصل 

أظهرت  صفح الانترنت، ألعاب إلكترونية ..."الإلكتروني، ت

النتائج أن عينة البحث من المتقاعدين الذين لا يعملون 

تلك الأنشطة بشكل يومي،  يمارسون  %99.7وبنسبة 

. 8ويخصصون لها بحد أدنى ساعة إلى 
 
 ساعات يوميا

وعن الأنشطة الثقافية مثل "القراءة، الكتابة، زيارة 

الندوات، ..." أظهرت النتائج المتاحف والمعارض، حضور 

المتقاعدين كبار السن من عينة البحث من  %25.5أن 

وأن باقي أفراد لا يعملون لا يمارسون أنشطة ثقافية، و 

العينة يمارسون هذا اللون من النشاط الترويحي من 

  3ساعة إلى 
 
 .ساعات يوميا

مثل "العزف، سماع  الفنيةوبشأن الأنشطة 

الموسيقى والأغاني، الرسم، الغناء، النحت، ..." أظهرت 

من عينة البحث من المتقاعدين  %74.2النتائج أن 

الذين لا يعملون لا يمارسون أنشطة فنية، وأن باقي 

أفراد العينة يمارسون هذا اللون من النشاط الترويحي 

. ساعةإلى  نصف ساعةمن 
 
 يوميا

 يتضح 
 
( 11، 10من العرض السابق جدول )وإجمالا

المخصصة للأنشطة الترويحية أن ميزانية الوقت 

 
 
خاصة فيما يرتبط بالأنشطة البدنية، منخفضة جدا

والأمر يحتاج إلى مساعدة كبار السن في تنمية الوعي 

بأهمية استثمار وقت الفراغ وكيفية استثماره في أنشطة 

في دراسة ومفيدة للصحة والجانب النفس ي والبدني، 

(Autchariya Punyakaew, et al 2019)  هدفت إلى

معرفة مستويات الشيخوخة النشطة وأنماط استخدام 

الوقت لكبار السن الملتحقين بمدرسة المسنين المجتمعية 

ا فوق  140في شمال تايلاند، والتي أجريت على   60شخص 

،
 
تم جمع مستويات الشيخوخة وخلال الدراسة  عاما

اط استخدام الوقت باتباع استبيان قائم النشطة وأنم

أظهرت النتائج أن مستوى الشيخوخة ، وقد على المقابلة

 
 
استخدم جميع المشاركين وقتهم في ، و النشطة كان معتدلا

الأنشطة الأساسية للحياة ذلك أنشطة متنوعة، بما في 

، والراحة للصحة والبدناليومية، والأنشطة المفيدة 

، والمشاركة ةلعمل، والترفيوالنوم، والتعليم، وا

وتعد كل من الراحة والنوم أكثر الأنشطة  ،الاجتماعية

 التي أقضوا فيها معظم وقتهم في اليوم.

وفي شأن )وقت آخر تخصصة لنشاط لم يذكر "رجاء 

( 11اذكر النشاط وحجم الوقت"( كما جاء في جدول )

فإن عينة البحث من كبار السن المتقاعدين ولا يعملون 

ليس لديهم أنشطة  %30.9التقاعد وبنسبة بعد 

قد ذكروا أنشطة أخرى وهي  %69.1إضافية، في حين 

 –اللعب مع الحيوانات الأليفة  –)الاسترخاء والتأمل 

 3إلى  1اعمال تطوعية( وجاء الوقت من  –الانتقالات 

 ساعات فقط خلال اليوم.

 

التساؤل الأول "أعاني بعض المشكلات  ىعل"على المعاش ويعملون" لاستجابات عينة البحث الأساسية  2ات والنسب المئوية وكاالتكرار  .(12جدول )

 (133" ن= )الصحية والنفسية والبدنية

 م
المشكلات الصحية والنفسية 

 والبدنية
 % ك

مجموع 

 المشكلات

 %

 للمشكلات
 الترتيب 2كا

 4 *171.4 34.6 46 8.3 11 ضغط الدم 1
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  .(12جدول )تابع 

 م
المشكلات الصحية والنفسية 

 والبدنية
 % ك

مجموع 

 المشكلات

 %

 للمشكلات
 الترتيب 2كا

 18.8 25 السكري  2

  

 

3 

 8 1.5 2 تصلب الشرايين 3

 6 3.0 4 التهاب المفاصل 4

 6 3.0 4 هشاشة العظام 5

 22.6 30 الوزن الزائد 6

32 24.1 

2 

 11 0 0 الإجهاد البدني الشديد 7

 8 1.5 2 السقوط المتكرر  8

 0.8 1 اضرابات النوم 9

7 5.3 

10 

 5 4.5 6 الوحدة 10

 11 0 0 الاكتئاب 11

 1 36 48 36 48 لا أعاني شيئ مما سبق 12

  100 133 100 133 الإجمالي

 

المحسوبة " 2"كا( أن قيمة 12يتضح من جدول )

 عند مستوى دلالة 
 
عينة بين ( 0.05)جاءت دالة احصائيا

علي التساؤل "على المعاش ويعملون" البحث الأساسية 

ولصالح  والبدنيةوالنفسية المشكلات الصحية الأول 

 .لدى كبار السن (لا أعاني شيئ مما سبق) مشكلة

من المتقاعدين ويرى الباحث أن كبار السن 

والملتحقين بأعمال أخرى أو مستمرين في نفس وظائفهم 

يقل لديهم المعاناه من المشكلات الصحية  الممتدة

والنفسية والبدنية بعكس ما أظهرته النتائج في نفس عينة 

 البحث من المتقاعدين الذين لا يعملون.

من  %36شارت النتائج في الجدول السابق أن أحيث 

ن المتقاعدين ويعملون لا يعانون أي بين كبار الس

وهذا يعزي إلى نمط مشكلات صحية أو نفسية أو بدنية، 

الحياة النشط لتلك العينة من خلال استمرارهم في 

 العمل والحركة.

ومصطلح الشيخوخة النشطة صدر عن منظمة 

م من أجل الاستجابة 2002عام  (WHO) الصحة العالمية

للأشخاص الذين تبلغ أعمارهم للعدد المتزايدة بسرعة 

 وأكثر 60
 
 .عاما

لكبار هو الحفاظ على الدور النشط منه وكان الهدف 

في المجتمع، مع استمرار فرص الرعاية الصحية  السن

 لحدوث  ،والمشاركة الاجتماعية
 
العديد من ونظرا

التغييرات مع تقدم العمر مثل خطر الإصابة بأمراض 

 .(C. Paúl, 2012) مزمنة

قد يكون الترويج للشيخوخة المستقبلية  لذلك

ا  بإحداث تحسن والاستعداد لها والتخطيط لها مصحوب 

قدرة كبار  دعم الحياة والرفاهية، بما في ذلك في جودة

 .السن على الحفاظ على استقلاليتهم

ينبغي تبني مفهوم منظمة الصحة العالمية للشيخوخة 

، ويجدر تنفيذهالنشطة في جميع دول العالم والعمل على 

في مرحلة كبر السن عيش حياة صحية إلى  السبيلالإشارة أن 

، وممارسة تناول طعام صحيالتركيز على  يأتي من خلال

ألوان متنوعة من الأنشطة البدنية والاجتماعية والمعرفية 

 .(M. Illario, et al, 2016) وبشكل يتصف بالاستمرارية
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نمط حياة صحي، من المهم ممارسة تحقيق من أجل و 

 ستخدامالا يعد و  ،الروتين اليومي خلالالأنشطة المتنوعة 

ا  فيلوقت الأمثل ل
 
 لتحقيق الأنشطة اليومية رابط

 
مهما

الوقت استخدام فإن دراسة ومن ثم  ،للصحة والرفاهية

له من الأهمية بمكان الشيخوخة مرحلة كبار السن في  لدى

خاصة الأنشطة التي تعتمد على  ،حياتهم جودةتحسين  في

 .(R. Krantz-Kent and J. Stewart, 2007) الحركة

 
أقل قيمة وأعلي قيمة لاستجابات عينة البحث الأساسية .(13جدول ) التساؤل  علي"على المعاش ويعملون" )يوم العطلة(  المتوسطات الحسابية و

 (133الثاني "ميزانية الوقت" ن= )

 ميزانية الوقت م
المتوسط 

 الحسابي
 أعلي قيمة أقل قيمة

 0 0 0 الوقت المستقطع للعمل "وظيفة أو عمل خاص" 1

2 
الوقت المخصص للأعمال المنزلية "شراء الاحتياجات، إعداد الطعام، تنظيف 

 المنزل، غسيل، ترتيب، ..."
2.782 1 5 

3 
المخصص للنشاط البدني "تمرينات بدنية، المش ي، الجري، ألعاب  الوقت

 جماعية، ألعاب فردية، ..."
0.263 0 1 

4 
الوقت المخصص للاحتياجات الأساسية "النوم، الصلاة، تناول الطعام، 

 النظافة الشخصية، ... "
9.105 7 13 

5 
الأحفاد الوقت المخصص "للرحلات، جلسات الأهل والأقارب، اللعب مع 

 وتعليمهم، لقاء الأصدقاء، ..."
3.270 1 7 

6 
الوقت الذي تمضية في "مشاهدة التلفاز، التواصل الإلكتروني، تصفح 

 الانترنت، ألعاب إلكترونية ..."
3.814 0 9 

7 
الوقت المخصص للأنشطة الثقافية "القراءة، الكتابة، زيارة المتاحف 

 والمعارض، حضور الندوات، ..."
1.248 0 3 

8 
الوقت المخصص للأنشطة الفنية "العزف، سماع الموسيقى والأغاني، الرسم، 

 الغناء، النحت، ..."
0.142 0 1 

 3 0 0.932 وقت آخر تخصصة لنشاط لم يذكر "رجاء اذكر النشاط وحجم الوقت" 9

 4.75 0 2.451 الوقت الضائع بعد حساب الوقت المحدد من قبل العينة -

 24 19.25 21.548 خلال العينةالوقت المحدد من 

 

( أن اعلي متوسط حسابي 13يتضح من جدول )

"على عينة البحث الأساسية الذي تخصصه للوقت 

جاء )يوم العطلة( للانشطة اليومية المعاش ويعملون" 

الوقت المخصص للاحتياجات الأساسية "النوم، في "

" النظافة الشخصية...الصلاة، تناول الطعام، 

قل وقت جاء في أ، بينما 9.105وبمتوسط حسابي قدره 

الوقت المستقطع للعمل "وظيفة أو عمل خاص" 

، وذلك 2.451المتوسط الحسابي  ( وبلغ0بمتوسط )

للوقت الضائع بعد حساب الوقت المحدد للأنشطة 

 .اليومية من قبل العينة

 لما جاء من نتائج في الجدول الساب
 
ق يوضح ووفقا

الباحث أن أكثر وقت يقضية كبار السن المتقاعدين 

تمثل في الأنشطة اليومية خلال )يوم العطلة( يعملون و 

التي تشكل الاحتياجات الأساسية مثل "النوم، الصلاة، 

تناول الطعام، النظافة الشخصية، ... "، يليها الأنشطة 

السلبية مثل في "مشاهدة التلفاز، التواصل الإلكتروني، 
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تصفح الانترنت، ألعاب إلكترونية ..."، ثم الأنشطة 

الأهل والأقارب، الاجتماعية مثل للرحلات، جلسات 

يليها اللعب مع الأحفاد وتعليمهم، لقاء الأصدقاء، ..."، 

الأعمال المنزلية مثل "شراء الاحتياجات، إعداد الطعام، 

ثم الأنشطة الثقافية تنظيف المنزل، غسيل، ترتيب، ..."، 

مثل "القراءة، الكتابة، زيارة المتاحف والمعارض، حضور 

بدنية مثل "تمرينات بدنية، ثم الأنشطة الالندوات، ..."، 

المش ي، الجري، ألعاب جماعية، ألعاب فردية، ..."، وقد 

ت الأنشطة الفنية مثل "العزف، سماع الموسيقى جاء

 والأغاني، الرسم، الغناء، النحت، ..." في المرتبة الأخيرة.

 
 لاستجابات عينة البحث الأساسية  ( التكرارات والنسب المئوية والوقت14جدول )

ً
)يوم يعملون" و "على المعاش المخصص للأنشطة اليومية وفقا

 (133علي التساؤل الثاني " ميزانية الوقت  ن= )العطلة( 

 % ك الوقت المخصص ميزانية الوقت م

 100 133 0 الوقت المستقطع للعمل "وظيفة أو عمل خاص" 1

2 
المنزلية "شراء الاحتياجات، إعداد الطعام، الوقت المخصص للأعمال 

 تنظيف المنزل، غسيل، ترتيب، ..."

1 14 10.5 

2 45 33.8 

3 44 33.1 

4 16 12.0 

5 14 10.5 

3 
الوقت المخصص للنشاط البدني "تمرينات بدنية، المش ي، الجري، ألعاب 

 جماعية، ألعاب فردية، ..."

0 64 48.1 

0.25 20 15.0 

0.5 38 28.6 

1 11 8.3 

4 
الوقت المخصص للاحتياجات الأساسية "النوم، الصلاة، تناول الطعام، 

 النظافة الشخصية، ... "

7 13 9.8 

8 51 38.3 

9 20 15.0 

10 27 20.3 

11 7 5.3 

12 10 7.5 

13 5 3.8 

5 
الأحفاد الوقت المخصص "للرحلات، جلسات الأهل والأقارب، اللعب مع 

 وتعليمهم، لقاء الأصدقاء، ..."

1 11 8.3 

2 33 24.8 

3 33 24.8 

4 27 20.3 

5 24 18.0 

6 4 3.0 

7 1 0.8 
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  .(14جدول )تابع 

 % ك الوقت المخصص ميزانية الوقت م

6 
الوقت الذي تمضية في "مشاهدة التلفاز، التواصل الإلكتروني، تصفح 

 إلكترونية ..."الانترنت، ألعاب 

0 1 0.8 

1 4 3.0 

2 26 19.5 

3 26 19.5 

4 29 21.8 

5 33 24.8 

6 10 7.5 

7 2 1.5 

8 1 0.8 

9 1 0.8 

7 
الوقت المخصص للأنشطة الثقافية "القراءة، الكتابة، زيارة المتاحف 

 والمعارض، حضور الندوات، ..."

0 41 30.8 

1 40 30.1 

2 30 22.6 

3 22 16.5 

8 
الوقت المخصص للأنشطة الفنية "العزف، سماع الموسيقى والأغاني، 

 الرسم، الغناء، النحت، ..."

0 108 81.2 

0.5 12 9.0 

1 13 9.8 

 وقت آخر تخصصة لنشاط لم يذكر "رجاء اذكر النشاط وحجم الوقت" 9

0 38 28.6 

1 67 50.4 

2 27 20.3 

3 1 0.8 

 الوقت الضائع بعد حساب الوقت المحدد من قبل العينة 10

0 8 6.0 

0.5 6 4.5 

0.75 2 1.5 

1 14 10.5 

1.5 12 9.0 

1.75 2 1.5 

2 14 10.5 

2.5 12 9.0 

2.75 6 4.5 

3 18 13.5 

3.5 7 5.3 

3.75 7 5.3 

4 13 9.8 

4.5 9 6.8 

4.75 3 2.3 
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 يلي:( ما 14يتضح من جدول )

من عينة البحث المتقاعدين الذين  %66.9 أن

يعملون يمارسون أنشطة منزلية مثل "شراء الاحتياجات، 

إعداد الطعام، تنظيف المنزل، غسيل، ترتيب، ..." من 

.
 
 ساعتين إلى ثلاثة ساعات يوميا

من  الأنشطة البدنيةمن بينهم يمارسون  %51.9وأن 

 .في أيام العطلةربع ساعة إلى ساعة 

وعن الوقت المخصص للاحتياجات الأساسية 

الضرورية مثل "النوم، الصلاة، تناول الطعام، النظافة 

الشخصية، ... " تنوع حجم الساعات المخصصة من قبل 

عينة البحث المتقاعدين الذين يعملون لتلك الأنشطة 

ساعة يومية، والجدير بالذكر  13ساعات إلى  7بحد أدنى 

ساعات لتلك  8ينة يخصصون من إجمالي الع %38.3أن 

.
 
 الأنشطة يوميا

وفي شأن الأنشطة الاجتماعية تظهر النتائج أن عينة 

 %100البحث من المتقاعدين الذين يعملون وبنسبة 

 خلال أيام العطلةأنشطة اجتماعية  يمارسون 

 ساعات. 7ويخصصون لها بحد أدنى ساعة إلى 

وعن الأنشطة السلبية التي تعتمد على الخمول 

لجلوس فترات طويلة مثل "مشاهدة التلفاز، التواصل وا

الإلكتروني، تصفح الانترنت، ألعاب إلكترونية ..." أظهرت 

النتائج أن عينة البحث من المتقاعدين الذين يعملون 

تلك الأنشطة بشكل يومي،  يمارسون  %99.2وبنسبة 

  9ويخصصون لها بحد أدنى ساعة إلى 
 
، ساعات يوميا

يمارسون تلك الأنشطة بحد  %85.7ن والجدير بالذكر أ

 .ساعات فقط أيام العطلة 5أدني ساعة إلى 

وعن الأنشطة الثقافية مثل "القراءة، الكتابة، زيارة 

المتاحف والمعارض، حضور الندوات، ..." أظهرت النتائج 

من عينة البحث من المتقاعدين الذين  %50.7أن 

خلال العطلات  يعملون يمارسون أنشطة ثقافية

 .اعةس 2من ساعة إلى  الأسبوعية

مثل "العزف، سماع الموسيقى  الفنيةوبشأن الأنشطة 

والأغاني، الرسم، الغناء، النحت، ..." أظهرت النتائج أن 

% من عينة البحث من المتقاعدين الذين يعملون لا 81.2

، وأن باقي أفراد خلال العطلات يمارسون أنشطة فنية

ن هذا اللون من النشاط الترويحي من العينة يمارسو 

 نصف ساعة إلى ساعة.

 يتضح من العرض السابق جدول )
 
( 14، 13وإجمالا

أيام أن ميزانية الوقت المخصصة للأنشطة الترويحية 

العطلات من قبل كبار السن المتقاعدين ويعملون تعد 

متميزة فيما يخص الأنشطة الاجتماعية، ومتوسطة فيما 

 بدنية والثقافية.يخص الأنشطة ال

وفي شأن )وقت آخر تخصصة لنشاط لم يذكر "رجاء 

( 14اذكر النشاط وحجم الوقت"( كما جاء في جدول )

يعملون بعد و فإن عينة البحث من كبار السن المتقاعدين 

ليس لديهم أنشطة إضافية، في  %28.6التقاعد وبنسبة 

قد ذكروا أنشطة أخرى )أيام العطلة( وهي  %71.4حين 

اللعب مع  –الاسترخاء والتأمل  -)واجبات اضافية للعمل

. 3الحيوانات الأليفة( في حدود ساعة إلى 
 
 ساعات يوميا

 

أقل قيمة وأعلي قيمة لاستجابات عينة البحث الأساسية  .(15جدول ) التساؤل  ىعلعلى المعاش ويعملون" )يوم العمل(  "المتوسطات الحسابية و

 (133الثاني "ميزانية الوقت" ن= )

 ميزانية الوقت م
المتوسط 

 الحسابي
 أعلي قيمة أقل قيمة

 8.00 6.00 7.060 الوقت المستقطع للعمل "وظيفة أو عمل خاص" 1
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  .(15جدول )تابع 

 ميزانية الوقت م
المتوسط 

 الحسابي
 أعلي قيمة أقل قيمة

2 
"شراء الاحتياجات، إعداد الطعام، تنظيف الوقت المخصص للأعمال المنزلية 

 المنزل، غسيل، ترتيب، ..."
1.661 1.00 3.00 

3 
الوقت المخصص للنشاط البدني "تمرينات بدنية، المش ي، الجري، ألعاب 

 جماعية، ألعاب فردية، ..."
0.092 0.00 0.50 

4 
الوقت المخصص للاحتياجات الأساسية "النوم، الصلاة، تناول الطعام، 

 النظافة الشخصية، ... "
7.857 5.00 10.0 

5 
الوقت المخصص "للرحلات، جلسات الأهل والأقارب، اللعب مع الأحفاد 

 وتعليمهم، لقاء الأصدقاء، ..."
2.338 1.00 3.0 

6 
الوقت الذي تمضية في "مشاهدة التلفاز، التواصل الإلكتروني، تصفح 

 الانترنت، ألعاب إلكترونية ..."
2.985 0.00 8.00 

7 
الوقت المخصص للأنشطة الثقافية "القراءة، الكتابة، زيارة المتاحف 

 والمعارض، حضور الندوات، ..."
0.127 0.00 1.00 

8 
الوقت المخصص للأنشطة الفنية "العزف، سماع الموسيقى والأغاني، الرسم، 

 الغناء، النحت، ..."
0.142 0.00 1.00 

 3.00 0.00 0.924 "رجاء اذكر النشاط وحجم الوقت"وقت آخر تخصصة لنشاط لم يذكر  9

 4.50 0.00 0.870 الوقت الضائع بعد حساب الوقت المحدد من قبل العينة -

 24.00 19.50 23.130 الوقت المحدد من خلال العينة

 

( أن اعلي متوسط حسابي للوقت 15يتضح من جدول )

"على المعاش عينة البحث الأساسية الذي تخصصه 

الوقت جاء في ")يوم العمل( للانشطة اليومية ويعملون" 

المخصص للاحتياجات الأساسية "النوم، الصلاة، تناول 

وبمتوسط حسابي قدره " الطعام، النظافة الشخصية...

، بينما اقل وقت جاء في الوقت المخصص للنشاط 7.857

البدني "تمرينات بدنية، المش ي، الجري، ألعاب جماعية، 

وبلغ المتوسط ، 0.092ألعاب فردية، ..."" بمتوسط 

، وذلك للوقت الضائع بعد حساب الوقت 0.870الحسابي 

 .المحدد للأنشطة اليومية من قبل العينة

 لما جاء من نتائج في الج
 
دول السابق يوضح الباحث ووفقا

خلال  أن أكثر وقت يقضية كبار السن المتقاعدين ويعملون 

تمثل في الأنشطة اليومية التي تشكل  )يوم العمل(

الاحتياجات الأساسية مثل "النوم، الصلاة، تناول الطعام، 

الوقت المستقطع للعمل النظافة الشخصية، ... "، يليها 

السلبية مثل في  الأنشطة"وظيفة أو عمل خاص"، ثم 

"مشاهدة التلفاز، التواصل الإلكتروني، تصفح الانترنت، 

ألعاب إلكترونية ..."، ثم الأنشطة الاجتماعية مثل للرحلات، 

جلسات الأهل والأقارب، اللعب مع الأحفاد وتعليمهم، لقاء 

الأصدقاء، ..."، يليها الأعمال المنزلية مثل "شراء الاحتياجات، 

ظيف المنزل، غسيل، ترتيب، ..."، ثم إعداد الطعام، تن

الأنشطة الفنية مثل "العزف، سماع الموسيقى والأغاني، 

الأنشطة الثقافية مثل الرسم، الغناء، النحت، ..."، يليها 

"القراءة، الكتابة، زيارة المتاحف والمعارض، حضور 

الأنشطة البدنية مثل "تمرينات وقد جاءت الندوات، ..."، 

الجري، ألعاب جماعية، ألعاب فردية، ..."، في بدنية، المش ي، 

 المرتبة الأخيرة.
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 لاستجابات عينة البحث  .(16جدول )
ً
على المعاش ويعملون" )يوم "الأساسية التكرارات والنسب المئوية والوقت المخصص للأنشطة اليومية وفقا

 .(133= )الوقت نالتساؤل الثاني " ميزانية  علىالعمل( 

 % ك الوقت المخصص ميزانية الوقت م

 الوقت المستقطع للعمل "وظيفة أو عمل خاص" 1

4 2 1.5 

6 47 35.3 

7 31 23.3 

8 53 39.8 

2 
الوقت المخصص للأعمال المنزلية "شراء الاحتياجات، إعداد الطعام، 

 ..." تنظيف المنزل، غسيل، ترتيب،

1 106 79.7 

2 5 3.8 

3 22 16.5 

3 
الوقت المخصص للنشاط البدني "تمرينات بدنية، المش ي، الجري، ألعاب 

 جماعية، ألعاب فردية، ..."

0 106 79.7 

0.25 5 3.8 

0.5 22 16.5 

4 
الوقت المخصص للاحتياجات الأساسية "النوم، الصلاة، تناول الطعام، 

 ... "النظافة الشخصية، 

5 1 0.8 

7 63 47.4 

8 27 20.3 

9 37 27.8 

10 5 3.8 

5 
الوقت المخصص "للرحلات، جلسات الأهل والأقارب، اللعب مع الأحفاد 

 وتعليمهم، لقاء الأصدقاء، ..."

1 13 9.8 

2 62 46.6 

3 58 43.6 

6 
تصفح الوقت الذي تمضية في "مشاهدة التلفاز، التواصل الإلكتروني، 

 الانترنت، ألعاب إلكترونية ..."

0 1 0.8 

1 11 8.3 

2 46 34.6 

3 32 24.1 

4 23 17.3 

5 16 12.0 

6 3 2.3 

8 1 0.8 

7 
الوقت المخصص للأنشطة الثقافية "القراءة، الكتابة، زيارة المتاحف 

 والمعارض، حضور الندوات، ..."

0 116 87.2 

1 17 12.8 

8 
الوقت المخصص للأنشطة الفنية "العزف، سماع الموسيقى والأغاني، 

 الرسم، الغناء، النحت، ..."

0 108 81.2 

0.5 12 9.0 

1 13 9.8 

 وقت آخر تخصصة لنشاط لم يذكر "رجاء اذكر النشاط وحجم الوقت" 9 

0 38 28.6 

1 68 51.1 

2 26 19.5 

3 1 0.8 
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  .(16جدول )تابع 

 % ك الوقت المخصص ميزانية الوقت م

 الوقت الضائع بعد حساب الوقت المحدد من قبل العينة 10

0 48 36.1 

0.5 23 17.3 

0.75 3 2.3 

1 29 21.8 

1.5 5 3.8 

1.75 1 0.8 

2 11 8.3 

2.5 1 0.8 

2.75 1 0.8 

3 7 5.3 

3.5 2 1.5 

4 1 0.8 

4.5 1 0.8 

 

 يلي:( ما 16يتضح من جدول )

من عينة البحث المتقاعدين الذين  %79.7أن 

يعملون يمارسون أنشطة منزلية مثل "شراء الاحتياجات، 

ساعة إعداد الطعام، تنظيف المنزل، غسيل، ترتيب، ..." 

 .واحدة خلال أيام العمل

 الأنشطة البدنيةيمارسون لا من بينهم  %79.7وأن 

فقط يمارسون أنشطة  %20.3خلال أيام العمل، في حين 

 ساعة  نصف من ربع ساعة إلىبدنية 
 
 .يوميا

وعن الوقت المخصص للاحتياجات الأساسية الضرورية 

مثل "النوم، الصلاة، تناول الطعام، النظافة الشخصية، ... 

" تنوع حجم الساعات المخصصة من قبل عينة البحث 

 5دين الذين يعملون لتلك الأنشطة بحد أدنى المتقاع

 ساعة يومي 10ساعات إلى 
 
من  %47.4، والجدير بالذكر أن ا

. 7إجمالي العينة يخصصون 
 
 ساعات لتلك الأنشطة يوميا

وفي شأن الأنشطة الاجتماعية تظهر النتائج أن عينة 

 %90.2البحث من المتقاعدين الذين يعملون وبنسبة 

 العمليمارسون أنشطة اجتماعية خلال أيام 

، في حين  3ساعة إلى  2من ويخصصون لها 
 
ساعة يوميا

لأنشطة السلبية التي تعتمد على تنوع الوقت المخصص ل

الخمول والجلوس فترات طويلة مثل "مشاهدة التلفاز، 

التواصل الإلكتروني، تصفح الانترنت، ألعاب إلكترونية 

ائج أن عينة البحث من المتقاعدين أظهرت النتوقد ..." 

الذين يعملون يمارسون تلك الأنشطة بشكل يومي، 

،  8ويخصصون لها بحد أدنى ساعة إلى 
 
ساعات يوميا

 بنحويمارسون تلك الأنشطة  %34.6والجدير بالذكر أن 

ساعة فقط في اليوم، الأمر الذي يؤكد أن العمل يقلل  2

 .العينة من فترات الأنشطة السلبية لدى أفراد

وعن الأنشطة الثقافية مثل "القراءة، الكتابة، زيارة 

المتاحف والمعارض، حضور الندوات، ..." أظهرت النتائج 

% من عينة البحث من المتقاعدين الذين يعملون 87.2أن 

أيام عملهم وفقط يمارسون أنشطة ثقافية خلال لا 

12.8%  
 
 .يمارسون تلك الأنشطة نحو ساعة واحدة يوميا

شأن الأنشطة الفنية مثل "العزف، سماع الموسيقى وب

والأغاني، الرسم، الغناء، النحت، ..." أظهرت النتائج أن 

من عينة البحث من المتقاعدين الذين يعملون لا  81.2%

، وأن باقي أفراد أيام عملهميمارسون أنشطة فنية خلال 

العينة يمارسون هذا اللون من النشاط الترويحي من 

 إلى ساعة.نصف ساعة 
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 يتضح من العرض السابق جدول )
 
( 16، 15وإجمالا

من قبل أن ميزانية الوقت المخصصة للأنشطة الترويحية 

فيما يخص  منخفضة خاصةتعد  العملأيام كبار السن 

 .والثقافية، البدنيةالأنشطة 

وفي شأن )وقت آخر تخصصة لنشاط لم يذكر "رجاء 

( 16جدول ) اذكر النشاط وحجم الوقت"( كما جاء في

يعملون بعد و فإن عينة البحث من كبار السن المتقاعدين 

ليس لديهم أنشطة إضافية، في  %28.6التقاعد وبنسبة 

قد ذكروا أنشطة أخرى )أيام العمل( وهي  %71.4حين 

اللعب مع  –الاسترخاء والتأمل  -)واجبات اضافية للعمل

 الانتقالات( –الحيوانات الأليفة 

 

 والتوصياتستنتاجات الا 

 الاستنتاجات

في ضوء هدف البحث، وفي نطاق عينة البحث، 

والتحليل الإحصائي المستخدم، وما تم التوصل إليه من 

 يلي:نتائج، تمثلت استنتاجات البحث فيما 

 

 فيما يخص كبار السن المتفاعدين ولا يعملون 

أكثر المشكلات الصحية هي داء السكري وبنسبة  -

20.4%. 

 .%18.7النفسية هي اضرابات النوم أكثر المشكلات  -

أكثر المشكلات البدنية هي مشكلة زيادة الوزن  -

23.9%. 

فقط من بين عينة البحث لا يعانون من أية  2.5% -

 مشكلات.

من بينهم لا يندرج في ميزانية الوقت الخاصة  67.2 -

 %32.8بهم أي جزء لممارسة الأنشطة البدنية، وفقط 

اعة إلى نصف ساعة من بينهم يخصصون ما بين ربع س

.
 
 يوميا

 

 فيما يخص كبار السن المتفاعدين ويعملون 

أكثر المشكلات الصحية هي داء السكري وبنسبة  -

18.8%. 

 .%4.5أكثر المشكلات النفسية هي الوحدة  -

 .%22.6أكثر المشكلات البدنية هي مشكلة زيادة الوزن  -

من بين عينة البحث لا يعانون من أية  36% -

 مشكلات.

بينهم يمارسون الأنشطة البدنية من ربع  من 51.9% -

 .ساعة إلى ساعة في أيام العطلة

الأنشطة السلبية من بينهم الأنشطة يمارسون  100% -

التي تعتمد على الخمول والجلوس فترات طويلة مثل 

"مشاهدة التلفاز، التواصل الإلكتروني، تصفح الانترنت، 

بحد أدنى بشكل يومي، ويخصصون لها ألعاب إلكترونية ..." 

، والجدير بالذكر أن  8ساعة إلى 
 
 %34.6ساعات يوميا

 ساعة فقط في اليوم. 2يمارسون تلك الأنشطة بنحو 

من بينهم لا يمارسون أنشطة ثقافية خلال  87.2% -

يمارسون تلك الأنشطة نحو  %12.8أيام عملهم وفقط 

.
 
 ساعة واحدة يوميا

من بينهم لا يمارسون أنشطة فنية خلال  81.2% -

يام عملهم، وأن باقي أفراد العينة يمارسون هذا اللون من أ

 النشاط الترويحي من نصف ساعة إلى ساعة.

 

 توصيات البحث

من خلال إجراءات البحث والنتائج التي تم التوصل 

 يلي:بما  الباحثإليها، يوص ي 

تبني وزارة الإعلام بالتعاون مع وزارة الشباب  •

والرياضة الإعداد والتنفيذ لبرنامج تلفزيوني يظهر في 

، ويكون الفترة المسائية 
 
 لوحدات ويعاد صباحا

 
متضمنا

تدريبية مصورة لتمرينات تنمية القوة العضلية لكبار 
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السن باستخدام وزن الجسم وأوزان بسيطة يمكن 

 .دوات المنزليةتوفيرها من خلال الأ 

ما إعداد كتيب مطبوع وإلكتروني يتضمن كل  •

أنواع الأنشطة  –أهميتها ) يرتبط برياضة كبار السن

نماذج  –فوائد الممارسة البدنية المنتظمة  –المناسبة 

المواقع وبحيث يتم تعمية على  (مصورة لطرق الممارسة

 .الرسمية لوزارات الشباب والرياضة والإعلام والصحة

 

 المراجع باللغة العربية

تعداد  :2020الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء 
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 على عينة من طلاب جامعة الملك سعود بالرياض دراسة ميدانية: موقف الشباب من متابعة الرياضة المحلية

 صالح بن رميح الرميح أ.د

أستاذ علم الاجتماع وأستاذ كرس ي الأمير نايف 

أساليب الوقاية من بن عبد العزيز لتطوير 

 الجريمة، جامعة الملك سعود

 أ. مساعد أحمد المحمودي

قسم الدراسات الاجتماعية، كلية العلوم 

 الإنسانية والاجتماعية

 أ. عبد الملك بن صالح المنديل

محاضر بقسم الدراسات الاجتماعية، كلية 

 العلوم الإنسانية والاجتماعية

 

 (م30/3/2023؛ وقبل للنشر في م3/1/2023)قدم للنشر في 

 

 دراسة: الملخص 

على منهج المسح وقد اعتمدت الدراسة  تحدد الهدف الرئيس لهذه الدراسة في التعرف على موقف الشباب من متابعة الرياضة المحلية.

( طالب. واعتمدت 247مجموعها )الاجتماعي بطريقة العينة، حيث طبقت الدراسة على عينة من طلاب جامعة الملك سعود بالرياض بلغ 

  .في تحليل البيانات الميدانيةالإحصاء الوصفي التحليلي ، وأفادت من الدراسة على الاستبانة كأداة لجمع البيانات

بمتابعة وأظهرت نتائج الدراسة فيما يخص التساؤل الأول أن آراء الشباب في مجملها تعكس بعض جوانب من اهتماماتهم المتباينة المتعلقة 

ة. وفيما الرياضة المحلية، مع تفاوت هذا القدر من الاهتمام بين الألعاب المختلفة والتصورات الذهنية عن الرياضة المحلية وقدرتها على المنافس

 
ً
خلال الفترة الأخيرة،  يتعلق بالتساؤل الثاني يلاحظ من نتائج الدراسة أنه وعلى الرغم من إقرار الشباب بأن الرياضة المحلية تشهد تطورًا واضحا

 من خطط استراتيجية من شأنه
ً
، وأن يكون هذا التطوير منطلقا

ً
ا تتغلب إلا أنها لا تزال بحاجة إلى مزيد من التطوير لتتمكن من المنافسة عالميا

  على أوجه القصور القائمة.

ي اهتمام الشباب بمتابعة الأندية والمسابقات الرياضية ويستدل كذلك من نتائج الدراسة بشأن التساؤل الثالث على تعدد العوامل المؤثرة ف

 عن ما العالمية، حيث يعد من أبرزها: وجود المواهب الاستثنائية في المسابقات الرياضية العالمية 
ً
يجعل الشباب يفضلون مشاهدتها، فضلا

في متعة مشاهدتها على الفعاليات الرياضية المحلية، بجانب  مستوى المنافسة المرتفع في الرياضات العالمية، وتفوق الفعاليات الرياضية العالمية

 جودة النقل التلفزيوني للمباريات العالمية مقارنة بالمحلية.

 على 
ً
 بالتساؤل الرابع المتعلق بالحلول المقترحة من جانب الشباب لخلق رياضة محلية جاذبة جماهيريا

ً
وأشارت نتائج الدراسة ارتباطا

المي إلى أن من أهمها: رفع مستوى جودة النقل التلفزيوني، وإعداد وتبني المواهب الرياضية منذ الصغر للاحتراف في المجال المستوى المحلي والع

قات الرياض ي، بجانب استقطاب الكفاءات الإدارية والفنية العالية للعمل في الأندية المحلية، والاستفادة من طاقات الشباب في تنظيم المساب

  لية، وغيرها من حلول يلاحظ أنها قابلة للتطبيق العملي.الرياضية المح

تشجيع رجال الأعمال والمستثمرين على استثمار و ومن أهم ما أوصت به الدراسة: العمل على اكتشاف المواهب الشابة وتبنيها بشكل مبكر، 

 ي صناعة كفاءات رياضية فنية وإدارية متخصصة.خلق تخصصات دراسية تساهم فبجانب أموالهم في الأندية الصغيرة والمسابقات المختلفة، 

 

 المملكة العربية السعودية. -الرياضة المحلية  -الشباب الكلمات المفتاحية: 
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Study summary: 

The main objective of this study was to identify the attitude of young people to follow local sports. The study relied on the social 
survey method by the sample method, as the study was applied to a sample of students from King Saud University in Riyadh, with a total 

of (247) students. The study relied on the questionnaire as a tool for data collection, and benefited from analytical descriptive statistics 

in analyzing field data. 

 The results of the study with regard to the first question showed that the opinions of young people as a whole reflect some aspects 
of their divergent interests related to following local sports, with this amount of interest varying between different games and mental 
perceptions of local sports and their ability to compete. With regard to the second question, it is noted from the results of the study that 

although the youth acknowledged that the local sport is witnessing a clear development during the recent period, it still needs further 

development in order to be able to compete globally, and that this development is based on strategic plans that would overcome existing 

shortcomings. 

It is also inferred from the results of the study regarding the third question about the multiplicity of factors influencing the interest of young 

people in following international sports clubs and competitions, the most prominent of which is: the presence of exceptional talents in 

international sports competitions, which makes young people prefer to watch them, in addition to the high level of competition in international 

sports, and the superiority of events International sports are fun to watch on local sporting events, as well as the quality of television transmission 
of international matches compared to local ones. 

The results of the study, in connection with the fourth question related to the solutions proposed by youth to create a local sport that 

attracts the masses at the local and international levels, indicated that the most important of them are: raising the level of quality of 

television transmission, preparing and adopting sports talents from childhood to become professional in the sports field, in addition to 
attracting high administrative and technical competencies to work. In local clubs, and taking advantage of the energies of youth in 
organizing local sports competitions, and other solutions noted as being practical. 

Among the most important recommendations of the study: working to discover young talents and adopting them early, encouraging 

businessmen and investors to invest their money in small clubs and various competitions, creating specializations that contribute to the 

manufacture of specialized technical and administrative sports competencies. 

 
Keywords: youth - local sports - Saudi Arabia. 
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  مقدمة

واسع على مستوى العالم تحظى الرياضة باهتمام 

باعتبارها المحتوى الأكثر مشاهدة، إذ يبلغ مشاهدي 

 مليار مشجع ومتابع 3,5ومشجعي كرة القدم حول العالم 

وهو ما يجعلها تتربع على رأس هرم الرياضات الأكثر مشاهدة 

وكذلك الأعلى فيما يتعلق بالعوائد  ،حول العالم

ر مشجع لكرة مليا 2,4كما أن هناك نحو الاقتصادية، 

(. ballerstatus.comالسلة، ومليار مشجع لرياضة التنس )

وهذه الأرقام تعكس الأهمية لهذا المجال من حيث قيمته 

الاجتماعية والاقتصادية والثقافية كذلك. إذ أن الرياضة لم 

 
ً
من مصادر  تعد مجرد وسيلة ترفيهية بل أنها اليوم مصدرا

صناعة النمو الذي تستهدفه الدول لاقتصاداتها وإيراداتها، 

ووسيلة من وسائل التواصل الثقافي والحضاري بين البلدان 

والشعوب، كما أنها من أقوى وسائل التأثير الاجتماعي التي 

يمكن من خلالها أن تبرز القيم الاجتماعية للبلدان 

 
ً
  والشعوب داخليا

ً
المثال كانت كرة  فعلى سبيل ؛وخارجيا

الثقافة البرازيلية من رقصات  انتشارأبرز أسباب  أحدالقدم 

وأطعمة وأزياء في المجتمعات الأوروبية خلال نهاية القرن 

العشرين ومطلع القرن الحادي والعشرين، وذلك بسبب 

 
ً
في كرة القدم وحصولهم على  بروز الأسماء البرازيلية عالميا

فوز البرازيل بكأس العالم  جوائز عالمية مختلفة وكذلك

 
ً
 بالبطولة. خلال خمس نسخ جعلتها الدولة الأكثر تتويجا

ويعد الشباب هم الشريحة الأكثر مشاهدة ومتابعة 

واستهلاكا للمحتوى الرياض ي بكافة صوره وأشكاله في كافة 

الألعاب الرياضية. حيث يبلغ متوسط عمر مشجع كرة 

. (Samford.edu)سنة  34-18القدم حول العالم ما بين 

وتعد هذه الفئة هي الفئة العمرية التي تساهم بشكل 

فاعل في البناء الاجتماعي. إذ أنها تتأثر وتؤثر بشكل أسرع 

وأكبر من الفئات العمرية الأخرى. ومن هنا يأتي دور 

السياسات العامة التي تتخذها الدول وبرامجها 

حو ومشاريعها الرياضية لتوجه هذه الفئة بشكل خاص ن

 
ً
من الحوافز التي  فعاليات وأنشطة الرياضة وجعلها حافزا

 تساهم في دفع عجلة التنمية.

وإضافة إلى ذلك فإن الشباب هم الفئة الأكثر استعدادا 

للمساهمة في بناء المجال الرياض ي وتطويره سواء كان ذلك 

عبر ممارستهم للألعاب الرياضية بمختلف أشكالها أو من 

خلال تبنيهم ودعمهم للمبادرات الرياضية ذات البعد 

فأثر الاجتماعي وما ينتج عن ذلك من أثر إيجابي عليهم، 

 لا يتوقف على القيمة الجسدية لرياضة على الشبابا

 القيمة النفسية والعقلية إلىبل يتجاوز ذلك  وحسب،

والعادات الإيجابية التي واكتساب المهارات  والاجتماعية

تساهم في بناء شخصية تعشق التحدي وتتميز بالمثابرة 

وطول النفس. وفي الحياة الجامعية فإن ممارسة الرياضة 

لاب على اكتساب مهارات متنوعة تمكنهم من بناء تساعد الط

 ذواتهم بشكل أفضل كمهارة العمل الجماعي والقيادة

 .(Vedantu.com)والمسؤولية والثقة بالنفس 

ويعتبر النظام الرياض ي أحد مكونات النسق الاجتماعي 

 من عناصره، ويرتبط بعلاقة وثيقة ببقية الأنظمة 
ً
وواحدا

جتماعي. وبالتالي فإن قوته وتماسكه الأخرى المكونة للنسق الا 

 بالأنظمة الأخرى. فضعف النظام 
ً
 مباشرا

ً
ونجاحه تتأثر تأثرا

الاقتصادي على سبيل المثال يؤثر في النظام الرياض ي، كما 

أن غياب مساهمة النظام التعليمي في بناء المعرفة الرياضية 

 في الثقافة الرياضي
ً
ة وتأسيسها وترسيخ أهميتها يساهم سلبا

والبناء الرياض ي داخل المجتمع. وكذلك هو الحال مع الإعلام 

والصحة وغيرها من النظم الاجتماعية. ولهذا فمن 

 من التكافؤ 
ً
 عاليا

ً
الضروري أن يضمن النظام الرياض ي قدرا

مع بقية الأنظمة الأخرى المشكلة للنسق الاجتماعي إذا ما أراد 

 (.1996النجاح )الخولي، 

إلى أن  Timashiffوفي هذا الصدد يشير تيماشيف 

النسق هو "ذلك الكل المركب الذي تترابط فيه الأجزاء 

ويتضمن  م(.2014وتتكامل حول نواة مركزية" )الجمال، 

 Talcottالنسق الاجتماعي كما يتناوله تالكوت بارسونز 
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Parsons  عدة معاني، فنجده يعرفه على أنه "عدد من

ن المتفاعلين مع بعضهم، وقد يكون النسق الأفراد الفاعلي

نسيج من العلاقات بين الأفراد، وقد يكون الدوافع التي 

 م(.1404توجه عدد من الأفراد الفاعلين" )مرس ي، 

وتفيد الدراسة الحالية من نظرية النسق الاجتماعي 

من منطلق أنه ولضمان فاعلية النظام الرياض ي فهناك 

خلالها الحكم على نجاح بعض المعايير التي يمكن من 

 النظام الرياض ي من عدمه، ومن أبرز هذه العوامل:

 على مجال واسع،  -1
ً
أن يكون النظام الرياض ي معروفا

 ويحظى بالقابلية من غالبية أفراد المجتمع لاسيما الشباب.

أن يتم تنفيذه على نطاق واسع عبر تطبيقات قوية  -2

 ومجازة ومستمرة.

 مصادر السلطة.أن يستند على هيبة واحترام  -3

 للاستيعاب. -4
ً
 أن يكون قابلا

أن يغرس ويطبع في ذهن الفرد، ويساهم في  -5

 عمليات التنشئة الاجتماعية.

يساهم في دعم التماسك الاجتماعي ويساير أن  -6

 (.1996الأعراف والتقاليد السائدة في المجتمع )الخولي، 

تعد الرياضة اليوم للشباب وسيلة وفي سياق متصل، 

ترفيه، سواء كانت عن طريق المشاهدة عبر من وسائل ال

البث أو عبر الحضور المباشر إلى المكان الذي تقام فيه 

 في 
ً
 وأكثر نفعا

ً
الفعالية الرياضية. ولكن الأجدى اقتصاديا

تحقيق العوائد هو الخيار الآخر، أي أن يكون الذهاب 

لمتابعة الفعالية عبر حجز التذكرة والحضور الحي هو 

إلى المتابع. وذلك ما تسعى إليه جميع الأندية  الأمر المحبب

في مختلف الرياضات عبر التسويق وتحفيز جماهيرها 

وجذبهم لدعمها في الملعب أو مقر الفعالية. وجلب المزيد 

 ووسائل مبتكرة 
ً
من الجمهور لاسيما الشباب يتطلب طرقا

وفاعلة على الدوام، كما يتطلب جودة في الأداء الرياض ي 

ن الفرق المتنافسة. والجمهور عادة يضعون القائم بي

أولوية الحضور لمتابعة أنديتهم المفضلة، ويزداد إقبالهم 

على العروض الرياضية كلما كانت أكثر حماسة وإثارة. 

ومن أبرز العوامل التي من الممكن أن تساهم في زيادة 

 معدلات الإقبال على حضور الفعاليات الرياضية ما يلي:

التسويق عبر وسائل التواصل: وذلك لإعلام  -1

الجمهور عن الحدث الرياض ي المقام ما يعد من أفضل 

وسائل الوصول إلى أكبر شريحة من المهتمين والمتابعين. 

وسواء كان ذلك عبر المنصات الخاصة بالأندية التي ترغب 

في جذب جماهيرها أو عبر وسائل التواصل التابعة للجهة 

لتواصل تعتبر أقوى وأسرع وسيلة االمنظمة فوسائل 

 للوصول إلى أكبر شريحة ممكنة.

خلق عروض مميزة على التذاكر والمبيعات: حيث  -2

تساهم العروض وتخفيضات أسعار تذاكر المناسبات 

لى إالرياضية الكبرى في جذب مزيد من الجمهور للحضور 

مقر الفعالية لمتابعتها. وعلى سبيل المثال يمكن 

انية وعروض ما قبل الحدث أن تجعل من للمشروبات المج

 لى الملعب أولوية عند الكثيرين.إالحضور 

تقديم سحب على هدايا للجمهور خلال الحدث  -3

  –الرياض ي: وللهيئة العامة للرياضة 
ً
 -وزارة الرياضة حاليا

تجربة في ذلك من خلال تقديم سحب على سيارة أو هاتف 

لإقبال على أو كرة للجمهور، وقد ساهم ذلك في رفع ا

الحضور إلى مباريات دوري كرة القدم حينها بشكل 

ملحوظ، وقد كان ذلك خلال الموسم الرياض ي 

2019/2020. 

التركيز على العروض الموسمية للتذاكر: سبعون في  -4

المئة من الحضور في مباريات دوري كرة السلة الأمريكي 

للجامعات على سبيل المثال هم من حاملي التذاكر 

، إذ تقدم عروض وتخفيضات للخريجين الجدد الموسمية

للحصول على التذاكر، مع الإشارة إلى أن كثير من هذه 

الفئة من المشجعين لا يملكون المال الكافي للحصول على 

 التذاكر باستمرار.
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تحسين جودة الخدمات والمرافق العامة: من  -5

مطاعم ومدرجات ومقصورات وغيرها مما يساهم في رفع 

لدى المتابع ومن يرغب الحضور إلى الأحداث  معدل المتعة

الرياضية ليحظى بجودة عالية في الخدمات المقدمة. 

(athleticbusiness.com) 

 تعد صناعة الرياضة في المملكة العربية السعوديةو

، إذ أبدت القيادة 2030واحدة من أهم ركائز رؤية 

 من المصا
ً
 بجعل الرياضة مصدرا

ً
 وبالغا

ً
 كبيرا

ً
در اهتماما

الرئيسية التي تساهم في خلق اقتصاد غير نفطي متنوع 

وفعال ينعكس أثره على النمو الكلي لاقتصاد الدولة. 

"وقد بلغت تكلفة المشاريع الرياضية التي تسعى الدولة إلى 

مليار ريال.. وقد نمت مساهمة الرياضة في  11خلقها 

العام مليار ريال في  2.4الناتج الإجمالي المحلي للمملكة من 

. ومن المتوقع أن يصل 2019مليار في العام  6,5إلى  2016

." )صحيفة 2030مليار ريال بحلول عام  18هذا الرقم إلى 

 (.2021مكة، 

 في تشكيل 
ً
 أساسيا

ً
 يلعب الاعلام الرياض ي دورا

ً
أيضا

الصورة الثقافية والاجتماعية حول الرياضة في المجتمع، 

م بمعزل عن المجتمع فاستخدامنا لوسائل الاعلام لا يت

الذي نعيش فيه وبالتالي فالإعلام هو الذي يصنع 

التصورات الرياضية للمشاهد، وهو المسؤول عن جذبه 

أو عزوفه عن الإقبال والاهتمام بمتابعة الأحداث 

الرياضية المحلية بشكل أساس ي. فمهنة الإعلام تقوم على 

 التأثير والجذب بشكل أساس ي قبل كل ش يء.

علام الرياض ي أنواع من التأثيرات في ويُحدث الإ 

الجمهور تتضمن: تغيير الموقف والاتجاه الرياض ي، وتغيير 

المعرفة الرياضية، والتنشئة الاجتماعية في المجال 

الرياض ي، والإثارة الجماعية في المجال الرياض ي، 

 عن 
ً
والاستثارة العاطفية في المجال الرياض ي، فضلا

الرياض ي، وصياغة الواقع في  الضبط الاجتماعي في المجال

 (. 2011المجال الرياض ي )ياسين، 

ويركز هذا البحث على الجوانب الاجتماعية 

والاقتصادية والثقافية التي من الممكن أن تساهم 

الرياضة في تنميتها وكيفية استخدام الرياضة لخلق 

مجتمع فاعل وإيجابي. كما يعني باهتمام الشباب 

تنافسية الإيجابية في كافة بالرياضة وطرق تعزيز ال

المجالات الأخرى المرتبطة بها؛ لاسيما في ضوء اهتمام رؤية 

بالرياضة وسعي المملكة العربية السعودية لخلق  2030

صناعة رياضية مساهمة في اقتصاد المجتمع وازدهاره على 

 كافة الأصعدة.

 

 :وأهميتها مشكلة الدراسة

الحياة الإنسانية، تعد الرياضة واحدة من أهم جوانب 

 
ً
تعتبر الرياضة هي المحتوى الأكثر جماهيرية. وتسعى  وعالميا

هذه الدراسة إلى بحث موقف الشباب السعودي من متابعة 

سعى لتحديد تالفعاليات والأنشطة الرياضية المحلية، كما 

عوامل الجذب التي من الممكن أن تساهم في رفع معدلات 

المشاهد للواقع الرياض ي الاهتمام بالرياضة المحلية. ف

  السعودي
ً
  يلاحظ توجها

ً
من قبل الشباب لمتابعة  واسعا

المسابقات العالمية وتفضيلها على مثيلتها المحلية. ومشكلة 

ر على خلو مدرجات الملاعب من المشجعين قتصالمتابعة لا ت

بل كذلك قلة عدد المتابعات التلفزيونية لكثير من المباريات 

عداد الدرجة الممتازة، إذ لا تشاهد الأ  التي تقام في دوري

الغفيرة من المتابعين سوى في مباريات معدودة ولا تتكرر في 

بقية المباريات والفعاليات الأخرى. وذلك على عكس ما 

يشاهد في الدوريات العالمية. أو حتى في الدوريات التي تقع في 

 
ً
ما  بعض الدول الآسيوية مثل الصين واليابان التي كثيرا

 
ُ
 شاهد المدرجات وهي مملوءة بالجماهير.ت

وتعد متابعة المحتوى الرياض ي المحلي واحدة من أهم 

القضايا التي تشغل الاعلام الرياض ي، إذ أنها ترتبط بجودة 

المحتوى وجودة النقل والعرض والمستوى العام للأندية 

 والإدارات والمؤسسات الرياضية.
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تسليط الضوء وتأتي أهمية الدراسة من كونها تهتم ب

على عوامل الجذب وعوامل الطرد التي تدفع لزيادة 

الإقبال أو انخفاضه لدى الشباب. كما أنها تحاول 

الكشف عن أثر بعض الظواهر التي قد تنعكس على مدى 

الاهتمام بالرياضة المحلية، مثل ظاهرة التعصب. وكذلك 

مساهمة الإعلام والبرامج الرياضية وعلاقتها بالاهتمام 

 لأحداث والفعاليات الرياضية.با

كما تستمد الدراسة أهميتها من أهمية فئة الشباب 

 لاهتمام رؤية المملكة 
ً
بالرياضة،  2030وكذلك استنادا

 عن سعى هذه الرؤية للارتقاء بالوطن والمواطن من 
ً
فضلا

خلال الفرص المتاحة معتمدة على الشباب والذي يمثل 

بية السعودية؛ فهم نسبة كبيرة من سكان المملكة العر 

رأس المال الاجتماعي للرؤية إذا تم استثمار قدراتهم 

ف بالشكل الصحيح لتمكينهم من أداء أدوارهم على مختل

 (.م2022الأصعدة )القرني، 

وفي ضوء ما تقدم تتحدد مشكلة هذه الدراسة في معرفة 

موقف الشباب السعودي من متابعة الرياضة المحلية، 

  بذلك، ومقترحاتهم في هذا الصدد.والعوامل المرتبطة 

ة من خلال ملاحظهذا الموضوع  دراسة تموقد 

للرياضة المحلية  مامن متابعتهالتي جاءت  - الباحثين

لقلة الإقبال على الكثير من  -بمختلف مجالاتها 

دة وانحصار الاهتمام بمجالات محد الفعاليات الرياضية

ككرة القدم دون غيرها، وتركز الجماهيرية على عدد 

. وكان السؤال الجوهري حينها البقيةمحدود الأندية دون 

هو: هل يتعلق ضعف الإقبال الجماهيري بمستوى 

الأندية وتفاوت أدائها أم في ضعف التسويق والإعلام 

 
ً
أم بمستوى النقل التلفزيوني؟ وهل  الرياض ي محليا

  بالإمكان أن يكون 
ً
مما هو  الإقبال الجماهيري أفضل حالا

 عليه الآن؟ وبناء عليه تم اختيار موضوع البحث.

 

 

 :أهداف الدراسة

تحدد الهدف الرئيس لهذه الدراسة في التعرف على 

موقف الشباب السعودي من متابعة الرياضة المحلية، 

 وينبثق عن هذا الهدف عدة أهداف فرعية تتمثل في:

الشباب بمتابعة  مدى اهتمامالكشف عن  -1

 الرياضة المحلية؟

التعرف على مدى رضا الشباب عن مستوى  -2

 الأندية والمسابقات الرياضية المحلية.

التعرف على العوامل المؤثرة في اهتمام الشباب  -3

 بمتابعة الأندية والمسابقات الرياضية العالمية.

 من جانب الشباب رصد بعض الحلول المقترحة -4

 على المستوى  لخلق رياضة محلية جاذبة
ً
جماهيريا

 المحلي والعالمي.

 

: تساؤلات الدراسة
ً
 ثالثا

 الدراسة الحالية للإجابة على التساؤلات التالية: تسع

 ما مدى اهتمام الشباب بمتابعة الرياضة المحلية؟ -1

مدى رضا الشباب عن مستوى الأندية  ما -2

 ؟والمسابقات الرياضية المحلية

العوامل المؤثرة في اهتمام الشباب بمتابعة  ما -3

 ؟الأندية والمسابقات الرياضية العالمية

لخلق رياضة  من جانب الشباب الحلول المقترحة ما -4

 على المستوى المحلي والعالمي
ً
 ؟محلية جاذبة جماهيريا

 

 .الدراسة مصطلحات

 الموقف: -1

الموقف هو "نزعة نفسية يتم التعبير عنها من خلال 

تقييم كيان معين بدرجة من المحاباة أو الاستياء" 

(Haddock Geoffrey, R. Maio Gregory). 

ويتطلب التحول الوطني الذي تشهده المملكة العربية 

من الوعي  مرتفعمستوى  2030السعودية لتحقيق رؤية 
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منهم. ومن الطبيعي أن لدى أفراد المجتمع خاصة الشباب 

تكون هناك تحديات وعقبات تواجه ذلك التحول، 

والمجتمع يحتاج إلى أن يكون على معرفة تامة بالرؤية 

وتوجهاتها وأهدافها واستراتيجياتها ليتمكن من تجاوز تلك 

 (.م2018)مطاوع،  العقبات والتحديات

 الشباب: -2

في اللغة هم من "أدرك سن البلوغ ولم يصل  الشباب

علماء النفس أن الشباب بعض إلى سن الرجولة"، ويرى 

والانفعالي للفرد في  يهو مرحلة ترتبط "بالبناء الدافع

واحتياجاته واكتمال جوانب  استعداداتهضوء 

الشخصية الوجدانية والمزاجية والعقلية بشكل يمكنه 

. وينظر أصحاب الاتجاه من التفاعل السوي مع الآخرين"

الاجتماعي للشباب كمرحلة تبدأ عندما "يحاول المجتمع 

 ليحتل مكانة 
ً
 ومهنيا

ً
 وثقافيا

ً
تأهيل الفرد اجتماعيا

اجتماعية يؤدي من خلالها دوره في بناء مجتمعه، وتنتهي 

 
ً
عندما يبدأ الفرد في أداء دوره في السياق الاجتماعي وفقا

 (.م2022لقرني، )المعايير المجتمع ونظمه" 

أنهم "هم الأشخاص بتعرف الأمم المتحدة فئة الشباب و 

 .(www.un.org)سنة".  24و 15ممن تتراوح أعمارهم بين 

ويعد الشباب فئة متميزة في أي مجتمع، بل هم أكثر 

 من مصادر التغيير 
ً
، ومصدرا

ً
فئات المجتمع حركة ونشاطا

الاجتماعي، كما تتصف هذه الفئة بالإنتاج والعطاء 

والإبداع في كافة المجالات، فهم المؤهلون للنهوض 

 (.م2014)الجمال،  بمسئوليات بناء المجتمع

 الرياضة المحلية: -3

 يقصد بمفهوم الرياضة المحلية في هذه الدراسة

"الأحداث والفعاليات والمسابقات والأنشطة التي تتم 

على المستوى الوطني في مختلف الرياضات بشكل منظم 

تحت إشراف الجهات الرسمية المعنية في المملكة 

 العربية السعودية".

 

  :الدراسات السابقة

( 2015الزيود والزيود )دراسة  الدراسة الأولى:

إشباع حاجات الشباب  بعنوان: "دور الأندية الرياضية في

 الرياضية والاجتماعية والثقافية".

هدفت الدراسة إلى التعرف على دور الأندية الرياضية 

في إشباع حاجات الشباب الرياضية والاجتماعية 

والثقافية. واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي، من 

خلال تطبيق استبانة على عينة عشوائية تكونت من 

 وشابة من190)
ً
طلبة كلية التربية الرياضية في  ( شابا

 . بالأردن جامعة اليرموك

وبينت نتائج الدراسة وجود دور إيجابي ومهم للأندية 

الرياضية في إشباع حاجات الشباب الاجتماعية 

والرياضية والثقافية. كما توصلت نتائج الدراسة إلى 

شباع لهذه الحاجات لدى الشباب من كلا إوجود 

الجنسين )الذكور والإناث( من قبل البرامج التي تقدمها 

الأندية الرياضية، وكشفت عن أن الإشباعات الثقافية 

المتحققة للشباب الذين يقطنون المدينة تعد أكثر من 

 تلك المتحققة للشباب الذين يقطنون القرية. 

يريات الرياضة وأوصت الدراسة بضرورة قيام مد

والشباب بتوسيع نشاطاتها الثقافية والاجتماعية 

والرياضية لجذب الشباب قدر الإمكان للاشتراك في برامج 

الأندية والمراكز الرياضية وأنشطتها لزيادة الاحتكاك 

 الشباب. ىوالخبرة لد

( بعنوان: 2018دراسة شعبان ) الدراسة الثانية:

الرياضية في تنمية الثقافة "فاعلية البرامج التلفزيونية 

 الرياضية لدى الشباب".

هدفت الدراسة إلى تحديد مدى مشاهدة الشباب 

للبرامج الرياضية التلفزيونية وتأثير المشاهدة في مستوى 

الثقافة الرياضية لدى الشباب وتأثير المتغيرات 

الديموغرافية للشباب على مدى مشاهدة البرامج 

ة منهج المسح الاجتماعي الرياضية. واستخدمت الدراس
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( 200بالعينة، وأجريت الدراسة على عينة مكونة من )

 لذكور والإناث من كليات جامعة بغداد. اطالب من 

 للبرامج 
ً
 قويا

ً
وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن هناك تأثيرا

الرياضية في ثقافة الشباب للحصول على متوسطات 

باب حسابية عالية وهو ما يوضح مدى استجابة الش

للبرامج الرياضية وتأثيرها في معلوماتهم في مجال الرياضة، 

 في المتغيرات إوتم 
ً
ثبات وجود فروقات دالة احصائيا

الديموغرافية نحو مشاهدة البرامج الرياضية التلفزيونية، 

بينما لم يتضح وجود علاقة بين مستوى الثقافة الرياضية 

 .ونوع البرامج الرياضية التي تشاهدها العينة

ومن أهم توصيات الدراسة وضع أسس علمية سليمة 

لإنتاج البرامج الرياضية ذات المضامين الهادفة التي تقوم 

على أسس ترمي إلى خلق الروح الرياضية بين الشباب 

فكارهم، أونشر الثقافة الرياضية التي تنمي عقولهم و 

بجانب نشر الثقافة الرياضية والمعرفية بين أوساط 

الجامعات من خلال تفعيل قسم النشاط الشباب في 

الرياض ي ودوره في تنمية المواهب والإمكانات الشبابية، 

وإقامة ندوات ومؤتمرات تشارك فيها المؤسسات الرياضية 

 والتربوية وآراء الشباب في رفع المعرفة الرياضية لديهم.

م( بعنوان: 2019دراسة الخرشة ) الدراسة الثالثة:

وعلاقتها  2030امعي نحو رؤية "اتجاهات الشباب الج

 بدافعيتهم للإنجاز".

هدفت الدراسة إلى تحديد اتجاهات الشباب الجامعي 

وعلاقتها بالدافعية للإنجاز لدى طلاب  2030نحو رؤية 

، ولأغراض هذه بالمملكة العربية السعودية جامعة تبوك

( طالبًا من طلبة 250الدراسة تم اختيار عينة تكونت من )

جامعية بأملج المسجلين للفصل الأول من العام الكلية ال

هـ، تم اختيارهم بالطريقة 1440 /1439الدراس ي 

العشوائية الطبقية، وقد تم استخدام مقياس ي الاتجاه 

والدافعية للإنجاز من إعداد الباحث  2030نحو رؤية 

 حيث تم التحقق من دلالات صدقهما وثباتهما. 

امعة تبوك أظهرت نتائج الدراسة أنّ طلبة جو 

 نحو رؤية 
ً
يمتلكون اتجاهات إيجابية وبدرجة عالية جدا

، ويمتلكون مستوى مرتفع من الدافعية 2030المملكة 

للإنجاز، كما دلت النتائج على وجود علاقة ارتباط موجبة 

ذات دلالة إحصائية في تقديرات أفراد العينة على مقياس 

ناك ودافعية الإنجاز وأن ه 2030الاتجاه نحو رؤية 

 لمقياس الاتجاه نحو رؤية 
ً
في التنبؤ بدافعية  2030إسهاما

الإنجاز لدى طلاب الجامعة. كما أشارت النتائج إلى عدم 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الدافعية 

لدى أفراد عينة  2030للإنجاز ودرجة الاتجاه نحو رؤية 

 الدراسة تعزى لمتغير التخصص الأكاديمي. 

 أهمها راسة إلى عدد من التوصيات منالدوخلصت 

ضرورة قيام الجامعات بدورها في تحقيق رؤية المملكة 

نشر وتبسيط مفهوم الرؤية لاسيما فيما يتعلق ب 2030

 ثارة دافعيتهم للإنجاز. إلطلابها و 

( بعنوان: "دور 2020دراسة الفار ) الدراسة الرابعة:

لشباب: الرياضة في تعزيز المشاركة الاجتماعية لدى ا

 دراسة مقارنة على عينة من طالب جامعة بنها".

هدفت الدراسة إلى التعرف على دور الرياضة في تعزيز 

المشاركة الاجتماعية لدى الشباب. وقد استخدم الباحث 

المنهج الوصفي بأسلوبه الإحصائي وذلك لملائمته لطبيعة 

إجراءات البحث. وتكون مجتمع البحث من طلاب جامعة 

( طالب تم 220ر، وتكونت عينة البحث من )بنها بمص

اختيارهم بالطريقة العمدية، واستخدمت الدراسة أداة 

 الاستبيان لجمع البيانات.

ومن أبرز النتائج التي توصلت إليها ارتفاع مستوى 

المشاركة الاجتماعية لدى الشباب الممارس للرياضة، وفي 

لشباب المقابل تبين انخفاض المشاركة الاجتماعية لدى ا

 غير الممارس للرياضة. 

ومن أهم توصيات الدراسة التأكيد على الجهات 

والمؤسسات المعنية بالشباب المعنية بالشباب كوزارة 
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نشطة الرياضية الشباب والرياضة؛ دمج الشباب في الأ

سع من التفكير في الرياضة التنافسية والبطولة، أو بشكل 

كما  .ابنشطة على شخصية الشبوذلك لما تعكسه الأ

يتعين على قطاع التربية الرياضية في وزارة التربية والتعليم 

نشطة الداخلية بشكل أكبر داخل المدارس تفعيل الأ

 .وخاصة المدارس الثانوية

م( بعنوان 2022دراسة القرني ) :خامسةالدراسة ال

"تحديات تمكين الشباب السعودي في ضوء رؤية المملكة 

 ".2030العربية السعودية 

الدراسة إلى معرفة تحديات تمكين الشباب هدفت 

 2030السعودي في ضوء رؤية المملكة العربية السعودية 

من وجهة نظر طلبة جامعة تبوك، ولتحقيق أهداف 

الدراسة اعتمد الباحث على المنهج الوصفي المسحي 

وللإجابة عن أسئلة الدراسة استخدم الاستبانة كأداة 

الدراسة من جميع طلبة جامعة للدراسة، وتكون مجتمع 

-1439( في العام الجامعي 39016تبوك وعددهم )

( 1139هـ، واختيرت منهم عينة ممثلة عددهم ) 1440

 وطالبة
ً
 .طالبا

 وقد توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج منها:

جاءت تحديات تمكين الشباب السعودي في ضوء رؤية 

 -تحقيق وطن طموحالمملكة العربية السعودية في محاور )

بناء اقتصاد مزدهر( بدرجة  –تكوين مجتمع حيوي 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند كما تبين متوسطة. 

عزى 0.05مستوى )
ُ
( بين استجابات أفراد عينة الدراسة ت

لمتغير الجنس في محوري تحقيق وطن طموح وتكوين 

وجود فروق ذات اتضح مجتمع حيوي لصالح الذكور. و 

( بين استجابات أفراد 0.05حصائية عند مستوى )دلالة إ

عزى لمتغير
ُ
التخصص في محور بناء  عينة الدراسة ت

  اقتصاد مزدهر لصالح التخصصات الأدبية.

ومن أهم توصيات الدراسة قيام الإعلام بدوره 

التوعوي في إظهار جوانب التميز لدى الشباب السعودي، 

شكلات الشباب وإقامة برامج وطنية اجتماعية لمعالجة م

الاجتماعية بطرق علمية تربوية وتعزيز دورهم ودور 

 .2030أسرهم في تحقيق رؤية المملكة العربية السعودية 

 

 تعقيب على الدراسات السابقة:

أفادت هذه الدراسة من الدراسات السابقة في بناء 

إطارها النظري وكذلك إجراءاتها المنهجية وبناء أدوات جمع 

ويلاحظ أن الدراسة الحالية تركز على فئة البيانات، 

الشباب ومواقفهم من قضايا محددة تكشف النقاب عن 

مدى متابعتهم للرياضة المحلية والمعوقات التي تحول دون 

 جذب اهتمام الشباب إليها، والحلول المقترحة لتجاوز ذلك.

 

 :الإجراءات المنهجية للدراسة

 نوع الدراسة -)أ(

 الدراسات الوصفيةالحالية ضمن الدراسة  ندرجت

التي تسعى لتفهم موقف الشباب من متابعة  التحليلية

( هذا م2010 (، وقد عرف المنيزل والعتومالرياضة المحلية

النوع من الدراسات بأنه "يتم من خلالها استجواب أفراد 

 ".مجتمع الدراسة، بهدف وصف الظاهرة المدروسة

 

 منهج الدراسة -)ب(

اعتمدت الدراسة على منهج المسح الاجتماعي بطريقة 

عينة من طلاب جامعة الملك سعود بالتطبيق على العينة 

متابعة الرياضة للتعرف على مواقفهم تجاه بالرياض 

يسهم هذا المنهج في تزويد الباحث ؛ حيث المحلية

بمجموعة من البيانات والمعلومات التي تمكنه من وصف 

 دروسة.وتفسير الظاهرة الم

 

 مجتمع الدراسة:  -)ج(

جميع طلاب جامعة الملك تكون مجتمع الدراسة من 

سعود من الذكور المنتظمين خلال الفصل الدراس ي الثاني 
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إجراء الدراسة،  وقت 1442/1443للعام الدراس ي 

والذين يعتبرون من المتابعين للرياضة المحلية والمحتوى 

 الرياض ي المحلي. 

 

  عينة الدراسة:-)د(

اعتمدت الدراسة في سحب العينة على طريقة العينة 

 من 247العشوائية، حيث طبقت الدراسة على )
ً
( طالبا

علوم الإنسانية والاجتماعية أربع كليات هي: )كلية ال

"
ً
التطبيقية، كلية  الطبية، كلية العلوم "الآداب سابقا

 علوم الرياضة والنشاط البدني، وكلية إدارة الأعمال(. 

 

 أداة جمع البيانات: -(ه)

الدراسة على الاستبانة كأداة لجمع البيانات،  اعتمدت

حيث تضمنت مجموعة من الأسئلة التي سعت إلى تحقيق 

استقصاء مستوى أهداف الدراسة لاسيما فيما يتعلق ب

الدراسة إزاء الرياضة المحلية والمحتوى  عينةالرضا لدى 

 عينة استقصاء مدى اهتمام، وكذلك الرياض ي المحلي

الدراسة بمتابعة الرياضة المحلية مقارنة بالرياضات 

الدراسة على  عينةملاحظات على  والوقوف، الخارجية

علام الرياض ي المحلي ودوره وتأثيره على المجتمع الإ 

تحسين الرياضة لالشباب  ومعرفة اقتراحات، الرياض ي

 المحلية والمحتوى الرياض ي المحلي.

 

 :وثباتها صدق أداة الدراسة -(و)

بعد الانتهاء من إعداد أداة الدراسة تم عرضهما على 

أصحاب الاختصاص والخبرة في  المحكمينمجموعة من 

مجال الدراسة. وقد تم تعديلها في ضوء ملاحظاتهم حول 

 إلى الصياغة النهائية للأداة المطبقة في 
ً
مضمونها وصولا

 الواقع العملي.

الداخلي  كذلك فقد تم التأكد من صدق الاتساق

)الصدق البنائي( للاستبانة من خلال حساب معامل 

الداخلي لها، ومعامل الارتباط لكل  والصدقالارتباط، 

 .عبارة مع الدرجة الكلية للمحور 

تم قياس ثبات أداة الدراسة باستخدام معامل ثبات و  

 .الفا كرونباخ

 

 الصدق: -1
 (24معاملات ارتباط بيرسون بين كل محور والعبارات الخاصة به )ن= قيم( 1جدول رقم )

 العبارة المحور 
معامل ارتباط 

 بيرسون 

مستوى 

 الدلالة

متابعة الرياضة 

 المحلية

 0.000 **795. لدي على أوقات الفراغ يةتقتصر مشاهدة المباريات المحل -1

 0.000 **812. أهتم بمتابعة الألعاب الرياضية المختلفة -2

 0.000 **745. تستطيع الرياضة المحلية المنافسة عالميًا من حيث جودة التنظيم والجذب الجماهيري  -3

متابعة الرياضة 

 المحلية

 0.000 828.** ضعف مستوى الأندية المحلية أثر سلبيًا على متابعة الرياضة المحلية -4

 0.000 859.** أتابع الرياضة المحلية عبر عدة وسائل للبث -5

 0.000 773.** الأسعار المرتفعة للتذاكر دون حضور المباريات بالملاعبتحُول  -6

 0.000 786.** يحول ضعف التسويق الرياض ي دون حضور الجماهير للملاعب -7

 0.000 800.** أدى تشفير المباريات الرياضية إلى قلة اهتمام المتابعين -8

 0.000 769.** أسعار صفقات اللاعبين المحليين لا تعكس قيمتهم الفنية -9
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 .(1جدول رقم )تابع 

 العبارة المحور 
معامل ارتباط 

 بيرسون 

مستوى 

 الدلالة

مستوى الأندية 

والمسابقات 

 الرياضية المحلية

 0.000 848.** تشهد الرياضة المحلية تطورًا جيدًا خلال الفترة الأخيرة -1

 0.000 846.** وخارجيًاأشعر بالرضا عن مستوى الأندية الرياضية المحلية محليًا  -2

 0.000 880.** ارتفاع مستوى المنافسة بين الأندية المحلية ساهم في زيادة المتابعة للفعاليات الرياضية -3

 0.000 828.** ضعف التخطيط الاستراتيجي من أسباب ضعف غالبية الأندية المحلية -4

 0.000 647.** لا توجد كفاءات وطنية تستطيع النهوض بالرياضة المحلية -5

 0.000 783.** الأندية المحلية لا تقوم بالدور المطلوب على المستوى الاجتماعي والثقافي -6

 0.000 828.** لا يمكن للرياضة المحلية بوضعها الحالي أن تنافس عالميًا -7

 0.000 674.** مستوى التحكيم منخفض في الفعاليات الرياضية المحلية -8

متابعة الأندية 

والمسابقات 

 الرياضية العالمية

 0.000 826.** تتفوق الفعاليات الرياضية العالمية في متعة مشاهدتها على الفعاليات الرياضية المحلية -1

 0.000 788.** جودة النقل التلفزيوني للمباريات العالمية مقارنة بالمحلية تدفعني لتفضيل مشاهدتها -2

 0.000 762.** أسباب متابعتي لها مستوى المنافسة المرتفع في الرياضات العالمية من -3

 0.000 792.** وجود المواهب الاستثنائية في المسابقات الرياضية العالمية يجعلني أفضل مشاهدتها -4

 0.000 681.** تتسم برامج التحليل الرياض ي العالمية بموضوعية أعلى من البرامج المحلية -5

 0.000 645.** العالمية تدفعني لمشاهدتهاكفاءة التعليق الرياض ي على الأحداث الرياضية  -6

 0.000 868.** الحضور الجماهيري العالي في المسابقات الرياضية العالمية من أسباب الاهتمام بها -7

الحلول المقترحة 

لخلق رياضة 

محلية جاذبة 

جماهيريا على 

المستويين المحلي 

 والعالمي

 0.000 871.** الرياضية المحليةالاستفادة من طاقات الشباب في تنظيم المسابقات  -1

 0.000 806.** إعداد وتبني المواهب الرياضية منذ الصغر للاحتراف في المجال الرياض ي -2

 0.000 829.** التسويق للمسابقات الرياضية المحلية عبر الشخصيات الرياضية العالمية -3

 0.000 775.** التسويق للمسابقات الرياضية المحلية عبر وسائل الإعلام الجديد -4

 0.000 803.** استقطاب الكفاءات الإدارية والفنية العالية للعمل في الأندية المحلية -5

 0.000 744.** رفع مستوى جودة النقل التلفزيوني -6

 0.000 927.** خصخصة الأندية -7

 0.000 895.** زيادة المكافآت المقدمة للأندية -8

 0.000 656.** الرياض يوضع قوانين تحد من التعصب في التعليق  -9

 0.000 795.** وضع قوانين تحد من التعصب في البرامج الرياضية -10

 

 الثبات: -2
 (24كرونباخ لمحاور أداة الدراسة )ن=-معامل ألفا( 2)جدول 

 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات المحور 

 0.873 9 متابعة الرياضة المحلية

 0.807 8 المحليةمستوى الأندية والمسابقات الرياضية 

 0.756 7 متابعة الأندية والمسابقات الرياضية العالمية

الحلول المقترحة لخلق رياضة محلية جاذبة جماهيريا على 

 المستويين المحلي والعالمي
10 0.892 

 0.897 34 كامل المحاور 
 

 

 
 

 



  مجلة علوم الرياضة والتربية البدنية 602

 

 الأساليب الإحصائية للدراسة: -(و)

 تم 
ً
ومن ثم  ترميز الاستبيانات بعد مراجعتها ميدانيا

إدخالها في الحاسب الآلي بواسط برنامج الحزمة 

ومن ثم استخراج  SPSSالإحصائية للعلوم الاجتماعية 

الجداول الإحصائية المناسبة وتحليلها وتفسيرها وعرض 

نتائجها وفق تساؤلات الدراسة وبما يحقق أهداف البحث 

باستخدام البرنامج وقد تم ت. ويجيب على التساؤلا 

المتوسط الحسابي التكرارات والنسب المئوية، و حساب 

(Mean) الانحراف المعياري ، و(Standard Deviation). 

 

 :عرض نتائج الدراسة الميدانية ومناقشتها

 النتائج المتعلقة بالبيانات الأولية: -)أ(

 توزيع عينة الدراسة حسب الكلية (1
 عينة الدراسة حسب الكلية( توزيع 3جدول رقم )

 النسبة العدد الكلية

 20.2 50 كلية إدارة الأعمال

العلوم الإنسانية  كلية

" الآدابوالاجتماعية "
ً
 سابقا

80 32.4 

 26.3 65 كلية العلوم الطبية التطبيقية

كلية علوم الرياضة والنشاط 

 البدني
52 21 

 100 247 المجموع

 
 الدراسة حسب الكلية( توزيع عينة 1شكل رقم )

توزيع أفراد العينة ( والشكل المبين 3رقم )يوضح الجدول 

أفراد  توزعحسب الكلية التي ينتمي لها أفراد العينة، إذ 
الآداب العلوم الإنسانية والاجتماعية "كلية  علىالعينة 

 "
ً
تليها كلية العلوم الطبية التطبيقية ، %32.4بنسبة سابقا

، %20,2إدارة الأعمال بنسبة ، ثم كلية %26,3بنسبة 

 .%20وأخيرا كلية علوم الرياضة والنشاط البدني بنسبة 

 
 توزيع العينة حسب الفئة العمرية (2

 ( توزيع العينة حسب الفئة العمرية4جدول رقم )

 النسبة العدد الفئة العمرية

 38.4 95 سنة فأقل 22

 34.4 85 سنة فأقل 24-22من 

 27.1 67 سنة فأكثر 24من 

 100 247 المجموع

 
 ( توزيع العينة حسب الفئة العمرية2شكل رقم )

 

توزيع أفراد  والشكل الموضح يوضح الجدول السابق
النسبة العينة وفقا للفئة العمرية، وتمثل الفئة الأولى 

وهم الفئة المتمثلة  %38,4 واقعأفراد العينة ب الأكبر من

وهم  %34.4سنة فأقل. وتليها الفئة الثانية بنسبة  22في 
سنة، وهاتان الفئتان هما  24-22الفئة العمرية بين 

الأكبر باعتبارهما الفئات العمرية المتوقعة للعينة الممثلة 

 
ً
وهي  %27.1الفئة الثالثة بنسبة  بطلاب الجامعة. وأخيرا

 سنة فأكثر. 24ثلة في سن الفئة العمرية المتم

 

20.20%

32.40%26.30%

21%

كلية إدارة الأعمال

كلية الآداب

كلية العلوم الطبية التطبيقية

كلية علوم الرياضة والنشاط البدني

38.40%

34.40%

27.10%

سنة فأقل22 سنة فأقل 24-22من  سنة فأكثر24من 
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 النتائج المتعلقة بالإجابة على تساؤلات الدراسة  -)ب(

 ما مدى اهتمام الشباب بمتابعة الرياضة المحلية؟النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول: 
 

من حيث التكرارات والنسب المئوية  يوضح الاستجابات على العبارات المتعلقة بمدى اهتمام الشباب بمتابعة الرياضة المحلية .(5جدول رقم )

 والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والترتيب

 العبارة م
افق بشدة افق مو افق محايد مو  غير مو

افق  غير مو

 المتوسط بشدة
الانحراف 

 المعياري 
 الترتيب

 % ت % ت % ت % ت % ت

1- 

تقتصر مشاهدة 

لدي  يةالمباريات المحل

 على أوقات الفراغ

62 
25.6

% 
61 

25.2

% 
56 

23.1

% 
34 

14.0

% 
29 

12.0

% 
3.38 1.33 8 

2- 
أهتم بمتابعة الألعاب 

 الرياضية المختلفة
39 

16.0

% 
65 

26.6

% 
54 

22.1

% 
53 

21.7

% 
33 

13.5

% 
3.10 1.29 9 

3- 

تستطيع الرياضة 

المحلية المنافسة 

عالميًا من حيث جودة 

التنظيم والجذب 

 الجماهيري 

68 
27.9

% 
73 

29.9

% 
50 

20.5

% 
40 

16.4

% 
13 5.3% 3.59 1.21 5 

4- 

ضعف مستوى 

الأندية المحلية أثر 

 
ً
على متابعة  سلبا

 الرياضة المحلية

54 
22.3

% 
77 

31.8

% 
50 

20.7

% 
43 

17.8

% 
18 7.4% 3.44 1.22 6 

5- 
الرياضة المحلية أتابع 

 عبر عدة وسائل للبث
93 

38.6

% 
86 

35.7

% 
27 

11.2

% 
19 7.9% 16 6.6% 3.92 1.19 2 

6- 

تحُول الأسعار 

المرتفعة للتذاكر دون 

حضور المباريات 

 بالملاعب

88 
36.2

% 
68 

28.0

% 
62 

25.5

% 
21 8.6% 4 1.6% 3.88 1.05 4 

7- 

يحول ضعف 

التسويق الرياض ي 

دون حضور الجماهير 

 للملاعب

49 
20.1

% 
57 

23.4

% 
93 

38.1

% 
34 

13.9

% 
11 4.5% 3.41 1.09 7 

8- 

أدى تشفير المباريات 

الرياضية إلى قلة 

 اهتمام المتابعين

104 
42.6

% 
66 

27.0

% 
33 

13.5

% 
26 

10.7

% 
15 6.1% 3.89 1.24 3 

9- 

أسعار صفقات 

اللاعبين المحليين لا 

 تعكس قيمتهم الفنية

95 
38.9

% 
76 

31.1

% 
48 

19.7

% 
17 7.0% 8 3.3% 3.95 1.08 1 
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 ( يوضح الاستجابات على العبارات المتعلقة بمدى اهتمام الشباب بمتابعة الرياضة المحلية3شكل رقم )

 

والشكل الموضح ( 5توضح بيانات الجدول رقم )

الاستجابات على العبارات المتعلقة بمدى اهتمام الشباب 

بمتابعة الرياضة المحلية من حيث التكرارات والنسب 

المئوية والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والترتيب؛ 

 3.10وقد تراوحت المتوسطات التي حصلت عليها ما بين )

( ضمن فئات المقياس الخماس ي والذي تضمن: 3.95إلى 

ق بشدة"، و"موافق"، و"محايد"، و"غير موافق"، "مواف

 و"غير موافق بشدة".

 لمتوسطات موافقة 
ً
وفي ضوء نتائج الدراسة وفقا

المبحوثين، فقد جاء في المرتبة الأولى كون "أسعار صفقات 

اللاعبين المحليين لا تعكس قيمتهم الفنية" بمتوسط 

في  (، يلي ذلك1.08( وانحراف معياري )3.95حسابي قدره )

المرتبة الثانية "متابعة الشباب للرياضة المحلية عبر عدة 

( وانحراف 3.92وسائل للبث" بمتوسط حسابي قدره )

(، ثم الإشارة إلى أن "تشفير المباريات 1.19معياري )

الرياضية أدى إلى قلة اهتمام المتابعين" بمتوسط حسابي 

ابعة (، وفي المرتبة الر 1.24( وانحراف معياري )3.89قدره )

اعتقاد الشباب أن "الأسعار المرتفعة للتذاكر تحُول دون 

( 3.88حضور المباريات بالملاعب" بمتوسط حسابي قدره )

 تصور الشباب أن 1.05وانحراف معياري )
ً
(، وجاء تاليا

"الرياضة المحلية تستطيع المنافسة عالميًا من حيث جودة 

التنظيم والجذب الجماهيري" بمتوسط حسابي قدره 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

تقتصر مشاهدة المباريات المحل لدي على أوقات الفراغ

أهتم بمتابعة الألعاب الرياضية المختلفة

تنظيم تستطيع الرياضة المحلية المنافسة عالميًا من حيث جودة ال

والجذب الجماهيري 

ة المحليةضعف مستوى الأندية المحلية أثر سلبيًا على متابعة الرياض

أتابع الرياضة المحلية عبر عدة وسائل للبث

عبتحُول الأسعار المرتفعة للتذاكر دون حضور المباريات بالملا 

يحول ضعف التسويق الرياض ي دون حضور الجماهير للملاعب

أدى تشفير المباريات الرياضية إلى قلة اهتمام المتابعين

أسعار صفقات اللاعبين المحليين لا تعكس قيمتهم الفنية

موافق بشدة موافق محايد غير موافق غير موافق بشدة
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(، بينما احتل المرتبة 1.21( وانحراف معياري )3.59)

السادسة التصور بأن "ضعف مستوى الأندية المحلية أثر 

سلبًا على متابعة الرياضة المحلية" بمتوسط حسابي قدره 

(، يلي ذلك كون "ضعف 1.22( وانحراف معياري )3.44)

التسويق الرياض ي يحول دون حضور الجماهير للملاعب" 

(، 1.09( وانحراف معياري )3.41ي قدره )بمتوسط حساب

ثم عبر الشباب عن أن "مشاهدة المباريات المحلية تقتصر 

( 3.38لديهم على أوقات الفراغ" بمتوسط حسابي قدره )

(، واحتل المرتبة الأخيرة ضمن هذا 1.33وانحراف معياري )

المحور إشارة الشباب إلى "اهتمامهم بمتابعة الألعاب 

( 3.10فة" بمتوسط حسابي قدره )الرياضية المختل

 (.1.29وانحراف معياري )

وتعكس آراء الشباب في مجملها بعض جوانب من 

، مع تفاوت متابعة الرياضة المحليةاتهم المتعلقة باهتمام

هذا القدر من الاهتمام بين الألعاب المختلفة والتصورات 

 الذهنية عن الرياضة المحلية وقدرتها على المنافسة.

وتتفق النتائج المشار إليها مع ما توصلت إليه دراسة 

 مهتمين ( 2020الفار )
ً
والتي أوضحت أن الشباب عموما

زيادة حيث أظهرت  ؛بمتابعة الرياضة والمشاركة فيها

مستوى المشاركة الاجتماعية لدى الشباب الممارسين 

للرياضة ضمن عينة البحث حيث بلغ المتوسط العام 

وهذه النسبة تدل على ارتفاع المشاركة (، 2.67للمشاركة )

 لدى الشباب الممارس للرياضة.  الاجتماعية

 تتفق نتائج الدراسة الحالية مع ما أشارت إليه 
ً
أيضا

( من أن أغلبية العينة 2018نتائج دراسة شعبان )

 
ً
يتراوح بين الساعة إلى ساعتين في مشاهدة يقضون وقتا

يفضلونها، وأن نسبة البرامج الرياضية التلفزيونية التي 

يفضلون مشاهدة البرامج الرياضية جميعها  41.5%

مما يشير إلى تنوع مجالات  ؛المحلية والعربية والأجنبية

 المعلومات والمتابعة الرياضية التي تتمتع بها العينة.

 

 عن مستوى الأندية والمسابقات الرياضية المحلية؟ما مدى رضا الشباب النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني: 
 

من حيث التكرارات  ( يوضح الاستجابات على العبارات المتعلقة بمدى رضا الشباب عن مستوى الأندية والمسابقات الرياضية المحلية6جدول رقم )

 والنسب المئوية والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والترتيب

 العبارة م
افق بشدة افق مو افق محايد مو  غير مو

افق  غير مو

 المتوسط بشدة
الانحراف 

 المعياري 
 الترتيب

 % ت % ت % ت % ت % ت

1-  

تشهد الرياضة 

المحلية تطورًا جيدًا 

 خلال الفترة الأخيرة

108 
44.3

% 
83 

34.0

% 
31 

12.7

% 
15 6.1% 7 

2.9

% 
4.11 1.03 1 

2-  

أشعر بالرضا عن 

مستوى الأندية 

المحلية الرياضية 

 محليًا وخارجيًا

60 
24.6

% 
83 

34.0

% 
49 

20.1

% 
38 

15.6

% 
14 

5.7

% 
3.56 1.18 5 

3-  

ارتفاع مستوى 

المنافسة بين الأندية 

المحلية ساهم في 

زيادة المتابعة 

 للفعاليات الرياضية

83 
34.2

% 
97 

39.9

% 
44 

18.1

% 
13 5.3% 6 

2.5

% 
3.98 0.98 2 
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 .(6جدول رقم )تابع 

 العبارة م

افق  مو

 بشدة
افق افق محايد مو  غير مو

افق  غير مو

 المتوسط بشدة
الانحراف 

 المعياري 
 الترتيب

 % ت % ت % ت % ت % ت

4-  

ضعف التخطيط 

الاستراتيجي من 

أسباب ضعف 

غالبية الأندية 

 المحلية

65 
27.1

% 
86 

35.8

% 
75 

31.3

% 
13 5.4% 1 0.4 % 3.84 0.90 3 

5-  

لا توجد كفاءات 

تستطيع وطنية 

النهوض بالرياضة 

 المحلية

32 
13.4

% 
38 

15.9

% 
52 

21.8

% 
78 

32.6

% 
39 

16.3

% 
2.77 1.28 8 

6-  

الأندية المحلية لا 

تقوم بالدور المطلوب 

على المستوى 

 الاجتماعي والثقافي

49 
20.5

% 
68 

28.5

% 
76 

31.8

% 
33 

13.8

% 
13 5.4% 3.45 1.12 6 

7-  

لا يمكن للرياضة 

المحلية بوضعها 

الحالي أن تنافس 

 عالميًا

58 
24.1

% 
64 

26.6

% 
47 

19.5

% 
50 

20.7

% 
22 9.1% 3.36 1.30 7 

8-  

مستوى التحكيم 

منخفض في 

الفعاليات الرياضية 

 المحلية

65 
27.3

% 
54 

22.7

% 
80 

33.6

% 
30 

12.6

% 
9 3.8% 3.57 1.13 4 

 

 
 .الاستجابات على العبارات المتعلقة بمدى رضا الشباب عن مستوى الأندية والمسابقات الرياضية المحلية حيوض .(4شكل رقم )

 
 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

تشهد الرياضة المحلية تطورًا جيدًا خلال الفترة الأخيرة

اأشعر بالرضا عن مستوى الأندية الرياضية المحلية محليًا وخارجيً 

…تابعــــــــة ارتفـــــــاع مســـــــتوى المنافســـــــة بــــــــين الأنديـــــــة المحليـــــــة ســــــــاهم فـــــــي زيـــــــادة الم

حليةضعف التخطيط الاستراتيجي من أسباب ضعف غالبية الأندية الم

لا توجد كفاءات وطنية تستطيع النهوض بالرياضة المحلية

والثقافيالأندية المحلية لا تقوم بالدور المطلوب على المستوى الاجتماعي

لا يمكن للرياضة المحلية بوضعها الحالي أن تنافس عالميًا

مستوى التحكيم منخفض في الفعاليات الرياضية المحلية

موافق بشدة موافق محايد غير موافق غير موافق بشدة



 607 عينة من طلاب جامعة الملك سعود بالرياضموقف الشباب من متابعة الرياضة المحلية: دراسة ميدانية على  

 

الاستجابات  وشكله المبين( 6توضح بيانات الجدول رقم )

على العبارات المتعلقة بمدى رضا الشباب عن مستوى 

الأندية والمسابقات الرياضية المحلية من حيث التكرارات 

والنسب المئوية والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

والترتيب؛ وقد تراوحت المتوسطات التي حصلت عليها ما بين 

ي والذي ( ضمن فئات المقياس الخماس 4.11إلى  2.77)

تضمن: "موافق بشدة"، و"موافق"، و"محايد"، و"غير 

 موافق"، و"غير موافق بشدة".

 لمتوسطات موافقة 
ً
وفي ضوء نتائج الدراسة وفقا

المبحوثين، فقد جاء في المرتبة الأولى إشارة الشباب إلى أن 

"الرياضة المحلية تشهد تطورًا جيدًا خلال الفترة الأخيرة" 

(، 1.03( وانحراف معياري )4.11)بمتوسط حسابي قدره 

يلي ذلك في المرتبة الثانية الاعتقاد بأن "ارتفاع مستوى 

المنافسة بين الأندية المحلية ساهم في زيادة المتابعة 

( 3.98للفعاليات الرياضية" بمتوسط حسابي قدره )

(، ثم التصور من جانب الشباب 0.98وانحراف معياري )

ي من أسباب ضعف بأن "ضعف التخطيط الاستراتيج

( 3.84غالبية الأندية المحلية" بمتوسط حسابي قدره )

(، وفي المرتبة الرابعة الرأي بأن 0.90وانحراف معياري )

"مستوى التحكيم منخفض في الفعاليات الرياضية 

( وانحراف معياري 3.57المحلية" بمتوسط حسابي قدره )

 "شعور الشباب بالرضا عن مستو 1.13)
ً
ى (، وجاء تاليا

الأندية الرياضية المحلية محليًا وخارجيًا" بمتوسط 

(، بينما 1.18( وانحراف معياري )3.56حسابي قدره )

احتل المرتبة السادسة التصور بأن "الأندية المحلية لا 

تقوم بالدور المطلوب على المستوى الاجتماعي والثقافي" 

(، 1.12( وانحراف معياري )3.45بمتوسط حسابي قدره )

ك الاعتقاد بأن "الرياضة المحلية لا يمكن بوضعها يلي ذل

( 3.36الحالي أن تنافس عالميًا" بمتوسط حسابي قدره )

(، وجاء بالمرتبة الأخيرة ضمن هذا 1.30وانحراف معياري )

المحور إشارة الشباب إلى أنه "لا توجد كفاءات وطنية 

تستطيع النهوض بالرياضة المحلية" بمتوسط حسابي 

 (.1.28وانحراف معياري ) (2.77قدره )

ويلاحظ من النتائج المبينة أنه وعلى الرغم من إقرار 

 خلال 
ً
الشباب بأن الرياضة المحلية تشهد تطورًا واضحا

الفترة الأخيرة، إلا أنها لا تزال بحاجة إلى مزيد من التطوير 

، وأن يكون هذا التطوير 
ً
لتتمكن من المنافسة عالميا

 من خطط استراتيجية من شأنها 
ً
 تتغلب علىأن منطلقا

 أوجه القصور القائمة.

وتختلف نتائج الدراسة الحالية في هذا الصدد مع ما 

( والتي أكدت 2015توصلت إليه دراسة الزيود والزيود )

على الدور الفعال الذي تقوم به أندية ومراكز الشباب من 

، فعاليات وأنشطة تسهم في رفع المستوى الثقافي للشباب

لشباب في القيام وكذلك استغلال أوقات الفراغ لدى ا

  .ببرامج وأنشطة تعود عليهم بالفائدة

 

 العوامل المؤثرة في اهتمام الشباب بمتابعة الأندية والمسابقات الرياضية العالمية؟النتائج المتعلقة بالتساؤل الثالث: ما 
 

من حيث  الاستجابات على العبارات المتعلقة بالعوامل المؤثرة في اهتمام الشباب بمتابعة الأندية والمسابقات الرياضية العالمية( يوضح 7جدول رقم )

 التكرارات والنسب المئوية والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والترتيب

 العبارة م
افق بشدة افق مو افق محايد مو  غير مو

افق  غير مو

 المتوسط بشدة
الانحراف 

 المعياري 
 الترتيب

 % ت % ت % ت % ت % ت

1- 

تتفوق الفعاليات الرياضية 

العالمية في متعة مشاهدتها 

على الفعاليات الرياضية 

 المحلية

114 
47.7

% 
68 

28.5

% 
41 

17.2

% 
12 

5.0

% 
4 1.7% 4.15 0.99 3 
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 ( 7جدول رقم )تابع 

 العبارة م
افق بشدة افق مو افق محايد مو  غير مو

افق  غير مو

 المتوسط بشدة
الانحراف 

 المعياري 
 الترتيب

 % ت % ت % ت % ت % ت

2- 

جودة النقل التلفزيوني 

للمباريات العالمية 

مقارنة بالمحلية تدفعني 

 لتفضيل مشاهدتها

107 
44.8

% 
55 

23.0

% 
52 

21.8

% 
19 7.9% 6 2.5% 4.00 1.10 4 

3- 

مستوى المنافسة المرتفع 

العالمية من في الرياضات 

 أسباب متابعتي لها

127 
53.6

% 
57 

24.1

% 
35 

14.8

% 
12 5.1% 6 2.5% 4.21 1.04 2 

4- 

وجود المواهب 

الاستثنائية في 

المسابقات الرياضية 

العالمية يجعلني أفضل 

 مشاهدتها

119 
50.2

% 
67 

28.3

% 
38 

16.0

% 
11 4.6% 2 0.8 % 4.22 0.94 1 

5- 

تتسم برامج التحليل 

العالمية الرياض ي 

بموضوعية أعلى من 

 البرامج المحلية

80 
33.5

% 
51 

21.3

% 
79 

33.1

% 
21 8.8% 8 3.3% 3.73 1.12 7 

6- 

كفاءة التعليق الرياض ي 

على الأحداث الرياضية 

العالمية تدفعني 

 لمشاهدتها

90 
37.7

% 
60 

25.1

% 
52 

21.8

% 
27 

11.3

% 
10 4.2% 3.81 1.18 6 

7- 

الحضور الجماهيري 

المسابقات العالي في 

الرياضية العالمية من 

 أسباب الاهتمام بها

81 
34.5

% 
72 

30.6

% 
48 

20.4

% 
25 

10.6

% 
9 3.8% 3.81 1.14 5 

 
 

 
 ( يوضح الاستجابات على العبارات المتعلقة بالعوامل المؤثرة في اهتمام الشباب بمتابعة الأندية والمسابقات الرياضية العالمية5شكل رقم )

 
 

 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

…فعاليات تتفوق الفعاليات الرياضية العالمية في متعة مشاهدتها على ال

…فعني لتفضيل جودة النقل التلفزيوني للمباريات العالمية مقارنة بالمحلية تد

عتي لهامستوى المنافسة المرتفع في الرياضات العالمية من أسباب متاب

…علني أفضل وجود المواهب الاستثنائية في المسابقات الرياضية العالمية يج

مج المحليةتتسم برامج التحليل الرياض ي العالمية بموضوعية أعلى من البرا

شاهدتهاكفاءة التعليق الرياض ي على الأحداث الرياضية العالمية تدفعني لم

…سباب الحضور الجماهيري العالي في المسابقات الرياضية العالمية من أ

موافق بشدة موافق محايد غير موافق غير موافق بشدة



 609 عينة من طلاب جامعة الملك سعود بالرياضموقف الشباب من متابعة الرياضة المحلية: دراسة ميدانية على  

 

 

والشكل السابق ( 7توضح بيانات الجدول رقم )

الاستجابات على العبارات المتعلقة بالعوامل المؤثرة في 

اهتمام الشباب بمتابعة الأندية والمسابقات الرياضية 

العالمية من حيث التكرارات والنسب المئوية والمتوسط 

والترتيب؛ وقد تراوحت الحسابي والانحراف المعياري 

( ضمن 4.22إلى  3.73المتوسطات التي حصلت عليها ما بين )

فئات المقياس الخماس ي والذي تضمن: "موافق بشدة"، 

 و"موافق"، و"محايد"، و"غير موافق"، و"غير موافق بشدة".

 لمتوسطات موافقة 
ً
وفي ضوء نتائج الدراسة وفقا

ؤثرة في اهتمام المبحوثين، فقد جاء في مقدمة العوامل الم

الشباب بمتابعة الأندية والمسابقات الرياضية العالمية 

"وجود المواهب الاستثنائية في المسابقات الرياضية العالمية 

يجعل الشباب يفضلون مشاهدتها" بمتوسط حسابي ما 

أن (، يلي ذلك 0.94( وانحراف معياري )4.22قدره )

لمية من أسباب "مستوى المنافسة المرتفع في الرياضات العا

( 4.21متابعة الشباب لها" بمتوسط حسابي قدره )

(، ثم العامل المتعلق بـ "تفوق 1.04وانحراف معياري )

الفعاليات الرياضية العالمية في متعة مشاهدتها على 

الفعاليات الرياضية المحلية" بمتوسط حسابي قدره 

 (، وجاء في المرتبة الرابعة0.99( وانحراف معياري )4.15)

"جودة النقل التلفزيوني للمباريات العالمية مقارنة بالمحلية 

لتفضيل مشاهدتها" بمتوسط حسابي ما يدفع الشباب 

 1.10( وانحراف معياري )4.00قدره )
ً
كون (، وجاء تاليا

"الحضور الجماهيري العالي في المسابقات الرياضية العالمية 

 من أسباب اهتمام الشباب بها" بمتوسط حسابي قدره

(، ثم "كفاءة التعليق 1.14( وانحراف معياري )3.81)

 الشباب دفعما يالرياض ي على الأحداث الرياضية العالمية 

( وانحراف 3.81لمشاهدتها" بمتوسط حسابي قدره )

(، يلي ذلك كون "برامج التحليل الرياض ي 1.18معياري )

العالمية تتسم بموضوعية أعلى من البرامج المحلية" 

 (.1.12( وانحراف معياري )3.73قدره ) بمتوسط حسابي

ويستدل من النتائج المشار إليها على تعدد العوامل 

المؤثرة في اهتمام الشباب بمتابعة الأندية والمسابقات 

الرياضية العالمية، حيث يعد من أبرزها: وجود المواهب 

يجعل الشباب ما الاستثنائية في المسابقات الرياضية العالمية 

 عن مستوى المنافسة المرتفع في يفضلون مشاه
ً
دتها، فضلا

الرياضات العالمية، وتفوق الفعاليات الرياضية العالمية في 

متعة مشاهدتها على الفعاليات الرياضية المحلية، بجانب 

 جودة النقل التلفزيوني للمباريات العالمية مقارنة بالمحلية.

( مع ما 2020بينما تختلف نتائج دراسة الفار )

الدراسة الحالية، حيث أكدت على دور ممارسة  أوضحته

الرياضة في متابعتها والاهتمام بها، ما تبين في ارتفاع 

مستوى المشاركة الاجتماعية لدى الشباب الممارس 

للرياضة، بينما لم تتضمن العوامل المشار إليها بالدراسة 

  الحالية أهمية عامل متابعة الشباب للرياضة.

( في هذا السياق 2015ود والزيود )وقد أكدت دراسة الزي

على ضرورة توفير البرامج والأنشطة التي تسهم في إشباع 

حاجات الشباب، وإجراء دراسات تهدف إلى معرفة أسباب 

عزوف الشباب عن المشاركة في البرامج والأنشطة في الأندية 

والمراكز الرياضية، والعمل على تعزيز وعي الشباب بأهمية 

 نشطة التي تقدمها الأندية والمراكز الرياضية.المشاركة في الأ
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 على النتائج المتعلقة بالتساؤل الرابع: 
ً
ما الحلول المقترحة من جانب الشباب لخلق رياضة محلية جاذبة جماهيريا

 المستوى المحلي والعالمي؟
 على المستوى  .(8جدول رقم )

ً
يوضح الاستجابات على العبارات المتعلقة بالحلول المقترحة من جانب الشباب لخلق رياضة محلية جاذبة جماهيريا

 من حيث التكرارات والنسب المئوية والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والترتيب المحلي والعالمي

 العبارة م
افق بشدة افق مو افق محايد مو  غير مو

افق غير  مو

 المتوسط بشدة
الانحراف 

 المعياري 
 الترتيب

 % ت % ت % ت % ت % ت

1- 

الاستفادة من طاقات 

الشباب في تنظيم 

المسابقات الرياضية 

 المحلية

102 
42.9

% 
76 

31.9

% 
51 

21.4

% 
7 

2.9

% 
2 

0.8

% 
4.13 0.91 4 

2- 

إعداد وتبني المواهب 

الرياضية منذ الصغر 

في المجال  للاحتراف

 الرياض ي

138 
58.0

% 
56 

23.5

% 
35 

14.7

% 
6 

2.5

% 
3 

1.3

% 
4.34 0.91 2 

3- 

التسويق للمسابقات 

الرياضية المحلية عبر 

الشخصيات الرياضية 

 العالمية

70 
29.3

% 
65 

27.2

% 
64 

26.8

% 
19 

7.9

% 
21 

8.8

% 
3.60 1.23 8 

4- 

التسويق للمسابقات 

المحلية عبر  يةالرياض

 وسائل الإعلام الجديد

99 
41.4

% 
84 

35.1

% 
44 

18.4

% 
9 

3.8

% 
3 

1.3

% 
4.12 0.92 5 

 
 على المستوى  .(8جدول رقم )

ً
يوضح الاستجابات على العبارات المتعلقة بالحلول المقترحة من جانب الشباب لخلق رياضة محلية جاذبة جماهيريا

 المحلي والعالمي من حيث التكرارات والنسب المئوية والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والترتيب

 العبارة م
افق بشدة افق مو افق محايد مو  غير مو

افق غير  مو

 المتوسط بشدة
الانحراف 

 المعياري 
 الترتيب

 % ت % ت % ت % ت % ت

5- 

استقطاب الكفاءات 

الإدارية والفنية 

العالية للعمل في 

 الأندية المحلية

106 
44.2

% 
88 

36.7

% 
29 

12.1

% 
9 3.8% 8 3.3% 4.15 1.00 3 

6- 
رفع مستوى جودة 

 النقل التلفزيوني
149 

62.1

% 
47 

19.6

% 
32 

13.3

% 
9 3.8% 3 1.3% 4.38 0.94 1 

 106 خصخصة الأندية -7
44.5

% 
49 

20.6

% 
67 

28.2

% 
12 5.0% 4 1.7% 4.01 1.04 6 

8- 
زيادة المكافآت المقدمة 

 للأندية
41 

17.2

% 
41 

17.2

% 
85 

35.7

% 
41 

17.2

% 
30 

12.6

% 
3.09 1.24 9 

9- 

وضع قوانين تحد من 

التعصب في التعليق 

 الرياض ي

103 
43.3

% 
56 

23.5

% 
46 

19.3

% 
19 8.0% 14 5.9% 3.90 1.21 7 
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 على المستوى المحلي . (6شكل )

ً
يوضح الاستجابات على العبارات المتعلقة بالحلول المقترحة من جانب الشباب لخلق رياضة محلية جاذبة جماهيريا

 والعالمي

 

الاستجابات على ( 8توضح بيانات الجدول رقم )

العبارات المتعلقة بالحلول المقترحة من جانب الشباب لخلق 

 على المستوى المحلي والعالمي 
ً
رياضة محلية جاذبة جماهيريا

من حيث التكرارات والنسب المئوية والمتوسط الحسابي 

والانحراف المعياري والترتيب؛ وقد تراوحت المتوسطات التي 

( ضمن فئات المقياس 4.38ى إل 3.60حصلت عليها ما بين )

الخماس ي والذي تضمن: "موافق بشدة"، و"موافق"، 

 و"محايد"، و"غير موافق"، و"غير موافق بشدة".

 لمتوسطات موافقة 
ً
وفي ضوء نتائج الدراسة وفقا

المبحوثين، فقد جاء في مقدمة الحلول المقترحة "رفع 

مستوى جودة النقل التلفزيوني" بمتوسط حسابي قدره 

(، يلي ذلك "إعداد وتبني 0.94( وانحراف معياري )4.38)

المواهب الرياضية منذ الصغر للاحتراف في المجال 

( وانحراف معياري 4.34الرياض ي" بمتوسط حسابي قدره )

(، ثم العامل المتعلق ب ـ"استقطاب الكفاءات الإدارية 0.91)

والفنية العالية للعمل في الأندية المحلية" بمتوسط حسابي 

(، وجاء في المرتبة 1.00( وانحراف معياري )4.15ه )قدر 

الرابعة "الاستفادة من طاقات الشباب في تنظيم 

المسابقات الرياضية المحلية" بمتوسط حسابي قدره 

 "التسويق 0.91( وانحراف معياري )4.13)
ً
(، وجاء تاليا

للمسابقات الرياضية المحلية عبر وسائل الإعلام الجديد" 

(، 0.92( وانحراف معياري )4.12دره )بمتوسط حسابي ق

( 4.01ثم "خصخصة الأندية" بمتوسط حسابي قدره )

(، يلي ذلك "وضع قوانين تحد من 1.04وانحراف معياري )

التعصب في التعليق الرياض ي" بمتوسط حسابي قدره 

(، ثم "التسويق 1.21( وانحراف معياري )3.90)

لرياضية للمسابقات الرياضية المحلية عبر الشخصيات ا

( وانحراف معياري 3.60العالمية" بمتوسط حسابي قدره )

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

حليةالإستفادة من طاقات الشباب في تنظيم المسابقات الرياضية الم

ياض يإعداد وتبني المواهب الرياضية منذ الصغر للإحتراف في المجال الر 

ية العالميةالتسويق للمسابقات الرياضية المحلية عبر الشخصيات الرياض

دالتسويق للمسابقات الرياضس المحلية عبر وسائل الإعلام الجدي

حليةاستقطاب الكفاءات الإدارية والفنية العالية للعمل في الأندية الم

رفع مستوى جودة النقل التلفزيوني

خصخصة الأندية

زيادة المكافآت المقدمة للأندية

وضع قوانين تحد من التعصب في التعليق الرياض ي

وضع قوانين تحد من التعصب في البرامج الرياضية

موافق بشدة موافق محايد غير موافق غير موافق بشدة
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 "زيادة المكافآت المقدمة للأندية" بمتوسط أ(، و 1.23)
ً
خيرا

 (.1.24( وانحراف معياري )3.09حسابي قدره )

وتشير نتائج الدراسة فيما يتعلق بالحلول المقترحة من 

 على 
ً
جانب الشباب لخلق رياضة محلية جاذبة جماهيريا

المستوى المحلي والعالمي إلى أن من أهمها: رفع مستوى 

جودة النقل التلفزيوني، وإعداد وتبني المواهب الرياضية 

منذ الصغر للاحتراف في المجال الرياض ي، بجانب 

استقطاب الكفاءات الإدارية والفنية العالية للعمل في 

الأندية المحلية، والاستفادة من طاقات الشباب في تنظيم 

ابقات الرياضية المحلية، وغيرها من حلول يلاحظ أنها المس

 قابلة للتطبيق العملي.

ويلاحظ أن نتائج الدراسة الحالية من وجهة نظر 

العينة لم تتضمن بعض الحلول المهمة التي أشارت لها 

م(، والتي 2022دراسات سابقة أخرى مثل دراسة القرني )

في إظهار  أكدت على أهمية قيام الإعلام بدوره التوعوي 

 جوانب التميز لدى الشباب السعودي.

م( حلول 2020كذلك فقد أضافت دراسة الفار )

الجهات والمؤسسات المعنية بالشباب مهمة تتضمن قيام 

وسع من أنشطة الرياضية بشكل دمج الشباب في الأب

التفكير في الرياضة التنافسية والبطولة، وذلك لما تعكسه 

مع زيادة الاهتمام  ،نشطة على شخصية الشبابالأ

كذلك فقد  .بالأنشطة الرياضية بالمؤسسات التعليمية

التأكيد على  في( 2015اتفقت دراسة الزيود والزيود )

 أهمية هذا الإجراء. 

 
ً
( من بين 2018فقد اقترحت دراسة شعبان ) أيضا

الحلول وضع أسس علمية سليمة لإنتاج البرامج الرياضية 

على أسس ترمي إلى خلق تقوم ذات المضامين الهادفة التي 

الروح الرياضية بين الشباب ونشر الثقافة الرياضية التي 

فكارهم، بجانب نشر الثقافة الرياضية أتنمي عقولهم و 

 والمعرفية بين أوساط الشباب.

 

 استخلاصات الدراسة

عكست نتائج الدراسة بصفة عامة بعض جوانب  -1

الرياضة المحلية، من اهتمامات الشباب المتعلقة بمتابعة 

مع تفاوت هذا القدر من الاهتمام بين الألعاب المختلفة 

والتصورات الذهنية عن الرياضة المحلية وقدرتها على 

 المنافسة.

يستخلص من نتائج الدراسة أنه وعلى الرغم من  -2

 
ً
إقرار الشباب بأن الرياضة المحلية تشهد تطورًا واضحا

زال بحاجة إلى مزيد من خلال الفترة الأخيرة، إلا أنها لا ت

، وأن يكون هذا 
ً
التطوير لتتمكن من المنافسة عالميا

 من خطط استراتيجية من شأنها أن 
ً
التطوير منطلقا

 تتغلب على أوجه القصور القائمة.

تعدد العوامل المؤثرة في  الدراسة يتضح من نتائج -3

اهتمام الشباب بمتابعة الأندية والمسابقات الرياضية 

العالمية، حيث يعد من أبرزها: وجود المواهب الاستثنائية في 

المسابقات الرياضية العالمية ما يجعل الشباب يفضلون 

 عن مستوى المنافسة المرتفع في الرياضات 
ً
مشاهدتها، فضلا

اليات الرياضية العالمية في متعة العالمية، وتفوق الفع

مشاهدتها على الفعاليات الرياضية المحلية، بجانب جودة 

 النقل التلفزيوني للمباريات العالمية مقارنة بالمحلية.

أوضحت نتائج الدراسة فيما يتعلق بالحلول  -4

المقترحة من جانب الشباب لخلق رياضة محلية جاذبة 

 على المستوى المحلي والع
ً
المي أن من أهمها: رفع جماهيريا

مستوى جودة النقل التلفزيوني، وإعداد وتبني المواهب 

الرياضية منذ الصغر للاحتراف في المجال الرياض ي، 

بجانب استقطاب الكفاءات الإدارية والفنية العالية 

للعمل في الأندية المحلية، والاستفادة من طاقات الشباب 

وغيرها من حلول  في تنظيم المسابقات الرياضية المحلية،

 يلاحظ أنها قابلة للتطبيق العملي.
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  :توصيات الدراسة

ضرورة العمل على رفع مستوى جودة الرياضة  -1

 
ً
  المحلية فنيا

ً
  وإداريا

ً
، وذلك بكافة مجالاتها لتنافس عالميا

 من خلال ما يلي:

  -أ
ً
والحرص  العمل على اكتشاف المواهب الناشئة مبكرا

 على دمجها في مجتمع رياض ي محترف ذو مناخ يتميز

 بالمنافسة العالية حتى تنمو مهاراتها وتتطور في سن مبكر.

دعم المواهب الرياضية المميزة وتهيئتها للمشاركة  -ب

 في المسابقات العالمية منذ مراحلها الأولى.

استضافة الأندية العالمية والرياضيين العالميين  -ج

 ض منافسات مع الفرق المحلية.بشكل دوري لخو 

استقطاب الكفاءات الفنية والإدارية العالمية  -د

 للعمل في الأندية المحلية. 

العمل على زيادة جماهيرية الأندية والألعاب ذات  -2

 الجماهيرية القليلة، وذلك من خلال ما يلي:

من تسليط الضوء على تلك الأندية والمسابقات  -أ

ة، وضمن القنوات خلال البرامج الرياضية الرئيسي

الشهيرة ومن خلال المؤثرين الرياضيين ونقل ما يتعلق بها 

 من أخبار ومستجدات.

  -ب
ً
فيها على القنوات  بث المشاركات التي تكون طرفا

 الرياضية الرئيسية.

تسليط الضوء على نجوم الألعاب المختلفة  -ج

 والعناصر المتميزة ضمن الفرق لتظهر في المشهد الرياض ي.

الأعمال والمستثمرين على ضخ تشجيع رجال  -د

 أموالهم في الأندية الصغيرة والمسابقات المختلفة.

زيادة الاهتمام برفع مستوى الكفاءات الوطنية  -3

وتأهيلها على الصعيدين الفني والإداري، ويمكن ذلك من 

 خلال:

الابتعاث للمدربين والإداريين للعمل في المسابقات  -أ

التقنيات الرياضية الخارجية وتعلم آخر ما توصلت إليه 

وإدارة الأندية والبرامج التدريبية وأساليب اللعب ورعاية 

 المواهب وغيرها مما يساهم في رفع الكفاءة الفنية والإدارية.

استقطاب الخبرات العالمية المتمكنة للعمل في  -ب

 الدوريات المحلية والاستفادة من إمكاناتها.

خلق تخصصات دراسية تساهم في صناعة  -ج

 رياضية فنية وإدارية متخصصة.كفاءات 

التسويق للمسابقات والأندية الرياضية المحلية  -4

 
ً
 ، وذلك من خلال النقاط التالية:عالميا

  -أ
ً
والتعاون  استضافة المؤثرين الرياضيين عالميا

 .السعوديةتسليط الضوء على الرياضة المحلية لمعهم 

إقامة المسابقات والأحداث الرياضية ذات الطابع  -ب

 عالمي واس
ً
، مما يسهم في استقطاب اهتمام تضافتها محليا

 علام الرياض ي العالمية.وسائل الإ 

إقامة الشراكات الإعلامية مع القنوات ووسائل  -ج

  المرتفععلام ذات التأثير الإ 
ً
لدعم الأندية والتسويق  عالميا

 لها في الخارج.
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 سنة( 12 – 5) فال ذوي اضطراب طيف التوحدوالألعاب الحركية على تنمية المهارات الحركية للأط الأنشطةتأثير 

 مازن صالح الجصاص

 كلية علوم الرياضة والنشاط البدني

  جامعة الملك سعود

 طارق محمد الصقيران

 كلية علوم الرياضة والنشاط البدني

 جامعة الملك سعود 

 فيروز عزيز

 المعهد العالي للرياضة والتربية البدنية

 جامعة صفاقس

(م25/9/3202؛ وقبل للنشر في م11/8/3202)قدم للنشر في   

اضطراب فال ذوي هذه الدراسة الى التعرف على تأثير الانشطة والألعاب الحركية على تنمية المهارات الحركية للأط تهدف:  ملخص الدراسة

اضطراب طيف ذوي ( طفل جميعهم من الذكور  30من ) تكونت عينة  واستخدم الباحث المنهج التجريبي علىسنة (،  12 – 5طيف التوحد ) 

قوم بأداء البرنامج المعد من قبل الباحث، والمجموعة ( طفل ت 15المجموعة التجريبية )  التوحد وتم توزيعهم على مجموعتين متساويتين

، 3.44±  28.70، الوزن 2.28±  8.43وكان المتوسط ) العمر ، ه المعتادمن قبل المركز التابع لهم بشكلداء البرنامج المعد أ( تقوم ب 15الضابطة ) 

) جانبية الحركة لليدين والرجلين، للمهارات الحركية  ااستخدم مقياستم و (،  1.81±  16.26، مؤشر كتلة الجسم 0.10±  1.33الطول 

لصدق والثبات، وتم تحليل النتائج ه والقيام بالخصائص السيكومترية لبعد ترجمتلتوازن (، التناسق الحركي، التحكم بوضع الجسم والقوة، ا

(، واختبار ) ت ( للمجموعات المستقلة )  T – test Paired Samples) ( باستخدام اختبار ) ت ( للمجموعات المرتبطة  SPSSعن طريق برنامج ) 

T – test Independent Samples  برنامج الأنشطة والألعاب الحركية على ل كبيرة إيجابيةفعالية ( وتوصلت نتائج هذه الدراسة الى ان هناك

 هذا المجالنفس تنمية المهارات الحركية مقارنة بالبرامج الأخرى المعدة في 

 

 التوحد.ذوي اضطراب طيف  -المهارات الحركية  - الأنشطة والألعاب الحركية الكلمات المفتاحية:
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Abstract  

The study aimed to identify the effect of motor activities and games on the development of motor skills for children with 

autism spectrum disorder (5- 12 years). The researcher used the experimental method on a sample that consisted of (30) 

children, all of them boys with autism spectrum disorder (ASD), they were distributed into two equal groups each group of 

(15) children. In the experimental group, each child performs the program prepared by the researcher, while in the control 

group, each child performs the program prepared by the centers as usual, mean (Age, 8.43 ± 2.28 years; Weight, 28.70 ± 3.4 

Kg; Height, 1.33 ± 0.10 M; BMI, 16.26 ± 1.81 K/M2) The used a measure of motor skills (lateral movement of the hands and 

legs – motor coordination – body control – strength and balance). After the translation and doing the psychometric 

properties of validity and reliability and analyzing the results by (SPSS) program using the (T-test Paired Samples) and (T-test 

Independent Samples). The results of this study concluded that there are significant positive effects of the program of activities 

and motor games on the development of motor skills compared to other programs prepared in the same field. 

 

Keywords:  Activities and games Motor - Motor Skills - autism spectrum disorder (ASD) 
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 لمقدمة والمشكلةا

تعتبر الإعاقة من القضايا التي تواجهنا في حياتنا 

الاعاقات وخاصة ذوي اليومية، ولا كاد يخلو مجتمع من 

لدى الأطفال، وقضية الإعاقة لها ابعاد مختلفة وتحدي كبير 

في المجتمع لأنها قد تعطل التقدم والتطور في هذا المجتمع، 

معاقين، ولذلك تهتم المجتمعات بتوفير الرعاية والخدمات لل

حتى يتم استثمار قدراتهم وامكاناتهم على جميع المجالات 

النفسية والاجتماعية والعقلية والبدنية ليتم مساعدتهم في 

 .الاندماج مع المجتمع

وتعد المملكة العربية السعودية من الدول التي تهتم 

بالأطفال ذوي الإعاقة وخطت خطوات كبيرة نحو 

، )اخضرحقوقهم  التشريعات والأنظمة التي تضمن

. وتم وضع استراتيجيات تعليميه وتربوية تهدف الى (2019

تفعيل دور المدارس بهدف دمج ذوي الإعاقة مع الأطفال 

ذوي العاديين. وعلى الرغم من هذا الاهتمام بأطفال 

في هذا المجال، الا ان هناك  الجهود المبذولةالإعاقة 

بشكل المعاق  تطوير مهارات الطفلقصور في تفعيل دور 

   (2019، علي، )زهرةعام والحركي بشكل خاص 

القضايا المعاصرة للإعاقات هو اضطراب طيف ومن 

 أكثروهو من  Autism Spectrum Disorder (ASD)التوحد 

عدم التعرف على ل، والسبب يعود النمائية غموضا الإعاقات

الأسباب الحقيقة، ويغلب على الأطفال المصابين باضطراب 

والعجز في المهارات طيف التوحد الانسحاب الذاتي 

الاجتماعية والتواصل اللفظي وغير اللفظي والتفاعل 

 .(2016، )مشهور . ةالاجتماعي مع البيئة المحيط

متوسط  بأن ) (Lopez et al 2017دراسة  تشيرو 

حيث  اضطراب طيف التوحد في السنوات الأخيرةانتشار 

( والسبب يعود الى تطوير وتوسيع معايير  22/  10) بلغ 

اضطرابات طيف علامات ظهر ترغم ذلك التشخيص، و 

، ومن في سن الثالثةالتوحد في مرحلة الطفولة المبكرة 

قصور في النمو المعرفي والسلوكي والحركي طوال مظاهرها 

بشكل أساس ي في المجال الاجتماعي رد، و ففترة نمو ال

د يوالحياة اليومية، وبسبب ذلك القصور يكون هناك تقي

اضطراب طيف التوحد  لدى الطفل ذوي  ستقلاليةالا في 

 على جميع الجوانب. 

ذوي ان الأطفال  (Ludlow & Wilkins, 2009)ويؤكد 

الحركية  اضطراب طيف التوحد يعانون من المشكلات

لمهارات، ويعود السبب في ذلك الى ا تنفيذالمتمثل في مجال 

والوعي الذاتي، في النمو العصبي، قصور التأخر 

لديهم ، وعلى ذلك تكون الخبرات المكتسب يالجسمو 

 في تنمية المهارات الحركية.ضعفيه 

من الأطفال ذوي  %( 50)اك فان هنعلى ذلك،  وةوعلا 

اضطراب طيف التوحد لا يحبذون المشاركة في الأنشطة 

عتدلة الشدة، إضافة الى انهم يتصفون بالخمول المالحركية 

ذوي اضطراب مقارنة بأقرانهم الممارسين، ويعتبر أطفال 

 مقارنة بأقرانهم، في المشاركة االتوحد اقل حماسطيف 

، السمنة(الوزن،  )زيادةويؤدى ذلك الى مخاطر صحية 

على  همستهم للأنشطة والألعاب الحركية يساعدوممار 

لمهارات تم تحفيز االنمو الحركي، وتحسن اللياقة البدنية، وي

 (Nguyen et al 2021الحركية. )

ويعد اللعب مظهر من مظاهر النمو والطور الحركي 

ما مارسه الطفل تحت اشراف وتوجيه من المختص،  إذا

ساس ي والتي والألعاب الحركية تكون الحركة هي المحور الأ 

، )العقلية تعمل على تنمية النمو الشامل للطفل

حيث تعتمد على  (،النفسية، الاجتماعية، والبدنية

 الإمكانات الحركية الطبيعية والاساسية للحركة،

، )الجصاصالطفل. اة جزء من حي اط الحركينشوال

 .(2014الحربي، 

إضافة الى ذلك فان الأنشطة والألعاب الحركية من 

النوع الذي يركز على البناء العضلي والتناسق والقدرات 
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وتنمية المهارات الحركية بشكل  الحركية الكلية بشكل عام،

لطفل وسيلة اواللعب  (.2020، غازي، غازي، )الطائيخاص 

المحيط به والاستكشاف لذاته بشكل عام، لإدراك العالم 

وكذلك الألعاب الحركية تعتبر اداة للتطور الحركي لدى 

التعبير والتحرر من التمركز  علىيساعد الأطفال فال، و الأط

حول ذاته، ويمنح الطفل فرصة لأثبات وجوده في البيئة 

المحيطة، وطريقة لتعلم حل المشكلات، وتنمية القدرات 

 .(2020حمد، المالكي،  )بوركية والمهارات الح

( ان الأنشطة والالعاب 2016 بن علي، )جمال،ويشير 

الحركية تعد بمثابة مدخل طبيعي لممارسة الحركات 

المتعددة بهدف تنمية المهارات الحركية بشكل إيجابي، 

وعلاوة على ذلك فان الأنشطة والألعاب الحركية تعمل 

ذوي على تحسين بعض الخصائص لدى الأطفال 

اضطراب طيف التوحد، على مستوى الجانب النفس ي، 

 الاجتماعي، والحركي والعقلية. 

 ذوي الى ان الأطفال  (Ketcheson et al 2016) ويؤكد

اضطراب طيف التوحد يعانون من تأخر في المهارات 

والتدخل  التي تظهر في زمن مبكر من النمو، الحركية

المبكر في تنمية المهارات الحركية تعتبر جدا قليلة، إضافة 

 ذوي عدم التناسق الحركي الواضح لدى الأطفال ذلك الى 

ولا يزال النقص بالدراسات في اضطراب طيف التوحد، 

 .ةالحركيالمهارات المجال هذا 

ت ان تنمية المهارا (Pan et al 2016) وأكدت دراسة

 أحداضطراب طيف التوحد الحركية لدى الأطفال ذوي 

المجالات التي يتم تجاهلها، بما في ذلك المهارات الانتقالية 

مثل الجري والمش ي والقفز، والتحكم والسيطرة مثل 

الإمساك والرمي، والتوازن، إضافة الى المهارات الحركية 

 الدقيقة مثل الدقة والبراعة اليدوية. 

المهارات الحركية  بان ضعف الباحثومما تقدم يرى 

ذوي لدى الأطفال  والرمي وغيرهاالمش ي الأساسية مثل 

ينتج عنه ضعف في المهارات  ،اضطراب طيف التوحد

الاجتماعية والحياتية، والتي تساهم المهارات الأخرى مثل 

في استقلالية الطفل ومنها الى تطور التنشئة الاجتماعية 

يفضل الانسحاب  هفيها، وتجعلعيش في البيئة التي ي

والعزلة وعدم التواصل والتفاعل الاجتماعي والسبب 

 المهارات الحركية. اءضعف في أديعود الى 

وجود ضعف الباحث وحسب اطلاع ومن هذا المنطلق 

اضطراب طيف المهارات الحركية لدى الأطفال ذوي  في

التوحد والذي يؤدي الى عدم مشاركتهم مع اقرانهم في 

تمع، ومع ذلك قلة الأنشطة الحركية الممارسة في المج

بعض المراكز الخاصة التي تعمل مع الأطفال، وعند 

البعض الاخر تكون لهم جلسات فردية تعليمية اكاديمية، 

مما جعل الباحث بتطبيق برنامج الأنشطة والألعاب 

في هذه الدراسة الحالية محاولة الإجابة على الحركية 

ر الانشطة والألعاب الحركية على تأثي ما هوالتساؤل 

تنمية المهارات الحركية للأطفال المصابين باضطراب 

 طيف التوحد.

 

 أهمية الدراسة: 

تستمد هذه الدراسة على أهمية في التعرف على تأثير 

الأنشطة والألعاب الحركية في تنمية المهارات الحركية، 

المختصة وتواكب هذه الدراسة مع ما تسعى اليها الجهات 

لمهارات تطور ا يةفي المملكة العربية السعودية في كيف

اضطراب طيف وذوي ذوي الإعاقة بشكل عام للأطفال 

 بشكل خاص. التوحد

وقد تساهم نتائج هذه الدراسة باستخدام الأنشطة 

والألعاب الحركية كأسلوب تربوي يدمج في البرامج التربوية، 

لأطفال في البرامج المستقبلية  الإيجابيإضافة الى التخطيط 

في  2030اضطراب طيف التوحد وتحقيق رؤية المملكة ذوي 

 زيادة النشاط البدني لدى افراد المجتمع.
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 الدراسة أهداف

تهدف الدراسة الحالية الى التعرف على تأثير الأنشطة 

والألعاب الحركية على تنمية المهارات الحركية لدى 

ذلك لتوحد، ومن خلال باضطراب طيف ا ذوي الأطفال 

 تفرع الأهداف التالية: ت

التعرف على الفروق بين القياسات القبلية والبعدية  -

 للمهارات الحركية للمجموعة الضابطة.

التعرف على الفروق بين القياسات القبلية  -

 والبعدية للمهارات الحركية للمجموعة التجريبية.

 التعرف على الفروق بين القياس البعدي للمهارات -

 الحركية للمجموعة الضابطة والتجريبية.

 

 فروض الدراسة: 

 لتحقيق اهداف الدراسة تم صياغة الفروض التالية: 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -

القياسات القبلية  درجات متوسطاتبين  (0.05)

والبعدية للمهارات الحركية للمجموعة الضابطة لصالح 

 القياس البعدي.

ات دلالة إحصائية عند مستوى توجد فروق ذ -

متوسطات القياسات القبلية درجات بين  (0.05)

والبعدية للمهارات الحركية للمجموعة التجريبية لصالح 

 القياس البعدي.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -

متوسطات القياس البعدي للمهارات درجات بين  (0.05)

لصالح  الحركية للمجموعة الضابطة والتجريبية

 المجموعة التجريبية

 

 

 

 

 مصطلحات الدراسة:

 الأنشطة والألعاب الحركية: 

( اللعب على انه " 2020، غازي، غازي، )الطائييعرف 

نشاط حر موجة او غير موجه يكون في شكل حركة او عمل 

يمارس فرديا او جماعيا، ويستغل طاقة الجسم الحركية 

 يتعب صاحبه"والذهنية، ويمتاز بالسرعة والخفة ولا 

ويعرفها الباحث اجرائيا على انه نشاط حر موجه او 

غير موجة يعتمد على الحركية بشكل أساس ي وتمارس 

فرديا او جماعيا وتكون تحت نظام محدد لتحقيق 

 الأهداف المنشودة.

 

  الحركية:المهارات 

وتعرف المهارة الحركية على انها " الأداء الحركي، 

حركي تدل على اتقان تنفيذه، مؤشرات نوعية للإنجاز ال

الاستخدام الأكثر ملائمة للسيطرة على الحركة وتناسقها 

 .(2021، )بوخالفةوبما يحقق إتقان وفعالية إنجازها". 

القدرة على  فها الباحث اجرائيا هي على انها مهارةوبعر 

القيام بمهام حركية تتسم بالدقة وسهولة الأداء 

 جهد ممكن.   بأقلوالسيطرة والتحكم بالجسم، 

 (2019، علي، )زهرةيعرفه  اضطراب طيف التوحد:

" اضطراب عصبي بيولوجي يؤثر على التفاعل، وتواصل 

اللغة، وعلى سلوك الطفل وقابلتيه للتعليم والتدريب، 

وعلى المهارات الحركية والعناية بالذات". فهم يتميزون 

عن غيرهم من ذوي الإعاقة مما يجعلهم بحاجة الى اعداد 

 هم.معبرامج تربوية وتعليمية ومهارية تتناسب 

 

 الدراسات السابقة: 

دراسة تهدف ب(  2020)  يلمالكحمد وا بوقام كلا من 

الى التعرف على أنماط اللعب لدى الأطفال ذوي الإعاقات 

ذوي الإعاقة الفكرية وذوي اضطراب طيف  (النمائية 

الإعاقة الفكرية  (التوحد (، وذوي الإعاقة المزدوجة 
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والتوحد (، واستخدم الباحثان المنهج الوصفي التحليلي 

( طفل من ذوي اضطراب التوحد  128على عينة قوامها ) 

والاعاقة المزدوجة )الإعاقة الفكرية والتوحد( تم اختيارهم 

 بالطريقة العمدية، واستخدم الباحثان استمارة ملاحظة

لحركية، اللعب مكونة من الاستجابات ا أنشطة

الانفعالية، وكانت  الاستجابات الاجتماعية والاستجابات

مارسة اللعب على الأطفال لمتأثير هناك اهم النتائج بان 

والجلوس  التوحد في الجانب الاستجابات الحركية الجري 

 .والوقوف وتناول الأشياء

( تهدف الى  2016ودراسة قام بها كلا جمال وبن علي ) 

التعرف على تأثير الألعاب الحركية داخل برامج تأهيلية 

للأطفال التوحدين يساعدهم على اكتساب النمو الحس ي 

والحركي والنمو الاجتماعي المتوازن، واستخدمت الباحثان 

) المنهج التجريبي ذات المجموعة الواحدة على عينة قوامها 

( اطفال من ذوي اضطراب التوحد تم اختيارهم  5

بالطريقة العمدية، واستخدم الباحثان استمارة المقابلة و 

واستبيان إلى أولياء الأطفال ذوي اضطراب التوحد، 

واستمارة الملاحظة ) المش ي فوق لوح التوازن، التفاعل مع 

الغير، تركيز الانتباه(، وكانت اهم النتائج تأثير ممارسة 

بتحسن المهارات الحركية التي تؤدي الى لألعاب الحركية ا

، بالإضافة الى ضبط التحسن في التفاعل الاجتماعي

 .تركيز الانتباهالاتزان الحركي و  وتطوير

التعلم باللعب على  أثرودراسة هدفت الى التعرف على 

تطوير المهارات الحركية الأساسية لدى أطفال التوحد قام 

أطفال  (10) عينة قوامهاعلى  (2016)ب بها الحايك، البوا

واستخدم الباحثان  سنوات( 9 – 6)تراوحت أعمارهم بين 

المنهج التجريبي ذات المجموعة الواحدة ومقياس للمهارات 

الحركية وكانت اهم النتائج ان البرنامج القائم على الألعاب 

الصغيرة والقصص الحركية يساعد على تطوير المهارات 

اللعب بشكل عام له تأثير إيجابي في تطوير الحركية وان 

 المهارات الحركية

الى  تهدف ( Ketcheson et al 2016ودراسة أقامها ) 

 المبكر للمهارات التعرف على قياس فعالية التدخل

على مستويات المهارات الحركية والنشاط البدني  الحركية

 المدرسة قبل ما سن في والتنشئة الاجتماعية لدى الأطفال

، واستخدم الباحثون المنهج التجريبي بالتوحد المصابين

( طفلا من التوحيدين  20ذات مجموعتين، وبلغت العينة ) 

ن ( سنوات، موزعة على مجموعتي 6 – 4أعمارهم ما بين ) 

، وكانت اهم النتائج التي ( 9( وضابطة )  11تجريبية ) 

توصلت اليها الدراسة وجود تأثير البرنامج للمهارات 

هارات الحركية والتحكم لحركية على مستوى الما

ولم يكن هناك تأثير للنشاط البدني بشكل كبير والسيطرة، 

 على اللياقة البدنية لدى الأطفال المصابين بالتوحد.

وهناك دراسة هدفت الى التعرف على أثر تدخل 

ت الحركية الأنشطة البدنية الحركية على اتقان المهارا

( واستخدم الباحثين  Pan et al 2016) والوظيفية قام بها 

( طفلا مصابا  22المنهج التجريبي على عينة قوامها ) 

( سنة، وتم تقسيمهم  12 – 6باضطراب التوحد للأعمار ) 

(  11على مجموعتين حسب العمر، مجموعة تجريبية ) 

( طفل  11ضابطة ) الو عليهم، طفلا يتم تطبيق البرنامج 

ان وكانت اهم النتائج المركز المعتاد، ل خبالبرنامج دا يقومون 

لها تأثير إيجابي في تعزيز كفاءة الحركية الأنشطة البدنية 

الجانب الوظيفي، إضافة الى إعادة بالمهارات الحركية 

 التأهيل اضطرابات المهارات الحركية.

دراسة هدفت الى التعرف على  (Pan et al 2015) وأجرى 

الحركية والوظائف التنفيذية الأنشطة البدنية على المهارات 

لدى الأطفال المصابين باضطراب فرط الحركة ونقص 

الانتباه، واستخدم الباحثون المنهج التجريبي على عينة بلغت 

طفلا موزعين على مجموعتين بالتساوي، مجموعة  (30)

والضابطة لم تتلقى تجريبية تتلقى برنامج الأنشطة الحركية 

وكانت اهم النتائج ان برنامج الأنشطة البدنية البرنامج، 

تنس الطاولة تحسن المهارات الحركية والتحكم الحركي ل

 والوظائف التنفيذية بشكل إيجابي مع زيادة الوقت.
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 إجراءات الدراسة

 منهج الدراسة.

استخدم الباحث المنهج التجريبي ذات المجموعتين 

الدراسة التجريبية والضابطة لملاءمته طبيعة هذه 

 ولتحقيق أهدافها.

 

 مجتمع الدراسة.

اضطراب طيف  الأطفال ذوي مل مجتمع الدراسة يش

( والمسجلين سنة 12 – 5)التوحيد البالغ أعمارهم 

بمدنية القطيف بالمنطقة  )الخاصة( الأهليةبالمراكز 

الشرقية في المملكة العربية السعودية، ولم يتم حصرهم 

كون لا توجد قاعدة بيانات معتمدة في هذه المراكز. وتم 

 كان،أي  امل،بصمة  )مركزمراكز وهم  استهداف عدة

زهور المستقبل وبعض المصابين بالتوحد  تواصل،

 .المدارس(والمدمجين في 

 

 

 

 

 لدراسة.ثالثا: عينة ا

تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية من 

الأطفال الذين تم تشخيصهم بالاضطراب طيف التوحد، 

وقام الباحث بأعداد استمارة تسجيل الالكترونية في 

البرنامج تشمل الموافقة على مشاركة الطفل في البرنامج 

عن الطفل والمتابع لحالة  ةمن قبل ولي الامر، وبيانات عام

الطفل وولي الامر وطرق التواصل، وتم توزيعها على المراكز 

الاهلية السابقة ) عن طريقهم تم توزيع الاستمارة 

الالكترونية ( وتم فتح التسجيل لمدة أسبوعين، وكان عدد 

طفل (، ثم قام الباحث بالتواصل مع  48التسجيل ) 

ل وقبول الالتحاق أولياء الامور لمعرفة حالة الطف

بالبرنامج وتحديد موعد للقياس القبلي، وبعد ذلك تم 

ي وكذلك الذين لم لاستبعاد من لم يحضر القياس القب

مدة البرنامج كاملة، وتكونت عينة  والم يكمل وا اويحضر 

( طفل، تم توزيعهم على مجموعتين  30الدراسة من ) 

بصمة  احدهما ضابطة تقوم ببرنامج معد من قبل مركز )

(، والأخرى تجريبية تقوم بتطبيق 15) الأطفالامل( وعدد 

(، 15برنامج الأنشطة والألعاب الحركية وعددها )

 ( يوضح توصيف عينة الدراسة 1والجدول رقم ) 
 

 يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للعمر والوزن والطول مؤشر كتلة الجسم لعينة الدراسة .(1)جدول رقم 

 وحدة القياس المتغير
 الكلي المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 معامل الالتواء
 ع م ع م ع م

 0.02 2.28 8.43 2.35 7.80 2.15 9.07 سنة العمر

 0.32 3.44 28.70 3.14 29.00 3.81 28.40 كلغ الوزن

 0.27 0.10 1.33 0.08 1.30 0.10 1.36 م الطول 

 مؤشر كتلة الجسم

(BMI) 
 1.37 1.81 16.26 1.86 17.24 1.12 15.28 2كلغ /م

، وهذا (3 )±وهو يقع ما بين  (1.37 – 0.02)ان قيمة معامل الالتواء تتراوح ما بين  (1)يتضح من خلال الجدول رقم 

يدل على تجانس بين المجموعة التجريبية والضابطة في متغيرات العمر والوزن والطول ومؤشر كتلة الجسم، حيث كان 

 (BMI)ومؤشر كتلة الجسم  متر( 0.10±  1.33)، والطول كلغ( 3.44± ، 28.70)، والوزن سنة( 2.28±  ،8.43)العمر 

 .(2م /كلغ  ±1.81  16.26)
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 العينة الاستطلاعية.

قام الباحث قبـــــل المباشـــــرة بإجراء الدارســـــة الميدانيـــــة 

( طفل من 20بدارســـــة اســـــتطلاعية، حيث تم اختيار )

مجتمع الدراسة تم اختيارهم بالطريقة العمدية بمثابة 

الباحــــث من سلامة  تأكدعينة استطلاعية، ومــــن خلالهــــا 

ووضوحها، وتقنين وقيـــــاس  الأدوات وسلامتها ودقتها

مســـــتوى الصـــــدق والثبـــــــات الـــــــذي تتمتـــــــع بـــــــه الأدوات 

المســـــــتخدمة فـــــــي الدارســـــــة الميدانيـــــــة ) مقياس المهارات 

مختلـــــــف الظـــــــروف المحيطة على  الحركية (، والتعرف

، وكذلك وضوح البنود وملائمتها لمستوى بعملية التطبيق

العينة وخصائصه ،والتأكد من الخصائص السيكومترية 

للمقياس المستخدم وضوح التعليمات وقد تم استبعاد 

 تلك العينة الاستطلاعية من العينة الفعلية.

 

 أدوات الدراسة:

 مقياس المهارات النفس الحركي

استخدام الباحث مقياس المستخدم في دراسة 

(Romero, Ordonez & Gil 2018  لقياس مستوى )

المهارات الحركية لأطفال الاضطراب طيف التوحد في هذه 

( قفرة توزعت على خمسة  24الدراسة، الذي يتكون من ) 

ابعاد وهي : جانبية الحركة في كلتا اليدين والرجلين ) 

عناصر (، التحكم بوضع  6عناصر (، التناسق الحركي ) 7

عناصر (،  3)  عناصر (، أجزاء الحركة 3الجسم والقوة ) 

عنصر (، وبعد الترجمة والتدقيق للمحتوى  5التوازن ) 

والاجراء على والتقنين على مجتمع الدراسة والمراجعة 

رات ليصبح ( فق 5العينة الاستطلاعية تم استبعاد ) 

 ابعادرة موزعة على اربعة ق( ف 19المقياس بعدد ) 

 

 

 

 صدق المقياس:

على عدد من بعرضه المقياس  قام الباحث بعد الترجمة

المحكمين والخبراء في مجال التخصص من أساتذة 

للاطلاع وابداء الراي  (8)الجامعات الاكاديمية وكان عددهم 

حول المقياس لمعرفة الصدق الظاهري وفي ضوء الملاحظات 

والمقترحات من قبل المحكمين قام الباحث بإجراء التعديلات 

ة صياغة ووضوح المناسبة على الاستبانة من حيث إعاد

وغيرها من وحذف بعض الفقرات الغير مناسبة  الفقرات

 %( 89.06)وبلغ صدق المحكمين تعديلات 

 

 ثبات المقياس: 

قام الباحث بحساب ثبات المقياس باستخدام 

التجزئة النصفية للعينة الاستطلاعية حيث كان الثبات 

 يوضح ذلك. (2)وجدول رقم  (0.87) الكلي للمقياس
 

يوضح معامل سيبرمان وبروان للتجزئة النصفية  .(2)جدول رقم 

 لمقياس الجوانب الحركية الإدراكية

 المحور 
الجزء 

 الاول 

الجزء 

 الثاني

معامل سيبرمان 

 وبراون 

جانبية الحركة 

 اليدين والرجلين
1.11 1.77 0.87 

 0.73 1.01 0.80 التناسق الحركي

التحكم بوضع 

 الجسم والقوة
0.92 1.22 0.67 

 0.78 0.38 0.54 التوازن 

 0.87 0.84 1.19 الثبات الكلي

 

قيمة معامل سيبرمان وبروان  (2)يتضح من جدول 

وهو معامل ثبات عالي  (0.87)بلغ والذي لأبعاد المقياس 

ومناسب في الدراسات الإنسانية، وبهذا يتم تطبيق 

 المقياس في الدراسة
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 الحركي المهاراتمفتاح تصحيح مقياس 

 طريقة تقدير درجات المقياس:

يتبع هذا المقياس تدرج الدرجات تبعا للإيجابية، أي 

( على الترتيب للمهارات 1-2-3-4-5أنه تعطى الدرجات )

عندما يستجيب  (5)المتقنة، وتم احتساب الدرجة الأعلى 

كانت  وإذاالطفل مباشرة او خلال الفترة الزمنية الأقل 

، (4)منية بسيطة تحسب الاستجابة للحركة بعد فترة ز 

تم إعادة المهارة عدة مرات للطفل وتم تقليدها  وإذا

لم يستجيب الطفل حتى بعد التكرار  وإذا، (3)تحسب 

لم يستجيب نهائيا  وإذا، (2)وابدا بعض المحاولة تحسب 

. ومن ثم يتم جمع الدرجات لكل بعد لوحده (1)يحسب 

 بالبعد.الحركية المتقنة لمعرفة التقدير الكلي للمهارات 

وعليه تم التعرف على تكافؤ المجموعتين التجريبية 

للمجموعات المستقلة  )ت(والضابطة باستخدام اختبار 

(T – test Independent Samples)  (3)رقم  والجدول 

 يوضح ذلك
 

 .للمجموعات المستقلة لمعرفة تكافؤ بين المجموعة التجريبية والضابطة لمقياس المهارات النفس حركي )ت(يوضح قيمة اختبار  .(3)جدول رقم 

 البعد
 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 )ت(

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 ع م ع م

 غير دال 0.10 1.69 3.44 16.53 5.40 19.33 جانبية الحركة اليدين والرجلين

 غير دال 0.09 1.71- 1.87 7.93 2.16 6.67 التناسق الحركي

 غير دال 0.08 1.83- 2.31 9.27 2.85 7.53 التحكم بوضع الجسم والقوة

 غير دال 0.18 1.37- 2.22 8.33 3.26 6.93 التوازن 

 

بلغت ما بين  )ت(قيمة  (3)يتضح من الجدول رقم 

وجميع القيم غير دالة احصائيا عند  (0.1.81 -) – 1.69)

وهذا يدل على ان هناك تكافؤ بين  (0.05)مستوى الدلالة 

 المهاراتالمجموعة التجريبية والضابطة في مقياس 

 لعينة الدراسة ةحركيال

 

 إجراءات تطبيق الدراسة

لغرض تحقيق أهداف الدراسة الحالية. تم إتباع 

 الإجراءات الآتية:

 

 اعداد أدوات الدراسة 

س بصورتها النهائية، ايلمقإعداد أدوات الدراسة لتم 

 د التحقق من دلالات صدقهن وثباته من خلال تطبيقهبع

 على عينة استطلاعية.

 

 القياسات القبلية

واحدة  الأخصائياتمن  (2)قام الباحث بتدريب عدد 

تخصص علم نفس والأخرى تربية خاصة من اجل القيام 

بالقياسات القبلية والبعدية وتم المناقشة معهم على 

فقرات المقاييس في صورته النهائية واستمر التدريب لمدة 

التطبيق المبدئي على مجموعة من وبعدها تم أسابيع  (3)

ق لتطبي إتقانهنلمعرفة مدى  مرات( 3)الأطفال العاديين 

المقاييس وبعد التأكد من سلامة التطبيق، تم التطبيق 

على العينة الاستطلاعية. وتم تطبيق القياس القبلي 

في  (2022يونيو  30 – 26الفترة )لعينة الدراسة خلال 

مركز الياس مكان إقامة البرنامج بحيث يتم القياس في 

 .فقط(أطفال  6)اليوم الواحد 
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 الحركية: البرنامج الأنشطة والألعاب

 بعد اطلاع الباحث على الدراسات والبحوث والمراجع

المتعلقة بالأنشطة والألعاب الحركية للأطفال  والادبيات

، (2020)منها بو حمد والمالك المصابين بالتوحد 

Ketcheson et al (2016) Pan et al (2016) الحايك ، و

تم وضع برنامج مقترح في الأنشطة ، (2016) والبواب

لتنمية المهارات  الحركية( )التربيةولألعاب الحركية 

( 12 – 5)الحركية لدى الاطفال اضطراب طيف التوحد 

 (45)، مكونة من درس (18)ع البرنامج على يوز تم ت. و سنة

تهيئة الطفل للعب، و دقائق ل (5)دقيقة. بحيث تكون 

الطفل بممارسة النشاط دقيقة الأولى يقوم فيها  (20)

محطات، بحيث  (3)الحركي من خلال اللعب في هيئة 

ويتم تغير المحطة  دقائق( 6)لمدة  الواحدة يلعب في المحطة

بعدها من اجل كسر النمطية لدى أطفال اضطراب 

وإعادة اللعب  دقائق( 5)ثم راحة لمدة  التوحد، ومنطيف 

لكل محطة بمعنى أن  دقائق( 5)في نفس المحطات لمدة 

 .دقيقة( 810=  45×  18)تكون 

وتم الاستعانة بمتطوعين ومتطوعات للقيام بالبرنامج 

وتم تعريفهم بخصائص أطفال المصابين باضطراب طيف 

التوحد وكيفية التعامل معهم، ومن ثم شرح طريقة اللعب 

في كل محطة قبل البدء، بحيث يكون لكل طفل في البرنامج 

معه ممارسة اللعب في المحطة من حيث  متطوع يتابع

المساعدة في البداية ثم ابعادها مع التقدم وكذلك تصحيح 

الأخطاء التي يقوم بها الطفل وتم الاشراف على البرنامج من 

قبل الباحث وعدم التدخل في أداء الأطفال للألعاب 

الحركية، ووضع مشرفات لكل محطة تتعامل مع 

 مراعاة ما يلي:  معالمتطوعين والمتطوعات، 

المرحلة لكي  هذهخصائص النمو للأطفال في   -1

 .تناسب البرنامج

في تحقيق تنمية المهارات أن يحقق البرنامج الهدف  -2

 الحركية

يشمل البرنامج مجموعة من المهارات الحركية  -3

الانتقالية وغير الانتقالية والتحكم والسيطرة. والتوازن 

 بالجسم والابعاد الحركيةلحركي والتوازن الثابت والوعي ا
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يوليو  22 – 2تم تطبيق البرنامج خلال الفترة ) عليه و 

( وتم تفضيل هذه الفترة لأنها إجازة صيفية للطلاب  2022

والأطفال، ويقوم بعض المراكز بإقامة برامج إضافية لأطفال 

خرى، باضطراب طيف التوحد وغيرها من الاعاقات الأ  ذوي 

ه البرامج تم الاتفاق مع مركز هذ ولكي لا يكون تأثير من قبل

الياس بمدنية القطيف ) سيهات ( بإقامة البرنامج للمجموعة 

مل بان تكون المجموعة أالتجريبية، وكذلك مركز بصمة 

الضابطة في نفس التوقيت وعمل القياسات القبلية 

البعدية كذلك، وتم التأكد من ان الأطفال المشاركين لا و 

 ركين بها.توجد لديهم برامج أخرى مشا
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 القياسات البعدية: 

تم القياس البعدي بعد الانتهاء من البرنامج مباشرة في 

 24)خلال الفترة  )سيهات(مركز الياس بمدنية القطيف 

أطفال في اليوم الواحد  (6). بواقع (2022يوليو  28 –

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية 

 

 المعالجات الإحصائية:

الانتهاء من القياسات بإدخال قام الباحث بعد 

البيانات وفقا لبرنامج الرزم الحقيبة الإحصائية للعلوم 

، من أجل الإجابة عن تساؤلات SPSS)) الاجتماعية

 الدراسة، وذلك باستخدام المعالجات الإحصائية الآتية: 

المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري للتعرف على 

 مستوى الابعاد في المقياس

الالتواء لمعرفة التجانس بين المجموعة معامل 

 الضابطة والتجريبية

لتعرف  وبراون  التجزئة النصفية ومعامل سيبرمان

 على ثبات أدوات الدراسة

 T – test Paired)للمجموعات المرتبطة  )ت(اختبار 

Samples)  لمعرفة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية

 للمجموعة الضابطة والتجريبية

 – T)للمجموعات المستقلة  )ت(استخدام اختبار 

test Independent Samples)  لمعرفة الفروق بين

 القياسات البعدية للمجموعة الضابطة والتجريبية.

 

 نتائج الدراسة

للتحقق من الفرض الذي ينص على " توجد فروق 

بين درجات  (0.05)لة احصائيا عند مستوى ذات دلا

القبلية والبعدية لمقاس المهارات متوسطات القياسات 

النفس حركية بالمجموعة الضابطة لصالح القياس 

للمجموعات  )ت(البعدي"، استخدم الباحث اختبار 

للتحقق من صحة  (T – test Paired Samples)المرتبطة 

الفرضية وإيجاد الفروق بين المتوسطات. والجدول رقم 

 .يوضح ذلك (4)

 
لمعرفة الفروق بين درجات متوسطات القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  المرتبطةللمجموعات  )ت(يوضح قيمة اختبار  .(4)جدول رقم 

 .(15=  )نبمقياس المهارات الحركية 

 البعد
 قيمة القياس القبلي القياس البعدي

 )ت(

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 ع م ع م

 دال 0.01 *5.29 3.44 16.53 2.56 20.07 جانبية الحركة اليدين والرجلين

 دال 0.01 *4.97 1.87 7.93 1.97 10.80 التناسق الحركي

 دال 0.01 *5.50 2.31 9.27 2.18 12.07 التحكم بوضع الجسم والقوة

 دال 0.01 *4.71 2.22 8.33 2.11 11.20 التوازن 

 (0.01)عند مستوى الدلالة  إحصائيا*دال 

 

وجود فروق ذات دلالة  (4)يتضح من الجدول رقم 

متوسطات بين درجات  (0.05)إحصائيا عند مستوى 

 )جانبيةحركية اللقياس القبلي والبعدي لمقياس المهارات ل

 الحركة لليدين والرجلين، التناسق الحركي، التحكم بوضع

 ذوي  بالمجموعة الضابطة لأطفال التوازن(الجسم والقوة، 

، 4.97، 5.29) قيمة )ت(اضطراب طيف التوحد، وبلغت 

ولصالح القياس تواليا لأبعاد المقياس  (4.71، 5.50

اضطراب ذوي البعدي، وهذا يدل على ان العمل مع أطفال 

وتتفق الحركية.  دي يؤدي الى تنمية المهاراتالتوحد بشكل فر 

، Ludlow & Wilkins (2009نتائج هذه الدراسة مع كلا من ) 
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Ketcheson et al ( 2016 ) ,Nguyen et al (2021)   والتي

مستوى المهارات الحركية في تفيد بان هناك قصور او عجز 

لدى أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد لذا فان أي تدخل 

ة تؤدي الى لتنمية هذه المهارات لو بشكل بسيط فان النتيج

 ويعزو الباحث سبب التطور في تنميةتحسين هذه المهارات، 

هناك  الى ان   حركية لدى المجموعة الضابطةال المهارات

اضطراب طيف التوحد ذوي  ضعف وقصور لدى الأطفال

ي بأالمركز في علمات المفي المهارات الحركية ولذلك فان قيام 

الدقيقة الحركية تمارين للمهارات نشاط حركي بسيط مثل 

)التلوين والنظم( والتناسق الحركي )مسكة القلم او الحفر( 

الالعاب التدريبية، إضافة الى  اتكأهداف سلوكية في الجلس

الحرة مثل الزحليقة والارجوحة وغيرها من الألعاب الترفيه 

بعض التمارين الحركية البسيطة مثل المش ي للأطفال كذلك 

ال ض التعليمية في مكان للأطفوتنظيم الأغراالخطوط على 

 اضطراب طيف التوحد. ذوي 

الفرض الذي ينص على " توجد فروق ذات وللتحقق من 

بين درجات متوسط  (0.05)دلالة احصائيا عند مستوى 

حركية قاس المهارات اللقياسات القبلية والبعدية لما

، استخدم "بالمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي

 T – test Paired)للمجموعات المرتبطة  )ت(الباحث اختبار 

Samples)  للتحقق من صحة الفرضية وإيجاد الفروق بين

 .يوضح ذلك (5)الجدول رقم المتوسطات. 

 
لمعرفة الفروق بين درجات متوسطات القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  المرتبطةللمجموعات  )ت(يوضح قيمة اختبار  .(5)جدول رقم 

 .(15=  )نبمقياس المهارات الحركية 

 البعد
 قيمة القياس القبلي القياس البعدي

 )ت(

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 ع م ع م

 دال 0.01 *5.96 5.40 19.33 4.17 28.60 جانبية الحركة اليدين والرجلين

 دال 0.01 *9.55 2.16 6.67 2.99 14.33 التناسق الحركي

 دال 0.01 *11.74 2.85 7.53 2.43 15.73 التحكم بوضع الجسم والقوة

 دال 0.01 *10.86 3.26 6.93 1.67 15.33 التوازن 

 (0.01)عند مستوى الدلالة  إحصائيا*دال 

 

لة لادذات وجود فروق  (5)يتضح من الجدول رقم 

متوسطات درجات بين  (0.05)ا عند مستوى إحصائي

 )جانبيةحركية ي والبعدي لمقياس المهارات الالقياس القبل

الحركة لليدين والرجلين، التناسق الحركي، التحكم بوضع 

ذوي بالمجموعة التجريبية لأطفال  التوازن(الجسم والقوة، 

، 9.55، 5.96) )ت(قيمة طيف التوحد، وبلغت  اضطراب

تواليا لأبعاد المقياس ولصالح القياس  (10.86، 11.74

 وتأثير للأنشطةالبعدي، وهذا يدل الى ان هناك فعالية 

ذوي حركية لأطفال اب الحركية في تنمية المهارات الوالألع

وتتفق نتيجة هذه الدراسة مع اضطراب طيف التوحد. 

 Pan et al) (Ketcheson et al 2016))دراسة كلا من 

(، 2016)، جمال وبن علي (2020)، بوحمد والمالكي 2016

التدريب المنتظم  أن( والتي تفيد 2016)الحايك، البواب 

لأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد يساعدهم على 

التقدم في المهارات التعليمي والاكاديمي ومنها المهارات 

ي يعزو الباحث الى ان الممارسة بشكل منتظم فالحركية. 

الأنشطة والألعاب الحركية يساعد في تنمية المهارات 

 الحركةهي  ة الى ذلك ان الأساس في الأداءحركية، إضافال

لنشاط الطفل ومظهر النمو الشامل،  والمحور الأساس ي

واكتشاف البيئة المحيطة واكتساب الخبرات الحركية من 
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ية وعملية التكرار المنظم في أداء المهام الحركخلال اللعب، 

لفترة زمنية محددة مسبقا ساعدت الأطفال في التقدم، 

على تنشيط الجوانب الألعاب الحركية تعمل كما و 

  العضلية والهيكلية في جسم الطفل.

الفرض الذي ينص على " توجد فروق  للتحقق من

بين درجات  (0.05)ذات دلالة احصائيا عند مستوى 

حركي بين اس البعدي لمقياس المهارات اللقيمتوسط ا

 المجموعة الضابطة والتجريبية لصالح المجموعة

للمجموعات  )ت(التجريبية"، استخدم الباحث اختبار 

للتحقق من  (T – test Independent Samples)ة ستقلالم

الجدول صحة الفرضية وإيجاد الفروق بين المتوسطات. 

 يوضح ذلك (6)رقم 

 
للمجموعات المستقلة لمعرفة الفروق بين درجات متوسطات القياس البعدي بين المجموعة التجريبية  )ت(يوضح قيمة اختبار  (.6)جدول رقم 

 (.30=  )نوالضابطة لمقياس المهارات الحركية 

 البعد

 المجموعة التجريبية

 (15 )ن

 المجموعة الضابطة

 (15 )ن
 قيمة

 )ت(

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 ع م ع م

 دال 0.01 *6.68 2.56 20.07 4.17 28.60 جانبية الحركة اليدين والرجلين

 دال 0.01 *3.82 1.97 10.80 2.99 14.33 التناسق الحركي

 دال 0.01 *3.34 2.18 12.07 2.43 15.73 التحكم بوضع الجسم والقوة

 دال 0.01 *5.94 2.11 11.20 1.67 15.33 التوازن 

 (0.01)عند مستوى الدلالة  إحصائيا*دال 

 

لة لادذات وجود فروق (  6يتضح من الجدول رقم ) 

متوسطات درجات  بين ( 0.05عند مستوى )  إحصائيا

)جانبية الحركة  ةالحركيالمهارات القياس البعدي لمقياس 

لليدين والرجلين، التناسق الحركي، التحكم بوضع 

ة، التوازن ( بين المجموعة الضابطة الجسم والقو 

اضطراب طيف التوحد، وبلغت ذوي والتجريبية لأطفال 

( تواليا لأبعاد  5.94، 3.34، 3.82، 6.68قيمة ) ت ( ) 

ك على ويدل ذل ولصالح المجموعة التجريبية،المقياس 

الحركية في  الفعالية الكبيرة لدور الأنشطة والألعاب

اضطراب طيف طفال ذوي حركية للأ تنمية المهارات ال

 أنكما البرامج التي تعمل في نفس المجال. التوحد مقارنة ب

، Pan et al (2016)من هذه النتائج تتفق مع دراسة كلا 

، (2016)، جمال وبن علي (2020)بو حمد والمالكي 

( بان اللعب بشكل عام يساعد 2016)الحايك، البواب 

الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد بالتطور وتنمية 

المهارات الحركية والحياتية وغيرها من المهارات ذات 

احث ويعزو البالتفاعل بين الطفل والبيئة المحيطة بها.  

الحركية الى ان الاطفال ذوي  سبب التطور في المهارات

اضطراب طيف التوحد يكون لديهم تأخر في التطور 

بالأطفال الاخرين، وان أدائهم للأنشطة الحركي مقارنة 

والالعاب الحركية يساعدهم على تنمية المهارات الحركية 

إضافة  ومن بعدها تدارك هذا التأخر في التطور الحركي.

الى ذلك التنويع في نوعية الالعاب الحركية في شكل 

محطات صغيرة ذات مهام حركية مختلفة تؤدي الى كسر 

 وي اضطراب طيف التوحدذالنمطية لدى الأطفال 

أكثر وتساعدهم على تنمية المهارات الحركية بشكل 

 فعالية من غيرها.
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 الاستنتاجات والتوصيات

بعد القيام بهذه الدراسة وتحليل وعرض ومناقشة 

 النتائج فقد توصلت الى الاستنتاجات التالية

ان للأنشطة والألعاب الحركية فعالية إيجابية كبيرة  -

اضطراب ت الحركية لدى الأطفال ذوي المهاراعلى تنمية 

 طيف التوحد مقارنة بالبرامج الأخرى في نفس المجال.

سر النمطية في الأنشطة والألعاب الحركية يك التنوع -

ف التوحد مما يساعدهم اضطراب طيلدى الأطفال ذوي 

 لحركية بشكل إيجابي.لمهارات تنمية ا على سرعة

الباحث بالاهتمام يوص ي في ضوء ما توصلت اليه 

كية بشكل كبير في برامج بالأنشطة والألعاب الحر 

ضطراب طيف التوحد، كما يجب ان تقام الأطفال ذوي ا

المزيد من الدراسات أخرى على مجال اخر غير المهارات 

ليتم التعرف  الحياتية(الاجتماعية،  )المهاراتالحركية 

ذوي على دور الأنشطة والألعاب الحركية الأطفال 

 اضطراب طيف التوحد.
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