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 الملخص :
القابليات ة الطائرة وبعض هدفت الدراسة الى التعرف على العلاقة بين مستوى الاداء لبعض المهارات في الكر 

طالبة من ثانوية مؤتة  للطالبات  22الدراسة عينة سنة في المدارس الثانوية، شملت  15-13الحركية لدى الطالبات بأعمار 

 بالكرة الطائرةمدينة بغداد وقام الباحث بأختيارهم بالطريقة العمدية من اللاعبات في الفرق المدرسية  –في تربية الكرخ الثانية 

لغرض الحصول على مستوى جيد من الاداء المهاري للمهارات قيد الدراسة. قام الباحث بأجراء اختبار لقياس مستوى الاداء 

المهاري لمهارتي الاستقبال والضرب الساحق واختبارات للقابليات الحركية شملت قابليات الرشاقة والتوافق فضلا عن 

ارتباط معتدلة بين قابليتي التوافق والرشاقة مع مهارة الاستقبال في أن الاتزان  الاتزان. توصل الباحث الى ان هناك علاقات

التوافق والرشاقة اهمية مؤثرة في نجاح الاداء  لقابليتيكان ارتباطه مؤثرا بشكل اكبر مع مع مهارة الاستقبال، وظهر ان 

على قابليات بدنية وحركية اخرى  المهاري لمهارة الضرب الساحق. أوصى الباحث بضرورة اجراء دراسات مشابهة

 لتطوير مستويات الاداء المهاري .بالمستوى المهاري للاداء فضلا عن ضرورة تدريب القابليات الحركية  تباطهاوار
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Abstract 

 The study aimed to identify the relationship between the level of performance of some skills in volleyball 

and some kinetic abilities of students aged 13-15 years in high schools. The study sample included 22 students from 

Mu'ta Secondary School for Girls in Karkh Second Education - Baghdad, and the researcher selected them in an 

intentional way from Female players in school volleyball teams for the purpose of obtaining a good level of skill 

performance for the skills under study. The researcher conducted a test to measure the level of skill performance of 

the skills of reception and crushing and tests for mobility abilities included the capabilities of agility and 

compatibility as well as balance. The researcher concluded that there are moderate correlations between 

compatibility and agility with the skill of reception in that balance was more effective with the skill of reception, and 

it appeared that the acceptability of compatibility and agility influenced the success of the skill performance of the 

skill of overwhelming. The researcher recommended the necessity of conducting similar studies on other physical 

and movement capabilities and their correlation with the skill level of performance, as well as the necessity of 

training the kinetic capabilities to develop levels of skill performance. 

 

https://iasj.net/iasj/search?query=au:%22Lubna%20Qutaiba%20Mohammed%22
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 :   Introduction المقدمة 

تعد لعبة الكرة الطائرة من الالعاب المنتشرة بين  
العموم الناس والافراد ومن الجنسين كونها لاتحتاج الى 
تفاصيل متعددة وامكانيات مادية عالية فضلا عن كون 
امكانية ممارستها في اماكن عامه وهي من الالعاب 

نها تقوي العلاقات الاجتماعية وروح المحبة المحببة كو
بين ممارسيها، وحسب رأي الباحث فأنها من الالعاب 
المناسبة للاناث سيما في مدارس الطالبات للاسباب التي 
  سبق ذكرها فضلا عن كونها لا تتسم بالخشونة

الكرة الطائرة احدى  والاحتكاك بين اللاعبين،  حيث تعد
بية التي اخذت مكان الصدارة من الالعاب الجماعية والشع

حيث انتشارها في العالم كما في لعبة كرة القدم والسلة 
وتطورت من لعبة لقضاء وقت الفراغ الى لعبة اولمبية 
تحتاج الى اعلى درجات التكنيك واللياقة البدنية والطرق 
 ية التربوية والتاكتيك

رة الى حد بعيد لعبة التنس والريشة الطائ وهي بذلك تشبه
من حيث ارجاع الكرة او الريشة ولكن تختلف عنها بكونها 

 .(2010)سعيد،  لعبة جماعية

تعد القابليات الحركية ركيزة مهمه من ركائز                  
جودة المهارة الحركية ولمختلف المهارات الرياضية 
السهلة والمركبة وفي الالعاب الفردية والفرقية على حد 

أهمية هذه الدراسة في تحديد العلاقة  سواء، من هنا برزت
بين بعض القابليات الحركية ومستوى الاداء لبعض 

المهارات الاساسية في الكرة الطائرة، أن الفرد الذي 
لايمتلك قابليات حركية متوافقة مع نوع الاداء لايتميز 

ً لمتطلبات الواجب دبمستويات من المهارة الجي ة ووفقا
  .(2016)أحمد،  الحركي

ن عملية الوصول إلى المستويات العليا في معظم الألعااب إ
المساااتوى  الرياضاااية لااام تعاااد عملياااة ساااهلة المناااال إذ إن
 الكارة الطاائرة الرياضي الحالي لهذه الألعااب، ومنهاا لعباة 

 قد وصل إلى مستويات تقرب من المثالية ولم يأتي هذا مان
وانماااا جااااء مااان خااالال اساااتخدام عملياااات التقاااويم  فاااراغ
سااااتمرة لأهاااام عناصاااار التاااادريب البدنيااااة والحركيااااة الم

  .والعقلياااااة والاجتماعياااااة والفنياااااة والمهارياااااة والنفساااااية
القدرات الحركية هي مكتسبة ايضا" القابليات الحركية أو و

وتشااامل التوافاااق والرشااااقة والتاااوازن والمروناااة الحركياااة 
)وكاااذلك الدقاااة والانسااايابية( رخااام كاااون الاخيااارتين هماااا 

ان ميازة القاادرات الحركياة انهااا تاارتبط خصاائ  حركيااة، 
 .(2018)العبد، ارتباط مباشر بالعمليات العقلية العليا 

وهي صفات مكتسابة يكتسابها اللاعاب او الماتعلم 
المحااايط او تكاااون موجاااودة وتتطاااور حساااب قابليتاااه  مااان

الجساااامية والحسااااية والادراكيااااة ماااان خاااالال الممارسااااة 
لرشااقة و التوافاق ،  إن اختيار الباحاث لقابلياات اوالتدريب

على خصائ  وطبيعة  عتمدوالتوازن لم يكن عشوائياً بل أ
المهاارات الحركياة التااي تحديادها وهااي مهاارتي الاسااتقبال 
والضرب الساحق وهاتين المهاارتين تحتااج الاى قادر عاال 
ماان الرشاااقة والتوافااق عنااد أدائهاام فضاالان عاان خاصااية 

 .(2011 )عفات، التوازن التي تحقق تنفيذ عال للمهارة

 

لقد اشارت الدراسات الى أن مان متطلباات الاداء المهااري 

هاو تطاوير عناصار الجيد سيما عند تعلام المهاارات الجيادة 

اللياقة البدنية والقدرات الحركية المرتبطة بالاداء المهااري 

، أن (ERIC, 1997) تنفيذ الواجب الحركاي المطلاوبو 

هو انعكاس للتمارين فاعلية التعلم والتدريب وتحسن الاداء 

والتاادريبات وتنوعهااا خاالال الوحاادة التدريبيااة وبمااا يخاادم 

ة والتوافااق قتطااور القاادرات الحركيااة ماان التااوازن والرشااا

 .(2018)علي، 

طاااور مساااتوى الاداء المهااااري والحصاااول تإن  

علااى الاتقااان للمهااارات الحركيااة هااو الهاادف الاساااس لكاال 

ي تساهم او التاي عمليات التعلم فضالا عان كال العوامال التا

لهااا علاقااة بتطااور هااذه المهااارات سااواء أكاناات حركيااة او 

 ,Eleni Zetou) بدنياة او نفساية وخيرهاا مان العوامال

2002). 

أن دراسااااة العلاقااااة بااااين الاتقااااان المهاااااري او  

مستوى المتعلم والعوامل الاخارى كانات موضاوعا اساساياً 

ساواء  ر مان الادبياات والبحاوث التاي تهاتم باالتعلميافي الكث

 فيماا يخا  المهاارات الرياضاية او المهاارات الاعتيادياة

(ROTHSTEIN, 1976).                                          

يعد مؤشار القابلياات الحركياة مان المؤشارات المهماة فاي و

تحديد مستويات النمو العقلي والبدني والمهاري فضالا عان 

رس والساابب النفسااي لاادى الاطفااال والمااراهقين فااي الماادا

يكمااان أنهااام يقضاااون معظااام وقاااتهم فاااي المااادارس وهنااااك 

مشاركة كبيرة لهم في حص  التربية الرياضاية والبدنياة، 
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حيث أن هذه الدروس تعمال علاى تنشايط الاطفاال وتحسان 

صاااحتهم العاماااة وبالتاااالي تكاااون رصااايدا صاااحيا لهااام فاااي 

 .(Sozen ،2012) حياتهم المستقبلية

لال معرفااة العلاقااة بااين أن اهميااة الدراسااة تتضاا  ماان خاا

والتاي شاملت )الرشااقة، التوافاق،  الحركياةبعض القابليات 

والتوازن( مع مستوى الاداء لمهارتي الاساتقبال والضارب 

سانة  15-13الساحق في الكارة الطاائرة للطالباات ماعماار 

مدينااة  – 2فااي ثانويااة مؤتااه للطالبااات ماان تربيااة الكاارخ 

 بغداد.

 -أهداف البحث:

ى العلاقة باين قابلياة الرشااقة ومساتوى الاداء التعرف عل -

المهاري  لمهارتي الاستقبال والضارب السااحق فاي الكارة 

 الطائرة.

ومساتوى الاداء  التوافاقالتعرف على العلاقة بين قابلياة ا -

المهاري  لمهارتي الاستقبال والضارب السااحق فاي الكارة 

 الطائرة.

ومساتوى الاداء  التاوازنالتعرف على العلاقة باين قابلياة  -

المهاري  لمهارتي الاستقبال والضارب السااحق فاي الكارة 

 الطائرة.

 -تساؤلات الدراسة:

هااال توجاااد علاقاااة باااين قابلياااة الرشااااقة ومساااتوى الادء  -

الحركاااي  لمهاااارتي الاساااتقبال والضااارب السااااحق باااالكرة 

 الطائرة؟

هااال توجاااد علاقاااة باااين قابلياااة الرشااااقة ومساااتوى الادء  -

تي الاساااتقبال والضااارب السااااحق باااالكرة الحركاااي  لمهاااار

 الطائرة؟

هااال توجاااد علاقاااة باااين قابلياااة التوافاااق ومساااتوى الادء  -

الحركاااي  لمهاااارتي الاساااتقبال والضااارب السااااحق باااالكرة 

 الطائرة؟

ومساااتوى الادء التاااوازن هااال توجاااد علاقاااة باااين قابلياااة  -

الحركاااي  لمهاااارتي الاساااتقبال والضااارب السااااحق باااالكرة 

 الطائرة؟

 -سات السابقة :الدرا

تأثير ) الموسومة حسين عبد الزهرة عبد أليمةدراسة  -
بعض الأدوات التدريبية في تطوير أهم القدرات الحركية 
 ( الخاصة مهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة

تأثير بعض الأدوات التدريبية على  هدف البحث إلى التعرف
اصة بمهارتي الإرسال في تطويراهم القدرات الحركية الخ

واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة، وتطرق الباحث في 
واستعمل الباحث  ذات العلاقةالدراسات النظرية والسابقة 
لمجموعات المتكافئة لملائمته المنهج التجريبي ذو تصميم ا

طبيعة مشكلة البحث، واشتمل مجتمع البحث على طالبات 
الرياضية في جامعة كربلاء  المرحلة الثالثة في كلية التربية

( طالبة 30( البالغ عددهن )2012-2011للعام الدراسي )
( 20وتم اختيار عينة البحث بالأسلوب العشوائي وبواقع )

 %( من مجتمع الأصل، 66.67طالبة وبنسبة مئوية قدرها )
 ضابطة،وإلى مجموعتين تجريبية  يمها بالتساويتم تقس
الأدوات والأجهزة لعلمي واستعمل الباحث أدوات البحث او

لك إجراء وبعد ذتجربة استطلاعية مصغرة  وإجراءالمناسبة 
وبعد وحدات التعليمية ، تطبيق الة ومن ثم القبلي اتالاختبار

أجريت الاختبارات البعدية واستخرجت  هاالانتهاء من تنفيذ
ومن ثم عرضها وتحليلها  امعالجتها إحصائيوالبيانات 
عدة كان  من أهمها  ستنتاجاتلباحث باوقد خرج اومناقشتها 

أن استعمال الأدوات التدريبية لها تأثيرا فعالاً في تطوير أهم 
القدرات الحركية الخاصة المتمثلة )الرشاقة والتوافق والتوازن 

ودورها الفاعل  والمرونة( لدى الطالبات،فضلا عن تأثيرها
ستقبال في تطوير الأداء الفني ودقة أداء مهارتي الإرسال وا

 ىأوص هذه الاستنتاجات وفي ضوءالإرسال بالكرة الطائرة،
بضرورة استعمال الأدوات التدريبية ضمن مفردات  الباحث

الوحدات التعليمية للطالبات،كذلك ضرورة حث المدربين 
والعاملين في مجال التربية الرياضية على اختيار أهم الوسائل 

يب لتطوير مختلف وأفضلها في أثناء عملية التعلم أو التدر
 القدرات الحركية والأداء المهاري بالكرة الطائرة .

 حركية العاب دراسة رشا رائد حامد الموسومة )تأثير -
 رات القد بعض في الرشاقة سلم باستعمال مقترحة
هدفت الدراسة الى  (سنة 15-13للأطفال بعمر  الحركية

 استعمال سلم الرشاقة ومعرفة تأثيره في بعض القدرات
الحركية للاطفال، واستخدم الباحث المنهج التجريبي على 

طفلة( قسمت الى مجموعتين تجريبية وضابطة  17عينة )
وتم اخضاع العينة التجريبية الى منج لمدة شهرين ، 
وتوصل الباحث الى أن سلم الرشاقة المصمم من قبل 
الباحث كان له اثر معنوي في تطوير القدرات الحركية 

عينة التجريبية، وأوصى الباحث بالاهتمام لدى افراد ال
بالجانب البدني والحركي للاطفال في هذه المرحلة 

 العمرية. 
 مدخل البحث وأجراءاته الميدانية -

 جقاااام الباحاااث باساااتخدام المااانه مننننهل البحنننث: 

الوصاافي )العلاقااات الارتباطيااة( كونهااا يتوافااق مااع مشااكلة 

 البحث ويحقق أهدافه.
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ن المجتمااع الاصاالي للدراسااة تكااو عينننة البحننث : 

طالباه هاو العادد الكلاي لطالباات المرحلاة الثانيااة  150مان 

، وقااام الباحااث بأختيااار 2تربيااة الكاارخ -فااي ثانويااة مؤتااة 

فرياق المدرساة طالبة( بشكل عمدي ممن يلعبون فاي  22)

لغاارض تحقيااق افضاال مسااتوى أداء مهاااري اثناااء أجااراء 

 الاختبارات الخاصة بالبحث .

 البحث :أدوات  -

لغرض تحقيق أهداف البحاث فقاد أساتخدم الباحاث الادوات 

 الآتية :

 المصدار العربية والاجنبية. -

 الاختبارات والمقاييس. -

 (.2صافرات عدد ) -

 حبال واقلام ملونة لغرض تحديد مناطق الاختبار. -

 ، أشرطة قياس.ساعات توقيت الكترونية -

 حاسبة الكترونية يدوية. -

 لبحث:اختبارات ا

 الاختبارات المهارية : 

 (2012)الدليمي، اختبار مهارة الاستقبال :  -1

اختبااار الأداء الفنااي ) التكنيااك ( لمهااارة اسااتقبال الإرسااال 

 . بالكرة الطائرة

 :الهدف من الاختبار

تقويم الأداء الفني ) التكنيك ( لمهارة اساتقبال الإرساال مان 

ضاايري ا الاارئيس ا خاالال الأقسااام الثلاثااة للمهااارة ) التح

  الختامي (

 :الأدوات المستخدمة

 3ملعب كرة طائرة قانوني ا كارات طاائرة قانونياة عادد ) 

 ً ساااااااابقا عااااااااد ة م   . ( ، واسااااااااتمارة تقااااااااويم الأداء الم 

 :طريقة الأداء

يقوم اللاعب المختبر بأداء مهارة اساتقبال الإرساال ، ومان 

 . وضااااااع الوقااااااوف ، ولااااااثلاث محاااااااولات متتاليااااااة

 :التسجيل

مااون بتقااويم المحاااولات الااثلاث لكاال لاعااب  يقاوم ثلاثااة مقو 

م، علماااً   مختبار ، ويماان  عنهااا ثالاث درجااات عاان كال مقااو 

درجاات   ( 10 ) إن درجاة التقاويم النهائياة لكال محاولاة

( للقسااام  3مقسااامة علاااى أقساااام المهاااارة الثلاثاااة وهاااي ) 

(  3( درجاااااات للقسااااام الااااارئيس ، و )  4التحضااااايري ) 

النهااائي ، ويااتم بعاادها اختيااار أفضاال درجااة  درجااات للقساام

م ، وماان خاالال اسااتخراج الوسااط الحسااابي  عاان كاال مقااو 

لأفضل ثلاث درجات ، يتم استخراج الدرجاة النهائياة لكال 

 . لاعب مختبر

)المااانعم،  :لمهنننارة ال نننرح السننناحق نجنننازاختبنننار الا -2

1997) 

الهااادف مااان الاختباااار :  قيااااس الدقاااة لمهاااارة الضااارب  -

 الساحق بالكرة الطائرة .  

الأدوات المسااتعملة : ملعااب كاارة طااائرة قانوناا ي ، كاارات 

(، شااريط لاصااق ملااون لتقسياا م  5طااائرة قانوناا ية عاا دد ) 

 الملعب المقابل .

مواصااافات الأداء : يقاااوم الطالاااب المختبااار باااأداء مهاااارة 

( إذ يقوم المدرس بأعاداد 4مرك    ز)الضرب الساحق م ن 

( ويقاوم الطالاب المختبار باأداء  3الكرات لاه مان مركاز ) 

 المهارة .

مواصاافات الأداء : يقااوم الطالااب المختباار بااأداء مه اا ارة  -

( إذ يقوم المدرس بإعداد  4الضرب الساحق م ن مرك ز ) 

( ويقاوم الطالاب المختبار باأداء  3الكرات لاه مان مركاز ) 

 ة .المهار

 شروط الأداء:  -    

 ( محاولات متتالية . 5لكل طالب مختبر )  -    

 يجب أن يكون الإعداد جيدا" في كل محاولة . -

 تحتسب الدرجات وفقا" لمكان سقوط الكرة وعلى ما يأتي : -

 المنطقة ) أ ( ثلاث درجات . -

 ب ( درجة واحدة . المنطقة ) -

 ( خمس درجات . المنطقة ) ج -

 خارج هذه المناطق ) صفر ( من الدرجات . -

التسجيل : تحتساب للطالاب المختبار الادرجات التاي حصال 

عليهااا فااي المحاااولات الخمااس ،علمااا" أن الدرجااة الكليااة 

 ( درجة 25)      للاختبار هي

 

 اختبارات القابليات الحركيــــــــــــــــــــــــة:

رشااقة والتوافاق  لقد تم اختيار  ثلاث قابليات حركياة هاي ال

والتاااوازن وذلاااك لأهمياااة هاااذه القابلياااات فاااي نجااااح الاداء 

 .(2011)عفات،  المهاري للمهارات قيد البحث 

 -اختبار الرشاقة: -1

 (1999)مروان، اختبار الجري المتعرج بين الموانع  -
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 .هدف الاختبار: قياس الرشاقة -

الادوات المسااتخدمة: أربعااة شااواخ  ، ساااعة توقياات،  -

 يط قياس ، صافرة.شر

م( والااذي يبعااد عاان  1الأداء: عنااد خااط البدايااة بعاارض ) -

م( وعند الاشارة ينطلق المختبار باين المواناع  3اول مانع )

م( باااين المواناااع وبحساااب ماااا 1الاربعاااة والتاااي مساااافتها )

 (.1موض  بالشكل )

 التسجيل: يتم حساب الزمن لدورتين متتالتين. -

 
 
  
 

 الرشاقةيبين أختبار  (1) شكل

)حسااانين،  اختبنار التوافنق خاختبنار الندوائر المرقمنة : -2

1995) 

 الهدف من الاختبار: قياس التوافق. -

الادوات المستخدمة: ساعة توقيات ، رسام د دوائار علاى  -

طريقااة الأداء: يقااف  -ة. ساام(، صااافر 60الارض بقطاار )

ختبار بالوثاب ( وعند الاشارة يقاوم الم1المختبر في دائرة )

( وبالتعاقب وصاولا الاى الادائرة 2 لقدمين الى لدائرة )بكلا

 ( بأقصى سرعة.8)

التساااجيل : يساااجل الااازمن المساااتغرق فاااي الانتقاااال باااين  -

  (.2الدوائر، وكما مبين في الشكل )

 
 
 

 
 ( اختبار التوافق2شكل )
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اختبار فلامنجو للتوازن: -  3  (Nikolaos Tsigilis, 

2003) 

 قياس التوازن. الهدف من الاختبار: -

الوقااوف نصاافا مااع ثبااات الوسااط علااى طريقااة التسااجيل   -

، سام 3سم وعرضها  5سم وارتفاعها  50عارضة طولها 

 30ماارة فااى  15مااع مراعاااة فااى حالااة فقااد الاتاازان لعاادد 

 ثانية الأولى فيتم تسجيل صفر للمختبر.

 

 

 

  

 

 

اختبار فلامنجو  ( 3شكل )

 للتوازن

التجرباااااااااااااااااااة  تطبيااااااااااااق  -

 ية:الرئيس

بتطبيق التجربة  قاااام الباحاااث 

فاااي  8/1/2020الرئيساااية فاااي ياااوم الاربعااااء الموافاااق  

 –( مساااء فااي ساااحة مدرسااة مؤتااة للطالبااات 2الساااعه )

وبمسااعدة مدرساات التربياة الرياضاية فاي  2تربية الكرخ 

المدرسااة، فضاالا عاان ذلااك فقااد قااام الباحااث بأخااذ موافقااة 

لغااارض أجاااراء اوليااااء أماااور الطالباااات وأدارة المدرساااة 

الاختبارات خارج اوقات الدروس، وتام أنجااز الاختباارات 

 جميعها في اليوم نفسه.

 -الوسائل الاحصائية: -

وفقاااً للمتغياارات  SPSSتاام اسااتخدام الحقيبااة الاحصااائية 

 الآتية:

سااط الحسااابي، الانحااراف المعياااري، معاماال الارتباااط وال

. البساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااايط 
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  -:ومناقشتهاــــــــــل النتائــــــــــــــــــــعرض 

بعد تنفيذ الاختبارات ااجراء المعالجات الاحصائية فقد توصل 

  (1الباحث الى النتائج الآتية وكما موض  في الجدول )

 

  

 ( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات الدراسة1جدول )

 SDالانحراف المعياري      الوسط الحسابي وحدة القياس متغيرات الدراسة

 1.017631 13.090 سنة العمر

 3.074022 44.875 كغم الوزن 

 2.335497 147.545 سم الطول 

 0.641761 7.081 درجة اختبار الأداء الفني لمهارة الاستقبال

 0.409111 6.604545 درجة اختبار الأداء الفني لمهارة الضرب الساحق

 0.948683 27.8 نيةثا اختبار الرشاقة

 0.795632 14.48 ثانية اختبار التوافق 

 1.121394 22.36 ثانية اختبار التوازن

 

( نلاحااااظ قااايم الاوساااااط الحساااابية لكاااال 1مااان الجااادول )

أن  ، حيااث ظهاار المتغياارات التااي قااام الباحااث بأختبارهااا

التاي  المتغيراتالانحرافات المعيارية كانت متقاربة لمعظم 

الى المهاري والقابليات الحركية وهذا راجع تخ  الجانب 

لاعبات الفرق المدرسية باالكرة الطاائرة  ن العينة هن من أ

فيمااا أي توجااد لااديهن مهااارة وقابليااات حركيااة جياادة، أمااا 

لطاول والاوزن فقاد كاان هنااك انحرافاات ا متغياراتيخ  

التي سجلتها العينة وهذا راجع الى عوامل الفروق  مفي القي

وهذا راجع أن الطالبات هن  ي القياسات الجسمية.الفردية ف

متاادربات علااى هااذه المهااارات ولااديهن مسااتوى جيااد ماان 

 Eleni)القابليااات الحركيااة والبدنيااة وهااذا مااا أشاار اليااه 

Zetou, 2002) الى أن هذه المرحلة العمرية لها تفاوق ،

في الاداء المهاري سيما فاي مهاارات لعباة الكارة الطاائرة. 
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بين قيم معاملات ارتباط بين مستوى الاداء لمهارتي الاستقبال والضرب الساحق و القابليات الحركية قيد البحث ( ي2جدول )

 )الرشاقة، التوافق والاتزان(

 القابليات الحركية

 المهارات

 الرشاقة

 معامل الارتباط

 التوافق

 معامل الارتباط

 الاتزان

 معامل الارتباط

 0.652 0.525 48437 .0 الاداء الفني لمهارة الاستقبال

 0.552 0.822 0.701 الاداء الفني لمهارة الضرب الساحق

 

( نلاحااظ أن قاايم معاااملات الارتباااط 2ماان خاالال الجاادول )

بين مستوى أداء لمهارتي الاستقبال والضرب السااحق ماع 

القابليات الحركية قيد البحث والتي شاملت قابلياات الرشااقة 

متبانيااة ولكنهااا متوافقااة فااي  والتوافااق والتااوازن قااد جاااءت

قيمها مع طبيعة الاداء لكل مهارة وطبيعاة الهادف الحركاي 

 المراد تنفيذه.

بالنسابة لمهااارة الاسااتقبال فقاد كاناات قيمااة معاماال  

الارتباط مع الرشاقة والتوافق ضمن القايم المتوساطة وهاذا 

يتوافااق مااع طبيعااة الاداء المهاااري لمهااارة الاسااتقبال، أن 

سااتقبال قبال تتطلااب الساارعة فااي الاسااتجابة لامهااارة الاساات

الكاارة وتهيئتهااا للزمياال مااا يساامى بالاعااداد لغاارض القيااام 

 Gustavo Z)بهجاااوم علاااى الفرياااق الخصااام     

Schaun, 2013) أماا بالنسابة للتاوازن جااءت العلاقاة .

مان أهام شاروط  مؤثرة بالنسبة لمهارة الاساتقبال حياث ان 

بشاااكل جياااد هاااو قاعااادة  مهاااارة اساااتقبال الكااارة واعااادادها

 .(Gortsila, 2013) الارتكاز للقيام بالتهيئة الجيدة

كون مهارة الضرب الساحق مان المهاارات التاي  

تحتااااج الاااى اعاااداد وتهيئاااة عالياااة لغااارض ضااارب الكااارة 

بالتوقيت المناساب فاأن احتيااج هاذه المهاارة الاى عنصاري 

الرشاااقة التااوازن كااان بشااكل عااال وهااذا جاااء متوافقااا مااع 

، إن مهاااارة الضااارب تاااائج التاااي توصااال اليهاااا الباحاااثالن

الساااحق ماان المهااارات الهجوميااة الاات يتحتاااج الااى رشاااقة 

 Ratko) وتوافق فضلا عن القوة الانفجارية عناد تنفياذها

Katić, 2006). 

ويعد التوازن ايضا من القابليات المهمة سواء في  

ان المهارات الهجومية او الدفاعية في الكرة الطاائرة حياث 

مستوى الاداء المهاري يعتمد على الاتازان لغارض تحقياق 

 .(Teri M. Ciapponi ،2000) الاتقان والنجاح

 

ذي أظهرتااه عينااة البحااث فااي الاختبااارات الااأن المسااتوى 

المهاريااة والبدنيااة  يتطااابق مااع  مااا أشااارت اليااه المصااادر 

والادبيااات البحثيااة فااي هااذا المجااال  ماان  أن هااذه المرحلااة 

بالنساابة للطالبااات تكااون لهااا القابليااة علااى الاجاااء العمريااة 

المهلاااري العاااالي وفاااي بعاااض الالعااااب تكاااون الطالباااات  

   .(ERIC, 1997)متفوقة على الطلاب من الذكور 

من المعروف أن الصفات البدنية لوحدها ) القوة، السرعة، 

المطاولة( وما ينتج عن انادماج بعضاها ماع الابعض الآخار 

حقياق أعلاى مساتوى بال ان التكامال مااا لا تتاي  للرياضاي ت

بيااتن القابليااات الحركيااة والبدنيااة هااو الاساااس فااي تحقيااق 

 الاداء المهاري الجيد.

 الاستنتاجات:

من خلال النتائج التي تم التوصال اليهاا تام التوصال         

 -الى الاستنتاجات الآتية:

أن قابليتي الرشااقة والتوافاق تاؤثران بشاكل معتادل علاى  -

ة الاستقبال في حين أن قابلية التوازن يكون لها الادور مهار

 الاثر أهمية في مستوى أداء مهارة الاستقبال.

أن الاداء الساااريع والتاااوافقي لمهاااارة الضااارب السااااحق  -

يتطلاااب ماااان اللاعااااب ان يتمتاااع بصاااافة الرشاااااقة العاليااااة 

 فضلاعن التوافق لغرض أتمام الاداء المهاري الجيد.

 :لتوصياتا

لال الاستنتاجات التي تم التوصل اليها فقد اوصى من خ    

 البحث بالآتي:

القابليات أجراء دراسات مشابهة أخرى حول العلاقة بين  - 

 حركية ومهارات اخرى في  الكرة الطائرة.الت بدنية و

التوافااق والتأكيااد علااى ضاارورة تاادريب قابليااات الرشاااقة  - 

 رة الطائرة.لأهميتها بالنسبة لمهارة الضرب الساحق بالك

التوازن كونه عامل أساسي في نجاح التأكيد على تدريب  - 

 الاداء المهاري .
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 : المصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــادر

تأثير بعض ( 2012حسين عبد الزهرة عبد اليمة: ) -
الأدوات التدريبية في تطوير أهم القدرات الحركية الخاصة 

، مجلة رسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرةالإ بمهارتي
 علوم الرياضة، العدد الرابع، المجلد الخامس.

(. مكونات اللياقة 2018جمال صبري فرج العبد. ) -

  ، البايوحركية البدنية ام القابليات

http://www.uobabylon.edu.iq/uobcoleges

/lecture.aspx?fid=14&lcid=74191. 

(. تأثير العاب حركية مقترحة 2016) رشا رائد أحمد. -

باستعمال سلم الرشاقة في بعض القد ا رت الحركية 

 سنة. مجلة علوم الرياضة . 15-13للاطفال بعمر 

(. علاقة الادراك 2010عبد الحسين مكي سعيد. ) -

 الحسي بمهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة.

الطرق (. الاسس العلمية و1999عبد المجيد مروان. ) -

الاحصائية للقياس والختبار في الربية الرياضية. 

 عمان: دار الفكر.

ماهر احمد عاصي العيساوي عبد الغفار جباري علي.  -

(. استخدام بعض وسائل التدريب الحديثة في 2018)

تطوير القدرات البدنية والحركية للاعبي التايكواندو. 

 جامعة ديالى . -المؤتمر العلمي الدولي األول 

(. القياس والتقويم في 1995محمد صبحي حسانين. ) -

. القاهرة: دار الفكر 1التربية البدنية والرياضية ج 

 العربي.

(. 1997محمد صبحي حسانين، حمدي عبد المنعم. ) -

الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس. القاهرة: 

 مركز الكتاب للنشر.

ختبار والقياس . (. الا2012ناهدة عبد زيد الدليمي. ) -

 -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -محاضرات 

 .جامعة بابل

 

(. 2011وهيب جواد ارزوقي، رشيد حمد عفات ) -

مقارنة تحليلية في بعض القياسات الانثروبومترية 

والقابليات الحركية لدى لاعبي الدور الممتاز في لعبة 

ر المنظومة ، داكرة السلة والكرة الطائرة أبطال الدوري

 الالكترونية، العراق
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