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 جامعة بورسعيد -كلية التربية الرياضية للبنين والبنات  -ركة قسم التدريب الرياضي وعلوم الح

تدريب  ىالاعداد المهارى له عل ىيتضمن محتو تدريبيأثر برنامج  ىالتعرف عل إلىيهدف البحث 

طع ارياضة الكاراتيه مصاحبة بمقفي مقاطع الجمل الحركية  ىعل الجماعيفريق الكاتا  لاعبي

لأعضاء الفريق الحركي  الإيقاعتوافق  ىمد ىوأثر ذلك عل ،له تأعد والتي الخاصة بها ىموسيقال

تم اختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية من حيث الحركية،  ةدرجة أداء الجمل ىوكذلك عل

وكانت  ،سنة 12 المرحلة السنية تحت لاعبي فيوتمثلت للكاراتيه لاعبي الكاتا بمنطقة بورسعيد 

 والبعدي القبليبين القياسين  حصائيا  إ ةليها البحث وجود فروق دالإوصل ت التيمن أهم النتائج 

المجموعة  ىداء الجملة الحركية لدأعينة البحث ودرجة ق الفر لاعبي بينالحركي التوافق  ىلمستو

 . البعديالتجريبية ولصالح القياس 

 .الجماعي، الكاتا الحركيالإيقاع الموسيقى، التوافق  الكلمات الرئيسية:

The effect of using musical rhythm on the level of movement coordination and 

the degree of group kata performance in karate 

Dr. Mohamed Hassan El-Bashlawy 

Department of Self-Development Skills - Deanship of the Common First Year - 

King Saud University - Saudi Arabia 

Department of Sports Training and Movement Sciences - Faculty of Physical 

Education for Boys and Girls - Port Said University 

   The research aims to identify the effect of a training program that includes the 

content of skill preparation on training the players of the collective kata team on 

the syllables of the kinetic sentences in the sport of karate accompanied by the 

syllables of its music that were prepared for it, and the effect of this on the com-

patibility of the kinetic rhythm of the members of the team as well as the degree 

of kinetic sentence performance. Where the basic research sample was chosen by 

the intentional method of kata players in the Port Said Karate region, and it was 

represented by the players of the Sunni stage under 12 years old, and one of the 

most important results reached by the research was the presence of statistically 

significant differences between the pre and post measurements of the level of 

motor compatibility between the players of the teams, the research sample and 

the degree of sentence performance movement of the experimental group in favor 

of the telemetry. 
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 :ومشكلة البحث المقدمة -

داخل أجسامنا ينظم شتى وظائفه في كل مكان و فييشير الواقع الذي نحياه إلى أن الإيقاع حولنا 

العضوية تنظيما محكما  وفقا  لفترات ودورات ثابتة، وغالبا  ما يكون إدراك الفرد للإيقاع بمثابة 

عملية التنظيم  الحركيثل الإيقاع جديد، حيث يم حركيالخطوة الأولى والحاسمة عند تعلم أداء 

، كما ينعكس الإيقاع على ديناميكية مسار القوة وكذلك على المسار الحركيالزمنى المميز للأداء 

نفس الوقت مظهر في والحركي للحركة، وهو يعد صفة تكميلية لصفات التكوين  المكانيالزمنى 

 .الحركيمميز من مظاهر التوافق 

يصعب حصرها، فحركات  التي الحركيالإيقاع بأشكال متنوعة من  مليء الرياضيداء الأو  

يتضح  ولكي، الحركي الإيقاعصب لمناقشة مفهوم مجال خ هينسان سواء العامة أو الرياضية الإ

 ىشكل من أشكال التنظيم لكل من البعد الزمن إن الإيقاعيمكن القول نه إالحركة ففي  الإيقاعمفهوم 

البعد  أي الأولكل وحدة زمنية من وحدات البعد في ترخاء العضلات والبعد الخاص بعمل أو اس

 (1998)حسام الدين، صلاح الدين، كامل، و عبدالرشيد،  .الديناميكي

 ى، فعندما يرى" القوالمعديأن كليهما له نفس التأثير "في  ىوالموسيقالحركي يقاعين الإويشترك 

، مثل ما يحدث الديناميكيهذا المسار  إلىجذابه يقاع جيد وواضح يشعر بانإالفرد منا حركات ذات 

عندما يصدر عن  ىأقو المعديير لخ، وعادة ما يكون التأثإ. الفنية.الرقص والتمرينات في 

قدام أثناء )عندما يمكن سماع صوت وقع الأ نفس الوقتفي شارات سمعية الإيقاعات الحركية إ

   (1986)عبدالمقصود،  جيدة(. ىموسيقداء بظهار الأإ أو عندما يتم مثلا   الجريسباقات 

ينجزها  والتيداء لهذا النشاط جوهر الأ هي رياضينشاط  لأيحركية ومن منطلق أن المهارات ال

 وفكريا   إعداده خططيا   عداده بدنيا  كفاءة الفرد وإ ىعلالأداء المباراة، ويرتكز هذا في  الرياضي

تقان إاكتساب و إلىهدف عمليات الاعداد المهارى ، حيث تونفسيا   وفكريا   إعداده خططيا   ونفسيا  

يطبقها الفرد أثناء المنافسة للوصول  والتي الرياضيوتثبيت المكونات الحركية الرياضية للنشاط 

  (1994)عبدالخالق،   النشاط الممارس.في المستويات الرياضية العالية  إلى

من حيث نوعية  لرياضة الكاراتيه الدولي دالاتحارياضة الكاراتيه وفق تنظيم في  المسابقاتوتنقسم 

 الفرديوتأخذ شكل مسابقات )الكاتا(  الوهميالقتال  مسابقاتفي عدة أشكال تتمثل  إلى المشاركة

وتنقسم مباريات )الكوميتيه(،  الفعليمنافسات القتال  إلى، بالإضافة لاعبين( 3) الجماعيومسابقات 

، حيث أوزان ووزن مفتوح إلىنيف المباريات الفردية كما يمكن تص ،لى فرق وأفرادالكوميتيه إ

 .حده ىعلكل  تقام التصفيات الخاصة بكل وزن

معايير اتخاذ القرار خلال مسابقات  ىلرياضة الكاراتيه إل الدوليوتشير المادة الخامسة من القانون 

 :يليتنحصر فيما  والتيالكاتا 

 لمعنى الكاتا. الحقيقيالإظهار والشرح  -1

 .BUNKAI (بونكاي) اليب المستخدمةفهم الأس -2

 التوقيت الجيد والإيقاع والسرعة والاتزان والقوة. -3

 التنفس الصحيح والمناسب لدعم تركيز القوة. استعمال -4

 الرجلين.في المطلوب  العضليالوقفات الصحيحة مع التوتر  -5
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بت الخصر )الوسط( ثا ىمنطقة البطن )هارا( مع إبقاء مستوفي الصحيح  العضليالتوتر  -6

 عند التحرك.

 عند أداء الكاتا بأسلوب المدرسة التابع لها. KIHONالصحيح للأساسيات )كيهون( الأداء  -7

آخر  إضافيا   عاملأو تلميحات  مؤثرات خارجية أيالكاتا الجماعي يكون التوحيد بدون في  -8

 (2020)الاتحاد الدولي للكاراتيه،  .التقييمعملية في 

في  تأثيره ىداء( بين اللاعبين ومدتوحيد الأ)الحركي توافق ال وهنا يظهر وبوضوح كبير دور

( من معايير 8ليه المادة )إوفق ما أشارت المنافسات، خلال  الجماعيق الكاتا تقييم الأداء لفر عملية

 درجة أداء الكاتا. تحديدفي اتخاذ القرار بجانب المعايير الهامة الأخرى 

 تتضمنهبما نجاز، والإالحركي عمليات التعلم في را  بيوحيث أن المعلومات الحسية تلعب دورا  ك

مر من العمليات العقلية المهمة، الأ وهيالإحساس بالمسافة والزمن  تلك المعلومات من عمليات

للمهارات  الفنيبالأداء  الارتقاءعمليات في لعبه من أهمية تلك الإدراكات وما تيظهر أهمية  الذي

 .الحركية

والتعقلّ، حيث أن للسمع  للوعيالمرحلة الأولى لأول للمعلومات الحسية والمصدر ا ويعد السمع

 مكانة وله أهمية كبيرة بالإدراك والفهم.

فحاسة السمع من أهم وأكثر حواس الإنسان حساسية وأولها منفعة فقد يظن البعض أن العين أهم من 

الكريم عندما والقرآن الحواس  باقيللإنسان من  شد نفعا  أعتقد أن السمع أهم وأما  ىالسمع لكن عل

 أهميته: في تكلم عن السمع قال 

ئكَِ كَانَ عَنْهُ  )إِن   هُوَ  أخـرى )قلُْ ة ـآيفي [، و36]الإسراء: (مَسْئوُلا  الس مْعَ وَالْبَصَرَ وَالْفؤَُادَ كُلُّ أوُلََٰ

[، وهناك آيات 23الملك:تشَْكُرُونَ( ]دةََ ۖ قلَِيلا  مَا أنَْشَأكَُمْ وَجَعلََ لكَُمُ الس مْعَ وَالْأبَْصَارَ وَالْأفَْئِ  ىال ذِ 

 نسان.حاسة السمع عند الإهمية أ ىتظهر مد شأنهذا الفي  كثيرة ىأخر

، فالعين لا ول حاسة تعمل عنده السمعرحم أمه فإن أ ن الطفل عندما يخرج منويؤكد العلماء أ  

من  الثانياليوم في إلا  ؤيا الصحيحة بهاتكون الر و لامن الولادة أ الثانياليوم في تبصر إلا 

والحواس تكون  الأعضاءنسان فإن جميع ، وعندما ينام الإيضا  أوهذا يعطينا أهمية للسمع ، الولادة

وعملية تنبيه للمخ  اتصالكبر لها أ التيو الحاسة تكون العضو أ و السمعأ الأذنحالة سكون لكن في 

  .مامهأحد من أن يمر حد يناديه لكن بدون أأو فيف أثر صوت ولو خأيصحوا من نومه  فالإنسان

 (2009)هاينز، 

أو الموجات التعريف بمعنى الصوت كونه عبارة عن مجموعة من الذبذبات  إلىوهنا تجدر الإشارة 

 ىتمن مصدر الصوت ح ابتداء الجويالضغط في تحدث  التينتيجة للتغييرات  هيالذبذبات  وهذه

عبارة عن سلسلة من الضغوط والخلخلات  هيذن، فالموجة الصوتية بالرق أو طبلة الأ ىما يسم

 مرور بعدمفرد الطاقة للجزيئات المجاورة، ولكن  جزئالهواء، حيث يمرر كل في المتناوبة 

  (2010)ساكس،  . نفس موقعهفي  جزئالموجة الصوتية، يظل كل 

كل نها "أ ىاسة السمع علبالأذن وحعلاقتها  ىومد ىتعريف الموسيق إلىتجدر الإشارة  كذلك

صوت منغم تسمعه الأذن وترتاح له، سواء كان هذا الصوت بشرى أو صادر من الطيور أو من 

والكروان مثلا ، صوت  والكناري، فصوت العصافير مثل البلابل "الطبيعة، أو من أحد الآلات
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قراء القرآن الكريم وإذا استمعنا إلى أحد هذا صوت موسيقى،  جميل وفيه عذوبة وترتاح له الأذن،

فهناك من يقرأ من  .الموسيقية.سنجد أنه يقرأ بإتباع أحد المقامات  يات الذكر الحكيم،لآتلاوته أثناء 

والآذان نفسه )آذان الظهر أو ، . الخالحجاز.وهناك من يقرأ من مقام السيكا أو  مقام الراست،

 (1981)السيسي،   الأسلوب.يتبع نفس  العصر..(

، يعتبر صوت موسيقى العاديصوت صادر من الإنسان غير الكلام  إن كلل وخلاصة القو

 يومية ونسمعها أردنا أم لم نرد.حياتنا الفي . نحن نتعامل بالموسيقى إذن.، طبعا (الصراخ  )باستثناء

رياضة الكاراتيه يطلق عليه في للجمل الحركية كاتا  الحركيأن الإيقاع  ىوتجدر الإشارة إل  

بو(، ولقد وضع الخبراء اليابانيين زمن خاص لأداء كل جملة حركية وأيضا إيقاع مصطلح )التم

)السعيد،  طول أو قصر تلك الحركات. ىخاص بها وذلك من خلال عدد الحركات لكل جملة ومد

2001) 

الحركة فإنه يمكن القول إن الإيقاع شكل من أشكال التنظيم لكل من في يتضح مفهوم الإيقاع  ولكي  

 ىيعن ىرخاء العضلات(، فالبعد الزمن)الخاص بعمل أو است الديناميكيوالبعد  ىالزمنالبعد 

  حد ذاته مقياسا  لكل من في يعتبر  والذيركة المساحات الزمنية الخاصة بكل جزء من أجزاء الح

 يالتمعيارا  للأشكال  ى، فهو يعنالديناميكي، أما البعد ىالمستوفي والتقدم  الحركيعمليات التعلم 

يمكن قياسها بمقدار ما يبذل من طاقة  والتيكل جزء منها، في المصاحبة للحركة، و ىتتخذها القو

 (1998)حسام الدين، صلاح الدين، كامل، و عبدالرشيد،  ق الأجهزة الحديثة.أو عن طري

يعمل لابد أن  رياضة الكاراتيه،في  الجماعيالكاتا  لاعبيء ن أداث أالباح ىير وانطلاقا  مما سبق  

اعتلال أداء  ىإل ىقد يؤد ختلاف تقديره من أفراد الفريق الواحدايقاع محدد من الممكن أن وفق إ

 .أدائهمثم درجة الفريق ككل، ومن 

ضبط في وبدرجة كبيرة محدد وخاص بكل جملة حركية قد يسهم  ىيقاع موسيقمسألة وضع إن وأ  

درجة تقييم ومن ثم توحيد الأداء  ىعل كذلك ويعملالفريق وتجنيبه الذاتية  لاعبيمن قبل هذا التقدير 

 .ىالحكام بجانب الشروط الفنية الأخر

 ىأثر استخدام الإيقاع الموسيق ىالتعرف عل ىلن خلال القيام بهذا البحث إحيث استهدف الباحث م  

 .رياضة الكاراتيه في الجماعيالكاتا ودرجة أداء الحركي ستوى التوافق على م

 هدف البحث: -

ودرجة الحركي ف البحث إلى التعرف على أثر استخدام الإيقاع الموسيقى على مستوى التوافق يهد

 أداء الكاتا الجماعي في رياضة الكاراتيه.

 ض البحث:وفر -

فروق دالة احصائيا بين القياسين القبلي والبعدي في بطارية الاختبارات البدنية  توجد -1

 الخاصة بلاعبي الكاتا في رياضة الكاراتيه.

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي لمستوي التوافق الحركي ودرجة أداء  -2

 الكاتا الجماعي في رياضة الكاراتيه لدى المجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي.
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 إجراءات البحث: -

 منهج البحث: -1

لمجموعة  البعدي القبليقياس لل التجريبيباستخدام التصميم  التجريبياستخدم الباحث المنهج         

 واحدة لمناسبته لطبيعة هذه الدراسة.

 عينة البحث: -2

بمنطقة بورسعيد للكاراتيه  الكاتا لاعبيتم اختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية من         

، (جماعي خمس فرقبواقع ( لاعب )15) ىعل سنة، واشتملت العينة12المرحلة السنية تحت  في

من نفس مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية منهم  ا( لاعب20ستعان الباحث بعدد )كما ا

( لاعبين 3)وكذا  المستخدمة، للاختبارات - والثبات الصدق-العلميةلإجراء المعاملات  ين( لاعب3)

 .مقترحال التدريبيبالبرنامج لإجراء الدراسة الاستطلاعية بهدف تقنين الأحمال التدريبية الخاصة 

 تجانس عينة البحث: -3

متغيرات الطول والوزن والسن في ( تجانس أفراد عينة البحث الأساسية 2(، )1يوضح الجدولين )

 ىرياضة الكاراتيه بالإضافة إلفي الكاتا  للاعبي، وبطارية الاختبارات البدنية التدريبيوالعمر 

 لأفراد المجموعة التجريبية. اختبار الإيقاع السمعي

 

 

 (1)جدول 

 والحد الأدنى والحد الأعلى ومعامل الالتواء المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 

 لأفراد المجموعة التجريبية     التدريبيلمتغيرات الطول والوزن والسن والعمر 

 15ن =                                                                                                              

 البيانات
وحدة 

 القياس
 ع± ¯س    

الحد 

 الأدنى

الحد 

 الأعلى
 الالتواء الوسيط

 0.67- 148.00 144 149 1.52 147.20 سم الطول

 0.29 42.00 37 47 3.45 41.80 كجم الوزن -

 0.68 11.42 11.25 11.75 0.16 11.46 سنة السن -

 0.37- 4.75 4.33 5 0.23 4.70 سنة ىالعمر التدريب -

   

( للمجموعة التجريبية، 0.68، -0.67( أن معاملات الالتواء انحصرت ما بين )1يتضح من جدول )

متغيرات الطول والوزن في ( مما يدل على تجانس أفراد المجموعة 3قيم انحصرت ما بين )+ وهي

 قبل إجراء التجربة. التدريبيوالسن والعمر 

 (2جدول )

 والحد الأدنى والحد الأعلى والوسيط ومعامل الالتواء  المعيارياف والانحر الحسابيالمتوسط 
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اختبار الإيقاع السمعي  ىرياضة الكاراتيه بالإضافة إلفي الكاتا  للاعبيلبطارية الاختبارات البدنية 

  لأفراد المجموعة التجريبية

 15ن =                                                                                                 

 البيانات
وحدة 

 القياس
 ع± ¯س

الحد 

 الأدنى

الحد 

 الأعلى
 الالتواء الوسيط

 0.16- 33.00 28.00 37.00 2.75 32.60 سم مرونة العمود الفقري

 0.14 14.00 13.00 16.00 0.94 14.20 دورات السرعة الحركية

 1.16- 35.00 28.00 37.00 2.66 34.07 عدد تحمل القوة لعضلات البطن

 0.10- 14.00 13.00 16.00 0.90 14.33 عدد تحمل السرعة لعضلات الرجلين

 0.72- 15.00 10.00 18.00 2.29 14.67 ث التوازن الثابت

 0.47- 8.00 5.00 10.00 1.49 7.93 ث قياس توافق الرجلين والعينين

 0.31- 155.00 141.00 165.00 7.74 155.20 سم القوة المميزة بالسرعة لعضلات للرجلين

 0.05- 293.00 269.00 315.00 13.04 291.07 سم القوة المميزة بالسرعة للذراعين والكتفين

 0.24 63.00 52 75 6.13 63.20 % اختبار الإيقاع السمعي

( للمجموعة 0.24، -1.16( أن معاملات الالتواء انحصرت ما بين )2يتضح من جدول )  

بطارية في مما يدل على تجانس أفراد المجموعة  (3+)قيم انحصرت ما بين  يوهالتجريبية، 

قبل اختبار الإيقاع السمعي  ىرياضة الكاراتيه بالإضافة إلفي الكاتا  للاعبيالاختبارات البدنية 

 إجراء التجربة.

 (3جدول )

 مل الالتواء والحد الأدنى والحد الأعلى والوسيط ومعا المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 

 لأفراد المجموعة التجريبيةكاتا -درجة أداء الجملة الحركية أونسول

 5ن =                                                                                                 

 البيانات
وحدة 

 القياس
 ع± ¯س

الحد 

 الأدنى

الحد 

 الأعلى
 الالتواء الوسيط

 1.26 22.5 32 22.4 0.24 22.6 درجة كاتا-الجملة الحركية أونسودرجة أداء 

 

 للمجموعة التجريبيةكاتا  -درجة أداء الجملة الحركية أونسو التواءل ( أن معام3يتضح من جدول ) 

درجة في مما يدل على تجانس أفراد المجموعة  (3+)انحصرت ما بين  ة، وهي قيم(1.26كانت )

 قبل إجراء التجربة. لأفراد المجموعة التجريبية كاتا-سوأداء الجملة الحركية أون

 الثبات(:-المعاملات العلمية للاختبارات البدنية )الصدق -4

-12 لاختبارات البدنية قيد البحث في الفترةبطارية اتم إيجاد المعاملات العلمية ل

على النحو وذلك للتأكد من صلاحية تلك الاختبارات من الناحية العلمية وذلك  م،17/1/2019

 التالي:
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 صدق الاختبارات: -

قام الباحث بإيجاد صدق التمايز لبطارية الاختبارات البدنية للاعبي الكاتا في رياضة    

الكاراتيه بالإضافة إلى اختبار الإيقاع السمعي من خلال تطبيق الاختبارات قيد البحث على 

( 10ة، إحداهما مميزة وعددها )مجموعتين من نفس مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسي

لاعبين وهي نفس العينة المستخدمة في إيجاد ثبات الاختبارات عن طريق استخدام نفس بيانات 

( لاعبين، وقد أسفرت النتائج عن توافر 10التطبيق الأول لهم، والأخرى غير مميزة وعددها )

 (.4الصدق في هذه الاختبارات كما يوضحها جدول )

 

 (4جدول )

ل الصدق بين المجموعة المميزة وسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ومعامالمت

 الإيقاع واختبار للاعبي الكاتا والمجموعة غير المميزة في بطارية اختبارات القدرات البدنية

 السمعي

      10=  2= ن 1ن

 البيانات
قيمة ت  المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

 المحسوبة
معامل صدق  2إيتامعامل 

 ع ¯س ع ¯س 2التمايز   إيتا

 0.93 10.35 11.40 1.94 20.80 2.68 32.20 مرونة العمود الفقري

 0.94 11.24 5.00 1.14 9.10 0.70 14.10 السرعة الحركية

 0.89 8.49 9.30 1.69 24.50 2.82 33.80 تحمل القوة لعضلات البطن

 0.93 10.37 4.70 1.02 9.60 0.90 14.30 تحمل السرعة لعضلات الرجلين

 0.80 5.75 5.20 1.94 9.80 1.90 15.00 التوازن الثابت

 0.80 5.75 5.20 1.94 9.80 1.90 15.00 قياس توافق الرجلين والعينين

 0.88 7.69 26.00 6.59 129.10 7.71 155.10 القوة المميزة بالسرعة لعضلات للرجلين

 0.90 8.64 56.70 14.89 235.30 12.88 292.00 ن والكتفينالقوة المميزة بالسرعة للذراعي

 0.89 8.38 15.8 2.97 46 4.81 61.8 اختبار الإيقاع السمعي

 2.1( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي دلالة إحصائية )

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة المميزة وغير المميزة في 4يتضح من جدول )  

 واختبار الإيقاع السمعي الاختبارات البدنية الخاصة للاعبي الكاتا في رياضة الكاراتيهبطارية 

( 0.94، 0.80ولصالح المجموعة المميزة حيث يلاحظ أن معامل صدق التمايز انحصر ما بين )

 عينة البحث. علىأنها ذات معاملات صدق عالية وأنها صالحة للتطبيق  علىمما يدل 

 ثبات الاختبارات: -

قام بطارية الاختبارات البدنية الخاصة للاعبي الكاتا في رياضة الكاراتيه لتحديد ثبات       

( لاعبين من خارج عينة البحث الأساسية ومن نفس 10عدد ) علىالباحث بتطبيق الاختبارات 
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مجتمع البحث ثم إعادة تطبيقها بفاصل زمني أسبوع بين التطبيقين الأول والثاني وذلك لإيجاد 

 (.5املات الارتباط بين القياسين الأول والثاني، كما هو موضح بجدول )مع

 

 (5جدول )

قيمة )ر( المحسوبة من معامل الارتباط لسبيرمان لبطارية اختبارات القدرات والمتوسط الحسابي 

 واختبار الإيقاع السمعي     البدنية للاعبي الكاتا في رياضة الكاراتيه

 10ن =                                                                                             

 البيانات
وحدة 

 القياس
 قيمة ر 2مج ف ف 2س 1س

 0.88 19.5 0 32.8 32.2 )سم( اختبار دوران الجذع على الجانبين

 0.75 40.5 0 14.1 14.1 )تكرار( اختبار سرعة أداء الركلة الأمامية

ن الرقود عند وضع ثني اختبار الجلوس م

 (ث 60الركبتين )
 0.88 20 0 33 33.8 )تكرار(

 0.81 31 0 14.5 14.6 )تكرار( ث(20اختبار تبادل أداء الركلة الدائرية )

 0.78 36.5 0 15.1 14.7 )ثانية( مشط القدم المفضلة علىاختبار الوقوف 

 0.77 37.5 0 8.5 8.3 )ثانية( اختبار الدوائر المرقمة

 0.94 10 0 155.8 155.1 )سم( ار الوثب العريض من الثباتاختب

 0.84 27 0 290.8 292 )سم( كجم( باليدين3اختبار دفع كرة طبية )

 0.85 25 0 61.8 60.9 % اختبار الإيقاع السمعي

 0.648( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوي دلالة إحصائية )                 

الخاصة للاعبي الكاتا في رياضة  الاختبارات بطاريةمعاملات ثبات  ( أن5يتضح من جدول )   

( وجميعها معاملات 0.94 ،0.75بتطبيق معامل ارتباط سبيرمان انحصرت ما بين )الكاراتيه 

مرتفعة ودرجات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني دالة إحصائيا عند مستوى دلالة إحصائية 

 ثبات تلك الاختبارات. على( مما يدل 0.05)
 

 :اجراءات البرنامج التجريبي -5

 :الايقاع الموسيقي -

الايطالي في الفريق  لأداءايقاع موسيقي  الإيقاع الحركي إلى )تلحين( بترجمةالباحث قام 

تم ترجمة (، حيث 2012( للكاتا الجماعي )اسبانيا EKFالاتحاد الاوروبي )مباراة نهائي بطولة 

كاتا بطريقة ايقاعية توضح مدي وزمن كل جزئية من -الحركية أونسو حركات وسكنات الجملة

مثلها ايقاع موسيقي يستغرق زمنا معينا يتطابق زمنه فكل حركة وسكنة الحركية، اجزاء الجملة 

 وزمن الحركات والسكنات التي تخللت الجملة الحركية.

ثل مد راحة اليد في ( يساوي زمنه )واحد زمن( كان يقابل حركات مq)نوار فمثلا ايقاع 

وهكذا بالنسبة للحركات التي يتطلب ادائها زمنا أكبر، كذلك كاتا -أونسوبداية الجملة الحركية 

تمثل الحركات التمهيدية  والتيالجملة الحركية في  ءأو ذات الايقاع البطيبالنسبة للأجزاء الساكنة 
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ا محددا يعرف بالغة الموسيقي كاتا والتي كان لها زمن-الأونسوداخل  الخاطفة لبعض الحركات

 ( وهي عبارة عن وقت ساكن يساوي )أربعة أزمنة(.wوتمثلها علامة الروند ) )سكتة(

 :التدريب باستخدام الايقاع الموسيقي -

جوال اللاعبين أجهزة  علىكاتا  -ونسوألجملة الحركية الايقاع الموسيقي ل تم تسجيلحيث 

المقطع المتفق التدريب عليه بشكل  علىعب بالتدريب ، حيث يقوم كل لاسماعات الاذنواستخدام 

 ءالتوزيع الزمني للأدا وفق مرفق )(، حده( خلال الزمن المحدد لكل مقطع علىمنفرد )كل لاعب 

 .البرنامج التدريبيمراحل  مدار علىكاتا  -أونسو ةالمهارى للجملة الحركي

 الدراسة الاستطلاعية:  -

( 3عينثة البحثث الاسثتطلاعية وقوامهثا ) علثىسثتطلاعية قام الباحثث بثإجراء الدراسثة الا   

لاعبثثين مثثن المجتمثثع الأصثثلي للبحثثث وخثثارج عينثثة البحثثث وذلثثك بهثثدف تقنثثين الأحمثثال التدريبيثثة 

بالإضافة الي ترتيب مقاطع الصوت الخاصثة بكثل جثزء مثن ، المقترحةالبرنامج الخاصة بتمرينات 

-12 ي الفتثرة مثنفثناسثب مثع الثزمن المخصثص لثه، وعدد مرات تكراره بمثا يت كاتا -أجزاء أونسو

 م.   2019 /17/1

 الدراسة الأساسية: -

بالتعثاون مثع قسثم التربيثة الموسثيقية  كاتا -الجملة الايقاعية للجملة الحركية أونسو تلحينتم  -

 م وحتثثثثى26/1/2019مثثثثن خثثثثلال الفتثثثثرة  بكليثثثثة التربيثثثثة النوعيثثثثة جامعثثثثة بورسثثثثعيد

 .م5/3/2019

 بي وكثثذلك إجثثراء القياسثثات القبليثثةطثثول والثثوزن والسثثن والعمثثر التثثدريتثثم أخثثذ قياسثثات ال -

 واختبثار الايقثاع السثمعي للاعبثي الكاتثا فثي رياضثة الكاراتيثه لاختبارات البدنيةلبطارية ا

في تمام السثاعة السادسثة  م15/6/2019لأفراد عينة البحث الأساسية يوم الثلاثاء الموافق 

ا بصالة   .ار السفن بحافظة بورسعيدوننادي الرباط وأمساء 

، أي لمثدة اثنثي عشثر م13/9/2019وحتثى  22/6تم تنفيذ البرنامج التدريبي في الفترة مثن  -

 ( وحدات تدريبية أسبوعيا .4أسبوعا  بواقع )

تم إجراء القياسات البعدية للاختبارات البدنية قيد البحثث لأفثراد عينثة البحثث الأساسثية يثوم  -

ا بصثالة  19/9/2019الأحد الموافق  نثادي الربثاط وأنثوار في تمام الساعة السادسثة مسثاء 

 .السفن بحافظة بورسعيد

  المعالجة الإحصائية: -6
 تحليل البيانات في SPSS)للعلوم الاجتماعية ) الإحصائياستخدم الباحث حزمة البرنامج 

 بغستخدام ما يلي:
 

 

 معامل صدق التمايز. - معامل الارتباط سبيرمان. -

 اختبار ولككسون لرتب الإشارة. - ويتني. -ختبار مانمعادلتا ا -
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 عرض ومناقشة النتائج:  -7

 عرض النتائج: أولاً:         

 (6) جدول

لدي المجموعة  -قيد البحث -دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في الاختبارات البدنية 

 التجريبية باستخدام اختبار ولككسون

 15ن =      

حدة و البيانات

 القياس

 Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب عدد الرتب

 المحسوبة
 مستوى الدلالة

- + - + - + 

اختبار دوران الجذع 

 على الجانبين
 دالة 0.00 3.48- 120 صفر 8 صفر 15 صفر درجة

اختبار سرعة أداء 

 الركلة الأمامية
 دالة 0.00 3.44- 120 صفر 8 صفر 15 صفر درجة

س من اختبار الجلو

الرقود عند وضع 

 60ثني الركبتين )

 ث(

 دالة 0.00 3.45- 120 صفر 8 صفر 15 صفر درجة

اختبار تبادل أداء 

الركلة الدائرية 

 ث(20)

 دالة 0.00 3.46- 120 صفر 8 صفر 15 صفر درجة

اختبار الوقوف على 

 مشط القدم المفضلة
 دالة 0.00 3.43- 120 صفر 8 صفر 15 صفر درجة

ائر اختبار الدو

 المرقمة
 دالة 0.00 3.51- 120 صفر 8 صفر 15 صفر درجة

اختبار الوثب 

 العريض من الثبات
 دالة 0.00 3.45- 120 صفر 8 صفر 15 صفر درجة

اختبار دفع كرة 

كجم( 3طبية )

 باليدين

 دالة 0.00 3.41- 120 صفر 8 صفر 15 صفر درجة

اختبار الإيقاع 

 السمعي
 0.06 1.88- 19 72 6.33 7.20 3 10 درجة

غير 

 دالة

    25( = 0.05) ى( الجدولية لويلككسون عند مستو Zقيمة )* 

 ( المحسوبة بتطبيق اختبار رتب الإشارة لولككسونZ( أن قيمة )6يتضح من جدول )  

Wilcoxon signed rank test  لدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

لدي المجموعة التجريبية كانت لاختبار دوران الجذع علي  -قيد البحث  -ة في الاختبارات البدني

(، وكانت لاختبار سرعة أداء الركلة 0.00بمستوي دلالة إحصائية للطرفين )و (3.48-)الجانبين 

(، وكانت لاختبار الجلوس من الرقود 0.00( وبمستوى دلالة إحصائية للطرفين )3.44-الأمامية )

(، وكانت 0.00( وبمستوى دلالة إحصائية للطرفين )3.45-( )ث 60بتين )عند وضع ثني الرك

 (،0.00( وبمستوى دلالة إحصائية للطرفين )3.46-ث( )20لاختبار تبادل أداء الركلة الدائرية )

( وبمستوى دلالة إحصائية 3.43-وكانت لاختبار اختبار الوقوف على مشط القدم المفضلة )

( وبمستوى دلالة إحصائية للطرفين 3.51-تبار الدوائر المرقمة )وكانت لاخ ،(0.00للطرفين )
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( وبمستوى دلالة إحصائية للطرفين 3.45-) وكانت لاختبار الوثب العريض من الثبات (،0.00)

( وبمستوى دلالة إحصائية 3.41-كجم( باليدين )3وكانت لاختبار دفع كرة طبية ) (،0.00)

بما يعنى أن  يا مما يدل علي وجود فروق دالة إحصائياوجميعها دالة إحصائ (،0.00للطرفين )

بطارية في  البعديهذه المتغيرات حقيقة ولصالح القياس  في والبعدي القبليالفروق بين القياسين 

 الاختبارات البدنية للاعبي الكاتا في رياضة الكاراتيه ولصالح القياس البعدي.

 Wilcoxon signedر رتب الإشارة لولككسون اختبا( المحسوبة بتطبيق Zبينما كانت قيمة )  

rank test اختبار الايقاع  لدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في

 .إحصائياوهي غير دالة  (0.06وبمستوي دلالة إحصائية للطرفين ) (1.88-السمعي )

 (7) جدول

للجملة  المهارىالمجموعة التجريبية في درجة الأداء دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لدي 

 كاتا في رياضة الكاراتيه باستخدام اختبار ولككسون -أونسوالحركية 

  5ن = 

 وحدة البيانات

 القياس

 Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب عدد الرتب

 المحسوبة
 مستوى الدلالة

- + - + - + 

-درجة أداء أونسو

  كاتا
 دالة 0.038 2.07- 15 صفر 3 فرص 5 صفر درجة

 ( = صفر0.05( الجدولية لويلككسون عند مستوى )Z* قيمة )   

 

 ( المحسوبة بتطبيق اختبار رتب الإشارة لولككسونZ( أن قيمة )7يتضح من جدول )  

Wilcoxon signed rank test  لدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لدي لمجموعة

( 2.07-كاتا في رياضة الكاراتيه كانت )-أونسوللجملة الحركية  المهارىرجة الأداء التجريبية في د

دالة إحصائيا  ويعنى ذلك أن الفروق بين  وهي، (0.038وبمستوى دلالة إحصائية للطرفين )

 .البعديهذه المتغيرات حقيقة ولصالح القياس  في والبعدي القبليالقياسين 

 

 :مناقشة النتائج ثانياً:

بعض النتائج المحددة، وبعد عرض  إلىكمحاولة عملية للتوصل ضان ض الباحث فرافتر

 النتائج يقدم الباحث تفسيرا للنتائج التي توصل إليها لمحاولة تحقيق هدف البحث:

 أنه: علىوالذي ينص  الاول التحقق من صحة الفرض -

ختبارات البدنية "توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين القبلي والبعدي في بطارية الا

 ".الخاصة بلاعبي الكاتا في رياضة الكاراتيه

( وجود تحسنا ملحوظا في نتائج الاختبارات البدنية للاعبي الكاتا في 6يتضح من جدول )حيث   

رياضة الكاراتيه، دلت عليه تلك الفروق الدالة إحصائيا بين نتائج القياسات القبلية والبعدية 

 ح القياس البعدي.للمجموعة التجريبية ولصال
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ويعزو الباحث ذلك التحسن في القثدرات البدنيثة الخاصثة للاعبثي الكاتثا فثي رياضثة الكاراتيثه إلثي   

البرنامج التدريبي وما يحتويه من تمرينات مقترحة مناسبة للأهداف الموضوعة من اجلها، ومناسبة 

ت علميثا وفقثا للأسثس والمبثادئ لمستوي القدرات البدنية لعينة البحثث، حيثث تثم تقنثين تلثك التمرينثا

العلمية وذلك بما يناسب متطلبات القدرات البدنية العامة والخاصة لأفراد عينة البحث خلال الدراسة 

، (1994)الوقثاد و شثمعون،  حمد الوقاد ومحمد شمعونالاستطلاعية، بما يتفق مع ما أكده كل من م

 .(1999)بسطويسي،   مد، وبسطويسي أح(1999)عبدالبصير،   وعادل عبد البصير

 Yazdani S, et.(2017) ،(2019)  راسثة متفقثة مثع نتثائج دراسثةوعليثه فقثد جثاءت نتثائج الد

Liao, T. et.  ،Zein, M. et (2020 )،  البثرامج التدريبيثة المقننثة لفتثرة الإعثداد تثؤثر  أنفثي

يبيثة للناشثئين تعتمثد علثي ، اضثافة الثي ان البثرامج التدرابيا علي الصفات البدنيثة الخاصثةتأثيرا ايج

المرحلة الانمائية للاعبين، ويجثب علثي المثدرب ان يأخثذ هثذه العوامثل بعثين الاعتبثار عنثد تأسثيس 

برامج التدريب خصوصا في مراحل النمو بشكل بالغ الدقة، وفي الاوقات الملائمثة لتطثوير مواهثب 

يثثة الخاصثثة والعامثثة شثثرط أساسثثي وقثثدرات تلثثك الفئثثة العمريثثة، كمثثا ان تنميثثة مكونثثات اللياقثثة البدن

سسثه العلميثة، وتعثد تلثك للانجاز في المجال البرياض، من خلال التدريب الرياضثي وفثق مبادئثه وأ

المبثثادئ أساسثثا  عنثثد وضثثع البثثرامج التدريبيثثة عامثثة، وبثثرامج الاعثثداد البثثدني خاصثثة ، والتثثي تشثثكل 

زان النفسثثي، والادراك الحركثثي الاسثثاس لتطثثوير الاداء المهثثاري والفنثثي والخططثثي، وكثثذلك الاتثث

  .والذهني

 أنه: علىوالذي ينص  الثاني التحقق من صحة الفرض -

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي لمستوي التوافق الحركي ودرجة أداء الكاتا "

 ".الجماعي في رياضة الكاراتيه لدى المجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي

، حيث تشير النتائج كاتا-وجود تحسنا في درجة أداء الجملة الحركية أونسو( 7من جدول )يتضح   

 الي وجود فرق دال احصائيا بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي.

محتوي الاعداد المهاري باستخدام الايقاع الموسيقي الخاص ويعزي الباحث ذلك التحسن الي   

للإيقاع  الجملة الحركية مصاحبةن اي، حيث البرنامج التدريبكاتا داخل -ونسوبالجملة الحركية أ

مستويات نتائج العمل  الي اتجاه ادي بهذه الطريقة باستمراردريب مع تزايد فترات الت الموسيقي

وسيلة لضبط الأداء يعد الإيقاع الموسيقي  ان اليذلك ، حيث يرجع السبب في لأفضلداء االانحو 

 .موسيقى المختارة للحركاتوفق نوع ال

، وتساعد تزيد القدرة على التعبير الحركي ن الموسيقى تحسن أوا (1991)جاسم و حسين،  ويؤكد  

وإيجاد حالة التناسق بين أجزائها وخاصة إذا كانت  اتالحركعلى التحكم في أداء  والمتدرب المتعلم

 .نسجمة مع الحركات المطلوب أدائهاالمقطوعة الموسيقية م

 للأداء لموسيقىا انه كان لمصاحبةتبين  العملية خلال البرنامج التدريبي فقدومن خلال التجربة   

الصحيح وذلك من خلال السيطرة على مقدار الشد  اتأثيرا  فعالا في ضبط تكنيك الحركة بشكله

 .ومد الحركة والإيقاع الحركي بها العضلي وسرعة

التوافق الحركي  زيادة يجابي الذي لعبه الايقاع الموسيقي فيالا الدور اليهنا تجدر الاشارة كما   

من خلال ضبط التوقيت  لكل فريق من فرق المجموعة التجريبية الخمسة بين اللاعبين الثلاث
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الامر ، كاتا-السكنات داخل الجملة الحركية أونسووالزمني لأداء الضربات والركلات والتحركات 

للفرق عينة البحث  كاتا في القياس البعدي-أونسوداء لحكام لأا اتتقدير علىالذي بدوره انعكس 

 .الاساسية

أن التوقيت الصحيح وتتابع الإيقاع في أداء المهارة  على (V. M., 1996)بما يتفق مع ما يؤكده   

، ويساعد اللاعب على القيام بالحركات والإحساس بكل بير في دقة وضبط الأداء الحركيله دور ك

 حركة.

ان الإيقاع أحد الوسائل الفعالة المساعدة في المتعارف عليه  الواقعتبرز أهمية الإشارة الي وهنا   

ة على توضيح الحركة وتسهيل في عملية التعليم كونه مرتبط بالإحساس الحركي ووسيلة مساعد

 شرحها.

اع ، )الشم، (1990)العزازي،  وعليه فقد جاءت نتائج الدراسة متفقة مع نتائج دراسة كل من  

 ،Ireland K, et. (2019)، (1993)خطابي، ، (1991)طاهر ، ، (1990)سرور، ، (1990

Kasparova, A, et. (2021)  التأثير الإيجابي لأسلوبالعديد من النتائج التي أظهرت في 

م تعلكذلك في  الموسيقيالإيقاع دور و المتبع بمصاحبة الإيقاع على مستوى الأداء الفني التدريب

الامر الذي نلمسه عند تعلم حركة جديدة نجد أن  ،تقدم في مستوى الأداءاليؤدي إلى  بما تمهاراال

 معرفة وتعلم إيقاعها له دور رئيس في تعلمها واتقان ادائها.

 الاستنتاجات والتوصيات:

  الاستنتاجات: أولاً:

 :التالية الاستنتاجات إلىفي ضوء أهداف البحث وفروضه ونتائجه أمكن التوصل 

كاتا -الايقاع الزمني للحركات الوحيدة والمركبة المكونة للجملة الحركية أونسو ختلفا -1

، الحركي لهم لاداءزيادة سرعة ال انخفاض زمن الاداء نتيجة حيث ،عينة البحثللاعبين 

الايقاع الموسيقي وفق  الاداء علىالمحافظة  عينة البحثمحاولات اللاعبين  نتيجةوذلك 

 .كاتا-المصمم للأنسو

كاتا، بما انعكس علي جودة -زادت عمليات التنسيق والربط بين أجزاء الجملة الحركية أونسو -2

الاداء الحركي والمهارى الذي كان لهم أبلغ الاثر في الارتقاء بمستوي الاداء الفردي 

، بالإضافة الي زيادة التوافق الحركي بين لاعبي الفريق منفردللاعبين عينة البحث بشكل 

وكان السبب وراء زيادة درجة الاداء المهارى لكل فريق  -خمس فرق عينة البحث  -الواحد 

 من فرق عينة البحث.

الواحد  قيكاتا بين لاعبي الفر-اداء الجملة الحركية أونسو الحركي فيزيادة حالة التوافق  -3

   درجات الحكام. علىعينة البحث الاساسية، بما انعكس  للفرق الخمس

 بطارية الاختبارات البدنية للاعبي الكاتا في رياضة الكاراتيه.ائيا  في وجود فروق دالة إحص -4

 .اختبار الايقاع السمعي لأفراد عينة البحثوجود فروق دالة إحصائيا في عدم  -5

 .كاتا لفرق عينة البحث-درجة أداء الجملة الحركية أونسووجود فروق دالة إحصائيا في  -6
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 التوصيات: ثانياً:

 يلي:نتاجات يوصي الباحث بما الاست على استنادا  

، تتولي مسئوليته جهات رسمية ايقاعا  موسيقيا  لجميع الجمل الحركية وتلحين ترجمةمحاولة  -1

 يمعنية بمسئولية الارتقاء بالمستوي الفني لأداء الكاتا في رياضة الكاراتيه كالاتحاد المصر

ارف عليه يسهم في ا  متعلرياضة الكاراتيه، بحيث يصبح لكل جملة حركية ايقاعا  موسيقي

 لمسابقات الكاتا الجماعي في رياضة الكاراتيه.  التدريب

التوجه لاستخدام الايقاع الموسيقي للجمل الحركية خلال عمليات التدريب العقلي، بحيث  -2

يسهم  قد الذيويصاحب التدريب العقلي للاعبي الكاتا الجماعي الاستماع للإيقاع الموسيقي 

   دة التوافق الحركي للاعبي الفريق، والتي كانت من أبرز نتائج البحث.ياوبدرجة كبيرة في ز

إجراء دراسات وبحوث أخرى لمعرفة أثر الإيقاع الموسيقي في تعليم وتدريب المهارات في  -3

 مسابقات القتال الفعلي )كوميتيه( في رياضة الكاراتيه.
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