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 ملخص ال

خلال  الأداءات المهارية المركبةعلى يهدف هذا  البحث إلى التعرف على تأثير الحالة المزاجية 
، وذلك من خلال تطبيق كل من: على لاعبات منتخب كرة اليد بمملكة البحرينفترة المنافسات 

ديدة للعصبية والقلق وقائمة كورنيل الج ،(العصابية –اختبار ايزنك للشخصية )الانبساطية 
من لاعبات كرة اليد بمملكة البحرين. وقد  14والاكتئاب، وبعض الاختبارات المهارية المركبة على 

تم استخدام المنهج شبه التجريبي، من خلال تطبيق أداتي الدراسة على اللاعبات قبل التدريبات 
لمنتخب الوطنى لكرة اليد وبلغ عددهن وبعدها. وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية للاعبات الفريق ا

، تمت المقارنة بين نتائج أفراد العينة في Wilcoxonلاعبة. ومن خلال اختبار ويلككسون  14
والبعدية(. كما تم التأكد من الخصائص السيكومترية لأداتي الدراسة على البيئة  -القراءتين )القبلية 

ات. وتوصلت النتائج إلى وجود أثر إيجابي دال المحلية، وتبين ملاءمتها من حيث الصدق والثب
ً للحالة المزاجية على لاعبات المنتخب الوطني لكرة اليد خلال المنافسات على  الأداءات إحصائيا

. واستخلصت الدراسة مجموعة من التوصيات والتي من شأنها أن تحسن الحالة المزاجية المهارية
 عن مزيد من التحسن في نتائج المباريات. للاعبات قبل المباريات، الأمر الذي سيسفر

 
  .الاكتئاب -القلق  -العصبية  - الحالة المزاجيةالكلمات المفتاحية: 
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This research aims to identify the impact of mood on the complex skills 

performances during the period of the competition on the handball players' national 

team in the Kingdom of Bahrain, and through the application of each of: Eysenck 

personality test (extraversion - neuroticism), and the new Cornell nervous, anxiety, 

depression, and some skill tests applied on 14 of the handball players in the Kingdom of 

Bahrain. The study used a quasi-experimental approach, through the application of the 

two tools to study the players' complex skills performances before and after the 

workouts. The sample was (14 players) was selected from the national team of handball 

players. Through Wilcoxon test, the comparison applied between the results of the 

sample in the (pre - post). The psychometric properties were checked of the two tools to 

study on the local environment and show their relevance in terms of validity and 

reliability. Results found a statistically positive significant effect of mood on the complex 

skills performances of the team of handball players during the period of the 

competition. The study concluded a set of recommendations that which will help to 

improve the mood of the players before the games, which will effect on the results of the 

matches. 

 
Key word: Psychological Mood – Nervous - Anxiety - Depression 



3 
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 ة البحرينجامع –الرياضية 

 
  :مقدمة

 ملل  ةة  مةةن يعلعةةلج يليملا ةة  يلاةةف  ااةةلع   لةةل يل اةةج إلةة  اللةة  ا   ب ةة   كةة ا يل ةة إن لعبةة  
يعمةة  يلةةجع  يعةةم ي بامةةل  ب اةة ي   يل  لضةة   واللةة  سيةةة   ي ةة ا  ةةف موييلةة  يلمسل ةةة   خطط ةة  

يقة  يلماي ة ا ور ة  يلمعاةل  كمةل إن كرة ا يلمو يعبم ة  الة  يلسةج كب ة  مةن  وملل  ل   يل اج ب س ل  
وسا ية   ااة ي    واعة   يلملةل يا يلا ك ة  واسوالةل  ولكر ا يلخطةط يل  لا ة  ويلليوم ة   ال لل

جيا ةةم  كيلا ة  ار ة  يلالة ن يلسيةةف يلمةةام  كة ا يل ة  يلخص  وي ااكلك يليةمف. أصةباا لعبة  
ا ة  كة ا يل ة   وبةجي مةل سة يلا خة م   ف يلاوي ه يلصا ح. وخل    ويلجع  ةبج يلز ل ا   ه يضط يبل  

مخالي  بةبج يلضيوط يلسية   يلويقعة   يسيعل اومل   ي ق جلك من  ل  واصب  ل  ب س  ي   اج يل يل بجم 
 ة ن  يلمبةل يا ويليل  يلكب   ويلة ا  ويلا ك  يلمةام ا طويم  اة ا  يللعب  اةلة    ال ه من ي يء

 ماكةلم   اة يز يليةوز  اطلةج إاة ي  يل اةج إاة ي ي  سيةة ل  ميلبل  كم الك يلعويمم ويلايلج ال لةل وإ
 ي سيعةل ا للإاة ي  يلسيةةف  و  ملة   ةف ااا ةق يلساةلرن يلم ضة  . ويلالةق يلسيةةف بةو أاة  م ةلب  

 ف اوي اةه يلعصةبف يلعضةلف ممةل  ةؤر  ب  ية  ملاو ة   يخا ميلجع ق   ؤ ع بلل اج إل   يلسية   
سلء يلمسل ةة  يل  لضة   واسة  يلمبل  ةلا ممةل  وةكم موقة  ال  ة  لمكلسة  ال  مةاوى أ يره يلملل ع أر

اة  يلماي ة يا يلسيةة   يلملمة  يلاةف  سبيةف يلمال  ة  الة  يةةاا ي لا أويلالةق يل  لضةف بةو  يل اج.
 (.2009كزي  وي م  ) ومالول  يةارمل لا ك ي   ي يلبف لااا ق أ ضم يلسالرن يل  لض  

قلةق يلاللة  لة ى  ابةف يل  ية  يعولة  بكة ا يل ة  بعسةوين ( 1988 و ف   ية  )يلعب  ع وا كةف 
ب  ا إلة  مع  ة  يلع قة  بة ن قلةق يلاللة  ومةةاوى يع يء لة ى  ابةف كة ا   وا قاه بمةاوى أ يرل 

يلبلارةةلن  ويةةاخ   .مةوزا ن الة  رملس ة  أس  ة  لل  ية  يعولة  ل  (  ابة26واكوسةا يلع سة  مةن )  يل ة 
وأةي ا يلسالرن ان ويو  ا قة  ةةبب   بة ن مةةاوى  .( ابل ا20يلجع  اكون من )ما لس قلق يلالل  

قلق يلالل  ومةاوى أ يء يل اب ن  ف ك ا يل   عس    يل  ي  يعول  وويو    وق  يلة  إاصةلر ل  بة ن 
 .يلمسخي ميموااف يل اب ن جوع يلالق يلعللف ويل اب ن جوع يلالق 

يلماع   يعبعةل  ب قة  أ يء بعة  يلملةل يا ( ان ا ق  يلالق 2011) أي يبل يلعزيوعو ف   ية  
قبةم يلمسل ةةلا يل  لضة    اضةمن ميامة  يلباة  يعةلة   ل ى  ابف يلك ا يلطلر ا  وأ يء يل اب ن 

(  ابل  إجْ اة  يخا ةل ب  بللط  اة  74لع س  ال  )( أس     مرلون مسطا  يلي يا بللع يق  وق  وملا ي7)
يلعووير    وياام  يلبلا   ف   يةالل ال  ما لس ااو   يلجيا يلجع أا لا مام  اةن ا وع  ويلجع 
 ااوع ال  ر ر  أبعل   وبف: يلبع  يلمع  ف  ويلبع  يلب سف  وبع  ةة ا  وةةلول  ي سيعةلم. و اكةون 

 ن. كةةجلك يةةةاخ   يخابةةل  ن ملةةل   ن  بمةةل يخابةةل   قةة  أ يء ملةةل ا (  اةة ا وبلايةةلب15كةةم بعةة  مةةن )
يلإ ةلم من يعال   ويخابل   ق  أ يء ملل ا يةاابلم يلإ ةةلم بللةج يا ن مةن يعةةيم.  واة  يلاوصةم 

 يلبعة  –إل  ا ا يةاساليلا كلن أبملل أن بسلك ا ق   يل  ب ن يلالةق يلماعة   يعبعةل  )يلبعة  يلمع  ةف 
ع  ة ا  وةلول  ي سيعلم( و ق  أ يء ملل ا يلإ ةلم من يعالة   كةجلك بسةلك ا قة   يلة  ب –يلب سف 

ي سيعةلم( و قة  أ يء  وةةلول  ةة ا  بعة  –يلبة سف  يلبعة  –ب ن يلالةق يلماعة   يعبعةل  )يلبعة  يلمع  ةف 
 ملل ا يةاابلم يلإ ةلم بللج يا ن من يعةيم.

يلإيلةل  يلسيةةف وا قاةه بة  يء بعة  يلملةةل يا  ( اةن2011و ةف   يةة  أي الةل أمةلسف  ةل س )
اعة   الة  مةةاوى وجلةك لل يليس    ف لعب  ك ا يلةل   ال  بع  أس    مال    يلبص ا  ف يلعة يق 

لملةل يا يلع ق  ب ن يلإيلل  يلسيةف وأ يء بع  ي  وأ يء بع  يلملل يا يليس   ل ى  ابف ك ا يلةل 
 ابةف أس  ة  م كةز مال  ة    الة  خ مه يلبلارة  يلمةسلن يلوصةيفيةةايليس    ف لعب  ك ا يلةةل   وقة  

( 72ا ة  بلةه يلعة   يلكلةف يل ابة ن )  ( أس  ة 3يلبص ا بكة ا يلةةل  يل  ية  يعولة  ويلبةلله اة  ب  )
يخابةل  يلمسلولة  يلصة      ةف كة ا   ويةةامل ا ق ةلس يلإيلةل  يلسيةةفل   ويةةاخ ما  ةف يل  يةة   اب
.  واوصةلا يلبلارة  إلة  أن  ق  يلال    بللايزلا لس     من يلايز من ك ا يلةل يلال   ويخابل  يلةل 

https://lamya.yoo7.com/t151-topic#328
https://lamya.yoo7.com/t151-topic#328
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بسةةلك اةة ر   ةةةلبف للإيلةةل  يعس  ةة   وأن يلسيةةةف لةة ى يل ابةة ن  ةةف يم ةة   ةةف يلإاةة ي  ضةةع  بسللةةك 
 يع يء يل اب ن للملل يا يليس  .يلسيةف ال  مةاوى 

مةن  46(  أي  ا الة  2016) Kovács & Nagy  ية  أي يبل كم من كو لش وسليف  كجلك  ف
وكلن يلي   من بجلا يل  يةة  ق ةلس يلية وق بة ن   يلجكو  وويا  ور ر ن من  ابف ك لا يل   يلإسل 

يل  لضةف  يلاة قل وملةل يا واة ر   يلاللة  يلسيةة   الة  أ يء يل ابة ن  يليسة ن  ف يلة ي   يل  لضةف  
    وأ بعةه ماةل  س   ا ةةة  ما ةلس يلة ي   يل  لضةفويةاخ ما يل  ييل  .  اك  ف ع   من يل اب ن ل

 ةف يل  لضف. وكويا يلسالرن ين يلجكو  أ ضم  يلا قل ملل يا للاع   ال  يلالل  يلسية   ل اب ن  و
أ ل ا يلسالرن كمل يلجيا  .  يليلال   اماعون با   أكب  من من يلإسل   وأسل  يل  لضف  يلا قل ملل يا 

الف من أمةاوع  ل  ل  لن يلإسل  كمل أاضح أن  ع يء مام ز أكر  من يلإسل .  كلن ل  ل  يل ي   سلأ
 ال  ا  ةويء. ويلضع ي  ض  يلي ق يلصعب   يلمبل يا يلالق خ م 

 :البحثمشكلة 
ااا ةةق.  ةةللالق لةةه  إلةة   اخلةةو ا ةةلا أع  ةة   مةةن يلالةةق طللمةةل بسةةلك طمةةوا و مةةلم كب ةة ا باليةة  

ن  و ا ين يلوةل   للطعةل   وضةع  يلاة  ا الة  يلا ك ةز وي سابةللا  أا ي  ا ا من أبملل و و  يلجب
 وة ا  يلسب  ويضط يج يلاسيس  وا   ي  ا لا ور  بل.

ل ى يل اب ن قبم يلمبةل يا  للالل  يلمزيي  واكمن يلموكل  ب ن يلبلارلن  ا ل ا   يسابللا يلم  ب ن 
 يء يل ابةة ن أبمةةل  ةةؤر  الةة   يلمزيي ةة يلاللةة  واةة   يمةةا ك يلمع  ةة  يلعلم ةة  لاو  ةة    وخ للةةل

يلاع   ال  اة ر   يلاللة  يلمزيي ة  الة  يع يءيا  لجي ي ا ى يلبلارلن   سيلز يلي  ق ككمإوسالريل  و
يلملل     يلم كب  خ م  ا ا يلمسل ةلا ل ابلا مساخج ك ا يل   بمملكة  يلباة  ن  وجلةك مةن خة م 

 للعصةب   يلي  ة ا كو س ةم وقلرمة   (يلعصةلب   – سبةلط   اطب ق كم من: يخابل  أ زسك للوخص   )ي
ا سة  مةةن  ابةلا كة ا يل ة  بمملكةة   الة  يلم كبة  يلملل  ةة  ي خابةل يا وبعة  وي كارةلج  ويلالةق 
 يلبا  ن.

 :يلآا  يلإيلب  ال  يعةرل  االوم  يلالل   يل  ية وبللاللف   ن 
 –ي سبةلط    –ي كارلج  –لعصب   ويلالق بم  وي  أر   يم إاصلر ل  للالل  يلمزيي  : )ي .1

ل ابلا مساخج ك ا يل   بمملك  يلبا  ن خ م  يع يءيا يلملل    يلم كب يلعصلب  ( ال  
  ا ا يلمسل ةلا؟

يع يءيا بم  وي  أر   يم إاصلر ل  للماي  يا يل  مور ي   : )يلعم   يلطوم  يلوزن( ال   .2
 ا يل   بمملك  يلبا  ن خ م  ا ا يلمسل ةلا؟ل ابلا مساخج ك  يلملل    يلم كب 

ي كارلج  –بم  مكن يلاسبؤ با ا ج ا ر   بجلا يلماي  يا يلمةاال  يلمامرل   ف: )يلعصب   ويلالق  .3
يع يءيا يلعصلب  (  ويلماي  يا يل  مور ي   : )يلعم   يلطوم  يلوزن( ال   –ي سبةلط    –

 ل   بمملك  يلبا  ن خ م  ا ا يلمسل ةلا؟ل ابلا مساخج ك ا ي يلملل    يلم كب 
  :أهداف الدراسة
 يع يءيا يلملل  ةة  يلم كبةة إلةة  يلاعةة   الةة  اةة ر   يلاللةة  يلمزيي ةة  الةة   بةةجلا يل  يةةة الةة   

خ م  ا ا يلمسل ةلا ل ابلا مساخةج كة ا يل ة  بمملكة  يلباة  ن  وجلةك مةن خة م اطب ةق كةم مةن: 
 ويلالةةةق  للعصةةةب   يلي  ةةة ا كو س ةةةم وقلرمةةة   (يلعصةةةلب   –  يخابةةةل  أ زسةةةك للوخصةةة   )ي سبةةةةلط 

 .يلبا  ن بمملك  يل   ك ا  ابلا من 15 ال  يلم كب  يلملل    ي خابل يا وبع  وي كارلج 
 :البحثأهمية 

ن  اةلو ن مةن خ للةل يلاعة   الة  اة ر   يلاللة  يلمزيي ة   اب ز أبم   يلبا   ف مالول  للبلار
 خ م  ا ا يلمسل ةلا ل ابلا مساخج ك ا يل   بمملك  يلبا  ن. ل    يلم كب يع يءيا يلملال  

 :محددات الدراسة
 . ااس ن يخابل  ميلو  يلجيا يلمصو  ال  أطيلم يل وض  بمملك  يلبا  نيلا و  يلموضوا  :  .1
 يلا و  يلبو   : أطيلم يل وض  بمملك  يلبا  ن. .2

 يلا و  يليي ي   : مملك  يلبا  ن. .3

 :ت الدراسةمصطلحا

 :Depressionالاكتئاب  (1)
( ي كارلج ب سه قصو   ف يع يء أو مرم يلطلق  يلا و   يلاف  ام ا  الل و رل  1986 ع   رلب  )

 و رل  اا  ااوق   ف يلسلل    ومل  ع   بللةبلا ر  اعو  ي ةايلب  أو يلطلق  يلا و   م  سلل    ا ا 
 ع  لل ب سلل الل  مزيي    كمل ة  لسلل يلطب عف. يلم   إل  يلا  ق ا   ي ل  اا  اصم إل  
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وااضمن أا يضه: ا   ي سا ل   ف يلسو  ويلطعل    ا ين   مضط ب   م  الل    س وازن و   .
 يلطلق   يلليوء إل  يلعزل   وق   سالف يعم  إل  ي ساال . 

و يعة . ( ي كارلج ب سه يضط يج م ضف  ف يلمزيع  وبه يلازن أ1999و ع   و ل س )
( اس مل  مكن ازولا إل  ةبج مع ن  وب سه جياف يلمسو  reactiveو وص  ي كارلج ب سه ايلالف )

((endogenous  اس مل   ل  ال  ساو ر   ماوق . و  ي ق اي   يلمزيع يضط يج  ف يلسو  ويلسولط
 ويلايك  .

 :Nervous( العصبية 2
( يلعصب   ب سلل يلإ  يط  ف يلإرل ا 2008     ع   )قلموس يلخل   ويلب ولوي ل يليز ر   يلعصب

 من يعا ي  يليةم   للعصب  :و ويلال ن م  ي ضط يبلا يلعال   ويلية   .

 .يلاموض  يلمعو    ووي  يلمع ا يلمع ا أل   ف يلبطن  كاالصلا  -

 أا ي   ف يلج يع  مرم ضع  يلج يع  وا بس يلج يع  واخ  بل. -

لصم كآ   يلميلصم ك ل  يل كب  ويلميصم  ويلاللج يلميلصم  أا ي  اوبه أا ي  يلاللج يلمي -
 وبولو  يلع ل .

 :Anxiety( القلق 3
"وعو  بللخو  وا   يلا ك  بخصوص يلمةاابم أو  ( يلالق ب سه1957 ع   قلموس أكةيو   )

 بخصوص وفء رلم ". 
لية   و عااة  ( ب سه اويس  صابه ال  ة  لةبع  يلاة   يلاةف  امةةك بلةل ي1992و ع  ه ا وع )
 أسلل يةلة   لويو لا.

( ب سه وعو  ال  بللخو   أو أن بسلك مص ب  وو ك  يلوقوع  أو 1994) اب  يلخللقو ع  ه 
ال   ي  ر   معلو  يلمص    م  وعو  بللاوا  ويلو   وخو    مةوغ له من يلسلا   يلموضوا    

يلالق يةايلب  مي ط  مبلليل    لل لمويق  ورللبل  مل  اعلق بجي يلخو  بللمةاابم ويلميلوم كمل  اضمن 
  امرم خط ي  اا ا ل   وق    اخ ع  ف يلويق  ان إطل  يلا لا يلعل     لكن يلي   يلجع  علسف من يلالق 

  ةاي ج للل رللبل  كمل لو كلسا امرم خط ي  ملال  أو مويق  اصعج موييلالل.
ويس  ويلجع   ي اه ال ا يضط يج   ( يلالق ب سه وعو  بللخو  ويلا1999و ع   و ل س )

إ ي ع. وق   وع  يع  ي  يعصالء بللالق ا سمل  وييلون بع  يلاوا  يلسيةف مرلمل  ا   اس  
 ي ماالسلا  لكسه    عاب  قلال  م ض ل  إ  اس مل  اخلم يلا لا يلسية   للي  .

 :Extraversion( الانبساطية 4
ا وله أص قلء كر  ون و االع إل  أسلس اوله  اا   إن يلمسبةط وخص يياملاف  اج يلاي 

معل   و   اج يلا يءا أو يل  ية  مسي  ي   و ةع  و يء ي ةارل ا. و اطوع لعمم أو لء ل س من 
يلمي و  يلا ل  بلل  و اص   بة ا   ون ا و  وبو وخص مس    ال  ويه يلعمو   وبو  اج 

يلرم  ور   مكا    و اج يلضاك ويلم ا  و يضم أن يلاي    ال ا   و  خج يعمو  ببةلط   وما
 كون  ير  يلسولط ويلا ك   وأن  او  ب املم مخالي   و سيعم بة ا   و مكن يلاوم بصي  الم  أسه   

  ة ط  ال  يسيعل اه ب ق   و   عام  ال ه أا لسل .
 :Neuroticism( العصابية 5

 وبفضط يج و  يف  ف يلوخص    يلعصلج بو م   سيةف ل س له أةلس اضوع  وبو ي
الل  م ض   ايعم ا لا يلوخص يلعل ع أقم ةعل ا. وااة  يلوخص   يلعصلب   بع   من يلخصلرص 
أبملل: ا   يلسضن  وا   يلكيل    ويلضع   وا   اامم يلضيط  وا سف ميلو  يلجيا  ويلالق  

سلس    ويضط يج يلع قلا ويلخو   ويلاوا   ويلل يلن  ويلإا لء  ويلام كز اوم يلجيا  ويع
 ي ياملا    ويليمو   وساص يلبص  ا  وا   يل ضل  وا   يلةعل ا  ويلاةلة   يلسية  .

 ( الأداءات المهارية المركبة:6
يع يء يلملل ى يلم كج ابل ا ان ا   من يلا كلا )يع يءيا يلا ك  ( يلمةاال  ر   يلماملرل   

ل  ويلاف  ا   بطلل أو  ميلل ببعضلل يلبع   بك ي   ايعم أ يءبل يلمابل س  من ا   اكو سلل وأب ي ل
ً   يقاصل  ل  وال    ي  الل   من يلاوي ق.   يخم إطل  بجي يع يء ماويص  

إن طب ع  يللعج  ف يعلعلج يليملا   بمويقيلل يلماسوا  اي   ال  يل اب ن يةاخ ي  أوكلم 
يما ك يل اج عوكلم ماسوا  من يلملل يا يلمس مي   م كب  وكر  ا من يلملل يا يلم كب   كمل أن

  ومن ر  ز ل ا ق  اه ال  يلمسلو ا واسي ج أ ضلللبمل  اولبه م  ماطلبلا يلمبل يا  ا ح له يخا ل  
 يلخطط.

 أوكلم يليمم يلا ك   أو يع يء يلا كف يلم كج من ا   يلاكو ن:

 ا   ويلام   (.ي ة –ا ا ا كلا وا  ا: مرم )ي ةا   ويلاصو ج  -
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اسط ط يلك ا من يلربلا إل  يلمالو ا م   –ا ا ا كلا ماك  ا: مرم )ي ساالم بللمالو ا  -
 يلموف(.

ا ا ا كلا اومم يلسوا ن: أع أ يءيا ا ك   وا  ا م  أ يءيا ا ك   ماك  ا  مرم يل بط ب ن  -
 يلي ع )ا ك  ماك  ا( وب ن يةا   يلك ا وام   بل )ا كا ن وا  ا ن(.

 صنيف الأداءات المهارية المركبة في كرة اليد:ت
ص    (  يةاابلم يلك ا "يللا "  لا  يلك ا  –بس ول    –)ك بلي    يلليوم  : يلام   يلملل يا 

بلل   ن وب   ويا ا  إ ال  يلك ا ويلة ط ا ال لل  يلاالط يلك ا  يلاصو ج يلك بلي  )من مةاوى 
  يلاصو ج بللورج: بللي عيلك بلي  بل  اكلز  يلك بلي   يل كبا ن(  –يلاو   –يلكا   –يل أس 

 أململ  )طو م(. الل ل . يلاصو ج من يلةاوط: يعملمف. يليلسبف. يلاصو ج بللورج من يلةاوط.
يلاصو ب  يلخلي   )من  وق مةاوى يل أس  مةاوى يلكا   مةاوى يلاو (  اسط ط يلك ا بلةام ي  

خ يا  : ب ون ك ا )يلامو ه يلبة ط بللية   يلامو ه يلمز وع واسط طلل م ا ويا ا. يلا كلا يل
يلاخلص من يلمسل س ان ط  ق يلةاوط  –يلامو ه بللية   –بللية ( بللك ا )اي    ي ايللا يلميليئ 

 يليلسبف(.
يلملل يا يل  لا  :   لع     لي  .   لع يلمسطا . يل  لع يلم كج. يلخ يع ويلم يور  و ساة  إل  

يلخ يع بللاصو ج  –للية  )بة ط وم كج(. يلخ يع قبم يلام    )يلخ يع بللام    ر  يلام    يلخ يع ب
 يلخ يع بللية  ر  يلاصو ج(. –ر  يلام    

 مسلي   يل  ية  وإي يءيالل:
 :منهج الدراسةأولاً: 

   ا  يةاخ ي  يلمسلن وبه يلاي  بف  من خة م اطب ةق أ ويا يل  يةة  الة  يل ابةلا لمع  ة  اة ر
 يلالل  يلمزيي   ال  يع يءيا يلملل    يلم كب   ف ك ا يل  .

 :مجتمع الدراسة وعينتهاثانياً: 
 ابلا    ق يلمساخج يلوطسف لمملك  يلبا  ن لك ا ميام    ية   اكون من ا  يخا ل  يلع س  من 

  اب . 15  وق  بله ا   أ  ي  يلع س  يل  
 و  مل  لف وص  للجلا يلع س :

 
 
 
 
 
 
 
 (1جدول )

 وصف متغيرات العمر والطول والوزن لأفراد العينة من لاعبات منتخب كرة اليد

 الانحراف المعياري الحسابي المتوسط المتغير

 سنة 2.15 سنة 19.93 العمر

 سم 4.48 سم 160.93 الطول

 كج 15.50 كج 63.86 الوزن

 

 (2جدول )
 المستوي التعليمي لأفراد العينة 

 % العدد يالمستوى التعليم

 60.00 9 ثانوية

 40.00 6 جامعية

 100 15 الإجمالي

 
 الدراسة:  واتأدثالثاً: 
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أاة  يلسةةخ  يلع ب ة : امةل  يلة  ن ةةلطلن  المختصرة للشخصية:  الجديدة Cornell( قائمة كورنيل 1
 يلب  اب  يلام   يلب 

 6بسو   يلعصب   ويلالق  7اا س بجلا يلالرم  يلمخاص ا ي كارلج  ويلعصب   ويلالق )ي كارلج 
من خ م يلإيلب  ال  ابل يا يلالرم  بسع  أو  . ويل  ي  يلم ايع  اعسف يلمز   من ي كارلج  بسو (.

  من خ م يةاخ يع ربلا يلايزر  يلسصي   كو س موق  ا  يلاااق من ربلا قلرم   أو يلعصب   ويلالق.
Split Half وبف 0.73بس ي   وياضح أن ق م  معلمم يلربلا بليا  13  وجلك لبسو  يلالرم  يلبلله ا  بل  

 ق م  مابول  إاصلر ل . 
 Interولاةلج يلص ق ا  اةلج ي  ابلط يل يخلف ب ن   يلا أبعل  يلالرم  ويل  ي  يلكل   

Correlation Among Cluster Scales وبو مل  ةم  بللص ق يلبسلرف أو يلاكو سف  Construct 

Validity  ب ن بع  يلعصب    0.67ب ن بع  ي كارلج ويل  ي  يلكل    و 0.51معلمم ي ابلط ق ماه   ووي
 . 0.05ويلالق ويل  ي  يلكل    وك  يلمعلمل ن  يل ن ان 

 أا (: Eysenck Personality Questionnaire- EPI)( اختبار أيزنك للشخصية )النسخة العربية( 2
 يلب  اب  يلام   . يلب   يلسةخ  يلع ب  :  . مام   خ  يلإة   

أقةل :  3ابل ا  يلج ال لل بسع  أو    اساة  بجلا يلعبل يا إل   57 ااوع ي خابل  ال  
 9ابل ا  ابل يا خلص  بللاز    )يلكجج(:  24ابل ا  ابل يا يلعصلب  :  24ابل يا ي سبةلط  :

 ابل يا.
 Internalبلا ي اةلق يل يخلف وق  ا  يلاااق من ربلا يخابل  أ زسك  من خ م يةاخ يع ر

Consistency    بلةاخ ي  معل ل  أليل لك وسبلخCronbach's Alpha   وجلك لبسو  ي خابل  يلبلله ا  بل
  ل خابل  ككم  ب سمل بليا بللسةب  لما لس 0.60بس ي   وياضح أن ق م  معلمم أليل بليا  57

  وبف ق   اب و مابول  إاصلر ل  خلص  0.71يلا م   . وبللسةب  لما لس يلعصلب   بليا0.51ي سبةلط   
  ف يخابل يا ومال  س يلوخص  . 

 Interولاةلج يلص ق ا  اةلج ي  ابلط يل يخلف ب ن   يلا أبعل  ي خابل  ويل  ي  يلكل   

Correlation Among Cluster Scales وبو مل  ةم  بللص ق يلبسلرف أو يلاكو سف  Construct 

Validityب ن بع   0.78ب ن بع  ي سبةلط   ويل  ي  يلكل    و 0.71وي  معلمم ي ابلط ق ماه   و
 .0.01يلعصلب   ويل  ي  يلكل    وك  يلمعلمل ن  يل ن ان 

 ( اختبارات الأداءات المهارية المركبة:3
 :الاختبار الأول: الأداءات المهارية المركبة

يلب ء  ب أ يل اج بللي ع بة ا  للأمل   ف يايللا   ا  يل اج خل  خط يلب ي    واس  ةملع صل  ا
يلك ا  ا    او  بللاالطلل م  امم خ يع وملم أمل   ر  يلاصو ج.  او  بللي ع ويل و ين  ةل  يلعل  
ل لااط يلك ا من أمل  يلم ي    ر  أ يء خ يع وملم  م ن م  يلاسط ط لم ا ويا ا ويلام    يلال  من 

  يلالر  من يلي ع ل الب  يل اج مةل لا  ف سيس ي ايللا  ل لااط يلك ا امل  ي  خ م يلالا  يلمربا  ال
ع يء خ يع  م ن وملم م  م واف يلج يع الل ل  ويلاسط ط م ا ويا ا  ر  يلاصو ج من م كز يليسلا 
يع ة .  عو  يل اج إل  مساص  يلملعج ل  و  موييلل  يلم م  ل  و  موييلل  يلم م  م ا أخ ى 

يلم ي    ر  ااط يلك ا مؤ  ل  خ يع بللاصو ج من يلورج الل ل   ر  يلاسط ط م ا ويا ا ماخط ل  ل ل
 ساو يلالالا يلما  ا بللورج الل ل  من ال   ةل  يلم ي  .  يلاصو ج

 الاختبار الثاني: الأداءات المهارية المركبة:
ماخط ل  بللي ع يلزيزيي    ا  يل اج خل  خط يلب ي   واس  ةملع صل  ا يلب ء  ب أ يل اج

 او  ب  يء  يلةلبف  ر   لااط يلك ا  واس  وصوم يل اج  ف موييل  يلم ي   يعقملع اا  سلل   يلام 
. يلام    يلال  من خ م يلالا  يلةلبفخ يع وملم  م ن م  م وا  يلج يع الل ل  ماخط ل  يلم ي   

مةل لا ل لمس يلعل  ع يء خ يع اي    ي ايللا  ر   لااط  يلمربا  ال  يلالر  بللورج أململ  ل الب  يل اج
 او   يلما  ا.  ر  يلاصو ج ساو زوي ل يلم م  يلةلبفيلك ا  ر  أ يء يلخ يع  م ن وملم أمل  يلم ي   

يل اج بللاط  ع يء خ يع يل و ين بع  يلاالط يلك ا ر  يلاصو ج ساو زوي ل يلم م  يلما  ا.  ي ى 
لعل  ل لااط يلك ا ع يء خ يع وملم  م ن  ويلام    يلال  من خ م يلالا   ر   الب  يل اج من خل  ي

يل اج مةل لا ع يء خ يع اي    ي ايللا  ر  خ يع وملم  م ن م  م وا  يلج يع ماخط ل  يلم ي   
   ر  يلاصو ج ساو زوي ل يلم م  يلما  ا. يلةلبف

 الاختبار الثالث: الأداءات المهارية المركبة:
 ا  يل اج خل  خط يلب ي   ممةكل  بللك ا  واس  ةملع صل  ا يلب ء  ب أ بللي ع بة ا  م  

ر  أ يء خ يع وملم  م ن  ر  يلام    يلال   ف يايللا يلالا .  يلام  يلاسط ط  ف خط ماع ع اا  سلل   
 ك  من يلب ء يلصا ح ع يء خ يع اي    ي ايللا ماخط ل  يلم ي    الب  يل اج مةل لا للمس يلعل  للا
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وأ يء خ يع  م ن وملم  ر  خ يع بللام    ر  يلاصو ج  يلةلبف.  لااط يلك ا لموييل  يلم ي   يلةلبف
  ف يايللا زوي ل يلم م  يلما  ا. 

 رابعاً: الأساليب الإحصائية المستخدمة
كمل ا  يةاخ ي  يخابل    ي لا يلمع ل    لماي  يا يل  ية .ا  اةلج يلماوةطلا يلاةلب   وي سا

  لمع    أر  يلماي  يا Multivariate Analysis of Variance  MANOVAاال م يلابل ن يلماع   
 يلعم  : )يل  مور ي    ويلماي  يا  (يلعصلب   –ةلط   ي سب – ي كارلج –يلمةاال : )يلعصب   ويلالق 

وق  ا  اةلج معل ل   ل ابلا مساخج ك ا يل  . يع يءيا يلملل    يلم كب  ال ( يلوزن يلطوم 
لاةلج يلمعل ل  يلخط   يلما  ي   stepwize multiple regressionي سا ي  يلخطف يلماع   يلما  ع 

  (يلعصلب   – ي سبةلط   – ي كارلج –لاا    يلا م  يلاسبؤ   للماي  يا يلمةاال : )يلعصب   ويلالق 
 للالل  يلاسبؤ امل   ااة ن إمكلس   م ى لمع   ( يلوزن يلطوم  يلعم  : )يل  مور ي    ويلماي  يا
بلع يءيا يلملل     للاسبؤ يلما  ع - يلماع   يلخطف ي سا ي  معل ل   ف مةاال  كعويمم يلمزيي  
 ل ابلا مساخج ك ا يل  . يلم كب 

 
 
 
 
 
 

 :الدراسة نتائج
ً للحالة المزاجية: )العصبية والقلق »الأول: للإجابة على السؤال   –هل يوجد أثر دال إحصائيا

 للاعبات الأداءات المهارية المركبةالعصابية( على  –الانبساطية  –الاكتئاب 
 «منتخب كرة اليد بمملكة البحرين خلال فترة المنافسات؟

  Multivariate Analysis of Variance  MANOVAا  يةاخ ي  يخابل  اال م يلابل ن يلماع   
يلعصلب  ( ال   –ي سبةلط    –ي كارلج  –لمع    أر  يلماي  يا يلمةاال : )يلعصب   ويلالق 

 ل ابلا مساخج ك ا يل    ويلي يوم يلالل   اوضح جلك: يع يءيا يلملل    يلم كب 
 (3جدول )

، لمعرفة أثر المتغيرات Multivariate Analysis of Variance، MANOVAاختبار تحليل التباين المتعدد 
للاعبات منتخب كرة  الأداءات المهارية المركبة على( العصابية – الانبساطية – الاكتئاب –المستقلة: )العصبية والقلق 

 اليد
 ( المتغير التابع: المهارات المركبة: التدريب الأول:1

 مجموع المربعات المتغيرات المستقلة
 درجة الحرية

DF 
 عاتمتوسط المرب

 النسبة الفائية
F 

 دلالة النسبة الفائية
Sig. F 

 **0.002 4.167 179.630 14 179.630 الانبساطية

 *0.020 3.343 99.576 14 199.151 العصابية

 0.239 1.337 74.897 14 224.691 العصبية والقلق

 0.087 2.121 56.177 14 224.710 الاكتئاب

 

 0.01**  يل  اس       0.5*  يل  اس  

 (4جدول )
، لمعرفة أثر المتغيرات Multivariate Analysis of Variance، MANOVAاختبار تحليل التباين المتعدد 

للاعبات منتخب كرة  الأداءات المهارية المركبة على( العصابية – الانبساطية – الاكتئاب –المستقلة: )العصبية والقلق 
 اليد

 التدريب الثاني: ( المتغير التابع: المهارات المركبة:2

 مجموع المربعات  المتغيرات المستقلة
 درجة الحرية

DF 
 متوسط المربعات

 النسبة الفائية
F 

 دلالة النسبة الفائية
Sig. F 

 0.009** 4.167 190.687 14 190.687 الانبساطية

 0.122 1.857 98.673 14 197.346 العصابية

 0.948 0.069 49.907 14 199.629 العصبية والقلق

 0.307 1.137 66.256 14 198.769 الاكتئاب

 0.01**  يل  اس       0.5*  يل  اس  
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 (5جدول )

، لمعرفة أثر المتغيرات Multivariate Analysis of Variance، MANOVAاختبار تحليل التباين المتعدد 
 للاعبات منتخب كرة اليد الأداءات المهارية المركبة على( العصابية – الانبساطية – الاكتئاب –المستقلة: )العصبية والقلق 

 ( المتغير التابع: المهارات المركبة: التدريب الثالث:3

 مجموع المربعات  المتغيرات المستقلة
 درجة الحرية

DF 
 متوسط المربعات

 النسبة الفائية
F 

 دلالة النسبة الفائية
Sig. F 

 0.020* 3.346 46.343 14 46.343 الانبساطية

 0.130 1.808 20.808 14 62.423 لعصابيةا

 0.324 1.095 16.147 14 64.567 العصبية والقلق

 0.245 1.316 28.891 14 57.782 الاكتئاب

 

 0.01**  يل  اس       0.5*  يل  اس  

 
هل يوجد أثر دال إحصائياً للمتغيرات الديموغرافية: )العمر، الطول، »للإجابة على السؤال الثاني: 

للاعبات منتخب كرة اليد بمملكة البحرين خلال فترة  الأداءات المهارية المركبةن( على الوز
 «المنافسات؟

  Multivariate Analysis of Variance  MANOVAا  يةاخ ي  يخابل  اال م يلابل ن يلماع   
 لم كب يع يءيا يلملل    يلمع    أر  يلماي  يا يل  مور ي   : )يلعم   يلطوم  يلوزن( ال  

 ل ابلا مساخج ك ا يل    ويلي يوم يلالل   اوضح جلك:
 (6جدول )

، لمعرفة أثر المتغيرات Multivariate Analysis of Variance، MANOVAاختبار تحليل التباين المتعدد 
 للاعبات منتخب كرة اليد الأداءات المهارية المركبةالديموغرافية: )العمر، الطول، الوزن( على 

 غير التابع: المهارات المركبة: التدريب الأول:( المت1

 مجموع المربعات المتغيرات الديموغرافية
 درجة الحرية

DF 
 متوسط المربعات

 النسبة الفائية
F 

 دلالة النسبة الفائية
Sig. F 

 0.120 1.872 50.169 14 100.338 العمر

 0.048* 2.613 33.554 14 100.662 الطول

 0.009** 4.141 78.752 14 78.752 الوزن

 0.01**  يل  اس       0.5*  يل  اس  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (7جدول )
، لمعرفة أثر المتغيرات Multivariate Analysis of Variance، MANOVAاختبار تحليل التباين المتعدد 

 للاعبات منتخب كرة اليد الأداءات المهارية المركبةالديموغرافية: )العمر، الطول، الوزن( على 
 ( المتغير التابع: المهارات المركبة: التدريب الثاني:2

 مجموع المربعات المتغيرات الديموغرافية 
 درجة الحرية

DF 
 متوسط المربعات

 النسبة الفائية
F 

 دلالة النسبة الفائية
Sig. F 
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 مجموع المربعات المتغيرات الديموغرافية 
 درجة الحرية

DF 
 متوسط المربعات

 النسبة الفائية
F 

 دلالة النسبة الفائية
Sig. F 

 0.225 1.383 19.990 14 39.980 العمر

 0.124 1.847 13.368 14 40.103 الطول

 0.508 2.444 38.269 14 38.269 الوزن

 
 (8جدول )

، لمعرفة أثر المتغيرات Multivariate Analysis of Variance، MANOVAاختبار تحليل التباين المتعدد 
 للاعبات منتخب كرة اليد الأداءات المهارية المركبةالديموغرافية: )العمر، الطول، الوزن( على 

 ب الثالث:( المتغير التابع: المهارات المركبة: التدري3

 مجموع المربعات المتغيرات الديموغرافية
 درجة الحرية

DF 
 متوسط المربعات

 النسبة الفائية
F 

 دلالة النسبة الفائية
Sig. F 

 0.258 1.277 11.274 14 11.274 العمر

 0.150 1.700 6.798 14 13.597 الطول

 0.090 2.094 5.497 14 16.490 الوزن

 

هل يمكن التنبؤ بترتيب تأثير هذه المتغيرات المستقلة المتمثلة في: »: للإجابة على السؤال الثالث
العصابية(، والمتغيرات الديموغرافية: )العمر، الطول،  –الانبساطية  –الاكتئاب  –)العصبية والقلق 

للاعبات منتخب كرة اليد بمملكة البحرين خلال فترة  الأداءات المهارية المركبةالوزن( على 
 «المنافسات؟

)لاةلج  stepwize multiple regressionوق  ا  اةلج معل ل  ي سا ي  يلخطف يلماع   يلما  ع 
 –ي كارلج  –يلمعل ل  يلخط   يلما  ي  لاا    يلا م  يلاسبؤ   للماي  يا يلمةاال : )يلعصب   ويلالق 

يي   ويلماي  يا يلعصلب  ( لمع    م ى إمكلس   ااة ن امل   يلاسبؤ للالل  يلمز –ي سبةلط   
يلما  ع  -يل  مور ي   : )يلعم   يلطوم  يلوزن( كعويمم مةاال   ف معل ل  ي سا ي  يلخطف يلماع   

 جلك:ويلي يوم يلالل   اوضح ل ابلا مساخج ك ا يل  .  بلع يءيا يلملل    يلم كب للاسبؤ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 (9جدول )

لمعرفة إمكانية التنبؤ بمستوى المهارات المركبة في  stepwize multiple regressionتحليل الانحدار الخطي المتعدد المتدرج 
: الديموغرافية والمتغيرات ،(العصابية – الانبساطية – الاكتئاب –كرة اليد من خلال النظر إلى المتغيرات المستقلة )العصبية والقلق 

 (الوزن الطول، العمر،)

 ( المهارات المركبة: التدريب الأول:1

 غيرات المستقلةالمت
 ً  والمتغيرات الديموغرافية: مرتبة تنازليا

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

Multiple 

R 

R2 
نسبة التباين المفسر 

 )القيمة التنبؤية(

 Regressionالانحدار  معامل

 النسبة الفائية
F 

 دلالة النسبة الفائية
Sig. F 

 متوسط المربعات مجموع المربعات

 0.002** 4.167 179.630 179.630 0.229 0.535 الانبساطية

 0.009** 4.141 78.752 78.752 0.103 0.320 الوزن

 0.020* 3.343 99.576 199.151 0.033 0.535 العصابية

 0.120 1.872 50.169 100.338 0.028 0.362 العمر

 0.239 1.337 74.897 224.691 0.024 0.503 العصبية والقلق

 0.087 2.121 56.177 224.710 0 0.478 الاكتئاب

 0.048* 2.613 33.554 100.662 0 0.362 الطول

 0.01**  يل  اس       0.5*  يل  اس  
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 (1شكل )

لمع    إمكلس   يلاسبؤ بمةاوى يلملل يا يلم كب   ف ك ا يل   من  stepwize multiple regressionاال م ي سا ي  يلخطف يلماع   يلما  ع 
 يلطوم  يلعم  : )يل  مور ي    ويلماي  يا  (يلعصلب   – ي سبةلط   – ي كارلج –  يلماي  يا يلمةاال  )يلعصب   ويلالق خ م يلس   إل

 (: يلملل يا يلم كب : يلا   ج يعوميلوزن

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (10جدول )

ة إمكانية التنبؤ بمستوى المهارات لمعرف stepwize multiple regressionتحليل الانحدار الخطي المتعدد المتدرج 
 ،(العصابية – الانبساطية – الاكتئاب –المركبة في كرة اليد من خلال النظر إلى المتغيرات المستقلة )العصبية والقلق 

 (الوزن الطول، العمر،: )الديموغرافية والمتغيرات

 ( المهارات المركبة: التدريب الثاني:2

 المتغيرات المستقلة
ً  والمتغيرات  الديموغرافية: مرتبة تنازليا

 معامل الارتباط المتعدد
Multiple R 

R2 

نسبة التباين المفسر 
 )القيمة التنبؤية(

 النسبة الفائية Regressionالانحدار  معامل
F 

 دلالة النسبة الفائية
Sig. F 

 متوسط المربعات مجموع المربعات

 009.** 4.167 190.687 190.687 0.317 0.563 الانبساطية

 0.508 2.444 38.269 38.269 0.064 0.253 الوزن

 0.122 1.857 98.673 197.346 0.011 0.573 العصابية

 0.225 1.383 19.990 39.980 0.003 0.258 العمر

 0.307 1.137 66.256 198.769 0.002 0.575 العصبية والقلق

 0.948 0.069 49.907 199.629 0.002 0.576 الاكتئاب

 0.124 1.847 13.368 40.103 0 0.259 ولالط

 0.01**  يل  اس       0.5*  يل  اس  
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 (2شكل )

لمع    إمكلس   يلاسبؤ بمةاوى يلملل يا يلم كب   ف ك ا  stepwize multiple regressionاال م ي سا ي  يلخطف يلماع   يلما  ع 
 يلعم  : )يل  مور ي    ويلماي  يا  (يلعصلب   – ي سبةلط   – ي كارلج –يلالق يل   من خ م يلس   إل  يلماي  يا يلمةاال  )يلعصب   و

 (: يلملل يا يلم كب : يلا   ج يلرلسفيلوزن يلطوم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (11جدول )

المركبة  لمعرفة إمكانية التنبؤ بمستوى المهارات stepwize multiple regressionتحليل الانحدار الخطي المتعدد المتدرج 
 والمتغيرات ،(العصابية – الانبساطية – الاكتئاب –في كرة اليد من خلال النظر إلى المتغيرات المستقلة )العصبية والقلق 

 عمر، الطول، الوزن(ال: )الديموغرافية

 لمهارات المركبة: التدريب الثالث:ا( 3

 المتغيرات المستقلة
 ً  والمتغيرات الديموغرافية: مرتبة تنازليا

 امل الارتباط المتعددمع
Multiple R 

R2 
نسبة التباين المفسر 

 )القيمة التنبؤية(

 Regressionالانحدار  معامل
 النسبة الفائية

F 

 دلالة النسبة الفائية
Sig. F 

 متوسط المربعات مجموع المربعات

 0.020* 3.346 46.343 46.343 0.188 0.434 الانبساطية

 0.258 1.277 11.274 11.274 0.054 0.232 الوزن

 0.245 1.316 28.891 57.782 0.047 0.484 العصابية

 0.130 1.808 20.808 62.423 0.018 0.503 العمر

 0.090 2.094 5.497 16.490 0.013 0.280 العصبية والقلق

 0.150 1.700 6.798 13.597 0.011 0.254 الاكتئاب

 0.324 1.095 16.147 64.567 0.009 0.512 الطول
 

 0.01**  يل  اس       0.5*  يل  اس  
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 (3شكل )

لمع    إمكلس   يلاسبؤ بمةاوى يلملل يا يلم كب   ف ك ا يل   من  stepwize multiple regressionاال م ي سا ي  يلخطف يلماع   يلما  ع 
اي  يا يل  مور ي   : )يلعم   يلطوم  ويلم  (لعصلب  ي – ي سبةلط   – ي كارلج –خ م يلس   إل  يلماي  يا يلمةاال  )يلعصب   ويلالق 

 يلوزن(: يلملل يا يلم كب : يلا   ج يلرلسف

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :مناقشة النتائج
  Multivariate Analysis of Variance  MANOVAاس  اةلج يخابل  اال م يلابل ن يلماع    (1)

عصلب  ( ال  يل – ي سبةلط   – ي كارلج –يلماي  يا يلمةاال : )يلعصب   ويلالق لمع    أر  
 ل ابلا مساخج ك ا يل  : يع يءيا يلملل    يلم كب 

 بللسةب  للملل يا يلم كب : يلا   ج يعوم: -أ
( ال  يلملل يا يلم كب   ف 0.05(  ويلعصلب   )اس  0.01 وي  أر   يم إاصلر ل  ل سبةلط   )اس  

 يم إاصلر ل  للعصب   ويلالق  وي كارلج.يلا   ج يعوم  ب سمل ل   وي  أر   
 بللسةب  للملل يا يلم كب : يلا   ج يلرلسف: -ج

( ال  يلملل يا يلم كب   ف يلا   ج يلرلسف  ب سمل ل  0.01 وي  أر   يم إاصلر ل  ل سبةلط   )اس  
  وي  أر   يم إاصلر ل  للعصب   ويلالق  وي كارلج  ويلعصلب  .

 ب : يلا   ج يلرلل :بللسةب  للملل يا يلم ك -ع
( ال  يلملل يا يلم كب   ف يلا   ج يلرلل   ب سمل ل  0.05 وي  أر   يم إاصلر ل  ل سبةلط   )اس  

  وي  أر   يم إاصلر ل  للعصب   ويلالق  وي كارلج  ويلعصلب  .
  Multivariate Analysis of Variance  MANOVAاس  اةلج يخابل  اال م يلابل ن يلماع    (2)

 يع يءيا يلملل    يلم كب لمع    أر  يلماي  يا يل  مور ي   : )يلعم   يلطوم  يلوزن( ال  
 ل ابلا مساخج ك ا يل   

(  ويلطوم 0.01 وي  أر   يم إاصلر ل  للوزن )اس   بللسةب  للملل يا يلم كب : يلا   ج يعوم: -أ
    وي  أر   يم إاصلر ل  للعم .( ال  يلملل يا يلم كب   ف يلا   ج يعوم  ب سمل ل0.05)اس  

   وي  أر   يم إاصلر ل  للوزن ويلطوم ويلعم  ال   بللسةب  للملل يا يلم كب : يلا   ج يلرلسف: -ج
 يلملل يا يلم كب   ف يلا   ج يلرلسف.
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   وي  أر   يم إاصلر ل  للوزن ويلطوم ويلعم  ال   بللسةب  للملل يا يلم كب : يلا   ج يلرلل : .ع
 ا يلم كب   ف يلا   ج يلرلل .يلملل ي

اس  اةلج اال م ي سا ي  يلخطف يلماع   يلما  ع لمع    إمكلس   يلاسبؤ بمةاوى يلملل يا  (3)
 –يلم كب   ف ك ا يل   )يلا   ج يعوم( من خ م يلس   إل  يلماي  يا يلمةاال : )يلعصب   ويلالق 

ا   ور ي   : )يلعم   يلطوم  يلوزن(. يلعصلب  (  ويلماي  يا يل  م –ي سبةلط    –ي كارلج 
من ق م  يلاسبؤ(  ر  يلوزن  %22.9ا ا ج بجلا يلماي  يا كللآاف: ي سبةلط   ) ة ا 

(  ب سمل ل  اية  أ ل %2.40(  وي كارلج )%2.80(  ويلعم  )%3.30(   للعصلب   )10.30%)
ا يلملل يا يلم كب   ف كلسا بسلك أةبلج ميلول   ة و من يلعصب   ويلالق  ويلطوم أع وفء.

   مكن اب   بل بماي  يا وخص   وسية   أخ ى ل  ااط ق %58.30يلا   ج يعوم بليا ق مالل 
للل يل  ية  يلالل    مرم: يل رب   ف يلمسل ة   ويل ي ع    ويلطموا  ويل رب   ف يلامر م يلمو   

كب   ف ك ا يل   خ م  ا ا بلة  مملك  يلبا  ن  كللل اويمم أةلما  ف مةاوى يلملل يا يلم 
 يلمسل ةلا ل ابلا يلمساخج يلوطسف.

اس  اةلج اال م ي سا ي  يلخطف يلماع   يلما  ع لمع    إمكلس   يلاسبؤ بمةاوى يلملل يا  (4)
يلم كب   ف ك ا يل   )يلا   ج يلرلسف( من خ م يلس   إل  يلماي  يا يلمةاال : )يلعصب   ويلالق 

ا  . يل  مور ي   : )يلعم   يلطوم  يلوزن( (  ويلماي  يايلعصلب   –   ي سبةلط –ي كارلج  –
من ق م  يلاسبؤ(  ر  يلوزن  %31.70 ة ا ي سبةلط   )ا ا ج بجلا يلماي  يا كللآاف: 

(  ويلعصب   ويلالق %0.20(  وي كارلج )%0.30(  ويلعم  )%1.10(   للعصلب   )6.40%)
وفء. وكلسا بسلك أةبلج ميلول   ة ا يلملل يا (  ب سمل ل   ية  يلطوم أع 0.20%)

 .%60.10يلم كب   ف يلا   ج يلرلسف بليا ق مالل 
اس  اةلج اال م ي سا ي  يلخطف يلماع   يلما  ع لمع    إمكلس   يلاسبؤ بمةاوى يلملل يا  (5)

ويلالق  يلم كب   ف ك ا يل   )يلا   ج يلرلل ( من خ م يلس   إل  يلماي  يا يلمةاال : )يلعصب  
 يل  مور ي   : )يلعم   يلطوم  يلوزن( (  ويلماي  يايلعصلب   –ي سبةلط    –ي كارلج  –

من ق م  يلاسبؤ(  ر  يلعم   %18.80 ة ا ي سبةلط   )ا  ا ا ج بجلا يلماي  يا كللآاف: 
(  ويلطوم %1.30(  ويلوزن )%1.80(  ويلعصلب   )%4.70(   ل كارلج )5.40%)
ب سمل كلسا بسلك أةبلج ميلول   ة ا يلملل يا  %( 0.90صب   ويلالق )(  ويلع1.10%)

 .%66.0يلم كب   ف يلا   ج يلرلل  بليا ق مالل 
 
 

 :توصيات الدراسة
اوي  سالرن يل  ية  يلالل   يلم  ب ن ويلمةرول ن ان يلي ق يل  لض   ال  ي بامل  بللالل   -1

يل  لض   يعخ ى قبم يلمسل ةلا  واو     يلمزيي   ل اب ن  ف ك ا يل   ومخال  يللعبلا
يلمسلخ يللل ئ يلم  ح سية ل  ل اب ن  قبم يلمبل  لا  يعم  يلجع ق   سعكس إ يلبل  ال  سالرن 

 الك يلمبل  لا.
ا ر    يم ال  يلملل يا يل  لض   يلمخالي   له يلوزن ماي   أرباا سالرن يل  ية  يلالل   أن  -2

من يلسلا   يليةم   وا ب لل   يل  لض  نإل ه اس  يخا ل  يل اب ن يعم  يلجع  يج ي لايلا 
 وايل زب  بللوكم يلمسلةج قبم يلمسل ةلا يل  لض  .

أرباا سالرن يل  ية  يلالل   أن لماي   ي سبةلط   يلا ر   يعكب  ال  يلملل يا يل  لض     -3
  يللعبلا  وخلص  ك ا لجلك  يج ال  يلم  ب ن ويلمةرول ن ان يلي ق يل  لض    ف مخال

يل    يعخج بلجي يلماي   بع ن ي اابل   وا ب م يل اب ن سية ل   خلص  قبم يلمسل ةلا  
و يضم  ف بجي يلص   او    أخصلرف سيةف ماخصص  ف ميلم ال  يلسيس يل  لضف  كون 

 مصلابل  للي ق  يل  لض   قبم وبع  يلمسل ةلا. 
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 :المراجع
(. 2008واب  يلام    اة ن ) أملسف  مام و و لءومام   اب  يلمي     يل     عو  الء  أبو يلاةن

يةا يا ي   لاطو   يلسضن يلا كف وبع  يع يءيا يلليوم   يلم كب   ف ك ا يل   بلةاخ ي  
 و حويلا  يلب س   ويلا ب   للصا  يل ولف للميلس يل يب  يلإقل مف يلمؤام  يعةلوج يلاسل ةف 

   كل   يلا ب   يل  لض    يلمع  يلإةكس    .يعوةط يلو ق لمسطا  لا كفي ويلاعب   ويل  لض 

(.   ية  اال ل   عسويع يع يءيا يلا ك   يلم كب  يلمس مي   ف بع  1994يلبةلطف  أام  مام  )
ض   للبس ن  يعلعلج يليملا   خ م يلمبل يا   ةلل   كاو يلا ر   مسوو ا  كل   يلا ب   يل  ل

 يلمع  يلإةكس    .

(.  ا   ج يلملل يا يلسية   واطب الالل  ف يلميلم يل  لضف  يلالب ا:  ي  يليك  2000 ياج  أةلم  )
 يلع بف.

(. ا ر   اسم   يلاوي ق يلعضلف يلعصبف ال  ة ا  و ق  بع  2005يلة ةف  إة   او  ق )
 ةلل  مليةا   ر   مسوو ا  كل   يلا ب    يع يءيا يلليوم   يلم كب  ل ى سلوئ ك ا يلةل  

 يل  لض   للبس ن  يلمع  يلإةكس    .

(. قلق يلالل  ل ى  ابف يل  ي  يعول  بك ا يل   وا قاه 1988) فيلعب  ع  اةن وا كف  ال
 , يلمع  بي ي .2بمةاوى أ يرل   يلمؤام  يلعلمف يل يب   ع

ماع   يعبعل  ب ق  أ يء بع  يلملل يا يعةلة   ل ى (. ا ق  يلالق يل2011يلعزيوع  ي ل  سلص  )
 يلمع  يلبص ا  يلع يق.   ةلل  مليةا   ر   مسوو ا   ابف يلك ا يلطلر ا  وأ يء يل اب ن  

 .278ل    ص (. ال  يلسيس يل  لضف  يلالب ا:  ي  يلمع1992ا وع  مام  اةن )

(. ا ر   يلا  يا يلاوي ا   يلخلص  ال  بع  يع يءيا يلملل    2012رللف   ييح  وزع أام  )
لمع  ــيلليوم   يلم كب  لسلوئ ك ا يل     ةلل  مليةا    كل   يلا ب   يل  لض   بس ن  ي

 يلإةكس    .

  يليس    ف لعب  ك ا يلةل يلإيلل  يلسيةف وا قاه ب  يء بع  يلملل يا (. 2011 ل س  أملسف )
 يلمع  يلبص ا  يلع يق.   ةلل  مليةا   ر   مسوو ا  

(. أر  اسم   بع  يع يءيا يلملل    يلخ يا   يلم كب  ال   لال   2004) مام  أو   مام  كلمم 
لا ر   مسوو ا  كل   يلا ب   يل  لض   بس ن  يلمع  يلليو   ف ك ا يل     ةلل   كاو ي

 يلإةكس    .

 خ م يلم كب   ــيلليوم  يلملل    يع يءيا  ف يلاي     سلم ك   (. 2007كلمم  مام  أو   مام  )
  بسلا ـــ  يلب س ــ  للا ب ــل  يلعلم ـيلمي  " يلم" يل    اـلك يعخ  ا يلعلل  بطو ا مبل  لا

 ف.يلرلس يليزء  ويلر رون لل ـــيلر   ــــــيلع يلإةكس     

https://lamya.yoo7.com/t151-topic#328
https://lamya.yoo7.com/t151-topic#328
https://lamya.yoo7.com/t151-topic#328
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(. اطب ق ي ايلبلا يلا   ب   من خ م يلاا كلا يل  لا   يلم كب  2010كلمم  مام  أو   مام  )
 يلميل  يلعلم   للا ب   يلب س   بسلا يلإةكس      يلع   يع بعون. ةس   18لسلورف ك ا يل   ااا 

(. يلالق يل  لضف وا قاه با ا ج إسيلز   ق كل لا 2009الف ) كزي   ملزن بل ع وي م  مام 
يليلمع  يلمةاسص    بخملةف ك ا يلا    ميل  الو  يلا ب   يل  لض    يلع   يل يب   يلميل  
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