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دراسة تحليلية لنسب مساهمة العضلات العاملة للرجلين في أداء مهارة تي تشجي 

 (EMGفي التايكوندو بدلاله النشاط الكهربي للعضلات )

 

 

 ملخص الدراسة

 –التعرف على نسب مساهمة النشاط الكهربي للعضلات العاملة )للرجل الساندة هدفت الدراسة إلى 
لراكلة ( خلال أزمنة مراحل الأداء لمهارة تي تشجي، وقد استخدم الباحثان المنهج الوصفي بنمط ا

الدراسات التحليلية لمناسبته لطبيعة الدراسة، و تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية وذلك على 
أدى كل لاعب  لاعبين وهم لاعبي المنتخب السعودي الأول بحيث 8أساس أقدمية اللاعبين وعددهم 

للعضلات العاملة  (EMGمحاولات لمهارة )تي تشجي(، للتعرف على مؤشرات النشاط الكهربي ) 3))
للأداء  DELESYSفي أداء المهارة، كما تم استخدم جهاز قياس النشاط الكهربائي للعضلات ماركة 

 الحركي لمهارة )تي تشجي( في مختبر الميكانيكا الحيوية.

ائج أن مساهمة العضلات وفق دلالة النشاط الكهربائي لها خلال أزمنة مراحل وقد أظهرت أهم النت
 -العضلة النعلية للرجل الساندة  -الأداء بشكل عام كان كما يلي: العضلة التوأمية للرجل الساندة 

عضلة الفخذ  -العضلة الظهرية العريضة لجهة الرجل الراكلة  -العضلة الموترة اللفافة للرجل الراكلة 
 عضلة الفخذ الأمامية للرجل الساندة. -الجانبية للرجل الساندة 

وقد أوصى الباحثان بأهمية مراعاة نسب النشاط الكهربائي لكل عضلة خلال مراحل أداء مهارة تي 
 .تشجي وإعطاء التدريبات البدني المناسبة من حيث السرعة والقوة خلال مراحل الأداء

 

 

 

 

 

 أ.هاني بن زين الهاجوج د .محمد محمد عبد العزيز أحمد

 أستاذ مشارك بقسم الميكانيكا الحيوية 

 كلية علوم الرياضة والنشاط البدني 

 ك سعودجامعة المل

حاصل على درجة الماجستير قسم الميكانيكا الحيوية 

 والسلوك الحركي كلية علوم الرياضة والنشاط البدني 

 جامعة الملك سعود

 المسمى الوظيفي: مدرب لياقة بدنية
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An analytical study of the ratios of the contribution of the 

working muscles of the two men in the performance of the 

skill of Te Chiji in taekwondo in terms of electrical activity 

of muscles (EMG) 

Abstract 

The study aimed to identify the percentages of the contribution 

of the electrical activity of the working muscles (for the 

supporting leg - the kicker) during the times of the performance 

stages of the T-Chi skill. The researchers used the descriptive 

approach in the style of analytical studies due to its suitability to 

the nature of the study. 8 players, who are the players of the first 

Saudi national team, so that each player performed (3) attempts 

at the skill (T-Chi), to identify the indicators of electrical 

activity (EMG) of the muscles working in the performance of 

the skill, and a device was used to measure the electrical activity 

of the muscles brand DELESYS for the motor performance of 

the skill (T-C Chege) in the Biomechanics Laboratory. 

The most important results showed that the contribution of the 

muscles according to the indication of their electrical activity 

during the times of the stages of performance in general was as 

follows: the twin muscle of the supporting leg - the soleus 

muscle of the supporting leg - the tensor fascia muscle of the 

kicking leg - the latissimus dorsi muscle of the kicking leg - the 

lateral thigh muscle of the supporting leg - Anterior thigh 

muscle of the supporting leg. 
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The researchers recommended the importance of observing the 

ratios of electrical activity for each muscle during the stages of 

performing the T-Chi skill and giving appropriate physical 

exercises in terms of speed and strength during the stages of 

performance. 

 

 المقدمة:

يعتبر تحليل الأداء الرياضي من أهم الأساليب في تحسين وتطوير الأداء، وأيضا له دور كبير في تحديد 

العوامل المؤثرة على الأداء من الناحية الميكانيكية، والتي تساعد في وضع حلول من أجل تحسين التدريب 

 وتوجيه الأداء الرياضي بالشكل الصحيح.

الطفرة المعلوماتية الحديثة فلقد تطورت أنظمة التحليل الحركي الميكانيكي، فمن أحدث ومع التطور التقني و 

الأنظمة البيوميكانيكية في التحليل الحركي قياس النشاط الكهربي للعضلات أثناء الأداء الفني للمهارات 

سائل قياس (، إذ يعد من أجهزة قياس القوة، وهو بذلك من وEMGقياس )الرياضية وذلك بواسطة جهاز 

الكميات الكيناتيكية، ومن خلاله يمكن تحديد شغل المجموعات العضلية بطريقة جيدة جدا. )علي، علي، 

م( كهربائية العضلة على أنها عبارة عن إشارة بيولوجية 2006وآخرون, , Reaz)م(، حيث يعرف 2007

يستخدم لدراسة  EMG))ن جهاز تمثل التيارات الكهربائية المتولدة داخل العضلة خلال تقلصها، ويذكر أ

كهربائية العضلة وكشف وتسجيل وتخزين الإشارة الكهربائية للعضلة. ويستخدم تحليل النشاط الكهربائي 

للعضلات بصورة أساسية لاكتشاف طبيعة مشاركة العضلات العاملة في الأداء من حيث شدة الانقباض وتوقيت 

 (.Millet, et.al, 2005مشاركته في اللحظات الحاسمة في الأداء. )

 ثلاث تطبيقات في مجالات الحركة هي: EMG وقد أشارت نغم صالح بأن لتخطيط

 مؤشرا لبدء ونهاية نشاط العضلة. EMGرة استخدام إشا -

 بالقوة التي تنتجها العضلة. EMGة علاقة إشار -

 (.2018دليلا للتعب الذي يظهر على العضلة. )نغم،  EMGة استخدام إشار -

( في دراسة له لقياس العضلات الرئيسية والمضادة المستقيمة الفخذية وذات الرأسين م2014) Jovskyوأكد

العلاقة بين نسبة العضلات المضادة والإصابة باستخدام تمارين القوة العضلية، أكد على أهمية  الفخذية لتحديد

 مضادة.للتعرف على أماكن الضعف في العضلات العاملة والعضلات ال EMGام استخد

م( أن 2010م( ومحمد بريقع وخيرية السكري )Paul Grimshaw2007 (  كما يشير كل من بول جريمشو

النشاط الكهربي للعضلات يعطي معلومات دقيقة عن مدى اشتراك كل عضلة من العضلات العاملة في الحركة 

لدقة والاتقان من خلال التعرف على ، ويدرس كيفية أداء اللاعبين الممتازين للمهارة الحركية بدرجة عالية من ا

التغيرات التي تحدث في العضلات والشده التي تشترك بها كل عضلة وفترة عملها ، وأكثر العضلات مساهمة 

في الأداء المهاري ككل وخلال كل مرحلة من مراحل الأداء ، مما يلقي الضوء على أهمية تدريب تلك 

  .العضلات لضمان الأداء المثالي للمهارات

ويستطيع المدرب من خلال التعرف على مؤشرات النشاط الكهربائي للعضلات العاملة في المهارة الرياضية 

من وضع أو اختيار التمرينات النوعية التي تساهم في تحسين وتطوير المهارة. حيث أكد )الدلوي، ووريثة، 

نشاط الكهربائي للعضلات وإنجاز م( في دراسة مقارنة بين أثر التدريبات الثابتة والمتحركة في ال2013

الرفعات الأولمبية، أن التدريب بالتمرينات المتحركة أفضل من الثابتة وذلك لتفاوت قيم متغيرات النشاط 

 الكهربائي للعضلات العاملة.

أن خصوصية التدريب  م2000( Stone et alم ،)2013 (Gamble)كما يشير جامبل وستون وآخرون 

التدريب بالمنافسة والتي يتم تحديدها بمستوى الطاقة الحيوية والخصوصية  تباطارتوصف من خلال درجة 

كأساس لبرامج التدريب والتي  المتعلقة بالمنافسة ويتم ذلك من خلال عمليات الأيض والخصوصية البيوميكانيكة



4 
 

وكفاءة الوقت عند كة على نقل تأثير التدريب وبالتالي تؤثر على تطوير الفاعلية البيوميكاني تؤثر بشكل إيجابي

 .إعداد اللاعبين

انه لتحديد نسبة مساهمة  النشاط  Sillanpaa  ( 2007)عن م(نقلا 2018وزايد أحمد )، حسونة صبحيويذكر 

أجهزة حديثة تعمل لاسلكيا وتستخدم مع جهاز اللاقطات  استخدامالعضلي في تأدية المهارات الرياضية يتم 

م لصقها عند قمة العضلة ووسطها للعمل على الكشف عن التيار الكهربائي السطحية )الالكترودات( والتي يت

 قوة الإشارة وشكلها ثم يتم لإظهارالضعيف أو الإشارة من العضلات المنشطة وتحويلها إلى شاشة الحاسوب 

 ة.تحليل البيانات المخزونة وتعالج بمختلف أنواع التحليلات ، وإصدار التقارير المفيدة حول نشاط العضل

 مشكلة الدراسة:

عنصر القوة والسرعة والذي يتحكم فيها بالقدر  وعناصر اللياقة البدنية الأساسية والهامة في رياضة التايكوندمن 

ويعتبر تحليل النشاط الكهربي للعضلات العاملة خلال مراحل الأداء الحركي للمهارة  العضلي،الأكبر الجهاز 

للعضلات خلال مراحل الأداء وكذلك نسب النشاط الكهربي للعضلات والحصول على بيانات رقمية لكل نشاط 

تمرينات نوعية تتفق مع أحد العوامل الهامة في نجاح العملية التدريبية وذلك بوضع الأداء العاملة خلال مراحل 

 الأداء. مسار وجهد العضلات خلال مراحل 

ي لأ وفي حدود علم الباحثان لم يتم التوصلدو الدراسات السابقة الخاصة برياضة التايكون وبعد الإطلاع على

لاحظ أن فقد في رياضة التايكوندو  ومدربا   لاعبا   الثاني دراسة قامت بتناول المهارة قيد البحث. ولكون الباحث

صعوبة أثناء التدريب والأداء هي مهارة الركلة الخلفية )تي تشجي(،  التي يواجه فيها اللاعب أكثر المهارات

قام الباحث باستطلاع آراء المدربين عن أكثر المهارات تحقيقا للنقاط والتي تجد صعوبة في لك لتأكيد ذو

 التدريب، كانت النتائج كالتالي: 

% من آراء 45,8 وبنسبةأكثر المهارات صعوبة في التدريب كانت مهارة الركلة الخلفية )تي تشجي( 

لمهارات تحقيقا للأهداف وتجد صعوبة في استخدام كانت من أكثر اكما مدرب وطني،  24المدربين، وعددهم 

% من آراء المدربين، حيث أن هذه 37,5 نسبة الأجهزة الحديثة في التدريب، حصلت نفس المهارة على

 ( نقاط عند الركل على واقي الصدر.4المهارة تحسب بمقدار )

 
 (1)شكل بياني رقم 

 نسب آراء المدربين 
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 (2)شكل بياني رقم 

 المدربين  نسب آراء
الحد الأقصى للنشاط الكهربائي التعرف على  من خلال ما سبق ظهرت فكرة الدراسة والتي تهدف إلى

وكذلك  اثناء اداء عينة الدراسة لمحاولات مهارة تي تشجيوالرجل الراكلة للعضلات العاملة للرجل الساندة 

الراكلة ( خلال أزمنة مراحل الأداء لمهارة  –نشاط الكهربي للعضلات العاملة )للرجل الساندة التعرف على ال

 تي تشجي.

 الدراسات السابقة:

بعنوان وقت رد الفعل وأنماط النشاط الكهربائي للعضلات  Fernando de, et.al( ،2017)ا بهقام  دراسة

 لاعب من 13، اشتملت عينة البحث على لدى رياضي النخبة والمبتدئين الذين عند تأدية ركلة التايكوندو، 

وهدفت الدراسة إلى مقارنة رياضي النخبة والمبتدئين من حيث زمن رد الفعل وقيم من المبتدئين،  10النخبة و

، وقد النشاط الكهربائي لعضلات الطرف السفلي الراكل وعضلات أسفل الظهر  أثناء أداء ركلات التايكوندو

ة للركبة لا تختلف بين الرياضيين والمبتدئين كانت أهم النتائج أن النشاط الكهربائي للعضلات الباسطة الرئيسي

 بينما هناك اختلاف للنشاط الكهربائي لعضلات الساق والجذع الأخرى.

بعنوان الاختلافات في النشاط الكهربائي للركلة الأمامية الدائرية بين  Pablo, et.al( ,2018)قام بها دراسة 

 8مبتدئات و 8لاعبة قسمهم إلى  16عينة البحث على  لاعبي التايكوندو المبتدئين والمتقدمين، ، واشتملت

متقدمات، وكانت أهم النتائج اختلاف في النشاط الكهربائي للعضلات العاملة في الركلة الأمامية الدائرية قبل 

 الأداء وبعد الأداء وذلك لصالح مجموعة اللاعبات المتقدمات.

يط الكهربائي للعضلات بين أنواع مختلفة من الركلة بعنوان مقارنة نشاط التخط،Luk & Hongقام بها دراسة 

حيث كان الهدف منها تحديد الخصائص العضلية لأنواع الركلة الدائرية في التايكوندو ، الدائرية في التايكوندو

وذلك لعضلات الطرف السفلي  (EMGللعضلة )عن طريق فحص الاختلاف في تخطيط النشاط الكهربائي 

لاعبا في رياضة التايكوندو قاموا بأداء أربعة أنواع للركلة الدائرية، وقد  14على واشتملت عينة الدراسة 

أظهرت نتائج أن هناك اختلاف في للنشاط الكهربائي للعضلات بين الأنواع المختلفة للركلة الدائرية كما 

 أظهرت النتائج فروق ذات دلالة إحصائية بين  أنواع الركلة أثناء الأداء. 

بعنوان تحليل خصائص النشاط الكهربي أثناء الركلة الهابطة في  Zhao-fang,et.al (2012)ا قام به دراسة

لاعبين وكانت أهم نتائج الدراسة ما يلي: العضلة ذات  10رياضة التايكوندو ، واشتملت عينة الدراسة على 

لية للعضلة ذات الرأسين الفخذية اليسرى تحتوي على معظم الانقباض العضلي والقوة. أعظم مساهمة عض

 في وضع تدريبات قوة مناسبة للاعبي التايكوندو. EMGالرأسين الفخذية. يساهم تحليل 
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لأهم  (EMGالكهربائي )بعنوان دراسة مقارنة لبعض المتغيرات الكينماتيكية والنشاط  (2016بكر، ) دراسة

تايكوندو،، وقد اشتملت عينة العضلات العاملة في أداء مهارة نارتشاجي بالرجلين اليمنى واليسرى في ال

الدراسة على لاعبة واحدة معتمدة من الاتحاد المصري للتايكوندو، وكانت أهم نتائج الدراسة ما يلي: هناك 

فروق ذات دلالة إحصائية في بعض المتغيرات الكينماتيكية للمهارة عند أدائها بالرجلين اليمنى واليسرى خلال 

ات دلالة إحصائية في بعض المتغيرات الكينماتيكية للمهارة خلال المرحلة المرحلة التمهيدية. هناك فروق ذ

الرئيسية. هناك فروق ذات دلالة إحصائية في بعض المتغيرات الكينماتيكية خلال المرحلة الختامية. هناك فروق 

لجانب ذات دلالة إحصائية في قيم النشاط الكهربائي لأهم العضلات العاملة في المهارة لصالح عضلات ا

الأيمن. هناك فروق ذات دلالة إحصائية في الجهد الكهربائي للعضلات العاملة في المهارة على جانبي الجسم 

 ولصالح الجانب الأيمن.

 :دراسةأهمية ال
لمهارة الركلة الخلفية )قيد  تحليل النشاط الكهربي للعضلات العاملةتوجيه نظر مدربي التايكوندو إلى أهمية 

وضع وإعداد التمرينات المناسبة لتطوير المهارة، وذلك من خلال  في يساهمة التايكوندو، مما البحث( في رياض

وايضا استخدام الأجهزة والأدوات المناسبة لمقدار النشاط الكهربي  التتبع الفني لمراحل المهارة الأساسية.

 للعضلات وفق نتائج التحليل 

 أهداف الدراسة:
 على:تهدف هذه الدراسة إلى التعرف 

التعرف على الحد الأقصى للنشاط الكهربائي للعضلات العاملة للرجل الساندة اثناء اداء عينة الدراسة  -1
 لمحاولات مهارة تي تشجي.

التعرف على الحد الأقصى للنشاط الكهربائي للعضلات العاملة للرجل الراكلة اثناء اداء عينة الدراسة  -2
 لمحاولات مهارة تي تشجي.

الراكلة ( خلال أزمنة مراحل الأداء لمهارة  –على نشاط الكهربي للعضلات العاملة )للرجل الساندة  التعرف -3
 تي تشجي.

الراكلة ( خلال أزمنة  –التعرف على نسب مساهمة النشاط الكهربي للعضلات العاملة )للرجل الساندة  -4
 مراحل الأداء لمهارة تي تشجي.

 تساؤلات الدراسة
للنشاط الكهربائي للعضلات العاملة للرجل الساندة اثناء اداء عينة الدراسة لمحاولات مهارة  ما الحد الأقصى-1

 تي تشجي.

ما الحد الأقصى للنشاط الكهربائي للعضلات العاملة للرجل الراكلة اثناء اداء عينة الدراسة لمحاولات مهارة  -2
 تي تشجي.

 الراكلة ( خلال أزمنة مراحل الأداء لمهارة تي تشجي. –ة ما نشاط الكهربي للعضلات العاملة )للرجل الساند-3

الراكلة ( خلال أزمنة مراحل الأداء  –ما نسب مساهمة النشاط الكهربي للعضلات العاملة )للرجل الساندة -4
 لمهارة تي تشجي.

 إجراءات الدراسة:
 المنهج المستخدم:

 لمناسبته لطبيعة هذه الدراسة.ية المنهج الوصفي بنمط الدراسات التحليل اناستخدم الباحث

 مجتمع الدراسة:

 لاعبا(. 16على لاعبي الدرجة الأولى للمنتخب السعودي للتايكوندو والبالغ عددهم ) الدراسةاشتمل مجتمع 

 عينة الدراسة:
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لاعبين وهم لاعبي  8تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية وذلك على أساس أقدمية اللاعبين وعددهم 

للتعرف على مؤشرات محاولات لمهارة )تي تشجي(،  3))عب خب السعودي الأول بحيث أدى كل لاالمنت

محاولة  24داء المهارة لتصبح عدد المحاولات لكل العينة للعضلات العاملة في أ (EMGالكهربي )النشاط 

 لمهارة )تي تشجي(

 (1جدول )

 الأساسية لعينة الدراسةالبيانات 

 )كجم( الكتلة ل )سم(الطو العمر )سنة( العدد

 66 180 26 اللاعب الأول

 63 179 21 اللاعب الثاني

 64 177 24 اللاعب الثالث

 62 180 24 اللاب الرابع

 60 180 23 اللاعب الخامس

 80 182 33 اللاعب السادس

 66 181 25 اللاعب السابع

 55 177 21 اللاعب الثامن

 64.5 179.5 24.63 المتوسط الحسابي

 7.21 1.77 3.81 نحراف المعياريالا

ن( لعينة الدراسة كانت الوز – الطول –( والذي يبين المواصفات الجسمية )العمر 1يتضح من جدول رقم )

(، كما بلغ متوسط 3.81سنة( وبانحراف معياري قدره )24.63متقاربة إلى حد ما، حيث بلغ متوسط العمر )

( وبانحراف معياري كجم64.5) الكتلة(، وبلغ متوسط 1.77سم( وبانحراف معياري قدره )179.5الطول )

 (.7.21قدره )

 مجالات الدراسة:

 لاعبين من المنتخب السعودي الأول للتايكوندو. 8المجال البشري: 

المجال المكاني: مختبرات الميكانيكا الحيوية بقسم الميكانيكا الحيوية والسلوك الحركي بكلية علوم الرياضة 

 بجامعة الملك سعود.والنشاط البدني 

ه، 21/4/1442 –ه 16/4/1442المجال الزماني: تم تصوير عينة الدراسة وأخذ القياسات اللازمة في تاريخ 

 ه.13/4/1442كما تم عمل تجربة استطلاعية 

 أدوات جمع البيانات: 

رف على للتع ،Luk & Hong( Link & Chou ,2011)ومنها  تحليل المحتوى للمراجع والأبحاث العلمية-1

الأوضاع التالية لدراسة المسار الحركي  انوقد حدد الباحثالحركي لمهارة )تي تشجي(  للأداءالنواحي الفنية 

 لمهارة الركلة الخلفية )تي تشجي( وهي:

 بداية دوران مفصل الحوض الأيمن للخلف.لتدوير مفصل الحوض الأيمن للخلف والتهيؤ  •

ثني الأرض مع ها للأمام وبداية رفع قدم الرجل الراكلة عن الدوارن الكامل للجذع وجعل الظهر مواج •

 مفصل الركبة للرجل الراكلة مع مرجحة خفيفة.

 خفض الرجل الراكلة بعد أداء الضربة.مد مفصل الركبة لأداء الركلة ثم  •

 (2)جدول 
 أوضاع دراسة مراحل مسار الأداء الحركي والتوزيع الزمني لمهارة الركلة الخلفية )تي تشجي(

 الزمن شكل الأداء الفني مراحل الأداء
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 المرحلة التمهيدية

 مرحلة الدوران

 

 ث0,8 - 0

 المرحلة الرئيسية

 مرحلة الركل

 

0,9 – 1,5 

 ث

 المرحلة النهائية 

 مرحلة المتابعة

 

1,6 – 2 

 ث

 
( كما هي Link & Chou ,2011أوردها )تحديد أهم العضلات العاملة في مهارة الركلة الخلفية والتي -2

 ( وهي كالتالي:3موضحة في الجدول رقم )
 (3جدول )

 أهم العضلات العاملة لمهارة تي تشجي التي أجري عليها التخطيط الكهربائي

 

اسم العضلة التي 
يجرى عليها 
 التخطيط

 الرجل الساندة الرجل الراكلة

 .العضلة الموترة اللفافة للرجل الراكلة

(Tensor fascia lata) 

 .ضلة الفخذية المستقيمة للرجل الساندةالع

(Rectus femoris) 
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 (:EMGالكهربي )جهاز قياس النشاط -3

للأداء الحركي لمهارة )تي تشجي(  DELESYS تم استخدام جهاز قياس النشاط الكهربائي للعضلات ماركة

الأدوات التالية في التجربة البحثية: شريط لاصق لتثبيت  انفي مختبر الميكانيكا الحيوية، واستخدم الباحث

 .قياس شريط - طبي ميزان - طبي تعقيم محلول -مقص –قطن طبي  -شفرة حلاقة  -العضلات  اللاقطات على

 

 

 ( 1شكل )

 DELESYS( نوع EMGجهاز ) •

 القياسات الانثروبومترية -4
 تم أخذ القياسات الانثربومترية للاعبين والتي تمثلت في:

 قياس طول اللاعب )سنتيمتر(. •

 قياس كتلة اللاعب )كيلو جرام(. •

 راسة الاستطلاعية :الد
بإجراء دراسة استطلاعية على عينة من خارج عينة البحث من لاعبي المستوى العالي  انقام الباحث

 :حيث كان الهدف منها المحترفين في رياضة التايكوندو،
( والأقطاب الكهربائية EMGالتأكد من كفاءة جهاز قياس النشاط الكهربائي للعضلات ) •

 وطريقة شحن الأقطاب. 
سلامة جهاز الحاسب في استقبال المحاولة واستخراج البيانات والرسوم البيانية لكل محاولة  •

 (.EMGوكفاءة التخزين )
وبوحدة  Root Mean Square( بطريقة EMGمعالجة البيانات المستخرجة من ) •

 )ميكروفولت( باستخدام برنامج أكسل. uvقياس 

العضلة الظهرية العريضة لجهة الرجل 

 (Latissimus dorsi) .الراكلة

 .العضلة المتسعة الوحشية للرجل الساندة

(Vastus lateralis) 

 .عضلة الساق الخلفية للرجل الساندة 

(Gastrocnemius) 

 (Soleus) .الساندةعضلة الساق النعلية للرجل 
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 تفهم المفحوصين لطبيعة أداء الاختبار. •
 فريق العمل على إجراءات التجربة )طلاب مرحلة الماجستير بالقسم(. تدريب •
 التأكد من طريقة حفظ البيانات وعرض النتائج. •

 

 الإجراءات التنفيذية للدراسة:

 القسم.الموافقات على إجراء الدراسة من  •

 الموافقة على إجراء الدراسة من اللاعبين المشاركين.  •

 اسة.وضع البرنامج الزمني لتنفيذ الدر •

 تحديد المساعدين وشرح الإجراءات التنفيذية للقياسات. •

 بروتوكول تنفيذ القياسات:

 شرح كامل لعينة الدراسة لإجراءات التجربة وعدد المحاولات. •

 .الكتلة( –)الطول  اجراء القياسات الانثروبومترية  •

أماكن الأداء داخل من حيث الملابس و التجربة الخاصة بمهارة )تي تشجي( لأجراءتجهيز اللاعبين  •

   .المختبر

 –الوزن  –الطول  –بإدخال بيانات كل لاعب من حيث العمر  الكمبيوتر وذلكتجهيز المحاولة على  •

 .زمن أداء المحاولة –العضلات المحددة 

الشعر من  إزالة–تجهيز اللاعب للمحاولة ويشمل تنظيف أماكن وضع اللاقطات على العضلات  •

بالمعقم الطبي للتأكد من نظافة  مسح الجلد – اللاقطات عليها ومسحهاالمناطق التي سيتم وضع 

  .وضع اللاقط على العضلة – المنطقة من أي شوائب قد تعقيم عملية اتصال اللاقطات

 .والتأكد من تثبيتها (.surface electrodesتم وضع اللاقطات على العضلات المحددة ) •

 دقائق . 10بين كل محاولة  وفترة راحة بواقع ثلاث محاولات لكل لاعب •

 Root Meanبطريقة تم استخراج بيانات التخطيط الكهربائي للعضلات من خلال برنامج إكسل  •

Square. 

 الأساليب الإحصائية :

 الأدنىالربيع –الربيع الأعلى  –المدى  -الانحراف المعياري –المتوسط الحسابي 

 عرض ومناقشة النتائج:

التعرف على الحد الأقصى للنشاط الكهربائي للعضلات العاملة للرجل  ول وهوأولاً: عرض نتائج الهدف الأ

 (7( ، )6( ، )5( ، )4من خلال جداول ) الساندة اثناء اداء عينة الدراسة لمحاولات مهارة تي تشجي

 (  4جدول )  

لمحاولات مهارة تي  اثناء اداء عينة الدراسةلنشاط الكهربائي للعضلة التوأمية للرجل الساندة الحد الأقصى ل
 )ملي فولت / ثانية(تشجي 

 المحاولة الثالثة المحاولة الثانية المحاولة الأولى المحاولات

 اللاعب
النشاط 
 الكهربائي

الزمن 
 )ثانية(

النشاط 
 الكهربائي

الزمن 
 )ثانية(

النشاط 
 الكهربائي

الزمن 
 )ثانية(

1 ,3440 1,7 251,0 1,9 30810, 1,4 

2 ,1020 0,6 92,00 1,4 8880,0 0,8 

3 1,066 0,4 241,0 0,9 11220, 0,6 

4 ,1610 1,3 274,2 1,5 29680, 0.7 

5 1,929 1,5 264,0 0,9 96432, 1,3 
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6 2,541 1,5 2690, 1,7 59840, 1,2 

7 1,376 0,2 0971, 0,8 57853, 0,9 

8 ,1460 1,6 2070, 1,1 22610, 0,9 

 0,9 ,5783 1,5 274,2 1,5 2,541 اعلى قيمة

 0,8 880,0 1,4 92,00 0,6 1020, اقل قيمة

المدى بين اعلى قيمة 
 واقل قيمة

2,439  2,182  3.490  

والخاص بالحد الأقصى للنشاط الكهربائي للعضلة التوأمية للرجل الساندة اثناء ( 4يتضح من خلال جدول )
جاءت أعلى قيمة في المحاولات  اداء عينة الدراسة لمحاولات مهارة تي تشجي )ملي فولت / ثانية( حيث

 )ملي فولت / ثانية( 0,9في الثانية  ,5783الثلاثة لعينة الدراسة 

 (  5جدول )   

لمحاولات مهارة تي اثناء اداء عينة الدراسة  للعضلة النعلية للرجل الساندةالحد الأقصى للنشاط الكهربائي 

 )ملي فولت / ثانية( تشجي

 المحاولة الثالثة لمحاولة الثانيةا المحاولة الأولى المحاولات

 اللاعب
النشاط 
 الكهربائي 

الزمن 
 )ثانية(

النشاط 
 الكهربائي 

الزمن 
 )ثانية(

النشاط 
 الكهربائي 

الزمن 
 )ثانية(

1 141,0 1,4 2080, 1,9 2220, 1,5 

2 572,0 1,3 8140, 1,9 0211, 0,6 

3 4991, 0,4 2282, 0,6 0641, 0,5 

4 644,0 0,8 474, 1, 1,4 1162, 0,7 

5 4640, 0,6 2040, 0,9 2930, 1,5 

6 1860, 0,7 1020, 1,7 1260, 1,3 

7 2351, 0,2 2610, 0,6 2053, 0,8 

8 1590, 1,2 1800, 1,3 2520, 1.1 

 0,8 ,2053 0,6 ,2282 0,4 ,4991 اعلى قيمة

 1,3 ,1260 1,3 ,1800 1,4 141,0 اقل قيمة

المدى بين اعلى قيمة واقل 

 مةقي

1,358  2,048  3,079  

والخاص بالحد الأقصى للنشاط الكهربائي للعضلة النعلية للرجل الساندة اثناء  (5يتضح من خلال جدول )
اداء عينة الدراسة لمحاولات مهارة تي تشجي )ملي فولت / ثانية( حيث جاءت أعلى قيمة في المحاولات 

 ملي فولت / ثانية() 0,8 في الثانية  ,2053الثلاثة لعينة الدراسة 

 (6جدول )

 اثناء اداء عينة الدراسة لعضلة الفخذ الأمامية للرجل الساندة الحد الأقصى للنشاط الكهربائي ل

 )ملي فولت / ثانية(لمحاولات مهارة تي تشجي 

 المحاولة الثالثة المحاولة الثانية المحاولة الأولى المحاولات

 اللاعب
النشاط 
 الكهربائي 

الزمن 
 ة()ثاني

النشاط 
 الكهربائي 

الزمن 
 )ثانية(

النشاط 
 الكهربائي 

الزمن 
 )ثانية(

1 1470, 1,2 1910, 1,4 1780, 1,1 
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2 1280, 0,2 1120, 1,3 1040, 0,7 

3 1400, 1,6 480,0 0,4 1260, 0,7 

4 1680, 0,9 1950, 1,1 1900, 0.3 

5 2000, 0.9 1020, 1,2 1150, 1,9 

6 1800, 1.1 530,0 1,1 1840, 1,4 

7 1830, 0,2 1670, 1,2 2330, 0,5 

8 1680, 1,1 1640, 1,2 4020, 1,1 

 1,1 ,4020 1,1 ,1950 0.9 ,2000 اعلى قيمة

 0,7 ,1040 1,1 530,0 0,2 ,1280 اقل قيمة

المدى بين اعلى قيمة واقل 

 قيمة

0,072  0,142  0,298  

ط الكهربائي للعضلة الفخذ الأمامية للرجل الساندة والخاص بالحد الأقصى للنشا( 6يتضح من خلال جدول )
اثناء اداء عينة الدراسة لمحاولات مهارة تي تشجي )ملي فولت / ثانية( حيث جاءت أعلى قيمة في 

 )ملي فولت / ثانية( 1,1في الثانية   ,4020 المحاولات الثلاثة لعينة الدراسة

 (   7جدول )   

 اثناء اداء عينة الدراسة ضلة الفخذ الجانبية للرجل الساندة لعالحد الأقصى للنشاط الكهربائي ل

 )ملي فولت / ثانية(لمحاولات مهارة تي تشجي 

 المحاولة الثالثة المحاولة الثانية المحاولة الأولى المحاولات

 اللاعب
النشاط 

 الكهربائي

الزمن 

 )ثانية(

النشاط 

 الكهربائي 

الزمن 

 )ثانية(

النشاط 

 الكهربائي 

الزمن 

 )ثانية(

1 1420, 1,4 1050, 1,9 1050, 1,5 

2 1410, 0,4 1090, 1,9 1090, 0.6 

3 1830, 1,5 1200, 1.9 1120, 0,7 

4 1310, 0,7 1400, 1,2 1510, 0.9 

5 2780, 0,7 1790, 0,9 1590, 1,7 

6 2740, 1,4 1200, 1,7 2630, 1,5 

7 3761, 0,2 1721, 0,7 9990, 0,5 

8 800,0 1.2 960,0 1,9 1780, 1 

 0,5 ,9990 0,7 ,1721 0,2 ,3761 اعلى قيمة

 1,5 ,1050 1,9 960,0 1.2 800,0 اقل قيمة

  0,894  1,076  1,296 المدى بين اعلى قيمة واقل قيمة

الخاص بالحد الأقصى للنشاط الكهربائي للعضلة الفخذ الجانبية للرجل الساندة اثناء ( 7يتضح من خلال جدول )
اء عينة الدراسة لمحاولات مهارة تي تشجي )ملي فولت / ثانية( حيث جاءت أعلى قيمة في المحاولات الثلاثة اد

 )ملي فولت / ثانية( 0.2في الثانية  ,3761لعينة الدراسة 

على الحد الأقصى للنشاط الكهربائي للعضلات  التعرف وهونتائج الهدف الثاني  ثانيا: عرض
من خلال جداول  اثناء اداء عينة الدراسة لمحاولات مهارة تي تشجيالعاملة للرجل الراكلة 

(8،) (9). 
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 (  8جدول ) 

 اثناء اداء عينة الدراسة للعضلة الموترة اللفافة للرجل الراكلةالحد الأقصى للنشاط الكهربائي 

 )ملي فولت / ثانية( لمحاولات مهارة تي تشجي 

 المحاولة الثالثة يةالمحاولة الثان المحاولة الأولى المحاولات

 اللاعب
النشاط 

 الكهربائي 

الزمن 

 )ثانية(

النشاط 

 الكهربائي 

الزمن 

 )ثانية(

النشاط 

 الكهربائي 

الزمن 

 )ثانية(

1 4290, 1,6 3920, 1,9 5480, 1,4 

2 4150, 0,7 5160, 1,5 7040, 0,9 

3 8261, 0,9 1420, 0,8 560,0 1,8 

4 3370, 1,3 4660, 0,9 4480, 0,1 

5 7530, 1,4 6390, 0.6 5370, 1,5 

6 3510, 1,1 2000, 1,6 2610, 1,9 

7 2290, 0,1 2560, 0,9 2900, 0,5 

8 5460, 1,4 5120, 1,2 4650, 1 

 0,9 ,7040 0.6 ,6390 0,9 ,8261 اعلى قيمة

 1,8 560,0 0,8 ,1420 0,1 ,2290 اقل قيمة

  0,648  0,497  1,597 المدى بين اعلى قيمة واقل قيمة

والخاص بالحد الأقصى للنشاط الكهربائي للعضلة الموترة اللفافة للرجل الراكلة ( 8يتضح من خلال جدول )
اثناء اداء عينة الدراسة لمحاولات مهارة تي تشجي )ملي فولت / ثانية( حيث جاءت أعلى قيمة في المحاولات 

 ثانية( )ملي فولت / 0.9في الثانية  ,8261الثلاثة لعينة الدراسة 

 (  9جدول )  

 اثناء اداء عينة الدراسة للعضلة الظهرية العريضة لجهة الرجل الراكلة الحد الأقصى للنشاط الكهربائي 

 )ملي فولت / ثانية(مهارة تي تشجي لمحاولات 

 المحاولة الثالثة المحاولة الثانية المحاولة الأولى المحاولات

النشاط  اللاعب

 الكهربائي

الزمن 

 ()ثانية

النشاط 

 الكهربائي

الزمن 

 )ثانية(

النشاط 

 الكهربائي

الزمن 

 )ثانية(

1 1730, 0,9 4770, 1,9 1300, 1,5 

2 2370, 0,7 2260, 1,6 1630, 1,1 

3 1840, 1,1 1100, 0,9 920,0 1,2 

4 3000, 1,1 2570, 1,4 2820, 0,5 

5 1530, 1 1580, 1,4 1800, 1,2 

6 2421, 1,7 6830, 1,8 3631, 1,8 

7 6590, 0,9 4300, 1,9 2720, 1,2 

8 1010, 1,5 1430, 1,4 1590, 1,1 

 1,8 ,3631 1,8 ,6830 1,7 ,2421 اعلى قيمة

 1,2 920,0 0,9 ,1100 1,5 ,1010 اقل قيمة



14 
 

  1,271  0,573  1,141 المدى بين اعلى قيمة واقل قيمة

لكهربائي للعضلة الظهرية العريضة لجهة الرجل بالحد الأقصى للنشاط ا والخاص ( 9يتضح من خلال جدول ) 
الراكلة اثناء اداء عينة الدراسة لمحاولات مهارة تي تشجي )ملي فولت / ثانية( حيث جاءت أعلى قيمة في 

 )ملي فولت / ثانية( 1.8في الثانية  ,3631المحاولات الثلاثة لعينة الدراسة 

ى نشاط الكهربي للعضلات العاملة )للرجل التعرف علثالثاً :عرض نتائج الهدف الثالث وهو  
( وشكل 10من خلال جدول ) الراكلة ( خلال أزمنة مراحل الأداء لمهارة تي تشجي –الساندة 

(2( )3( )4( )5) 

   ( 10جدول )  
 تي تشجي الأداء لمهارةمراحل  أزمنة خلال العاملة لعضلاتالكهربي لنشاط الحد الأقصى لل

  مرحلة المتابعة( –الركل  مرحلة –)مرحلة الدوران  

المرحلة  مراحل الأداء لمهارة 
التمهيدية 
مرحلة 
 الدوران

المرحلة 
الرئيسية 
مرحلة 
 الركل

المرحلة 
النهائية 
مرحلة 
 المتابعة

أعلى 
 قيمة

أقل 
 قيمة

 المدى

 1,5 – 0,9 ث 0,8 - 0 زمن الاداء

 ث

 ث 2 – 1,6

 3,486 0,092 3,578 0,092 3,578 0,102 العضلة التوأمية للرجل الساندة

 3,165 0,040 ,2053 0,040 141,0 ,2053 العضلة النعلية للرجل الساندة

العضلة الفخذ الأمامية للرجل 

 الساندة
1280, 4020, 0,120 4020, 0,120 0,282 

العضلة الفخذ الجانبية للرجل 

 الساندة
3761, 800,0 960,0 3761, 800,0 1.296 

فة للرجل للعضلة الموترة اللفا

 الراكلة
1420, 8261, 560,0 8261, 560,0 1,770 

للعضلة الظهرية العريضة لجهة 

 الراكلة الرجل
0,023 1100, 3631, 3631, 0,023 1,340 

الحد الأقصى للنشاط الكهربي للعضلات العاملة خلال أزمنة مراحل الأداء (  10يتضح من خلال جدول ) 
 مرحلة المتابعة(  –مرحلة الركل  –لمهارة تي تشجي )مرحلة الدوران 
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الخاص بنشاط العضلات خلال أزمنة مراحل الأداء لمهارة تي تشجي والذي ( 5يتضح من خلال شكل رقم )

ة كانت ملي/ فولت . ثانية ، وأقل قيم 3.578يظهر أن أعلي قيمة كانت للعضلة التوأمية للرجل الساندة بمقدار 

 ملي /فولت .ثانية  0.402للعضلة الفخذ الأمامية للرجل الساندة بمقدار 

التعرف على نسب مساهمة النشاط الكهربي رابعاً : عرض نتائج الهدف الرابع وهو  
من  الراكلة ( خلال أزمنة مراحل الأداء لمهارة تي تشجي –للعضلات العاملة )للرجل الساندة 

 (16( )15( )14( )13( )12( )11خلال جداول )

 (  11جدول )
 خلال أزمنة مراحل الأداء لمهارة تي تشجي الكهربي للعضلة التوأمية للرجل الساندة نشاط نسب مساهمة ال

المرحلة التمهيدية  مراحل الأداء لمهارة 

 مرحلة الدوران

 المرحلة الرئيسية 

 مرحلة الركل

 المرحلة النهائية 

 مرحلة المتابعة

 ث 2 – 1,6 ث 1,5 – 0,9 ث 0,8 - 0 زمن الاداء

 0,092 3,578 0,102 % (100 -%  75ممتاز )

 0.069 2.682 0,102 %( 75-%  50جيد )

 0.046 1.788 0.051 %(50 -%  25اقل من المتوسط )

 0.023 0.894 0.025 % ( 25 -%  1ضعيف )

للرجل الساندة لمهارة تي تشجي  مساهمة النشاط الكهربي للعضلة التوأمية ( نسب11)يتضح من خلال جدول 

اقل من  - 0,102جيد  -0,102( ثانية وتقديرها كالتالي )ممتاز 0.8 – 0.0حيث جاءت مرحلة الدوران في زمن )

( 1.5 – 0.9( وجاءت مرحلة الركل في زمن )0.025 ضعيف – 0.051 اقل من المتوسط المتوسط

( وجاءت مرحلة  0.894ضعيف  -1.788 من المتوسطاقل  - 2.682 جيد – 3,578 )ممتازوتقديرها كالتالي 

 اقل من المتوسط - 0.069 جيد –0,092  )ممتاز( ثانية وتقديرها كالتالي 2.0  -1.6المتابعة في زمن )

 (0.023ضعيف  -0.046

 (  12جدول )
 تشجي خلال أزمنة مراحل الأداء لمهارة تي  نسب مساهمة النشاط الكهربي للعضلة النعلية للرجل الساندة

المرحلة التمهيدية  مراحل الأداء لمهارة 

 مرحلة الدوران

 المرحلة الرئيسية 

 مرحلة الركل

 المرحلة النهائية 

 مرحلة المتابعة
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 ث 2 – 1,6 ث 1,5 – 0,9 ث 0,8 - 0 زمن الاداء

 0,040 141,0 ,2053 % (100 -%  75ممتاز )

 0.030 0.106 2.403 %( 75-%  50جيد )

 0.020 0.071 1.601 %(50 -%  25ط )اقل من المتوس

 0,010 0.035 0.801 % ( 25 -%  1ضعيف )

لمهارة تي تشجي للعضلة النعلية للرجل الساندة نسب مساهمة النشاط الكهربي ( 12)يتضح من خلال جدول 

قل ا -2.403جيد  -,2053( ثانية وتقديرها كالتالي )ممتاز 0.8 – 0.0حيث جاءت مرحلة الدوران في زمن )

( 1.5 – 0.9( وجاءت مرحلة الركل في زمن )0.801 ضعيف – 1.601 اقل من المتوسط من المتوسط

( وجاءت 0.035ضعيف  -0.071 اقل من المتوسط - 0.106 جيد – 141,0 )ممتازوتقديرها كالتالي 

من  اقل -0.030 جيد –0,040  )ممتاز( ثانية وتقديرها كالتالي 2.0  -1.6مرحلة المتابعة في زمن )

 (0,010ضعيف  -0.020 المتوسط

 (  13جدول )

 نسب مساهمة النشاط الكهربي للعضلة الفخذ الأمامية للرجل الساندة خلال أزمنة مراحل الأداء لمهارة تي تشجي 

المرحلة التمهيدية  مراحل الأداء لمهارة 

 مرحلة الدوران

 المرحلة الرئيسية 

 مرحلة الركل

 المرحلة النهائية 

 ابعةمرحلة المت

 ث 2 – 1,6 ث 1,5 – 0,9 ث 0,8 - 0 زمن الاداء

 0,120 ,4020 ,1280 % (100 -%  75ممتاز )

 0.090 0.302 0.096 %( 75-%  50جيد )

 0.060 0.201 0.064 %(50 -%  25اقل من المتوسط )

 0.030 0.101 0.032 % ( 25 -%  1ضعيف )

لمهارة تي للعضلة الفخذ الأمامية للرجل الساندة كهربي نسب مساهمة النشاط ال(  13) يتضح من خلال جدول 

 -0.096جيد  -,1280( ثانية وتقديرها كالتالي )ممتاز 0.8 – 0.0تشجي حيث جاءت مرحلة الدوران في زمن )

( 1.5 – 0.9( وجاءت مرحلة الركل في زمن )0.032 ضعيف –0.064 اقل من المتوسط اقل من المتوسط

( وجاءت مرحلة 0.101ضعيف  -0.201 اقل من المتوسط -0.302 جيد –,4020 )ممتازوتقديرها كالتالي 

 اقل من المتوسط -0.090 جيد –0,120  )ممتاز( ثانية وتقديرها كالتالي 2.0  -1.6المتابعة في زمن )

 (0.030ضعيف  -0.060

 (  14جدول )

 زمنة مراحل الأداء لمهارة تي تشجي نسب مساهمة النشاط الكهربي للعضلة الفخذ الجانبية للرجل الساندة خلال أ

المرحلة التمهيدية  مراحل الأداء لمهارة 

 مرحلة الدوران

 المرحلة الرئيسية 

 مرحلة الركل

 المرحلة النهائية 

 مرحلة المتابعة

 ث 2 – 1,6 ث 1,5 – 0,9 ث 0,8 - 0 زمن الاداء

 960,0 800,0 ,1721 % (100 -%  75ممتاز )

 0.072 0.060 0.879 %( 75-%  50جيد )
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 0.048 0.040 0.586 %(50 -%  25اقل من المتوسط )

 0.024 0.020 0.293 % ( 25 -%  1ضعيف )

لمهارة تي للعضلة الفخذ الجانبية للرجل الساندة ( نسب مساهمة النشاط الكهربي 14يتضح من خلال جدول )

 -0.879جيد  -,1721كالتالي )ممتاز  ( ثانية وتقديرها0.8 – 0.0تشجي حيث جاءت مرحلة الدوران في زمن )

( 1.5 – 0.9( وجاءت مرحلة الركل في زمن )0.293 ضعيف – 0.586 اقل من المتوسط اقل من المتوسط

( وجاءت مرحلة 0.020ضعيف  -0.040 اقل من المتوسط -0.060 جيد - 800,0 از)ممتوتقديرها كالتالي 

 اقل من المتوسط -0.072 جيد –960,0  )ممتازتالي ( ثانية وتقديرها كال2.0  -1.6المتابعة في زمن )

 (0.024ضعيف  -0.048

 (  15جدول )

خلال أزمنة مراحل الأداء لمهارة تي للعضلة الموترة اللفافة للرجل الراكلة نسب مساهمة النشاط الكهربي 

 تشجي 

المرحلة التمهيدية  مراحل الأداء لمهارة 

 مرحلة الدوران

 المرحلة الرئيسية 

 الركل مرحلة

 المرحلة النهائية 

 مرحلة المتابعة

 ث 2 – 1,6 ث 1,5 – 0,9 ث 0,8 - 0 زمن الاداء

 560,0 ,8261 ,1420 % (100 -%  75ممتاز )

 0.042 1.369 0.106 %( 75-%  50جيد )

 0.028 0.913 0.071 %(50 -%  25اقل من المتوسط )

 0.014 0.456 0.035 % ( 25 -%  1ضعيف )

لمهارة تي الموترة اللفافة للرجل الراكلة ( نسب مساهمة النشاط الكهربي للعضلة 15ل جدول )يتضح من خلا

جيد  -,1420( ثانية وتقديرها كالتالي )ممتاز 0.8 – 0.0تشجي حيث جاءت مرحلة الدوران في زمن )

 0.9)( وجاءت مرحلة الركل في زمن 0.035 ضعيف – 0.071 اقل من المتوسط اقل من المتوسط -0.106

( 0.456ضعيف  -0.913 اقل من المتوسط -1.369 جيد - ,8261 )ممتاز( وتقديرها كالتالي 1.5 –

اقل  -0.042 جيد – 560,0  )ممتاز( ثانية وتقديرها كالتالي 2.0  -1.6وجاءت مرحلة المتابعة في زمن )

 (0.014ضعيف  -0.028 من المتوسط

 (  16جدول )

 خلالالظهرية العريضة لجهة الرجل الراكلة ة للعضلنسب مساهمة النشاط الكهربي 

 أزمنة مراحل الأداء لمهارة تي تشجي  

المرحلة التمهيدية  مراحل الأداء لمهارة 

 مرحلة الدوران

 المرحلة الرئيسية 

 مرحلة الركل

 المرحلة النهائية 

 مرحلة المتابعة

 ث 2 – 1,6 ث 1,5 – 0,9 ث 0,8 - 0 زمن الاداء

 ,3631 ,1100 0,023 % (100 -%  75ممتاز )

 1.023 0.083 0.018 %( 75-%  50جيد )

 0.682 0.055 0.012 %(50 -%  25اقل من المتوسط )
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 0.341 0.028 0.006 % ( 25 -%  1ضعيف )

( نسب مساهمة النشاط الكهربي للعضلة الظهرية العريضة لجهة الرجل الراكلة 16يتضح من خلال جدول )

 - 0,023( ثانية وتقديرها كالتالي )ممتاز 0.8 – 0.0ءت مرحلة الدوران في زمن )لمهارة تي تشجي حيث جا

( وجاءت مرحلة الركل في زمن 0.006 ضعيف – 0.012 اقل من المتوسط اقل من المتوسط -0.018جيد 

( 0.028ضعيف  -0.055 اقل من المتوسط -0.083 جيد - ,1100 )ممتاز( وتقديرها كالتالي 1.5 – 0.9)

من  اقل -1.023 جيد – ,3631  ممتاز)( ثانية وتقديرها كالتالي 2.0  -1.6رحلة المتابعة في زمن )وجاءت م

 (0.341ضعيف  -0.682 المتوسط

 مناقشة النتائج:

من خلال العرض السابق للنتائج يتضح أن العضلة التوأمية للرجل الساندة وصلت إلى أقصى نشاط كهربائي لها 

ث، ويفسر ذلك 0,9ملي فولت/ث وذلك في الثانية  3,578نشاط الكهربائي إلى في مرحلة الركل حيث وصل ال

وجود انقباض عضلي للمحافظة على اتزان الجسم أثناء أداء الركلة من خلال إنتاج عزم قصور ذاتي عالي، 

عتبر وهذا أيضا يفسر حصولها على أعلى نسبة مساهمة في أداء الركلة في الربع الأول من هذه المرحلة، حيث ت

من العضلات الأساسية المساهمة في المحافظة على ثبات واتزان الجسم أثناء أداء الركلة، وهذا أيضا ما أثبتته 

أن انقباض العضلة التوأمية ييساهم بشكل كبير في مد الركبة مما ينتج قوة  (,Tze-Chung, et.al)دراسة 

للعضلة التوأمية للرجل الساندة يكون عاليا  ن النشاط الكهربائيأ Luk & Hong أكبر، كما يتفق مع دراسة

 أقصى مساهمة أ بشكل ملحوظ أثناء الركل وذلك بسبب تحميل الجسم عليها مما ينتج انقباض عضلي عالي.

أما بالنسبة للعضلة النعلية للرجل الساندة فقد كان أقصى نشاط لها في مرحلة الدوران حيث تنتج قوة للمساهمة 

ملي فولت/ث، ويفسر ذلك أيضا حصولها على  3,205د وصل النشاط الكهربائي لها في إتمام الدوران، وق

أعلى نسبة مساهمة في الربع الأول من ذات المرحلة، وذلك للتغلب على عزم القصور الذاتي الناتج من مقاومة 

 الجسم، ويدل ذلك على أنها تعمل كعضلة أساسية في إتمام مرحلة الدوران.

ذ الأمامية للرجل الساندة فقد كان أقصى نشاط كهربائي لها في مرحلة الركل حيث تعمل وبالنسبة لعضلة الفخ

كعضلة مساندة للمحافظة على ثبات واتزان قاعدة الارتكاز أثناء أداء الركلة، وقد وصل أعلى نشاط لها في هذه 

 ملي فولت/ث. 0,402المرحلة إلى 

ى نشاط كهربائي لها في مرحلة الدوران، حيث بلغ النشاط وبالنسبة لعضلة الفخذ الجانبية فقد حصلت على أقص

ملي فولت/ث، وتنتج العضلة قوة تساهم في إتمام الدوران، وبذلك فهي تعتبر من  1,376الكهربائي لها 

 العضلات المساندة من في هذه المرحلة.

ها في مرحلة الركل، حيث بلغ أما بالنسبة للعضلة الموترة اللفافة للرجل الراكلة فقد كان أقصى نشاط كهربائي ل

ملي فولت/ث، وتنتج العضلة في هذه المرحلة انقباض عضلي يساهم في نقل الحركة إلى عضلات  1,826

أن القوة  Zhao, et.al, (2012الفخذ ومنها إلى القدم من أجل إنجاز الواجب الحركي، وهذا ما أشار إليه )

لموترة اللفافة إلى عضلات الفخذ، ويفسر ذلك نسب مساهمة تنتقل في مراحل الركل الأولى من خلال العضلة ا

 النشاط الكهربائي للعضلة في ذات المرحلة في الربع الأول والثاني من المرحلة.

وبالنسبة للعضلة الظهرية العريضة لجهة الرجل الراكلة فقد كان أقصى نشاط كهربائي لها في مرحلة المتابعة 

ذلك أن العضلة تولد انقباض عضلي يساهم في عودة اللاعب إلى  ملي فولت/ث، وسبب 1,363حيث بلغ 

وضعه الطبيعي بعد أداء الركلة، ويفسر ذلك نسب مساهمة النشاط الكهربائي للعضلة في الربع الأول والثاني 

 من المرحلة.

ط النشا وفق دلالةوبشكل عام يأتي ترتيب مساهمة العضلات في أداء ركلة تي تشجي حسب مراحل الأداء 

 الكهربائي من الأعلى مساهمة إلى الأقل كما يلي:

 ث(:0.8 – 0,0مرحلة الدوران ) •

 العضلة النعلية للرجل الساندة. -
 عضلة الفخذ الجانبية للرجل الساندة. -
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 العضلة الموترة اللفافة للرجل الراكلة. -

 عضلة الفخذ الأمامية للرجل الساندة. -

 العضلة التوأمية للرجل الساندة.

 لعضلة الظهرية العريضة لجهة الرجل الراكلة.ا -

 (:ث1,5 – 0,9مرحلة الركل ) •

 العضلة التوأمية للرجل الساندة. -

 العضلة الموترة اللفافة للرجل الراكلة. -

 عضلة الفخذ الأمامية للرجل الساندة. -

 العضلة النعلية للرجل الساندة. -

 العضلة الظهرية العريضة لجهة الرجل الراكلة. -

 عضلة الفخذ الجانبية للرجل الساندة. -

 (:ث2,00 – 1,6مرحلة المتابعة ) •

 العضلة الظهرية العريضة لجهة الرجل الراكلة. -

 عضلة الفخذ الأمامية للرجل الساندة. -

 العضلة الفخذية الجانبية للرجل الساندة. -

 العضلة التوأمية للرجل الساندة. -

 ة.عضلة الفخذ الأمامية للرجل الساند -

 العضلة النعلية للرجل الساندة. -

أما ترتيب مساهمة العضلات وفق دلالة النشاط الكهربائي لها خلال أزمنة مراحل الأداء بشكل عام فكان كما 

 يلي:

 العضلة التوأمية للرجل الساندة. -

 العضلة النعلية للرجل الساندة. -

 العضلة الموترة اللفافة للرجل الراكلة. -

 رية العريضة لجهة الرجل الراكلة.العضلة الظه -

 عضلة الفخذ الجانبية للرجل الساندة. -

 عضلة الفخذ الأمامية للرجل الساندة. -

 الاستنتاجات:

 في مرحلة الركل. وفق دلالة النشاط الكهربائي مساهمة للعضلة التوأمية للرجل الساندة قصىأ -

 في مرحلة الدوران.لة النشاط الكهربائي وفق دلاأقصى مساهمة للعضلة النعلية للرجل الساندة  -

 في مرحلة الركل.وفق دلالة النشاط الكهربائي أقصى مساهمة لعضلة الفخذ الأمامية  -

 مساهمة لعضلة الفخذ الجانبية للرجل الساندة وفق دلالة النشاط الكهربائي في مرحلة الدوران.أقصى  -

 اكلة وفق دلالة النشاط الكهربائي في مرحلة الركل.أقصى مساهمة للعضلة الموترة اللفافة للرجل الر -

أقصى مساهمة للعضلة الظهرية العريضة لجهة الرجل الراكلة وفق دلالة النشاط الكهربائي في مرحلة  -

 المتابعة.

أقصى مساهمة خلال أزمنة مراحل الأداء بشكل عام وفق دلالة النشاط الكهربائي للعضلة التوأمية للرجل  -

 الساندة.

 لتوصيات:ا
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 تي تشجيكل عضلة خلال مراحل أداء مهارة الكهربي لنشاط اليوصي الباحثان المدربين بأهمية مراعان نسب 

 .البدنية المناسبة من حيث السرعة والقوة خلال مراحل الأداء وإعطاء التدريبات

خلال مراحل  تي تشجييوصي الباحثان المدربين بأهمية مراعاة نسب تنمية العضلات المشاركة في أداء مهارة 

 الأداء الحركي للمهارة 

أهمية وضع تمارين بدنية ومهاري مرتبطة بشكل الأداء المهارى وتتناسب مع سرعة الأداء الحركي الفعلي 

 خلال مراحل أداء المهارات في رياضة التايكوندو ةوالقوة المستخدم

اضة التايكوندو للتعرف على نسب النشاط دعم البحوث العلمية الخاصة بتحليل النشاط الكهربي لمهارات ري

 الكهربي للعضلات خلال مراحل الأداء الحركي للمهارات المختلفة.
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