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اقع الرياضة التنافسية لل  من وجهة نظرهنمرأة العمانية و

 د. علي بن سلام اليعربي د.ناصر ياسر الرواحي

 السلطان قابوسجامعة -قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة السلطان قابوس-قسم المناهج وطرق التدريس 

(م20/7/2020؛ وقبل للنشر في م19/3/2020)قدم للنشر في   

واقع الرياضة التنافسية ونوع الرياضات التنافسية المفضلة لدى المرأة العمانية وأهم  على هدفت هذه الدراسة إلى التعرف ملخص البحث:

( 382) من الدراسةتكونت عينة و الباحثان المنهج الوصفي الرياضيات وغير الرياضيات من العمانيات. استخدم  من منظور ممارستها  معوقات

أشارت النتائج إلى . تم اختيارهم بالطريقة العشوائية محافظات سلطنة عمان ( سنة من مختلف51 – 18) بين اعمارهنامرأة عمانية تراوحت 

يغلب على أدائها الحركي الرشاقة  التي )الأنثوية( ا تفضل ممارسة الرياضاتلرياضية التنافسية، وأنهالعمانية تمارس وتشاهد ا أن المرأة

ذات الاحتكاك البدني المباشر والتي تعتمد بشكل  )الذكورية( لرياضاتوالجمالية )كالبولينج والتنس الأرض ي وكرة السلة( ولا تفضل ممارسة ا

كمال الأجسام وكرة القدم وألعاب القوى، مثل رياضات  مرأةلل والسرعة والغير مقبولة من قبل المجتمع كرياضةكبير على الجانب البدني كالقوة 

ثر على أنوثة المرأة ولكن في نفس الوقت لا تستطيع المرأة العمانية ممارسة جميع الرياضات ؤ الرياضة التنافسية لا تأن إلى كما أشارت النتائج 

ونوع الزي الرياض ي وعادات  بالذكور  الاختلاط معوقاتلمجتمع العماني مازال ينظر بسلبية للمرأة الرياضية، وأن تأثير التنافسية كالرجل، وأن ا

 نتائج،هذه الضوء  في الدين. معوق رياضة التنافسية أكبر من تأثير المرأة للاختيار وممارسة  على جتمع السلبية للمرأة الرياضيةوتقاليد ونظرة الم

في الملاعب  المجتمع العمانيوالمفضلة من قبل المرأة و  الأنثوية المقبولة الرياضاتوالتركيز على نشر ممارسة بضرورة الاهتمام  الباحثانيوص ي 

من أجل استقطاب وزيادة شريحة الممارسات وتكون نقطة  فقط )وسط غير مختلط( نساءالمحصورة كليا على ال المسابقاتالمغلقة وتنظيم 

 . ات الرياضية العالميةلمنافسللرياضيات العمانيات نحو اانطلاق 

 

 الرياضة التنافسية، الرياضة النسائية، الرياضة الذكورية.الكلمات المفتاحية: 
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Abstract: the aim of this study was to identify the reality and obstacles of Omani women’s participation in competitive sport 

and their preferred sports from non-sport and sport women’s perspective. The researchers applied the descriptive approach 

using a multi-section questionnaire to collect data from a random sample of (382) Omani women aged from 18 – 51 years. 

The study revealed that Omani women participated in and watched competitive sports. Oman women are more likely to 

participant in feminine sports witch include aesthetic and gracefulness elements (e.g., bowling, tennis, & basketball) while, 

they did not like masculine sports with direct body contacts, strength, and speed (e.g., bodybuilder, football, & athletic), which 

are also considered socially unacceptable. Although, results showed that competitive sports did not affect femininity, Omani 

women cannot involve in all sports like men due to traditional and social constraints, mixed gender sports, dress codes, and 

negative stereotypes of Omani women participating in competitive sports. Finally, all the aforementioned factors had more 

effect than religion in Omani women’s choices for participation in competitive sports. These findings provide useful 

information for practitioners and sport organizations to better understand Omani women participation in competitive sports. 

Keywords: competitive sports, feminine sports, masculine sports.    
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 البحث مقدمة

الرياضة من حيث مستوى المنافسة والمشاركات  تمثل

مقياسا لحضارة الرياضية  واستضافة الأحداثالخارجية 

في الآونة الأخيرة استطاعت تطور الشعوب، وو ورقي 

أن  وخاصة رياضات المستوى العالي الرياضة التنافسية

زا واضحا في التخطيط الاستراتيجي للدول تشتغل حي

تتسابق مختلف الدول  حيث، النامية والمتقدمة

الأحداث الرياضية الكبرى من أجل الترويج  لاحتضان

السياحي والنمو الاقتصادي ولإظهار مستوى الرفاهية 

اس ي في العامة والتطور الاجتماعي والقومي وتفوقها السي

 هذهسعى وفي نفس الوقت تتحسين العلاقات مع الدول، 

الدول متمثلة في الوزارات واللجان والاتحادات الرياضية 

لمنافسات الرياضية المحلية في مختلف رفع مستوى اإلى 

اللاعبين الممارسين و الألعاب والمسابقات وزيادة شريحة 

من مختلف الأعمار والجنس من أجل رفع مستوى 

الدولية المختلفة وتحقيق  المنافساتفي لها التمثيل 

 .(2017الغضاب، ) يجابيةالإ نتائج ال

عنصر في المنظومة تعتبر المنافسة الرياضية أهم و 

والأكثر شيوعا وجذبا للجماهير والاستثمار الرياضية 

لما يخصص لها من  نظراالدول وتلقى اهتمام بالغا من قبل 

سابقات لما تنظيمالغ مالية باهظة لتغطية تكاليف مب

وتمتاز المنافسات الرياضية ومعسكرات الفرق والإعلام، 

وسط مختلط  فيعن رياضات الترويح والتدريب أنها تتم 

وجود مع  الأعمارمختلف و  الجنسينكلا الجماهير من  من

لما تحتويه من تشويق ومتعة  المختلفةالتغطية الإعلامية 

تحكم كذلك ، و داخل وخارج الملعب وإثارة بين المتنافسين

الرياضية مجموعة من اللوائح والقوانين نافسات الم

الزي وبنوع تها التي تتعلق بطريقة ممارسو فة سابقا و المعر 

لكل  هالمناسب والمسموح ب)القميص والسروال( الرياض ي 

من  ينالرياضي على فرضاأمر حتميا و  باتو ، لعبة

لتلك  وفقا في المنافسات الرياضية المشاركةالجنسين 

مع وجود و  الجماهير في وسط مختلط منلقوانين واللعب ا

 .بشتى أنواعها التغطية الإعلامية

ل بين الذكور ضولا تفبالرغم من أن الرياضة لا تميز 

تاريخيا ت والإناث إلا أن ممارسة الرياضة ارتبط

بطبيعتها فالرياضة  اجتماعيا كمجال للرجل فقط،و 

اللفظي البدني و وي على العدوان تتحالتنافسية 

 وخصائص بدنيةوالخشونة الجسدية ولها متطلبات 

 تعتبر من صفات التي جميعها والسرعة ةلقو اك خاصة 

صفات ات المجتمعوأفكار بعض  حسب نظرةالرجل وهي 

فالمرأة ، المرأة وجودها لدى غير مقبولة أو أقل قبولا

تتسم بالليونة والجمال  اتالمجتمعتلك حسب تصنيف 

 وحسب المشاعر. بد أن تكون رقيقة ورهفهولا ، والرشاقة

الفرد خلال أن  (Bem,1981)نظرية تخطيط الجنس 

)المعايير  نمطيةوأفكار  اتتصنيف التنشئة يشكلمراحل 

الإناث من ثقافة وعادات ببالذكور أو  خاصة الجنسانية(

يقوم لفرد اأن ، كما وقيم المجتمع الذي يعيش فيه

نظرة و  فكارأسلوكه لكي يتطابق مع وتوجيه بتعديل 

 ما هو مقبول أو غير مقبول سواء من تجاهافي مجتمعه 

 جتمعلم ت المعايير الجنسانيةكانلذا إذا الرجل أو الأنثى، 

رياضة وأن المرأة لل قبل فكرة ممارسة المرأةتلا ما 

 طالرياضية أقل أنوثة وأن الرياضة تقتصر على الرجل فق

، فأن أفراده سوف الجنسينرفض الاختلاط بين تو 

من يشكلون مخططات جنسانية تتفق مع هذه المعايير 

 & Starr)أجل التعايش والتأقلم مع نفس المجتمع 

Zurbriggrn, 2017)ال المجتمع السنغالي ثعلى سبيل الم، ف

رى بإن الرياضة للذكور فقط وأنها محرمة اجتماعيا ي

 .(Hewett, 2010)وثقافيا للمرأة المسلمة 

تناولت الدراسات السابقة في المجال الرياض ي قضية 

 & Hardinنوثة )الأ رياضة على للالمرأة تأثير ممارسة 

Greer, 2009; Jones & Greer, 2011; Koivula, 1999, 

حسب طبيعتها حيث قامت بتصنيف الرياضات ، (2001
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إلى رياضات وجنس ممارسيها الحركية ومتطلباتها البدنية 

التي الرياضات الذكورية هي ف ورياضات أنثوية، ذكورية

 تتطلب، العدوانية، القتاليةبالسمات الرجولية،  تمتاز

 ،لخطورةاالاحتكاك البدني، القوة، المواجهة المباشرة، 

مل مع أدوات وأجهزة كبيرة الحجم كرياضات التعاو 

؛ ألعاب القوى و  البيسبول القدم وكرة السلة و  الرجبي وكرة

الرياضات التي تمتاز تلك بينما الرياضات الانثوية هي 

التعامل مع أدوات وأجهزة و ، مات الجمالية، الرشاقةسالب

التنس والتعبير الحركي و  الباليةكرياضات  صغيرة الحجم

، وهذا التزلج على الجليدو  السباحةو  رة الطائرةوك الأرض ي

في أمريكا على فيختلف من مجتمع إلى آخر، التصنيف 

 كرياضة محايدة تصنف رياضة كرة السلةسبيل المثال 

زيادة نسبة الممارسات ا ويرجع ذلك إلى للرجال وللنساء مع

 النسائية ووجود بطولات مختلفة لرياضة كرة السلة

(Riemer & Visio, 2003).  أن هذه التصنيفات قد تكون

سبب رئيس ي في عزوف المرأة عن ممارسة بعض الرياضات 

تعتبر الأكثر انتشارا على المستوى العالمي ككرة القدم لأنها 

 .اتالمجتمعبعض نظرة حسب  رياضة ذكورية

ممارسة المرأة  تواجه والإسلاميةفي الدول العربية 

اء سو  حواجزالو  التحدياتالعديد من المسلمة للرياضة 

واتجاهات المجتمع الدولة أو الاسرة أو ثقافة  مستوى على 

وأهمها التحديات  اجتماعية أو أو أخلاقيةسباب دينية لأ 

 التي تتعلق بالزي الرياض ي والاختلاط بين الجنسين

(Dagkas & Benn, 2006) جميعا أسباب أدت إلى عزوف ،

المرأة المسلمة عن ممارسة الرياضة التنافسية حتى في 

من ية قضال قد تم تناول هذهالأماكن المخصصة للمرأة. 

أبعاد وجوانب مختلفة منذ أكثر من عقد ونصف، فغير 

الإسلام يمنع ويقيد المرأة  المطلع على الإسلام يرى بإن

إلا أن في الحقيقة  نهائيا عن ممارسة الرياضةالمسلمة 

 على ممارسة الرياضة رأةالإسلام يشجع ويحث الم

ولكن مع  (Amara, 2012) والاهتمام بصحة الجسد

ضرورة الالتزام بمبادئ وضوابط الشريعة الإسلامية 

 . وعدم الاختلاط مع الذكور  كالزي الرياض ي المحتشم

 

 مشكلة البحث

منذ عهد النهضة المباركة عام ، في سلطنة عمان

المشاركة في كانت  إلى مطلع الألفية الثالثةو م 1970

 والخارجيصعيد المحلي الالرياضة التنافسية على 

المرأة مشاركة في حين كانت  ،مقتصرة على الذكور فقط

المحلية  المنافسات الرياضيةفي العمانية كلاعبة أو مدربة 

غلقة بدون الملاعب والمصالات ال محصورة في والخارجية

 تغطية إعلامية بدون و  من الجماهيرذكور الحضور 

، فكانت )وسط غير مختلط( لمجريات المنافساتملائمة 

مشاركة الرياضيات العمانيات أو اختيار نوع الرياضة 

التنافسية الممارسة محكوما بنوع الوسط الرياض ي إن 

الخاص ونوع الزي الرياض ي   كان مختلط أو غير مختلط

يرجع السبب في ذلك إلى طبيعة المجتمع ، و بالمنافسة

العماني المحافظ الذي تحكمه ضوابط الدين الإسلامي 

 .دات والتقاليد العمانية الأصيلةوالعا

على الرغم من التزايد الملحوظ في عدد العمانيات 

الممارسات للأنشطة البدنية والرياضية والعاملات في 

وتدريس الرياضة المدرسية مجال الإدارة الرياضية 

إلى والمشاركات في الدورات التدريبية والتحكيمية، إلا أنه 

الآن مازالت الرياضة التنافسية للمرأة العمانية غير 

ظاهرة ومحدودة المشاركة ومتأخرة مقارنة مع دول الجوار 

وتواجه الكثير من المعوقات، بالإضافة من قلة الدعم 

لنساء والبطولات النسائية، المادي والمنشآت الخاصة با

إلى الآن تعد مشاركة اللاعبة شنونه الحبس ي في أولمبياد و 

م ومشاركة اللاعبة مزون العلوية في أولمبياد 2012لندن 

م وبطولة العالم لألعاب القوى بمدنية 2016ريو 

م هما الأبرز على مستوى الرياضة 2018برمنجهام 

ن بعض المنتخبات جدير بالذكر إلى أو النسائية في عمان، 
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النسائية بقيادة مدربين من الذكور منذ بداية فترة 

  المعسكرات التدريبية وصولا إلى البطولات.

والقيود التي تقف حاجزا أمام  المعوقاتأن من أهم 

ممارسة المرأة العمانية للرياضة التنافسية هي الاختلاط 

 (2002حسونة، )البطيخي و  يبالذكور ونوع الزي الرياض 

فالإسلام يحرم الاختلاط  والتي يرجع أصلها لأسباب دينية،

بين الرجال والإناث وعلى الانثى أن ترتدي ملابس طويلة 

من و تستر جميع أجزاء جسدها من الرأس إلى القدم 

الأمام والخلف وغير شفافة ولا ضيقة ولا تظهر زينتها ولا 

 محاسنها ولا تشبه ملابس الرجال ولا تلفت الأنظار

 المعوقات وبالإضافة إلى ذلك تعد ،(1989مد، مح)

التقاليد ونظرة المجتمع السلبية و العادات الاجتماعية ك 

مشاركة المرأة  جوانب أخرى تحول دون الرياضية  للمرأة

فالمجتمع  ،(2015)غالمي،  في الرياضة التنافسية العمانية

العماني بطبيعته الخاصة وتركيبته الفريدة وسماته 

المستمدة من قيم ومبادئ وضوابط الشريعة الإسلامية 

وتلعب يرفض كل ما يخالف الدين وعاداته وتقاليده. 

أيضا ثقافة المرأة العمانية ومدى معرفتها بالمتطلبات 

ونوع الزي الرياض ي  والحركية الخاصة بممارسةالبدنية 

المشاركة في عن  هاسموح لكل رياضة دورا مهما في عزوفالم

فبعض الرياضات التنافسية  التنافسية، اتالرياض

تسمح قوانينها بارتداء الزي الرياض ي المحتشم الواسع 

تؤدى من الحركية )الأداء الحركي( بسيطة  ومتطلباتها

وضع الوقوف )رياضة الرماية( أو المش ي مع حركة 

البولينج( أو حركة الرجلين الجانبية الذراعين )رياضة 

ولذا تأتي هذه  وحركة الذراعين )رياضة كرة الطاولة(.

الدراسة لمحاولة معرفة واقع الرياضة التنافسية لدى 

المرأة العمانية والرياضات التنافسية المفضلة لها وأسباب 

عزوفها عن المشاركة في الرياضات التنافسية في الوسط 

زيادة شريحة بهدف مقترحات المختلط ثم تقديم 

 الممارسات للرياضة التنافسية.

 هدف البحثأ

واقع الرياضة التنافسية للمرأة على التعرف  -1

 .نظر الرياضات والغير رياضياتالعمانية من وجهة 

بعض المرأة العمانية لملائمة ممارسة مدى معرفة  -2

من وجهة نظر  بالمقارنة مع الرجال الرياضات التنافسية

 الرياضات والغير رياضيات.

نية عن أهم المعوقات التي تواجه المرأة العما -3

من وجهة نظر المختلطة  ممارسة الرياضة التنافسية

 الرياضات والغير رياضيات.

 

 بحثأهمية ال

  -الآتي: تمكن أهمية الدراسة في 

التي تواجه المرأة  المعوقاتتسليط الضوء على أهم  -1

 .العمانية عن المشاركة في الرياضات التنافسية

نوع الرياضات التنافسية التي تفضلها المرأة عرفة م -2

 .الرياضية العمانية

توفر معلومات هامة للجهات المهتمة بتطوير  -3

والتي من الممكن الاستفادة منها في رياضة المرأة العمانية 

 وضع حلول مستقبلية.

وتمهد هذه الدراسة الأدب النظري نتائج تثري  -4

مزيد من الأبحاث في مجال مشاركة المرأة في  لظهور 

 الرياضة التنافسية.  

 

 الدراسات السابقة 

إلى بدراسة هدفت ( 2009والفريحات )ف سيو قام 

كلية عجلون  طالباتالتعرف على أسباب عزوف 

عن طريق  الجامعية عن ممارسة الأنشطة الرياضية

( 220المنهج الوصفي على عينة مكونة من )استخدام 

وكانت أهم تم اختيارهم بالطريقة العشوائية. طالبة 

"  لاثم الاجتماعية المعوقاتمجال تشير على أن  النتائج

عائقا امام ممارسة الفتاة تشكل العادات والتقاليد 
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" قلة احتكاكهن بالمجتمع بسبب نظرة المجتمع  وة" للرياض

كان من أهم المعوقات التي تواجه  السلبية اتجاههن"

تلاها مجال  الطالبات عن ممارسة الأنشطة الرياضية،

لا اشعر بالهدوء والراحة أثناء " النفسية مثال المعوقات

الإدارية  المعوقاتوأخيرا مجال المنافسات الرياضية" 

تعلقة المعدم تصميم وتخطيط البرامج الطويلة " مثال

 بالتربية البدنية والرياضية للفتيات". 

( دراسة حول معوقات مشاركة 2010وأجرى كنعان )

طالبات مدراس شمال الأردن في الأنشطة الرياضية 

المدرسية، اعتمد الباحث على المنهج الوصفي وبلغ قوام 

( طالبة تم اختيارهن بالطريقة 1511عينة الدراسة )

ائج تشير إلى أن المعوق الديني العشوائية، وكانت أهم النت

الطالبات وممارسة النشاط  أمام الملابس كتبديل

الرياض ي في الأماكن المكشوفة أو بوجود وأشراف رجال 

كانت الأبرز، وتليتها المعوقات الاجتماعية كالنظرة السلبية 

 المواد الأخرى والمجتمع وعدم تقبل الأهالي. معلمات من 

 & ,Khan, Jamil, Khan, Kareem)دراسة هدفت كما 

Imran, 2012)  من  ( طالبة مسلمة100التعرف على أراء )إلى

عن مشاركة الفتاة والمرأة المسلمة باكستانية مختلفة  كليات

تم استخدام المنهج و في الرياضات والأنشطة البدنية. 

( فقرة 14بناء أداة قياس )استبانة( تكونت من )الوصفي و 

المرأة عن المشاركة في ة تحظر مثال" الثقافة الإسلامي

في يسمح الإسلام للمرأة المسلمة بالمشاركة الرياضات" و "

" و "يقيد المجتمع المرأة مراعاة قواعد اللباس مع اتالرياض

، توصلت الدراسة إلى أن المسلمة عن المشاركة في الرياضات"

المرأة المسلمة تحب وترغب بالمشاركة في الرياضات 

البدنية للصحة البدنية والنفسية والاجتماعية والأنشطة 

 فرادأو  ثقافة المجتمع والأصول العرقية والعاطفية ولكن

، وأن الإسلام يشجع تحول دون مشاركتهم معوقاتالأسرة 

وقواعد  المرأة على المشاركة في الرياضات مع مراعاة شروط

 الزي الرياض ي الإسلامي.

دراسة بهدف ( 2012التميمي ومحمد )وأجرى كلا من 

 الجمناستك رياضة عن الطالبات معرفة أسباب عزوف

( طالبة من معهد إعداد 150والسباحة على عينة قوامها )

العراق، حيث استخدم  –المعلمات في مدينة بعقوبة 

تشير إلى أن الباحثتان المنهج الوصفي وكانت أهم النتائج 

 المجتمع الضيقة ونظرة الاجتماعية والتقاليد العادات

أهم العواق التي تقف  منلرياضة الجمناستك والسباحة 

أمام الفتاة لممارسة هذا النوع من الرياضات بالإضافة إلى 

 النسوية.  بالرياضة المختصة الجهات اهتمام عدم

( إلى التعرف على أهم 2012البطيخي وحسونة )وسعى 

التحديات والمعوقات التي تواجه طالبات كلية التربية 

اعتمدت الباحثتان على الجامعة الأردنية، الرياضية ب

( طالبة بالطريقة 163تم اختيار )المنهج الوصفي المسحي و 

القصدية، وأظهرت النتائج ضرورة مراعاة الالتزام 

باللباس الرياض ي الشرعي أثناء ممارسة الرياضة وتجنب 

 الاختلاط بين الجنسين.

هدفت إلى التعرف ( 2015غالمي )قامت بها دراسة وفي 

الثقافي في تطوير النشاط البدني و دور المحيط الاجتماعي على 

لمقاطعتي  لبعض تلميذات المرحلة الثانويةالرياض ي النسوي 

حيث ، سنة( 19 – 16المراهنة والتاورة بولاية سوق اهراس )

ج الوصفي على عينة عشوائية من استخدمت الباحثة المنه

أن النظرة ما توصلت إليه الباحثة  ومن أهم، ( تلميذة30)

السلبية للرياضة من طرف المجتمع والعادات والتقاليد 

خلع الفتاة لثيابها في غير و بالمجتمع المحيط والثقافة السائدة 

بيتها وارتداء الملابس الرياضية الضيقة والشفافة والقصيرة 

من الأسباب الرئيسية التي تعيق الإناث عن  المحرمة شرعا

   .ة التربية البدنية والرياضيةممارس

( التحديات، 2015وتناولت دراسة آل خليفة وآخرون )

الواقع، التطلعات التي تواجه ممارسة المرأة البحرينية 

للرياضة، تم تطبيق المنهج الوصفي المسحي على عينة 

( من النساء البحرينيات الغير 752عشوائية مكونة من )
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لرياضية وذوي الإعاقة ممارسات والممارسات للأنشطة ا

 15الممارسات واللاعبات والمدربين التي تراوحت أعمارهن من 

نتائج أن الاختلاط من أهم الأسباب السنة، وكانت أهم  60 –

المشاركة في الأنشطة  التي تمنع المرأة البحرينية من

وأوص ى الباحثون بضرورة زيادة الأماكن الخاصة ، الرياضية

 الأنشطة الرياضية.بالسيدات لممارسة 

( بدراسة هدفت إلى التعرف على 2016)بازين قامت 

أهم العوائق التي تحول الطالبات الجامعيات عن ممارسة 

المنهج الوصفي المسحي على عينة  مااستخدتم الرياضة، 

، من جامعة محمد خيضر بسكرة الجزائر طالبة( 30) من

سلبية كانت نظرة المجتمع وكانت أهم النتائج تشير إلى أن 

بب عاملي الزي الرياضة بس التي تمارس طالباتلل

من أهم  الطالبات تعتبرهاوالتي  الرياض ي والاختلاط

، وأن ممارسة الرياضة الرياضة تهنممارسالعوائق لعدم 

الرياضات  نوأ ،أنوثة وسمعة الطالباتتأثر سلبا على 

التنافسية لا تنسجم مع قيم وضوابط وأخلاقيات الدين 

عائقا لممارسة لا يشكل في حد ذاته مي ولكن الدين الإسلا 

للرياضة إذا تمسكن بالقيم والمبادئ الدينية مع  الطالبات

وأن الطالبات  ارتداء الملابس المستورة وتجنب الاختلاط،

 .تستطيع ممارسة الرياضات التي يمارسها الرجل

 

 مصطلحات البحث

توزع فيه المكافآت بصورة غير " موقف  المنافسة:

متساوية بين المشتركين أو المتنافسين وهذا يعني أن 

الفائز في المنافسة تختلف عن مكافأة غير مكافأة الفائز 

 (.1969أو المنهزم" )دويتش، 

محصلة عمليات الأداء الرياض ي  المنافسة الرياضية:

لتحقيق أعلى مستوى ممكن للحصول على نتيجة جيدة 

 .(2001الفوز على الآخرين )إبراهيم، أو 

: التعريف الإجرائي للرياضة التنافسية للنساء

المشاركة في منافسة رياضية نسائية )مباراة أو سباق( 

 . والصحفيين من الرجال والإناثبحضور الجماهير 

 :التعريف الإجرائي للوسط الرياض ي المختلط

والرجال خلال  الاختلاط المباشر والغير مباشر بين النساء

  .الرياضية التدريب والمنافسة

 

 منهجية البحث وإجراءات البحث

  أولا: منهج البحث

طبيعة للملائمته المسحي تم استخدام المنهج الوصفي 

  .الدراسة وأهدافها

 

 الدراسةمجتمع وعينة ثانيا: 

مجتمع الدراسة الإناث العمانيات في سلطنة يمثل 

حسب المركز الوطني  1,241,605عمان والبالغ عددهم 

المستفيدات من وبلغ عدد  (م2018) والمعلومات للإحصاء

 ,264 المجمعات الرياضية في مختلفة محافظات السلطنة

في الإحصاء التخطيط و  للتقرير السنوي لدائرةتبعا  226

عينة تم اختيار ، م(2018) وزارة الشؤون الرياضية

امرأة  (382)دراسة بالطريقة العشوائية وبلغ عددها ال

 علىوزعة م سنة 51-18عمانية تتراوح أعمارهم بين 

%؛ 22.8 امرأة بنسبة )87(الداخلية مختلف المحافظات: 

%؛ شمال الباطنة 22.3امرأة بنسبة  (85)جنوب الباطنة 

بنسبة امرأة  (47)%؛ مسقط 17.6بنسبة امرأة  (67)

%؛ جنوب 8.4امرأة بنسبة  (32): شمال الشرقية 12.3%

امرأة  (19) %؛ الظاهرة8.4امرأة بنسبة  (32)الشرقية 

%؛ الوسطى 1.3بنسبة امرأة  (5) %؛ البريمي5.0بنسبة 

%؛ 0.8امرأة بنسبة  (3)%؛ ظفار 1.0امرأة بنسبة  (4)

 .%0.3امرأة بنسبة  (1)مسندم 

لا عمانية  امرأة (24.6%)أن ( 1)جدول اليتضح من 

 %(40.3)الأنشطة الرياضية وأن أنواع تمارس أي نوع من 
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امرأة  (35%)لأنشطة البدنية ومن الممارسات لامرأة 

أكثر  كانت رياضة المش ي ،تمارس الرياضة التنافسية

ثم في المرتبة ( %51.4بنسبة )الأنشطة البدنية الممارسة 

وجاءت رياضة  (12.1%بنسبة )الثانية رياضة كرة اليد 

في تلتها  (10.7%بنسبة )الهرولة والجري في المرتبة الثالثة 

يتضح . (9.3%بنسبة )المرتبة الرابعة رياضة كرة السلة 

امرأة تشاهد الرياضات التنافسية  (62.8%)كذلك أن 

من حيث المرتبة الأولى برياضة كرة السلة  جاءتو للرجال 

تليها في المرتبة ( 31.2)% عدد المشاهدات لها بنسبة نسبة

ثم في المرتبة  (29.1بنسبة )% مالثانية رياضة كرة القد

 . (12.9بنسبة )%الثالثة رياضة كرة اليد 

ة شاركت يأما فيما يتعلق بأعلى مستوى منافسة رياض

فنلاحظ أن الجزء الأكبر منهن ، العمانيات فيه اللاعبات

 بنسبة والجامعاتالكليات على مستوى شارك في بطولات 

وفي المرتبة الثانية جاءت المشاركة على مستوى  (47)%

وكان أعلى مستوى  (28.3)%بنسبةالمنافسات المدرسية 

وكانت ، (5.9)%بنسبة نتخبات الوطنية منافسة هو الم

( 3) هيعدد سنوات ممارسة الرياضة التنافسية  اكثر

 بنسبة ( سنوات5)تليها، (23.8)% بنسبة سنوات

أغلب وكانت  ،(11.1)%بنسبة (، وأقلها سنة 19.6)%

( 3) أولمدة يومين  الرياضة التنافسيةاللاعبات يمارسن 

، على التوالي( 35( و )%36.5بنسبة )%في الأسبوع أيام 

ومدة الممارسة اليومية لأغلب اللاعبات تتراوح بين 

تأتي اللاعبات اللاتي يقضن ثم ، (39.5)%بنسبة ساعتين 

 بنسبة واحد فقط في ممارسة الرياضة التنافسيةساعة 

يقضين ما بين  عبات اللاتيلا الوفي المرتبة الثالثة ( 29.8)%

 ساعة وساعة ونصف في ممارسة الرياضة التنافسية

( 51.4)%ب توضح النتائج أن وأخيرا، . (17.9)% بنسبة

 منهن ،ينيشرف على تدريبهن مدرب فقط من اللاعبات

تم  .(2.8)%بنسبة  تتدربان مع مدرب ذكرفقط عبتان لا 

م 22/12/2018بين تطبيق الدراسة في الفترة الواقعة 

 م.05/03/2019حتى 
 

 ( توصيف عينة الدراسة1جدول )

 نوع الممارسة

 لا امارس امارس الرياضة التنافسية امارس الأنشطة البدنية

 امرأة%( 24.6) 94 %( امرأة35) 134 %( امرأة40.3) 154

 أكثر الرياضات التنافسية والأنشطة البدنية الممارسة

التمرينات 

 الهوائية
 المش ي كرة اليد الهرولة والجري  كرة السلة كرة الطائرة كرة القدم السباحة

5 (1.9 )%

 امرأة

8 (2.7 )%

 لاعبة

12 (4.1 )%

 لاعبة

19 (6.5 )%

 لاعبة

27 (9.3 )%

 لاعبة

31 (10.7 )%

 امرأة

35 (12.1 )%

 لاعبة

151 (51.4 )%

 امرأة

 مشاهدة الرياضة التنافسية للرجال

 لا نعم

 %( امرأة37.1) 142 %( امرأة62.8) 240

 أهم أنواع الرياضات التنافسية الرجالية المشاهدة

 كرة السلة كرة القدم كرة اليد كرة الطائرة التنس الأرض ي

 %( امرأة31.2) 75 %( امرأة29.1) 70 %( امرأة12.9) 31 امرأة%( 10) 24 ة%( امرأ5) 12

 أعلى مستوى منافسة رياضية

 ترويحي المدرسة الكلية/ الجامعة النادي المنتخب

 %( لاعبة11.1) 15 %( لاعبة28.3) 38 %( لاعبة47) 63 %( لاعبة7.4) 10 %( لاعبة5.9) 8
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 .(1جدول )تابع 

 هل لديك مدرب

 نعم لا

 %( لاعبة51.4) 69 %( لاعبة48.5) 65

 جنس المدرب

 انثى ذكر

 ة%( لاعب97.1) 67 ة%( لاعب2.8) 2

 عدد سنوات الممارسة التنافسية

 سنة سنتين سنوات 3 سنوات 4 سنوات 5 سنوات 5أكثر من 

 %( لاعبة17.1) 23
14 (19.6 )%

 لاعبة

19 (14.1 )%

 لاعبة
 %( لاعبة11.1) 15 %( لاعبة8.2) 31 %( لاعبة23.8) 32

 عدد أيام الممارسة التنافسية في الأسبوع

 يوم يومين أيام 3 أيام 4 أيام 5 أيام 7

 %( لاعبة4.4) 6 %( لاعبة2.9) 4
11 (8.2 )%

 لاعبة
 %( لاعبة35) 47

49 (36.5 )%

 لاعبة
 %( لاعبة5.9) 8

 عدد ساعات الممارسة التنافسية في اليوم

 ساعة ساعة ونصف – ساعة ساعة ونصف ساعتين ساعات 3

 %( لاعبة29.8) 40 %( لاعبة17.9) 24 %( لاعبة4.4) 6 ة%( لاعب39.5) 53 %( لاعبة8.2) 11

 

 بحثثالثا: أداة ال

بعد الرجوع إلى الأدبيات، والاطلاع على الدراسات 

ومن  السابقة ذات العلاقة المباشرة بموضوع الدراسة

نظرة لمعرفة ، تم تصميم استبانة هافاهدأجل تحقيق أ

التي  المعوقاتالمرأة العمانية عن الرياضة التنافسية وأهم 

، حيث تحول بينها وبين ممارسة الرياضة التنافسية

 رئيسية:من ثلاثة محاور الاستبانة كونت ت

لعينة  الخصائص الوصفية الأول: تضمن المحور 

الدراسة: العمر، المحافظة، مشاهدة وممارسة الرياضة 

التنافسية، أعلى مستوى مشاركة في الرياضة التنافسية، 

في  جنس المدرب، عدد ساعات وأيام وسنوات المشاركة

 .الأنشطة البدنية والرياضة التنافسية

يتعلق بمدى مناسبة ممارسة المرأة المحور الثاني: 

)الجماعية ضات التنافسية العمانية لبعض الريا

وهي:  مقارنة مع الرجل في عمان الأكثر شعبيةوالفردية( 

السلة، ألعاب  الطائرة، كرةكرة القدم، كرة اليد، كرة 

، الدرجات الهوائية، البولينج، القوى، التنس الأرض ي

وتدرجت الإجابات في مقياس ، الفروسية، كمال الأجسام

( حيث أن صفر يدل على ملائمة 10) إلى متدرج من صفر

الرياضة التنافسية للمرأة العمانية والرجل معا بينما 

( يدل على الملائمة التامة للرياضة التنافسية للمرأة 10)

الملائمة التامة العمانية فقط وفي الجهة العكسية 

 للرياضة التنافسية للرجل فقط.

ممارسة  عوقات( محاور لم4)المحور الثالث: تضمن 

 عوقاتالمللرياضة التنافسية وهي محور  المرأة العمانية

أسئلة؛ ( 3المكون من ) الرياضة التنافسية المعرفية عن

محور ( أسئلة؛ 3الاختلاط المكون من )معوقات محور 

( أسئلة؛ 4الاجتماعية المكون من )الأسرية و  المعوقات

( أسئلة، وتمت 4الدينية المكون من ) المعوقاتمحور 

الإجابة على كل سؤال باختيار إجابة واحدة من بين ثلاث 



   مجلة علوم الرياضة والتربية البدنية  308

وتم استخدام  )كلا( أو )ليست متأكدة( أو )نعم(. إجابات

 -الاستجابة: عيار التالي للحكم على درجة الم

 وأعلى )%70) للتكرار أذا كانت قيمة النسبة المئوية •

 تكون درجة الاستجابة عالية.

( 40%بين ) للتكرار إذا كانت قيمة النسبة المئوية •

 ( تكون درجة الاستجابة متوسطة.69%إلى )

وأقل ( 39%) للتكرار أذا كانت قيمة النسبة المئوية •

 .منخفضةدرجة الاستجابة  تكون 

 

 رابعا: الدراسة الاستطلاعية

( طالبة من 26باختيار عينة قوامها ) انقام الباحث

في جامعة السلطان قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة 

من خارج عينة البحث الأصلية للتأكيد من سهولة قابوس 

فهم ووضوح عبارات الاستبانة، وملائمة الوقت الزمني 

. تمت الدراسة الاستطلاعية فاء الاستبانةياللازم لاست

 .21/10/2018حتى  14/10/2018خلال الفترة 

 

 صدق المحتوى : خامسا

وصدقها الدراسة  دارةأمحتوى  للتحقق من صدق

من حيث الصياغة والمضمون وقياسها للهدف الظاهري 

محكما من ( 15على ) الذي صممت من أجلة تم عرضها

ن أعضاء هيئة التدريس بجامعة السلطان قابوس م

 التربية البدنية وعلوم الرياضة الدكتوراة في مجال حملة

مجال علم و  مناهج طرق تدريس التربية الرياضيةمجال و 

بعد و . ةسن 15ن لا تقل ع العملخبرة في مجال مع النفس 

استبقاء دراسة ملاحظات واقتراحات المحكمين تم 

من أتفاق  وأكثر )%75ت على نسبة )لالفقرات التي حص

تعديل بعض الفقرات وحذف البعض المحكمين و 

المقبول لدرجة أتفاق  ولها على درجة أقل من المحكلحص

 المحكمين. 

 

 ثبات الأداء: سادسا

تطبيق المقياس وإعادة التطبيق  طريقةاستخدام  تم

(Test Re-test) مكونة من عشوائيةاستطلاعية  على عينة 

عينة الدراسة  رياضية وغير رياضية من خارج ( امرأة30)

بفارق زمني ومقدراه أسبوع وتم حساب معامل  الأصلية

الارتباط )بيرسون( بين التطبيق الأول والثاني والذي قد 

 عالية( وهذا يدل على أن المقياس يتسم بدرجة 0,87بلغ )

كما استخدم الباحثان معامل الاتساق من الثبات. 

، حيث بلغ معامل الثبات لكل ألفا – الداخلي كرونباخ

 (.0.90 – 0.84محور بين )

 

 : المعالجات الإحصائيةسابعا

باستخدام برنامج الرزم الإحصائية للعلوم 

المتوسطات الحسابية تم حساب  (SPSS)الاجتماعية 

لتكرار  المئوية ةالنسبللإجابة على السؤال الأول و 

  .والثالث على السؤال الثاني الاستجابات

 

 عرض النتائج ومناقشتها:

المرأة العمانية، ما مدى حسب رأي : السؤال الأول 

ملائمة ممارسة المرأة العمانية لبعض الرياضات 

 التنافسية بالمقارنة مع الرجال؟

لآراء المرأة  المتوسطات الحسابية( 1) شكليبين ال

الرياضيات وممارسة مشاركة العمانية عن مدى ملائمة 

الرياضات التنافسية الأكثر شعبية في بعض لالعمانيات 

بشكل عام تشير . بالمقارنة مع الرجالسلطنة عمان 

تناسب الرجل أكثر  (10) رياضاتالالنتائج إلى أن جميع 

حيث كانت المتوسطات الحسابية عن مدى  ،من المرأة

ملائمة كل رياضة للرجال أعلى من المتوسطات الحسابية 

( رياضات تنافسية 5حصلت )، و للمرأة ملاءمتهاعن مدى 

)البولينج، التنس الأرض ي، كرة السلة، كرة الطائرة، كرة 
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اليد( على متوسط حسابي فوق المتوسط تراوح ما بين 

( درجات من حيث مدى 10من أصل ) (5,6 – 5,1)

وتشير هذه النتائج إلى أن  ملاءمتها للرياضيات العمانيات،

ات العمانيات هذه الرياضات التنافسية تلائم الرياضي

في المقابل حصلت الرياضات التنافسية ، بدرجة متوسطة

كرة ألعاب القوى، الدرجات الهوائية، الفروسية، الأخرى )

تراوح ما بين  كمال الأجسام( على متوسط حسابي، القدم

 مدى ملاءمتهامن حيث  درجات( 5أقل من )( أي 2.1، 4.1)

إلى أن هذه ه النتائج هذدل تو ، للرياضيات العمانيات

بدرجة الرياضيات العمانيات تلائم  التنافسية الرياضات

وعليه فإن الترتيب التنازلي للرياضات ة. منخفض

العمانية للمرأة  وملاءمتهاالتنافسية من حيث مدى 

كالتالي )البولينج، التنس الأرض ي، كرة السلة، كرة 

الطائرة، كرة اليد، الفروسية، ألعاب القوى، الدرجات 

  الهوائية، كرة القدم، كمال الأجسام(.

ترى بأن  العمانية يتضح من النتائج السابقة أن المرأة

، الرياضة التنافسية مازالت مجال للرجل أكثر من المرأة

الرياضيات العمانيات تميل أكثر إلى المشاركة في أن و 

 كرة السلةو  التنس الأرض يو  البولينجك  نثويةالأ  الرياضات

تحتوي  التأثير على الأنوثة والتي ل فيهايقالتي  كرة الطائرةو 

على الرشاقة والجمالية في متطلباتها الحركية ويقل فيها 

الاحتكاك والسرعة( أو )القوة  البدنيالأداء متطلبات 

كذلك هذه الرياضات يمارسها نسبة  البدني المباشر،

عالية من الفتيات العمانيات ولها بطولات محلية 

وتعتبر مقبولة اجتماعيا من  وطنية ومنتخبات نسائية

حيث مكان وطبيعة ممارستها وزيها الرياض ي المحتشم. 

بينما لا تميل المرأة العمانية لممارسة الرياضات الذكورية 

التي تعتمد بشكل أساس ي على الأداء البدني ويطغى عليها 

سمات الرجولة والاحتكاك البدني المباشر ويرتفع فيها 

كرياضات كمال الأجسام وكرة القدم معدل العدوان 

وألعاب القوى والتي من الممكن أن تأثر على نظرة المجتمع 

 حول أنوثة الممارسات لها.

تتفق هذه النتائج مع نظرية تخطيط الجنس 

(Bem,1981)  بأن المرأة الرياضية العمانية من أجل أن

تميل إلى ممارسة الرياضات الأنثوية  تتعايش وتتأقلم

من قبل مجتمعها والأكثر ممارسة من قبل  المقبولة

جنسها من العمانيات وتبتعد عن ممارسة الرياضات 

التي ينظر لها المجتمع على أنها رياضات ذكورية. وتتفق 

النتائج أيضا مع نتائج الدرات السابقة من حيث أن 

المرأة يجب أن تمارس الرياضة التي تتناسب مع طبيعتها 

يمارس الرياضة التي تتناسب الأنثوية والرجل يجب أن 

 ;e.g., Hardin & Greer, 2009) مع طبيعته الذكورية

Jones & Greer, 2011) 

السؤال الثاني: ماهي أهم المعوقات التي تواجه المرأة 

العمانية عن ممارسة الرياضة التنافسية من وجهة نظر 

 الغير رياضات والرياضات العمانيات؟
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 المتوسطات الحسابية لآراء المرأة العمانية عن مدى ملائمة مشاركة وممارسة المرأة العمانية والرجل في بعض الرياضات الشعبية في سلطنة. (1شكل )

 .عمان

  

 الرياضة التنافسيةالمعرفية عن  عوقاتالمالمحور الأول: 
 ( النسبة المئوية للمعوقات المعرفية عن الرياضة التنافسية2جدول )

 الاستجابات

 م المعوقات
 كلا ليست متأكدة نعم

 الرياضيات الرياضيات الرياضيات

 الغير رياضيات الغير رياضيات الغير رياضيات

2.2% 4.5% 93.3% 
  .1 هل الرياضة التنافسية فقط للرجال؟ 

11.3% 14.1% 74.6% 

11.9% 14.9% 73.1% 
  .2 هل ممارسة المرأة للرياضة التنافسية تفقدها أنوثتها؟

19.4% 26.6% 54.0% 

هل تستطيع المرأة العمانية ممارسة جميع الرياضات التنافسية التي  47.8% 29.1% 23.1%

 يمارسها الرجال؟
3.  

10.5% 20.6% 69.0% 

 



 311 واقع الرياضة التنافسية للمرأة العمانية من وجهة نظرهن 

 

 

أفراد  أغلباستجابات  ( أن2يتضح من جدول )

عبارات محور اضيات لالرياضيات والغير ريالعينة من 

"هل الرياضة الرياضة التنافسية المعرفية عن عوقات الم

هل ممارسة المرأة للرياضة التنافسية فقط للرجال؟" و "

هل تستطيع المرأة و " أنوثتها؟"التنافسية تفقدها 

العمانية ممارسة جميع الرياضات التنافسية التي 

متوسطة  بنسبة لا(كسلبية )كانت " يمارسها الرجال؟

 ) .%93.3 -% 47.8) تراوحت ما بين مرتفعةو 

تناغم معظم استجابات أفراد  تشتير هذه النتائج إلى

تتفق في أن  التي رياضياتوالغير  الرياضياتمن  العينة

ممارسة الرياضة التنافسية ليست للرجال فقط وأن 

المرأة العمانية تمتلك الكفاءة والقدرة البدنية والذهنية 

كالرجل لممارسة الرياضة التنافسية وهي حق من حقوقها 

ب رأي سحالإنسانية والمدنية، وأن الرياضة التنافسية 

ة ثر ولا تنقص من أنوثؤ لا تفراد العينة الشخص ي أ

وجمال المرأة وخير دليل على ذلك وجود رياضيات فاتنات 

حسناوات في مختلف منافسات المستوى العالي من 

ولكن في نفس الوقت يرى أفراد مختلف الجنسيات. 

بأن المرأة العمانية لا وخاصة الرياضيات منهن العينة 

تستطيع ممارسة جميع الرياضيات التنافسية كالرجل، 

 طبيعة ب أفراد العينةمعرفة وقد يعزى ذلك إلى 

لبعض الرياضيات  المتطلبات البدنية والحركيةو 

 .وكذلك نوع الزي الرياض ي الخاصة بكل رياضةالتنافسية 

( التي 2016تفق نتائج الدراسة مع دراسة )بازين، ت

 الرياضة التنافسية ليست فقط للرجال إلى أن توصلت 

والذهنية لممارسة نية دوأن المرأة تمتلك القدرات الب

، كما تدعم نتائج دراسة )بازين، الأنشطة الرياضية كالرجل

المرأة لا أن ما نتائج هذه الدراسة إلى  ا( على حد2016

لأنها لا  كالرجل الرياضات التنافسيةتستطيع ممارسة جميع 

إلى أن  إلا أنها تختلف عنهاتملك نفس قدرات وقوة الرجل، 

ويرجع الباحثان  على أنوثة المرأة،تأثر لا ممارسة الرياضة 

تان حيث كانت عينة الدراسة ذلك إلى اختلاف عينة الدراس

الحالية من مختلف فئات المجتمع الرياضيات وغير 

( من 2016الرياضيات، بينما تكونت عينة دراسة )بازين، 

الطالبات الجامعية فقط التي في الأغلب تركز على واجباتها 

تمارس الأنشطة الرياضية بسب  الدراسية العلمية ولا

 خوفها على أنوثتها ومكانتها الاجتماعية.  

 

 الاختلاط  معوقاتالمحور الثاني: 

الاختلاط بالذكور يمثل عامل ( أن 3يتبين من جدول )

رياضة لمرأة العمانية لممارسة المام اأقوي  اعائق

حصلت عبارة "هل الاختلاط بين الإناث التنافسية، حيث 

يمنعك من ممارسة الرياضة التنافسية؟" على والذكور 

 استجابات إيجابية )نعم( بنسبة متوسطة تراوحت ما بين

حصلت أفراد العينة و جميع من قبل  )66.4% -% 64.9)

"هل أنت على استعداد كلاعبة للتدريب مع مدرب  عبارات

"هل أنت على استعداد كلاعبة للتدريب و رجل عماني؟ " 

لا( كعلى استجابات سلبية )ني؟" مع مدرب رجل غير عما

 -% 68.8)مرتفعة تراوحت ما بين و بنسبة متوسطة 

79%.( 

تدل هذه النتائج على أن المرأة العمانية الرياضية 

والغير رياضية ترفض فكرة الاختلاط بالرجال في الرياضة 

التنافسية فوجود رجل كمدرب عماني أو غير عماني أو 

تمثل معوقات رئيسية جمهور مختلط من الجنسين قد 

لعزوف ولتجنب المرأة العمانية ممارسة الرياضة 

التنافسية. فالاختلاط لا يتفق مع العادات والتقاليد 

والقيم العمانية والدين ويتنافى مع طبيعة المرأة العمانية 

 المسلمة التي تاجها الحشمة والحياء والعفة.
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 نسبة المئوية لمعوقات الاختلاط( ال3جدول )

 الاستجابات

 م المعوقات

 كلا ليست متأكدة نعم

 الرياضيات الرياضيات الرياضيات

 الغير رياضيات الغير رياضيات الغير رياضيات

10.5% 20.6% 69.0% 

66.4% 15.7% 17.9% 
  .4 هل الاختلاط بين الإناث والذكور يمنعك من ممارسة الرياضة التنافسية؟ 

64.9% 17.3% 17.7% 

14.2% 8.2% 77.6% 
  .5 هل أنت على استعداد كلاعبة للتدريب مع مدرب رجل عماني؟ 

6.0% 14.5% 79.0% 

16.4% 14.9% 68.8% 
  .6 عماني؟هل أنت على استعداد كلاعبة للتدريب مع مدرب رجل غير 

11.3% 14.1% 74.6% 

 

النتائج الأولية لهذه الدراسة تتفق هذه النتائج مع 

دراسة بوجود فقط رياضيتين يتدربن مع مدرب ذكر ومع 

التي ( 2010( وكنعان )2012كلا من البطيخي وحسونة )

الطالبات في م مشاركة اأم المعوقاتشارت إلى أن من أبرز أ

ة وجود مشرف رجل والاختلاط بين يالأنشطة الرياض

آل خليفة وآخرون كلا من الجنسين. كما تتفق مع دراسة 

الذي التي تؤكد أن الاختلاط ( و 2016وبازين )( 2015)

كان أهم سبب والذي قد يؤدي إلى المحرمات  ه الدينعيمن

المشاركة في عن  والجزائرية لعزوف المرأة البحرينية

أماكن أوصت بضرورة زيادة  الأنشطة الرياضية والتي

 ة الخاصة بالنساء.يممارسة الأنشطة الرياض

 

 والاجتماعية سريةالأ  عوقاتالم الثالث: حور الم

الاجتماعية  المعوقاتأن  (4من جدول ) يظهر

لف بين التنافسية تخت الرياضة لممارسة والأسرية

استجابات  أغلب كانتات والغير رياضيات، حيث يالرياض

"هل ثقافة المجتمع  عبارة علىلا( كسلبية )ات يالرياض

العماني فيما يتعلق برياضة المرأة تمنعك من ممارسة 

على و ) %37.3) وبنسبة منخفضةالرياضة التنافسية؟" 

"هل ممارسة الرياضة التنافسية تأثر على سمعتك  عبارة

كانت بينما  ،%(43.3) بنسبة متوسطةو في مجتمعك؟" 

العبارات إيجابية  استجابات الغير رياضيات على نفس

 على التوالي. %(58.5%( و )67.2) متوسطة نسبةبو )نعم( 

عبارة "هل ينظر المجتمع العماني للمرأة التي حصلت و 

 علىتمارس الرياضة التنافسية بشكل سلبي؟" 

بنسبة و من أغلب الرياضيات إيجابية )نعم( الاستجابات 

 وبنسبة مرتفعة من الغير رياضيات %(43.5) متوسطة

عبارة "هل يوجد في عائلتك من يشجعك على أما  (، 73.5)

 استجابات فكانت اغلبممارسة الرياضة التنافسية؟" 

، %(52.2متوسطة ) بنسبةإيجابية )نعم(  الرياضيات

نفس العبارة على استجابات سلبية )لا(  بينما حصلت

 .رياضيات الغيرأغلب من  %(66.5) متوسطةبنسبة 
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 .النسبة المئوية للمعوقات الاسرية والاجتماعية .(4جدول )

 الاستجابات

 م المعوقات
 كلا ليست متأكدة نعم

 الرياضيات الرياضيات الرياضيات

 الغير رياضيات الغير رياضيات الغير رياضيات

ثقافة المجتمع العماني فيما يتعلق برياضة المرأة تمنعك من ممارسة الرياضة هل  37.3% 32.1% 30.6%

 التنافسية؟
7.  

67.2% 7.8% 25.0% 

18.7% 38.1% 43.3% 
  .8 هل ممارسة الرياضة التنافسية تأثر على سمعتك في مجتمعك؟

58.5% 23.3% 18.2% 

32.1% 24.6% 43.3% 
  .9 تمارس الرياضة التنافسية بشكل سلبي؟هل ينظر المجتمع العماني للمرأة التي 

73.5% 8.8% 17.7% 

52.2% 25.3% 22.4% 
  .10 هل يوجد في عائلتك من يشجعك على ممارسة الرياضة التنافسية؟

14.3% 19.2% 66.5% 

 

من أن حوالي نصف عينة  رغمبال أننستنتج 

التشجيع العائلي للمشاركة في ب الرياضيات تحظى

ترى  هنفقط من منخفضةنسبة الرياضة التنافسية إلا أن 

بأن ثقافة المجتمع العماني ليست لها تأثير على قرار 

سمعة مشاركة المرأة العمانية في الرياضة التنافسية وعلى 

الرياضيات والغير  الرياضيات، وهذا يدل على أن

ر من ثتأثير أك العماني لهالمجتمع تتفق بإن  رياضيات

مشاركة المرأة العمانية في الرياضة قرار على الأسرة 

ينظر للمرأة التي ما زال المجتمع العماني أن التنافسية و 

ثر على يؤ قد مما  ة التنافسية بنظرة سلبيةتمارس الرياض

  .في المجتمع الذي تعيش فيهسمعتها 

غالمي من  كلااتفقت هذه النتائج مع نتائج دراسة 

والفريحات ( ويوسف 2012ومحمد )التميمي ( و 2015)

الاجتماعية المتمثلة في  المعوقاتمجال أن  على( 2009)

ق ئأهم العوامن وثقافة المجتمع كانت ات والتقاليد دالعا

لأنشطة لالتي تقف أمام عزوف ممارسة الطالبات 

أيضا تتفق النتائج مع  .البدنية والتربية البدنية والرياضية

( والتي تشير إلى أن المجتمع 2016نتائج دراسة )بازين، 

نظرة سلبية وأنها مترجلة ومنفتحة، ينظر للمرأة الرياضة ب

تأثر قوة وهذا الاتفاق في النتائج يدعم ويفسر مدى 

نحو الأسرة المجتمع في قرارات طبيعة وثقافة وعادات 

  مشاركة المرأة في الرياضة التنافسية.

 

  يةالدين عوقاتالم الرابع: حور الم

فراد أجميع إلى توافق استجابات  (5) تشير نتائج جدول 

الدينية، حيث جاءت  عوقاتعلى عبارات محور المالعينة 

ستجابات على عبارات "هل اللباس الرياض ي الا أغلب 

المحتشم للمرأة المسلمة )غطاء الرأس والقميص ذو 

مع  الأكمام الطويلة والبنطلون الطويل الواسع( يتفق

الإسلام للمرأة  ضوابط الشريعة الإسلامية؟" و "هل يسمح

بالمشاركة في الرياضة التنافسية بشرط ارتداء الزي 

إيجابية )نعم( بنسبة متوسطة الرياض ي المحتشم؟" 

أغلب ، بينما جاءت )% 68.7 -% 50.2) تراوحت ما بين

"هل  والغير رياضيات على عباراتات الرياضيات استجاب

الرياض ي العادي للمرأة يتسق مع القيم والمبادئ اللباس 

و "هل تعتقدي أن الدين الإسلامي يمنع المرأة  "الإسلامية؟

المسلمة من ممارسة الرياضة التنافسية؟" محايدة )ليست 

 .)% 55.9 -% 40) متأكدة( وبنسبة متوسطة تراوحت
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 .النسبة المئوية للمعوقات الدينية .(5جدول )

 الاستجابات

 م المعوقات
 كلا ليست متأكدة نعم

 الرياضيات الرياضيات الرياضيات

 الغير رياضيات الغير رياضيات الغير رياضيات

المسلمة )غطاء الرأس والقميص ذو الأكمام  المحتشم للمرأةهل اللباس الرياض ي  9.7% 21.9% 68.7%

 الطويلة والبنطلون الطويل الواسع( يتفق مع ضوابط الشريعة الإسلامية؟
11.  

60.1% 31.5% 8.5% 

هل يسمح الإسلام للمرأة بالمشاركة في الرياضة التنافسية بشرط ارتداء الزي  5.2% 41.8% 53.0%

 الرياض ي المحتشم؟ 
12.  

50.2% 40.9% 8.9% 

23.9% 51.5% 24.6% 
  .13 هل اللباس الرياض ي العادي للمرأة يتسق مع القيم والمبادئ الإسلامية؟ 

18.5% 46.4% 35.1% 

هل تعتقدي أن الدين الإسلامي يمنع المرأة المسلمة من ممارسة الرياضة  32.8% 55.9% 11.2%

 التنافسية؟
14.  

16.1% 46.0% 37.9% 

ات ترى أن يأغلب الرياضيات والغير رياضنستنتج أن 

مارسة الرياضة التنافسية بشرط الإسلام يسمح للمرأة بم

ة يعالشر  وضوابطلقيم وفقا لارتداء الزي الرياض ي المحتشم 

عن مدى أغلب عينة الدراسة  كان رأيالإسلامية، بينما 

لقيم مع ا )الغير محتشم( الزي الرياض ي العادياتساق 

رفض القبول أو البين حائر و  غير واضحوالمبادئ الإسلامية 

وقد يرجع ذلك لعدة أسباب منها أن الزي الرياض ي يختلف 

رياضة فبعض كل وفقا لقانون من رياضة إلى أخرى 

الرياضات لا تشترط زي رياض ي معين مما يتيح للمرأة المسلمة 

يرجع قد ب الثاني بارتداء الزي الرياض ي المحتشم أما الس

على سبيل  لسباحةرياضة ارياضة فكل لمتطلبات ممارسة 

ؤثر ي ارستها بملابس واسعة لأن ذلكمم من الصعب المثال

على الأداء الحركي وعليه فإن بعض الرياضات التنافسية من 

حيث نوع الزي الرياض ي الخاص بها ومتطلبات ممارستها 

 . تفقتتتفق مع القيم والمبادئ الدينية وبعضها لا 

مع نتائج العديد من الدراسات تتفق هذه النتائج 

؛ غالمي، 2010 ؛ كنعان،2012)البطيخي وحسونة،  السابقة

إلى أن الملابس الرياضية الضيقة التي أشارت  (2016

                                                            
 ملاحظة: لا توجد فروق ذات دلالة أحصائية بين عينة الرياضيات والغير رياضيات في كل المعوقات (1)

وتبديل الملابس أمام  والغير محتشمةوالقصيرة والشفافة 

 الطالبات تعيق الإناث عن ممارسة التربية البدنية والرياضة

لأن ذلك يخالف الضوابط والقيم الشرعية أو خوفا من 

الأحكام المسبقة من أفراد مجتمعا بأنها عير ملتزمة بالقواعد 

السماح وأن لابد من ، (2016الدينية والأخلاقية )بازين، 

الالتزام بقواعد اللباس الرياض ي الشرعي لزيادة  مراعاةو 

 (1) الرياضة.مشاركة المرأة في 

 

 الاستنتاجات 

تميل وتفضل المرأة الرياضية العمانية ممارسة  -1

 الجمالومهاراتها  يغلب على أدائهاالرياضات الأنثوية التي 

والرشاقة وتقل فيها المتطلبات البدنية كالقوة والسرعة، 

ولا تحبذ المرأة الرياضية العمانية الرياضات الذكورية 

ذات الاحتكاك البدني المباشر والتي تعتمد بشكل كبير 

 والنمط العضلي. ةالبدني القوةلى ع

الاختلاط المباشر أو الغير مباشر بالرجال في  -2

الوسط الرياض ي أكبر عائق أمام ممارسة المرأة العمانية 

 للرياضة التنافسية.
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المجتمع العماني )من الرجال والنساء( ينظر للمرأة  -3

  .التي تمارس الرياضة التنافسية بشكل سلبي

رأة العمانية على سمعتها ثقافة المجتمع وخوف الم -4

في مجتمعها تمنع أغلب الغير رياضيات عن ممارسة 

الرياضة التنافسية، بينما القليل من الرياضيات لا تتأثر 

ولا تهتم بثقافة ونظرة المجتمع رغم علمهن أن ممارستهن 

 للرياضة التنافسية قد يؤثر على سمعتهن في المجتمع.

اختيار المرأة العمانية لنوع الرياضة الممارسة  -5

يعتمد بشكل كبير على نوع الزي الرياض ي المسموح به 

 والمتطلبات البدنية والحركية الخاصة بكل رياضة. 

ختلاط ونوع الزي الرياض ي تأثر لا نظرة المجتمع وا -6

على مشاركة المرأة العمانية في الرياضة التنافسية أكثر 

  .الإسلامي من الدين

العائلة لها دور مهم في قرار ممارسة أو عدم  -7

 .بعد المجتمع ممارسة المرأة العمانية للرياضة التنافسية

المرأة العمانية ترى أن الإسلام يشجع المرأة على  -8

المشاركة في الرياضات ولكن مع ضرورة مراعاة شروط 

 وقواعد الزي الرياض ي الإسلامي المحتشم. 

تعيش نوع من الصراع  المرأة الرياضية العمانية -9

وصعوبة في التوازن بين التمسك بدينها والعادات 

والتقاليد والحفاظ على سمعتها وأنوثتها حسب نظرة 

المجتمع وبين متطلبات ممارسة الرياضة التنافسية 

  والاختلاط.البدنية والزي الرياض ي 

 

 التوصيات

الاهتمام والتكثيف من البطولات الرياضية  -1

التي تفضل الرياضيات النسائية المحلية والإقليمية في 

ممارستها المرأة الرياضية العمانية والمقبولة من قبل 

المجتمع العماني كالبولينج والتنس الأرض ي وكرة السلة 

 . وكرة الطائرة

ضرورة تخصيص أوقات محددة أسبوعيا في  -2

فق الرياضية خاصة لرياضة المرأة مع المنشآت والمرا

مراعاة توفر غرف مغلقة منفردة لتبديل الملابس لتشجيع 

 المرأة العمانية على ممارسة الأنشطة الرياضية.

إقامة دورات ومحاضرات تثقيفية عن كيفية  -3

التوزان بين الدين والحفاظ على الانوثة وبين متطلبات 

البدنية والزي الرياضية التنافسية وتوضيح المتطلبات 

 الرياض ي لكل رياضة.

إعداد خطط وبرنامج لتأهيل الرياضيات  -4

مع تخصيص العمانيات في جوانب التدريب والتحكيم 

 حوافز ومكافآت لهن.

توفير المدربات الرياضية في مختلف الأندية  -5

 والمجمعات الرياضية في سلطنة عمان. 

جراء دراسة ميدانية مسحية لمعرفة نوع والأوقات إ -6

لأماكن المناسبة لممارسة وأقامت البطولات الرياضة وا

 .النسائية
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