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 (م3/4/2022؛ وقبل للنشر في م17/3/2022)قدم للنشر في 

 للأطفال غير ملخص البحث: 
ً
 وأساسيا

ً
 هاما

ً
 لما كانت التربية الحركية جزءا

ً
المعاقين لتكوين الشخصية والتكيف مع البيئة والمجتمع فهي أيضا

هامة بالنسبة لمختلف تصنيفات الإعاقات الذهنية، فالخبرة الحركية لهذه الفئة من المعاقين تساعدهم على مواجهة العالم من حولهم من 

 لم تعد قاصرة على تنمية القدرات البدنية والحركية بل خلال اكتشافهم لإمكانياتهم الحركية والبدنية، إذ أن التربية الحركية للمعاق
ً
ين ذهنيا

 البحث الى هذا يهدف. تعدت ذلك لتحقيق النمو الشامل المتزن لديهم عن طريق الشعور بخبرات النجاح من خلال ممارسة الأنشطة الحركية

 القابلين للتعلم تصميم برنامج حركي مقترح لتطوير الخصائص الزمانية والمكانية لبعض المهارات 
ً
الحركية الأساسية لدى الأطفال المعاقين ذهنيا

التعرف على تأثير البرنامج الحركي المقترح على تطوير الخصائص الزمانية والمكانية لبعض المهارات الحركية الأساسية لدى بسلطنة عمان، و 

 القابلين للتعلم بسلطنة عمان، تمثلت عينة البح
ً
 القابلين للتعلم38ث في عدد )الأطفال المعاقين ذهنيا

ً
والذين  ( طفل من الأطفال المعاقين ذهنيا

 بمدرسة التربية الفكرية 14–11( درجة بمقياس ستانفورد بينيه، وتتراوح أعمارهم الزمنية ما بين )70–55تتراوح نسبة ذكائهم ما بين )
ً
( عاما

( طفل تم 28ت العلمية من صدق وثبات، ليبقى عدد العينة بعد ذلك )( أطفال لحساب المعاملا 10بمحافظة مسقط. تم الاستعانة بنتائج )

 إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة عدد كل مجموعة )
ً
. استخدم الباحثون جهاز "أوبتوجيت" 14تقسيمهم عشوائيا

ً
( طفلا

Optogait  على تطوير الخصائص الزمانية والمكانية  البرنامج الحركيلقياس متغيرات البحث، وقد توصلت نتائج الدراسة الى أن 
ً
المقترح أثر إيجابا

واقل نسبة تحسن  )%27.90أعلى نسبة تحسن ظهرت في اختبار الوثب العريض من الثبات )للمهارات الحركية الأساسية لعينة البحث، وأن 

 %(. 16.30متر ) 15ظهرت في اختبار الجري 

 

 القابلين للتعلم، الخصائص الزمانية والمكانية، الأطفال المهارات الحركية الأساسية،  التربية الحركية،الكلمات المفتاحية: 
ً
جهاز المعاقين ذهنيا

 .Optogait"أوبتوجيت" 
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Abstract: Since the movement education is an important and essential part of normal children to form personal and adapt to 

the environment and the community, it is also important for mentally disabled children, motor experience of this category of 

the disabled helps them facing the world around them through their discovery of  their motor and physical abilities, as the 

movement education for the mentally disabled no longer limited to the physical and motor development and even exceeded 

that to achieve their  integrated balanced growth through the feeling of success experience through movement activities 

practice. This research aims to design a proposed kinetic program for the development of spatial-temporal characteristics of 

some of the basic motor skills of trainable intellectual mentally disabled children in Oman, and to Identify the impact of the 

proposed kinetic program on the development of spatial-temporal characteristics of some of the basic motor skills of trainable 

intellectual mentally disabled children in Oman. The research sample consisted of (38) children with intellectual disabilities 

who are able to learn, and their ages range between (11-14) years at the School of Intellectual Education in Muscat 

Governorate. The results of (10) children were used to calculate the scientific parameters of validity and reliability, so that the 

number of the sample remains after that (28) children who were randomly divided into two groups, one experimental and 

the other controlling, the number of each group being (14) children. The researchers used the “Optogait” device to measure 

the research variables, and the results of the study concluded that the proposed kinetic program had a positive impact on the 

development of the temporal and spatial characteristics of the basic motor skills of the research sample, and that the highest 

percentage of improvement shown in the long jump test (27.90%), and the lowest percentage Improvement shown in the 15-

meter running test (16.30%). 

 

Keyword: Movement education, Basic motor skills, learnable intellectual mentally disabled children, spatial-temporal 

characteristics, Ooptogait" Device. 
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 مقدمة ومشكلة البحث:

 من ميادين التربية،  بدنيةتعد التربية ال
ً
 فهيميدانا

إعداد الى  هدفت التيتستمد فلسفتها من التربية العامة 

 ومتز 
ً
 شاملا

ً
 الفرد إعدادا

ً
كما ، جميع جوانب حياته فينا

 من برامج الإعداد 
ً
 هاما

ً
تهدف إلى بناء  التيتعد جزءا

مجتمع أفضل، ووسيلة للحكم على مستوى تقدم الدول 

فالتربية حق من الحقوق الأساسية لجميع  .وتحضرها

 أفراد المجتمع سواء كانوا معاقين أو غير معاقين.

 أساس يوتعتبر الأنشطة الحركية للأطفال مدخل 

ليس فقط لتعلم المهارات الرياضية بل تتعدى ذلك إلى 

 والاجتماعي والمعرفي العقلينموهم  فيالمساعدة 

 الأساس يالنشاط والشكل  هي، فالحركة والانفعالي

المعرفة  واكتسابللحياة، ومن خلالها يتم تحقيق الذات 

 المنطقيبكل مستوياتها، فيتعود الطفل على السلوك 

 .(Sayres and Gallagher, 2001)وحل المشكلات 

أي مجتمع بالأطفال المعاقين ضرورة  اهتمامويعد 

 نستطيع من خلاله الحكم واقتصادية اجتماعية
ً
، ومعيارا

على مدى رقي وتقدم هذا المجتمع ومدى رعايته لجميع 

 اهتمامهلذلك تقاس حضارة أي بلد بمدى حسن  أفراده،

بثرواته البشرية، وقدرته على توجيه سلوك أفراده الوجهة 

 (.م2012تقدمه )حسن والشوربجي، البنائية التي تسهم في 

لا تعترف بالحدود  التيإن الإعاقة الذهنية من الظواهر 

مختلف الفئات لها ظاهرة تعرضت  فهي، الاجتماعية

بدرجات متفاوتة، فالإعاقة الذهنية مشكلة  الاجتماعية

، والدراسة بالاهتماموتربوية جديرة  واجتماعيةإنسانية 

 لدى العديد اوقد نالت هذه المشكلة 
ً
 ومتزايدا

ً
 كبيرا

ً
هتماما

شهد العصر الحديث لذا  (Tan, 2001).من المجتمعات 

 خاصة ا
ً
 بالأفراد المعاقين ذهنيا

ً
 كبيرا

ً
مراحل  فيهتماما

الباحثين والعلماء  اهتمامالطفولة وذلك من خلال 

 التيبتصميم البرامج المتطورة لتحسين قدرات هذه الفئة 

إلى تحتاج إلى مساعدة الأفراد المحيطين بهم بما يؤدى 

مع  واندماجهمتكيفهم  وبالتاليالأنشطة بنجاح  فيلمشاركة ا

    .(Sherrill, 1998)  المجتمع

 لدى  الأنشطةولما كانت 
ً
 محببا

ً
الرياضية واللعب أمرا

 الأطفال ومن خلالهم يكتسبون معارف وخبرات وتجارب

 لتربية الأطفال  اتخذته، فقد جديدة
ً
التربية الحديثة أسلوبا

 وتعليمهم، وذلك لأن اللعب والنشاط 
ً
 الحركيالمعاقين ذهنيا

العطاء،  في والاستمراريشعران الطفل بالسعادة والرغبة 

تربية الجسم، لذا  فيفهما يعدا من أهم الوسائل والأساليب 

 أن يمارسوا الأنشطالأطفال أصبح بمقدور 
ً
ة المعاقين ذهنيا

الرياضية المختلفة بما يتناسب مع قدراتهم الحركية 

  .(م2007والعقلية والبدنية )عبيد، 

 من التربية البدنية وتعد التربية الحركية
ً
 هاما

ً
، جزءا

معنية بالطفل منذ ولادته حتى نهاية المرحلة  وهي

، وأهم ما يميزها هو ذلك التنوع الواسع الابتدائية

أسلوب جديد  هيبأشكالها وأساليبها، فالتربية الحركية 

من أساليب التربية العامة، إذ يتم من خلالها إعداد الفرد 

من جميع الجوانب المختلفة عن طريق الخبرة والنشاط 

، ليخرج التعليم من صيغته التقليدية إلى صيغ الحركي

ل وملبية جابية ومثيرة لدوافع الطفأكثر فاعلية وإي

 .(م2008)عثمان، لحاجاته وميوله ورغباته 

 للأطفال 
ً
 وأساسيا

ً
 هاما

ً
ولما كانت التربية الحركية جزءا

غير المعاقين لتكوين الشخصية والتكيف مع البيئة 

 هامة بالنسبة لمختلف تصنيفات  فهيوالمجتمع 
ً
أيضا

ذه الفئة من الإعاقات الذهنية، فالخبرة الحركية له

المعاقين تساعدهم على مواجهة العالم من حولهم من 

لإمكانياتهم الحركية والبدنية، إذ أن  اكتشافهمخلال 

 لم تعد قاصرة على تنمية 
ً
التربية الحركية للمعاقين ذهنيا

القدرات البدنية والحركية بل تعدت ذلك لتحقيق النمو 

 النجاحالشامل المتزن لديهم عن طريق الشعور بخبرات 

  .(م2001)القريطى،  من خلال ممارسة الأنشطة الحركية
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( إلى أن الأطفال المعاقين م2010وأشار الروسان )

 لديهم قصور واضح 
ً
وما يتضمنه  الحركيالنمو  فيذهنيا

والتوازن وغيرها  والجري  المش يمثل ساسية أمن مهارات 

ب التحكم والتوافق تتطل التيمن المهارات الحركية 

، حيث يؤدى هذا القصور إلى ضعف العضلي العصبي

الإدراك، فلا يتمكن الطفل المعاق من ترتيب  فيواضح 

بيئته بالشكل الملائم كما لا يتمكن  فيالمثيرات الموجودة 

 من تصنيفها وتحليلها بالشكل 
ً
يتبادر إلى ذهن  الذيأيضا

الطفل غير المعاق مما يجعله غير مدرك لمفردات عديدة 

 بيئته وكيفية التعامل معها. في

( على أن الطفل م2000) والشافعيكما أكد الخولى 

 لا يستطيع 
ً
المهارة الحركية بدرجة  اكتسابالمعاق ذهنيا

تنمية ب الاهتماميجب  لذاعالية مثل الأطفال الأسوياء، 

المهارات الحركية الأساسية لديهم كالوقوف وتطوير 

حركات أساسية  باعتبارهاوالوثب،  والجري  والمش يالصحيح 

 وضرورية للتكيف مع البيئة المحيطة للطفل المعاق. 

( إلى أن المهارات الحركية م2012على )شارت وأ

تتأسس عليها جميع  التيالأساسية تعد الركيزة الأساسية 

 سواء كانت  التيالحركات 
ً
يقوم بها الأطفال المعاقين ذهنيا

 المش ياليومية مثل  المهامتلك الحركات أثناء ممارستهم 

الأنشطة الحركية،  في مشاركتهم، أو أثناء وثبوال والجري 

أداء المهارات الحركية الأساسية لدى  فيوأن هناك تأخر 

 مقارنة بمن هم 
ً
نفس سنهم من  فيالأطفال المعاقين ذهنيا

 الأطفال الأسوياء.    

إلى أن تنمية المهارات  (Block, 1991)أشار  كما

للأطفال  البدني للنموالأساس  هيالحركية الأساسية 

حيث تمدهم بخبرات حركية متنوعة والكثير من 

المعلومات والمعارف لتأسيس إدراكهم بأنفسهم وعالمهم 

 
ً
المحيط بهم، وينطبق هذا على الأطفال المعاقين ذهنيا

 تنمية المهارات الحركية الأساسية هام  أن حيث
ً
علم  لتجدا

 .
ً
 الحركات الأخرى الأكثر تعقيدا

أنه لا  على ) Lavay Eichstaedt and(1992من وأكد كل 

المنظمة للأطفال المعاقين  حركيةيمكن تقديم الأنشطة ال

 إلا بعد أن يكون الطفل قد أدى المهارات الحركية 
ً
ذهنيا

أن الفائدة الأكثر أهمية للمهارات جيدة، و  بطريقةالأساسية 

 تكمن 
ً
 فيالحركية الأساسية للأشخاص المعاقين ذهنيا

داء المهارات أ فيالمهارات الحياتية، حيث أن النجاح  اكتساب

على أداء المهارات الحياتية  همالحركية الأساسية يساعد

 والوظيفية اللازمة للحياة اليومية. 

 للتأخر الواضح في مستوى أداء المهارات 
ً
ونظرا

 القابلين 
ً
الحركية الأساسية للأطفال المعاقين ذهنيا

 
ً
للنقص للتعلم مقارنة بأقرانهم من نفس العمر، ونظرا

الملحوظ لدى هذه الفئة في العمليات العقلية كالانتباه 

 والتركيز، 
ً
بأهمية برامج التربية الحركية منا وإيمانا

 للأطفال 
ً
الحركية  المهاراتتنمية وتطوير  فيالمعاقين ذهنيا

 فيمساعدتهم  فيمن أثر كبير وفعال  لهاالأساسية، وما 

التغلب على العديد من المشكلات الحركية والبدنية وعلى 

التكيف مع مجتمعهم وتحويلهم إلى قوى عاملة ومنتجة، 

 من
ً
الركيزة  هيالمهارات الحركية الأساسية  أن وانطلاقا

يقوم بها  التيتتأسس عليها جميع الحركات  التيالأساسية 

 سواء كانت تلك الحركات أثناء 
ً
الأطفال المعاقين ذهنيا

 فيممارسة مهام حياتهم اليومية أو أثناء مشاركتهم 

، فإن هذه الفئة من الأطفال المعاقين الأنشطة الحركية

 تحتاج الى برامج خاصة تهدف الى تعليمه
ً
م وتدريبهم ذهنيا

 الىعلى أداء المهارات الحركية الأساسية، ما دفع الباحثين 

تطوير بعض تنمية و  إلى هدفي حركيتصميم برنامج 

 المهارات الحركية الأساسية 
ً
 للأطفال المعاقين ذهنيا

 . القابلين للتعلم بسلطنة عمان

 

 أهداف البحث: 

مقترح لتطوير الخصائص  حركيتصميم برنامج  -1

 الزمانية والمكانية لبعض المهارات الحركية الأساسية
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 ، والوثب، والحجل بالرجل اليمنى والرجل اليسرى(الجري )

 القابلين للت
ً
 بسلطنة عمان. علملدى الأطفال المعاقين ذهنيا

الخصائص الزمانية والمكانية مستوى التعرف على  -2

، والوثب، جرى )اللبعض المهارات الحركية الأساسية 

والحجل بالرجل اليمنى والرجل اليسرى( لدى الأطفال 

 القابلين للتعلم بسلطنة عمان.
ً
 المعاقين ذهنيا

المقترح على  الحركيالتعرف على تأثير البرنامج  -3

تطوير الخصائص الزمانية والمكانية لبعض المهارات 

، والوثب، والحجل بالرجل الجري ) الحركية الأساسية

  والرجل اليسرى(اليمنى 
ً
لدى الأطفال المعاقين ذهنيا

 بسلطنة عمان. علمالقابلين للت

 

 أسئلة البحث: 

ما البرنامج الحركي المقترح لتطوير الخصائص  -1

الزمانية والمكانية لبعض المهارات الحركية الأساسية 

، والوثب، والحجل بالرجل اليمنى والرجل الجري )

 القابلين للتعلم اليسرى( لدى الأطفال المعاقين 
ً
ذهنيا

 بسلطنة عمان؟

الخصائص الزمانية والمكانية لبعض مستوى  ما -2

، والوثب، والحجل الجري ) للمهارات الحركية الأساسية

لدى الأطفال المعاقين  بالرجل اليمنى والرجل اليسرى(

 القابلين للت
ً
 بسلطنة عمان؟ علمذهنيا

المقترح على تطوير  الحركيتأثير البرنامج ما  -3

الخصائص الزمانية والمكانية لبعض المهارات الحركية 

، والوثب، والحجل بالرجل اليمنى الجري ) الأساسية

 القابلين  والرجل اليسرى(
ً
لدى الأطفال المعاقين ذهنيا

 بسلطنة عمان؟ علمللت

 

 البحث: فيالمصطلحات المستخدمة 

يتم  الذيذلك الجزء من التربية  هيالتربية الحركية: 

 الحركييستخدم الجهاز  والذي البدنيعن طريق النشاط 

لبعض  الطفل اكتسابلجسم الطفل، وما ينتج عنه من 

 (.م1999، الديري السلوكية ) الاتجاهات

تلك الحركات  هيالمهارات الحركية الأساسية: 

ويؤديها بدون أن  الطفليزاولها  التيالطبيعية الفطرية 

 والحجل والجري  المش ييقوم أحد بتعليمه إياها مثل 

 (. م2008، الدليمي... الخ )والوثب  والقفز

ناتجة  العقليحالة من النقص  هيالإعاقة الذهنية: 

مركز  فيسوء التغذية أو عن مرض ناش ئ عن الإصابة  عن

 فيوقد تكون هذه لإصابة قبل الولادة أو  العصبيالجهاز 

 (.م2000أثنائها أو بعدها )الزيود، 

 القابلين 
ً
هم الأشخاص الذين : للتعلمالمعاقين ذهنيا

درجة، وهم  70 –55تتراوح نسبة ذكائهم ما بين 

يستطيعون تعلم بعض المهارات الأكاديمية كالقراءة 

والكتابة والحساب والاستفادة من البرامج التعليمية 

طيئة مقارنة العادية ولكن عملية تقدمهم تكون ب

 .(م2003كوافحة، عبد العزيز، ) بالأشخاص العاديين

هي تلك المتغيرات الخصائص الزمانية والمكانية: 

الوصفية المتعلقة بكل من المسافة والزمن والمصاحبة 

والوثب  والحجلللحركات الانتقالية مثل المش ي والجري 

 ... الخ. *

 ف إجرائي للباحثين.ي* تعر 

هو مجموعة من الأنشطة المقترح:  الحركيالبرنامج 

والتمرينات البسيطة المنظمة  الصغيرة الحركية والألعاب

 الأساسية. *تهدف إلى تطوير بعض المهارات الحركية  والتي

 للباحثين. إجرائيف ي* تعر 

 

 الدراسات السابقة:

تأثير برنامج ( دراسة بعنوان "م2012أجرت على )

الأساسية  الحركيةحركي مقترح على تنمية بعض المهارات 

( 12-6)للأطفال المعاقين ذهنيا بسيطي الإعاقة من سن 

سنة" هدفت إلى التعرف على تأثير البرنامج المقترح 
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للأنشطة الحركية على تنمية بعض المهارات الحركية 

 ،
ً
حثة البا واستخدمتالأساسية للأطفال المعاقين ذهنيا

لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى  التجريبيالمهج 

، وتكونت والبعدي القبليالقياس  باستخدام ضابطة

، تم 42)عينة الدراسة من 
ً
( 16بنتائج ) الاستعانة( تلميذا

 
ً
 26لحساب الصدق والثبات، و) تلميذا

ً
تم  ( تلميذا

 إلى مجموعتين إحداهما تجريبية 
ً
تقسيمهم عشوائيا

، 13طة قوام كل مجموعة )والأخرى ضاب
ً
 تم( تلميذا

( أسابيع 8) على المجموعة التجريبية لمدة تطبيق البرنامج

، 4بواقع )
ً
وقد توصلت نتائج الدراسة ( وحدات اسبوعيا

 إيجابيإلى أن برنامج الأنشطة الحركية المقترح كان له أثر 

كل من  فيالمتمثلة  على تنمية المهارات الحركية الأساسية

 .اللقف( – الرمي -الحجل  –الوثب  – الجري )

فاعلية بعنوان " ( دراسةم2014أجرى موس ى وآخرون )

برنامج لتعليم المهارات الحركية الأساسية على القدرات 

 القابلين للتدريب" هدفت 
ً
الإدراكية للأطفال المعاقين ذهنيا

المقترح على  التعليمي البرنامجإلى التعرف على فاعلية 

مستوى القدرات الإدراكية الحركية، والتعرف على العلاقة 

بين مستوى المهارات الحركية الأساسية ومستوى القدرات 

 القابلين 
ً
الإدراكية الحركية لدى للأطفال المعاقين ذهنيا

الباحثون المنهج  واستخدم، ( سنة11–8من سن ) للتدريب

( 26، بلغ عدد العينة )ذو المجموعتين المتكافئتين التجريبي

 
ً
الطريقة العمدية، تم إجراء الدراسة  اختيارهمتم طفلا

( 20ليبقى عدد العينة ) منهم ( أطفال6على ) الاستطلاعية

 تم تقسيمهم 
ً
إلى مجموعتين تجريبية  بالتساوي طفلا

تم تطبيق البرنامج على المجموعة التجريبية لمدة وضابطة، 

، 2( أسبوع بواقع )12)
ً
وقد توصلت نتائج ( وحدة اسبوعيا

 إيجابيالمقترح كان له أثر  التعليميالبرنامج  الدراسة إلى أن

على تحسن وتطور كافة المهارات الحركية الأساسية 

  والقدرات الإدراكية.

( دراسة بعنوان "تأثير م2017أجرى أبو النجا وآخرون )

برنامج تربية حركية على بعض المهارات الأساسية الطبيعية 

–5)صعوبات التعلم بمرحلة رياض الأطفال من سن  لذوي 

سنوات" هدفت إلى التعرف على تأثير برنامج تربية حركية  (6

على بعض المهارات الحركية الأساسية )المش ي، الجري، 

تعلم في رياض الأطفال، صعوبات ال لذوي الوثب، الحجل( 

المنهج التجريبي ذو تصميم مجموعة واستخدم الباحثون 

تجريبية واحدة باستخدام القياس القبلي والبعدي، تكونت 

( أطفال 8( طفل تم تقسيمهم إلى )12عينة البحث من )

( أطفال كعينة استطلاعية لتقنين 4كمجموعة تجريبية، و)

رنامج على المجموعة تم تطبيق الب الاختبارات قيد البحث،

 2( أسابيع بواقع )10التجريبية لمدة )
ً
 ( وحدة اسبوعيا

برنامج التربية الحركية المقترح  وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن

قد أدى إلى تنمية المهارات الحركية الأساسية لدى التلاميذ 

 ذوى صعوبات التعلم.

( دراسة بعنوان "أثر م2019أجرى قدور وآخرون )

حركي مكيف على بعض المهارات الحركية الأساسية برنامج 

 
ً
( سنوات بمدينة 8–6للتعلم ) القابلين لدى المعاقين عقليا

" هدفت إلى التعرف على أثر البرنامج الحركي المكيف وهران

على بعض المهارات الحركية الأساسية للأطفال المعاقين 

 القابلين للتعلم )
ُ
سنوات(، واستخدم الباحثون  8–6عقليا

 من 20التجريبي، وتكونت عينة الدراسة من )المنهج 
ً
( طفلا

 القابلين للتعلم تم اختيار 
ً
هم الأطفال المعاقين عقليا

بالطريقة العمدية وتم تقسيمهم بالتساوي الى مجموعتين 

تم تطبيق  ( أطفال،10تجريبية وضابطة عدد كل مجموعة )

( 3( أسابيع بواقع )5البرنامج على المجموعة التجريبية لمدة )

،
ً
وقد توصلت نتائج الدراسة إلى أن البرنامج  وحدات اسبوعيا

 في تطوير الم
ً
هارات الحركية الحركي المكيف أثر إيجابا

لدى الأطفال المعاقين  )المش ي، والحجل، والوثب( الأساسية

 القابلين للتعلم )
ُ
 سنوات(.  8–6عقليا
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( دراسة بعنوان "تأثير م2020) Sangسانج  أجرى 

على المهارات  حركيبرنامج لتمرينات الإدراك الحس ى 

" هدفت الى  المعاقالحركية الأساسية لدى الطفل 
ً
ذهنيا

رات الحركية االتعرف على تأثير البرنامج المقترح على المه

، تكونت عينة الدراسة من 
َ
الأساسية للطفل المعاق ذهنيا

، واستخدم الباحث طفل واحد من ذوى الإعاقة الذهنية

 (32)البرنامج المقترح من  زمن ، تكون التجريبيالمنهج 

 بواقع 
ً
 2)أسبوعا

ً
أظهرت نتائج الدراسة  ،( وحدة أسبوعيا

بان برنامج تمرينات الادراك الحس ى حركي المقترح كان له 

تأثير إيجابي على المهارات الحركية الأساسية لدى الطفل 

.
ً
 المعاق ذهنيا

 

 إجراءات البحث:

 منهج البحث:

لمجموعتين  التجريبيالمنهج  الباحثون  استخدم

القياس  باستخدامإحداهما تجريبية والأخرى ضابطة 

 .والبعدي القبلي

 

 مجتمع البحث:

  يتألف
َ
 مجتمع البحث من الأطفال المعاقين ذهنيا

، جمعيات يةالاجتماعمراكز الوفاء بكل من  القابلين للتعلم

 عمان بسلطنةالتربية الفكرية،  مدرسة، رعاية المعاقين

 . سنة( 14–11)أعمارهم ما بين  تتراوحالذين 

 

 عينة البحث:

حيث عينة البحث بالطريقة العمدية  اختيارتم 

 طفل ( 38عدد ) فيتمثلت 
ً
من الأطفال المعاقين ذهنيا

–55) ما بينوالذين تتراوح نسبة ذكائهم  علمالقابلين للت

، وتتراوح أعمارهم ستانفورد بينيهبمقياس  ( درجة70

 ( 14–11) ما بينالزمنية 
ً
بمدرسة التربية الفكرية عاما

( أطفال 10)نة بنتائج تعاتم الاس .بمحافظة مسقط

لحساب المعاملات العلمية من صدق وثبات، ليبقى عدد 

 إلى  همتم تقسيم ( طفل28العينة بعد ذلك )
ً
عشوائيا

مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة عدد كل 

 ( 14مجموعة )
ً
 . طفلا

 

 اختبارات المهارات الحركية المستخدمة في الدراسة:

( متر بالثانية والذي 15اختبار سرعة الجري ) -1

  .الجري يقيس مهارة 

اختبار الوثب العريض من الثبات الذي يقيس  -2

 مهارة الوثب بالقدمين للأمام.

( متر بالرجل اليمنى 5) مسافة اختبار الحجل -3

 بالثانية والذي يقيس مهارة الحجل للأمام بالرجل اليمنى.

( متر بالرجل اليسرى 5) مسافة اختبار الحجل -4

بالثانية والذي يقيس مهارة الحجل للأمام بالرجل 

 (.م2000اليسرى. )رحيم 

 

 تجانس عينة البحث:

قام الباحثون بإجراء التجانس لعينة البحث والبالغ 

الطول متغيرات  منكل  في( طفل وذلك 28عددها )

الخاصة بالمهارات  الاختبارات، و والعمر الزمنى كتلةوال

 (.1جدول ) فيكما هو موضح  الحركية الأساسية
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قيد البحث  الأساسية الحركية المهارات واختباراتوالعمر الزمنى  كتلةللطول وال الالتواءومعاملات  المعياري  والانحراف الحسابيالمتوسط . (1جدول )

  (28 )ن= لعينة البحث

 الالتواءمعامل  المعياري  الانحراف الحسابيالمتوسط  وحدة القياس المتغيرات

 0.579 10.40 145.25 سم الطول 

 1.40 12.63 40.51 كجم الكتلة

 .4360- 11.3 012.6 سنة العمر الزمنى

 0.384 0.54 3.79 ث متر 15 الجري 

 0.962 26.03 103.89 سم الوثب العريض من الثبات

 0.780 0.99 4.06 ث متر بالرجل اليمنى 5الحجل 

 1.22 1.45 4.11 ث متر بالرجل اليسرى  5الحجل 

 

( أن معاملات الالتواء قد تراوحت 1من جدول ) يتضح

( مما يدل على 3)±ما بين  انحصرت( أي 1.4، .4360-ما بين )

والعمر  كتلةوال لطول عينة البحث في متغيرات اأفراد تجانس 

  .قيد البحث الأساسية الحركية المهارات الزمنى واختبارات

 

 :متغيرات البحث فيحساب التكافؤ 
 (14)ن=  قيد البحث الأساسية الحركية لاختبارات المهاراتالقياس القبلي  فيالتجريبية و  الضابطة تيندلالة الفروق بين المجموع. (2جدول )

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

 تجريبيةالمجموعة ال ضابطةالمجموعة ال

 قيمة )ت(

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 0.381 0.099 0.61 3.80 0.49 3.78 ث م 15 الجري 

 0.054 0.890 31.89 108.29 18.67 99.50 سم الوثب العريض من الثبات

 0.053 0.105 1.21 4.04 0.75 4.08 ث بالرجل اليمنى م 5الحجل 

 0.667 0.789 0.90 3.71 0.96 3.99 ث بالرجل اليسرى  م 5الحجل 

 (2.056= )( 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى )

 

كانت أقل  المحسوبةأن قيم )ت( ( 2جدول ) يتضح من

، وأن (0.05عند مستوى دلالة ) من قيمة )ت( الجدولية

لجميع اختبارات ( 0.05مستوى الدلالة كان أكبر من )

عدم وجود مما يشير الى المهارات الحركية الأساسية، 

الضابطة  ةفروق ذات دلالة إحصائية بين المجموع

 المهارات ختباراتفي القياس القبلي لا  تجريبيةالالمجموعة و 

قيد البحث مما يدل على تكافؤ عينة  الأساسية الحركية

 المتغيرات.  تلكالبحث في 

 متغيرات البحث

المقترح لتطوير  الحركيالبرنامج  المتغير المستقل:

للمهارات الحركية الأساسية الخصائص الزمانية والمكانية 

، والوثب، والحجل بالرجل اليمنى الجري ) قيد البحث

 لدى الأطفال المعاقين  اليسرى(والرجل 
ً
القابلين  ذهنيا

 بسلطنة عمان.للتعلم 

للمهارات الخصائص الزمانية والمكانية  المتغير التابع:

 15 الجري زمن ) وتشمل الحركية الأساسية قيد البحث
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 5وزمن الحجل  ومسافة الوثب العريض من الثبات، متر،

لدى  (الرجل اليمنى والرجل واليسرى  كل من متر على

 
ً
 بسلطنة عمان. القابلين للتعلم الأطفال المعاقين ذهنيا

 

 :جمع البياناتأدوات 

الباحثون بالقياسات  استعانلجمع بيانات هذا البحث 

 والأجهزة التالية:

 جهاز الرستاميتر لقياس الطول. -1

 .كتلةلقياس ال طبيميزان  -2

بمحافظة مسقط  مدرسة التربية الفكريةسجلات  -3

 الخاصة بالأطفال عينة البحث.

 وتشمل: الأساسية المهارات الحركية اختبارات -4

 الحجل، الوثب العريض من الثبات متر، 15 مسافة الجري 

 القدم اليسرى ، الحجل على متر 5 على القدم اليمنى مسافة

 .متر 5مسافة 

( أمتار 5بطول ) Optogaitجهاز "أوبتوجيت"  -5

وزمن الحجل مسافة الوثب العريض من الثبات، لقياس 

جهاز . 6 متر على كل من الرجل اليمنى والرجل اليسرى. 5

 PROWERE Timingماركة ) Photo Cell"فوتو سل" 

System)  متر. 15لقياس زمن الجري  

 

 
 Optogaitجهاز "أوبتوجيت"  .(1شكل )

 

 :المقترح الحركيالبرنامج 

 تصميم البرنامج: •

المقترح بعد  الحركيتصميم البرنامج ب الباحثون قام 

على العديد من المراجع العلمية المتخصصة  الاطلاع

مجموعة من  البرنامج على شتملوالبحوث المرتبطة، وي

يؤديها الطفل  التي والألعاب الصغيرةالحركية  الأنشطة

بدون أدوات و  باستخداممجموعة  فيأو  بمفرده أو مع زميل

وذلك بهدف تطوير الخصائص الزمانية  أدوات استخدام

قيد البحث، كما  كانية للمهارات الحركية الأساسيةوالم

المقترح على مجموعة من التمرينات  الحركياشتمل البرنامج 

المهارات الحركية الأساسية  مستوى أداء البدنية لتطوير

 ، والوثب، والحجل(.  الجري تمرينات ) فيمتمثلة 

 

  أسس تصميم البرنامج:

أن تتناسب التمرينات والأنشطة الحركية مع  -1

 لأطفال عينة الدراسة.ا قدرات

خبرات  لاكتسابأن يتيح محتوى البرنامج الفرص  -2

 النجاح للأطفال عينة الدراسة.

أن تتنوع أنشطة البرنامج بحيث تستثير دافعية  -3

 الأطفال للعمل والمشاركة الإيجابية.  

 فيأن تراعى الفروق الفردية بين الأطفال المشاركين  -4

 البرنامج.

 عوامل الأمن والسلامة أثناء الأداء.فر أن تراعى توا -5

 :المقترح البرنامج نظيمت •

المقترح على الأطفال  الحركيتم تطبيق البرنامج 

 عينة البحث لمدة )
ً
( 3( أسابيع بواقع )6المعاقين ذهنيا

 خلال فترة الراحة 
ً
تتوسط اليوم  التيوحدات أسبوعيا

، وبذلك يصبح لكل وحدة ( دقيقة45ولمدة ) الدراس ي

( 18يتكون منها البرنامج ) التيالعدد الكلى للوحدات 

كل  فيوحدة، وقام الباحثون بتنظيم التمرينات المختارة 

مهارتين من  علىالتدريب وحدة بحيث تحتوى كل وحدة 

المهارات الحركية الأساسية، تعتبر المهارة الأولى المهارة 

الوحدة يتم التدريب عليها من خلال أربعة  في الرئيسية

ة تمرينين ، ويتم تكرار تمرينين منهما وإضافتمرينات

وحدة  فيجديدين عند تكرار التدريب على نفس المهارة 
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يدية للمهارة تالية، وتعتبر المهارة الثانية مهارة تمه

تليها ويتم التدريب عليها من  التيحدة الو  فيالرئيسية 

كل وحدة تدريبية على  تحتوي بحيث  خلال تمرينين فقط.

 ( تمرينات.6)

 الخطوات التنفيذية للبحث: •

 :الاستطلاعية الدراسات •

 الدراسة الاستطلاعية الأولى: -1

استهدفت تلك الدراسة إيجاد المعاملات العلمية 

المهارات الحركية الأساسية  لاختبارات (الثبات - الصدق)

على  حيث تم تطبيق الاختبارات المستخدمة في البحث.

تطبيق الإعادة  وتمم، 2/1/2020 بتاريخ أطفال( 10عدد )

  م. 9/1/2020بتاريخ 

 

 :الاختباراتصدق 

تم إيجاد صدق المحتوى للاختبارات الحركية 

( 10) عدد علىالمستخدمة في البحث من خلال عرضها 

محكمين من حملة درجة الدكتوراة في مجال تخصص 

وتم الأخذ  آرائهملاستطلاع التربية البدنية وعلوم الرياضة 

  مقترحاتهم وإجراء التعديلات المناسبة. ب

 

 الصدق الذاتي:

تم حساب الصدق الذاتي للاختبارات الحركية 

المستخدمة في البحث عن طريق إيجاد الجزر التربيعي 

   م(2019وآخرون  قدور )  .لمعامل الثبات

 

 :الاختباراتثبات 

قيد المهارات الحركية الأساسية  اختباراتلحساب ثبات 

 بيرسون" قام الباحثون بحساب معامل الثبات الدراسة

Pearson  وإعادة تطبيقه  الاختبارتطبيق  طريقعن-Test

Re-Test  على نفس أفراد المجموعة تحت نفس الظروف

أسبوع بين  زمنيبفارق نفس التوقيت وبنفس الوسائل و 

 .(3) جدول كما في التطبيقين وجاءت النتائج 

 

  (10)ن =  قيد البحث للاختبارات والثانيمعاملات الارتباط بين التطبيق الأول  (.3جدول )

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

 الثانيالتطبيق  التطبيق الأول 

 قيمة )ر(
الصدق 

 الذاتي
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 0.986 0.974 0.54 3.74 0.55 3.69 ث متر 15 الجري 

 0.982 0.966 32.31 115.7 32.48 115.6 سم الوثب العريض من الثبات

 0.927 0.860 1.03 3.79 1.30 3.86 ث متر بالرجل اليمنى 5الحجل 

 0.958 0.919 1.61 3.84 2.00 4.15 ث متر بالرجل اليسرى  5الحجل 

 (0.602( = )0.05ر الجدولية عند مستوى ) ةقيم

 

التطبيق بين  الارتباطأن معاملات  (3)يتضح من جدول 

تراوحت ما بين  قيد البحث للاختبارات والثانيالأول 

، وأن قيم الصدق الذاتي تراوحت ما بين (0.974(، )0.860)

عند  الجدولية (ر)وجميعها أكبر من قيمة ( 0.986(، )0.927)

 جميع الاختبارات يدل على أن مما (0.05مستوى دلالة )

 . والصدق على درجة عالية من الثبات المستخدمة في البحث
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 الثانية: الاستطلاعيةالدراسة  -2

وحدات تطبيق تجريب  الدراسةاستهدفت تلك 

 الاستطلاعيةوتم إجراء الدراسة  المقترح الحركيالبرنامج 

 إلى م12/1/2020يوم الأحد الموافق  من ترةفلا فيالثانية 

وتم من خلالها  م.16/1/2020يوم الخميس الموافق 

 التعرف على:

محتوى برنامج الأنشطة الحركية المقترح  مدى مناسبة •

 القابلين  لقدرات
ً
 – 11من  للتعلمالأطفال المعاقين ذهنيا

 سنة. 14

التحديد الأمثل للتمرينات داخل كل وحدة من وحدات  •

 العينة. أفراد البرنامج ومدى مناسبتها مع

مناسبة المكان والأدوات المستخدمة والزمن اللازم  •

 للتنفيذ.

تم تطبيق القياسات القبلية لعينة  القياسات القبلية:

 إلى م19/1/2020 يوم الأحد الموافق الفترة من فيالبحث 

 .م23/1/2020يوم الخميس الموافق 

 في الحركي المقترح البرنامج تطبيقتم  تطبيق البرنامج:

يوم  إلىم 26/1/2020يوم الأحد الموافق  الفترة من

 م.12/3/2020الخميس الموافق 

لعينة  تم تطبيق القياسات البعدية القياسات البعدية:

 إلىم 15/3/2020يوم الاحد الموافق  الفترة من فيالبحث 

 م.19/3/2020يوم الخميس الموافق 

 

 الأساليب الإحصائية:

لنتائج  الإحصائيةخطة البحث  فيالباحثون  اعتمد

 البحث على حساب كل من:

 .الحسابيالمتوسط 

 .المعياري  الانحراف

 .الالتواءمعامل 

 لحساب دلالة الفروق. T.test"ت"  اختبار

 .Pearsonالارتباط "بيرسون" معامل 

 النسب المئوية.

 

 عرض ومناقشة النتائج:

نتائج من خلال القام الباحثون بعرض ومناقشة 

، الحسابيالمتوسط  تشتمل علىجداول إحصائية 

والانحراف المعياري، ودلالة الفروق الإحصائية بين 

، بالإضافة الى لتجريبيةوالمجموعة ا الضابطةالمجموعة 

المهارات  اختباراتالنسب المئوية لمعدلات التحسن في 

 الحركية الأساسية قيد البحث.

 

: عرض النتائج:
ً
  أولا

 :الثانيعرض نتائج السؤال 

 لبعضالخصائص الزمانية والمكانية مستوى ما 

)الجري، والوثب، والحجل  للمهارات الحركية الأساسية

لدى الأطفال المعاقين  بالرجل اليمنى والرجل اليسرى(

 القابلين للتعلم بسلطنة عمان؟
ً
  ذهنيا

للإجابة على هذا السؤال تم حساب المتوسطات 

وأعلى قيمة وأدنى قيمة  الحسابية والانحرافات المعيارية

ة للمهارات الحركية الأساسي للخصائص الزمانية والمكانية

 .لعينة الدراسة قيد البحث
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افات المعيارية للخصائص الزمانية والمكانية للم. (4جدول )  (28)ن=  ارات الحركية الأساسية قيد البحثهالمتوسطات الحسابية والانحر

 وحدة القياس الاختبارات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 أدنى قيمة أعلى قيمة

 2.91 4.88 0.54 3.79 ث متر  15 جرى ال

 58 179 26.03 103.89 سم الوثب العريض من الثبات 

 2.75 6.69 0.99 4.06 ث متر بالرجل اليمنى  5الحجل 

 2.47 7.97 1.45 4.11 ث متر بالرجل اليسرى  5الحجل 

أن المتوسط الحسابي لزمن  (4يتضح من جدول )

ثانية، ( 0.54±3.79)متر لعينة الدراسة قد بلغ )15(الجري 

العريض من الثبات  الوثبوبلغ المتوسط الحسابي لمسافة 

سم، وبلغ المتوسط الحسابي لزمن  (103.89±26.03)

بينما  ،ثانية( 0.99±4.06)متر بالرجل اليمنى )5(الحجل

 رجل اليسرى. حجل باللل ثانية (1.45±4.11)بلغ 

 

 ث:لعرض نتائج السؤال الثا

ما تأثير البرنامج الحركي المقترح على تطوير الخصائص 

الزمانية والمكانية لبعض المهارات الحركية الأساسية 

)الجري، والوثب، والحجل بالرجل اليمنى والرجل اليسرى( 

 القابلين للتعلم بسلطنة عمان؟
ً
 لدى الأطفال المعاقين ذهنيا

قام الباحثون باستخدام للإجابة على هذا السؤال 

بين  للعينات المستقلة لمعرفة الفروق tes-Tاختبار )ت( 

الضابطة القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 

ختبارات الحركية قيد الا  في نتائج التجريبيةالمجموعة و 

البحث، ومعرفة الفروق بين المجموعتين الضابطة 

لاختبارات لنتائج ا بعديةال والتجريبية في القياسات

  .الحركية قيد البحث

 

 (14)ن= الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة للاختبارات الحركية قيد البحث ة(. دلال5جدول )

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
قيمة "ت" 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 0.193 1.372 0.497 3.77 0.494 3.78 ث م 15 عدوال

الوثب العريض من 

 الثبات
 0.059 2.065 19.66 100.29 18.67 99.50 سم

م بالرجل  5الحجل 

 اليمنى
 0.110 1.713 0.756 4.074 0.753 4.084 ث

م بالرجل  5الحجل 

 اليسرى 
 0.098 1.785 0.975 3.972 0.963 3.985 ث

 (.1602( = )0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى )
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( أن قيم )ت( المحسوبة كانت 5يتضح من جدول )

أقل من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة 

( 0.05(، وأن مستوى الدلالة كان أكبر من )0.05)

اختبارات المهارات الحركية الأساسية، مما يدل  لجميع

بين القياس على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

الضابطة في جميع القبلي والقياس البعدي للمجموعة 

 .البحثاختبارات المهارات الحركية الأساسية قيد 

 
 

 (14)ن= دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية للاختبارات الحركية قيد البحث. (6جدول )

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
قيمة "ت" 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 0.00 16.412 0.466 3.18 0.606 3.80 ث م 15 عدوال

الوثب العريض من 

 الثبات
 0.00 15.272 38.840 138.5 31.890 108.29 سم

م بالرجل  5الحجل 

 اليمنى
 0.00 16.663 0.990 3.01 1.213 4.04 ث

م بالرجل  5الحجل 

 اليسرى 
 0.00 17.972 0.752 2.94 0.901 3.71 ث

 (2.160( = )0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى )

( أن قيم )ت( المحسوبة كانت أكبر 6يتضح من جدول )

(، وأن 0.05من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )

( لجميع اختبارات 0.05مستوى الدلالة كان أقل من )

 وجود فروقالأساسية، مما يدل على  الحركيةالمهارات 

إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي  ذات دلالة

لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية في جميع 

 .اختبارات المهارات الحركية الأساسية قيد البحث

 

 (14)ن=  للاختبارات الحركية قيد البحث بعديةالتجريبية في القياسات الالضابطة و دلالة الفروق بين المجموعتين . (7جدول )

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
قيمة "ت" 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 0.003 3.225 0.466 3.18 4.988 3.77 ث م 15 عدوال

العريض من  الوثب

 الثبات
 0.003 3.285 38.840 138.50 19.656 100.29 سم

م بالرجل  5الحجل 

 اليمنى
 0.004 3.188 0.990 3.01 0.756 4.07 ث

م بالرجل  5الحجل 

 اليسرى 
 0.004 3.135 20.75 2.94 0.975 3.97 ث

 (2.056( = )0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى )
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( أن قيم )ت( المحسوبة كانت أكبر 7يتضح من جدول )

(، وأن 0.05من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )

( لجميع اختبارات 0.05كان أقل من ) الدلالةمستوى 

وجود فروق ذات المهارات الحركية الأساسية، مما يدل على 

الضابطة والمجموعة دلالة احصائية بين المجموعة 

التجريبية في القياسات البعدية لصالح المجموعة التجريبية 

 .في جميع اختبارات المهارات الحركية الأساسية قيد البحث

 

 (14)ن=  الاختبارات الحركية قيد البحثالتجريبية في الضابطة و  للمجموعةالتحسن في القياس البعدي  تلمعدلا  المئوية نسبال. (8جدول )

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

 لضابطةالمجموعة ا
نسبة 

 التحسن

 المجموعة التجريبية
نسبة 

 التحسن
القياس 

 القبلي

القياس 

 البعدي

القياس 

 القبلي

القياس 

 البعدي

 %16.30 3.18 3.80 %0.26 3.77 3.78 ث م 15 الجري 

الوثب العريض من 

 الثبات
 %27.90 138.50 108.29 %0.79 100.29 99.50 سم

م بالرجل  5الحجل 

 اليمنى
 %25.50 3.01 4.04 %0.25 4.07 4.08 ث

م بالرجل  5الحجل 

 اليسرى 
 %20.75 2.94 3.71 %0.50 3.97 3.99 ث

( زيادة النسب المئوية لمعدلات 8يتضح من جدول )

البعدية عن القياسات القبلية  التحسن في القياسات

للمجموعة التجريبية عنها للمجموعة الضابطة في جميع 

 قيد البحث.  الاساسيةالمهارات الحركية  اختبارات

 

: مناقشة النتائج:
ً
 ثانيا

تصميم برنامج حركي مقترح  هدفت الدراسة الى

لتطوير الخصائص الزمانية والمكانية لبعض المهارات 

الحركية الأساسية )الجري، والوثب، والحجل بالرجل 

 القابلين و اليمنى 
ً
اليسرى( لدى الأطفال المعاقين ذهنيا

تلك  مستوى  التعرف علىو  للتعلم بسلطنة عمان،

التعرف فراد عينة الدراسة، بالإضافة الى لأ الخصائص 

على تأثير البرنامج الحركي المقترح على تطوير الخصائص 

الزمانية والمكانية للمهارات الحركية الأساسية قيد البحث 

  .لدى أفراد عينة الدراسة

وجود فروق ذات دلالة عدم ( 5يتضح من جدول )

إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة 

المهارات الحركية الأساسية الضابطة في جميع اختبارات 

)الجري، والوثب، والحجل بالرجل اليمنى  قيد البحث

عدم نجاعة برنامج النشاط  يعنى. وهذا والرجل اليسرى(

التقليدي المطبق بمدرسة التربية الفكرية  الحركي

الخصائص الزمانية والمكانية تطوير  فيبمحافظة مسقط 

لأطفال لدى المهارات الحركية الأساسية قيد الدراسة ل

 
ً
–11في المرحلة السنية )القابلين للتعلم المعاقين ذهنيا

  .( سنة بسلطنة عمان14

ذات دلالة وجود فروق ( 6يتضح من جدول )و 

بين القياس القبلي والقياس البعدي لصالح  احصائية

 اختباراتجميع القياس البعدي للمجموعة التجريبية في 

)الجري، والوثب،  قيد البحث الأساسية الحركية المهارات

كما يتضح من ، والحجل بالرجل اليمنى والرجل اليسرى(

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 7جدول )
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المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في القياس 

البعدي لصالح المجموعة التجريبية في جميع اختبارات 

والوثب،  )الجري، المهارات الحركية الأساسية قيد البحث

 وهذا يعنى .والحجل بالرجل اليمنى والرجل اليسرى(

مستوى أداء المهارات الحركية الأساسية في تطوير  حدوث

زو الباحثون تلك عويقيد الدراسة للمجموعة التجريبية، 

إيجابي المقترح كان له تأثير  الحركينامج الفروق الى أن البر 

وتطوير الخصائص الزمانية والمكانية  تحسينعلى  وفعال

للمهارات الحركية الأساسية قيد البحث لدى الأطفال 

 القابلين للتعلم في المرحلة السنية )
ً
 – 11المعاقين ذهنيا

 .( سنة بسلطنة عمان14

 إم( 2004يشير الخولى وراتب )
ً
لى أن الطفل المعاق ذهنيا

لا يستطيع اكتساب المهارة الحركية بدرجة عالية مثل 

الأطفال الأسوياء، لذا ينبغي التأكيد على تعليمه المهارات 

الحركية الأساسية كالوقوف الصحيح والمش ي والجري 

   والقفز باعتبارها حركات أساسية هامه لتكيفه البيئي.  

على أن المهارات م( 2012)، وعلى م(1999يؤكد راتب )و 

تعد الركيزة الأساسية التي تتأسس  الحركية الأساسية

  الحركاتعليها جميع 
ً
التي يقوم بها الأطفال المعاقين ذهنيا

سواء كانت تلك الحركات أثناء ممارستهم المهام اليومية 

، أو أثناء مشاركتهم في الأنشطة وثبمثل المش ي والجري وال

لأساسية اكتساب وتطور المهارات الحركية اوأن  الحركية،

لدى الطفل يمهد الطريق لتكوين الخبرات الحركية 

 المرتبطة بالرياضة والأنشطة البدنية المختلفة. 

ات التي دراسالبعض  وتتفق تلك النتائج مع نتائج  

  المعاقينأجريت على الأطفال 
ً
 صعوبات التعلم وذوي ذهنيا

حيث أشارت نتائج الدراسة الى م( 2012على ) كدراسة

 بين المجموعة التجريبية وجود فروق 
ً
دالة احصائيا

لصالح المجموعة  والمجموعة الضابطة في القياس البعدي

متر، والوثب  (20) مسافة في اختبارات الجري  التجريبية

أمتار بالرجل  (10)العريض من الثبات، والحجل مسافة 

  اتفقتكما . اليمنى والرجل اليسرى 
ً
مع نتائج دراسة  أيضا

حيث أشارت نتائج الدراسة الى م( 2014موس ى وآخرون )

المجموعة التجريبية وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 

والمجموعة الضابطة في القياس البعدي لصالح المجموعة 

والوثب والحجل  والجري  المش يالتجريبية في اختبارات 

أبو النجا مع نتائج دراسة  اتفقتكذلك . و المتعرج والجري 

حيث أشارت نتائج الدراسة الى وجود م( 2017وآخرون )

 البعديوالقياس  القبليبين القياس  ةفروق دالة احصائي

اختبارات  في البعديالقياس  لصالحللمجموعة التجريبية 

اتفقت . و الجري الزجاجي والوثب العمودي من الثبات

 
ً
م( حيث 2019قدور وآخرون )مع نتائج دراسة  أيضا

الدراسة الى وجود فروق ذات دلالة توصلت نتائج 

للمجموعة  البعديإحصائية بين القياس القبلي والقياس 

البعدي في اختبارات المش ي لصالح القياس  التجريبية

   .وثبوالحجل وال

زيادة النسب المئوية لمعدلات ( 8يتضح من جدول )

عن القياسات القبلية التحسن في القياسات البعدية 

للمجموعة التجريبية عنها للمجموعة الضابطة في جميع 

)الجري،  اختبارات المهارات الحركية الاساسية قيد البحث

. حيث والوثب، والحجل بالرجل اليمنى والرجل اليسرى(

متر  (15) لمسافة نسبة التحسن في مهارة العدو بلغت

%، وبلغت نسبة التحسن في مهارة الوثب العريض من 16.30

%، كما بلغت نسبة التحسن في مهارة الحجل 27.90الثبات 

%، بينما بلغت نسبة 25.50متر  (5)على الرجل اليمنى لمسافة 

متر  (5)التحسن في مهارة الحجل على الرجل اليسرى لمسافة 

أداء  توى مس ويعزو الباحثون ذلك التحسن في %.20.75

 للمجموعة التجريبية المهارات الحركية الأساسية قيد البحث

 اشتمل على والذيالى تطبيق البرنامج الحركي المقترح 

 المسابقاتالألعاب و مجموعة متنوعة من الأنشطة و 

من الثبات ومن وتمرينات الحجل والوثب على القدمين 

الحركة في مختلف الاتجاهات باستخدام وبدون استخدام 
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التي و روعي فيها الأسس العلمية والتربوية حيث الأدوات 

اتسمت بالتشويق  بمقتضاها تحقق الهدف المراد منها، والتي

من السهل الى الصعب ومن في مستوى الأداء وبالتدرج 

 أفراد العينة تناسب مع ميول يالبسيط الى المركب بما 

واحتياجاتهم وقدراتهم البدنية والتي تعمل على تحقيق 

  يرى الباحثون أهداف البرنامج، كما 
ً
تفوق المجموعة أن أيضا

النسب المئوية لمعدلات في التجريبية عن المجموع الضابطة 

اختبارات المهارات الحركية الاساسية قيد جميع التحسن ل

)الجري، والوثب، والحجل بالرجل اليمنى والرجل البحث 

المهارات تطوير الى عدم توافر برنامج خاص باليسرى( 

ضمن برنامج التربية للمجموعة الضابطة الحركية الأساسية 

 والذي كان يعتمدبمدرسة التربية الفكرية الرياضية المدرسية 

التطور وظهر على ممارسة نشاط كرة القدم.  بصفة أساسية

الذى تحقق في الخصائص الزمانية والمكانية للمهارات 

في انخفاض زمن العدو  الحركية الأساسية قيد البحث

( متر، وانخفاض زمن الحجل على الرجل اليمنى 15مسافة )

لمجموعة التجريبية، دى ا( متر ل5والرجل اليسرى لمسافة )

ويرجع ذلك الى تنوع وتدرج التمرينات والمسابقات الخاصة 

في زيادة مسافة الوثب  كذلك ظهرو ارتي الجري والحجل، بمه

العريض من الثبات، ويرجع ذلك الى أن مهارة الوثب الطويل 

 
ً
تشبه  وهيمن المهارات المحببة لدى الأطفال المعاقين ذهنيا

قفزة الأرنب وقد قام الباحثون بتطبيق التمرينات الخاصة 

مختلفة مما بهذه المهارة بطريقة مشوقة وباستخدام أدوات 

 كان له الأثر الإيجابي في تحسن هذه المهارة.

م( حيث 2012على )وتتفق تلك النتائج مع نتائج دراسة 

أشارت نتائج الدراسة الى زيادة النسب المئوية لمعدلات 

التحسن في القياسات البعدية عن القياسات القبلية 

للمجموعة التجريبية عنها للمجموعة الضابطة في مهارات 

 مع ما عدو، والوثب، والحجل(. )ال
ً
وتتفق تلك النتائج أيضا

م( بأن تطور المهارات الحركية الأساسية 1999أشار به راتب )

 طالما لا يوجد التمرين المناسب لها، بينما 
ً
 نسبيا

ً
يكون بطيئا

يكون هذا التطور بصورة سريعة إذا تم وضع التمرينات 

في الوقت المناسب،  المناسبة والمتنوعة وتدريب الأطفال عليها

 مع ما أكده إبراهيم، وفرحات 
ً
كما تتفق النتائج ايضا

  حركيةم( على أن التربية ال1998)
ً
للأطفال المعاقين ذهنيا

تساعد على اكتساب المهارات الحركية الأساسية وتساعد 

تتفق و  ،على أداء المهام والأنشطة اليومية بكفاءة واقتدار

أن الطفل المعاق  م(2010جوالدة )مع ما أكده النتائج كذلك 

 القابل للتعلم يمكن تدارك التأخر في نمو المهارات 
ً
ذهنيا

الحركية الأساسية مقارنة بالأسوياء عن طريق برامج أنشطة 

                 حركية مكيفة.

 

  الاستنتاجات:

في ضوء أهداف البحث وفى إطار المنهج العلمي 

المستخدم، وفى حدود عينة البحث، وكذلك التحليل 

الى  الباحثون الإحصائي، وعرض النتائج ومناقشتها توصل 

 :يليما 

 أثر إالبرنامج الحركي المقترح  -1
ً
على تطوير يجابا

لمهارات الحركية الأساسية لالخصائص الزمانية والمكانية 

)الجري، والوثب، والحجل بالرجل اليمنى والرجل 

 القابلين للتعلم 
ً
اليسرى( لدى الأطفال المعاقين ذهنيا

 سنة بسلطنة عمان.  14–11منلمرحلة السنية ل

لدى  كانت أكبر النسب المئوية لمعدلات التحسن -2

لمجموعة التجريبية عنها للمجموعة الضابطة في أطفال ا

 .جميع اختبارات المهارات الحركية الاساسية قيد البحث

أعلى نسبة تحسن ظهرت في اختبار الوثب  -3

واقل نسبة تحسن ظهرت )%27.90من الثبات ) العريض

 . %(16.30) متر 15في اختبار الجري 

 

 

 

  التوصيات:
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في ضوء ما تم استنتاجه من نتائج البحث يوص ى 

 الباحثون بما يلي:

الاستفادة من برنامج الأنشطة الحركية المقترح  -1

تنمية وتطوير المهارات الحركية  لتأثيره الإيجابي على

 القابلين للتعلم 
ً
-11من الأساسية للأطفال المعاقين ذهنيا

أداء المهارات  علىلما لها من أثر إيجابي وفعال  سنة 14

  لهؤلاء الأطفال.الحياتية والوظيفية 

تبارات المستخدمة في البحث الاعتماد على الاخ -2

 تحديد مستوى  لمساعدة مدرس ي التربية البدنية في

للأطفال  وتقويمها المهارات الحركية الأساسية قيد البحث

 القابلين للتعلم من 
ً
 سنة. 14-11المعاقين ذهنيا

الأجهزة والأدوات اللازمة والمناسبة لممارسة  توفير -3

الأنشطة الحركية بما يتناسب مع خصائص واحتياجات 

 القابلين للتعلم من 
ً
-11وقدرات للأطفال المعاقين ذهنيا

 سنة. 14

مشابهة على المراحل السنية الأخرى اجراء دراسات  -4

  الاناث.الأطفال على عينات من و 
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