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 سنة( 12 – 5) فال ذوي اضطراب طيف التوحدوالألعاب الحركية على تنمية المهارات الحركية للأط الأنشطةتأثير 

 مازن صالح الجصاص

 كلية علوم الرياضة والنشاط البدني

  جامعة الملك سعود

 طارق محمد الصقيران

 كلية علوم الرياضة والنشاط البدني

 جامعة الملك سعود 

 فيروز عزيز

 المعهد العالي للرياضة والتربية البدنية

 جامعة صفاقس

(م25/9/3202؛ وقبل للنشر في م11/8/3202)قدم للنشر في   

اضطراب فال ذوي هذه الدراسة الى التعرف على تأثير الانشطة والألعاب الحركية على تنمية المهارات الحركية للأط تهدف:  ملخص الدراسة

اضطراب طيف ذوي ( طفل جميعهم من الذكور  30من ) تكونت عينة  واستخدم الباحث المنهج التجريبي علىسنة (،  12 – 5طيف التوحد ) 

قوم بأداء البرنامج المعد من قبل الباحث، والمجموعة ( طفل ت 15المجموعة التجريبية )  التوحد وتم توزيعهم على مجموعتين متساويتين

، 3.44±  28.70، الوزن 2.28±  8.43وكان المتوسط ) العمر ، ه المعتادمن قبل المركز التابع لهم بشكلداء البرنامج المعد أ( تقوم ب 15الضابطة ) 

) جانبية الحركة لليدين والرجلين، التناسق للمهارات الحركية  ااستخدم مقياستم و (،  1.81±  16.26، مؤشر كتلة الجسم 0.10±  1.33الطول 

لصدق والثبات، وتم تحليل النتائج عن طريق ه والقيام بالخصائص السيكومترية لبعد ترجمتلتوازن (، الحركي، التحكم بوضع الجسم والقوة، ا

 T – test(، واختبار ) ت ( للمجموعات المستقلة )  T – test Paired Samples) ( باستخدام اختبار ) ت ( للمجموعات المرتبطة  SPSSبرنامج ) 

Independent Samples  برنامج الأنشطة والألعاب الحركية على تنمية المهارات ل كبيرة إيجابيةفعالية ( وتوصلت نتائج هذه الدراسة الى ان هناك

 هذا المجالنفس الحركية مقارنة بالبرامج الأخرى المعدة في 

 

 التوحد.ذوي اضطراب طيف  -المهارات الحركية  - الأنشطة والألعاب الحركية الكلمات المفتاحية:
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Abstract  

The study aimed to identify the effect of motor activities and games on the development of motor skills for children with 

autism spectrum disorder (5- 12 years). The researcher used the experimental method on a sample that consisted of (30) 

children, all of them boys with autism spectrum disorder (ASD), they were distributed into two equal groups each group of 

(15) children. In the experimental group, each child performs the program prepared by the researcher, while in the control 

group, each child performs the program prepared by the centers as usual, mean (Age, 8.43 ± 2.28 years; Weight, 28.70 ± 3.4 

Kg; Height, 1.33 ± 0.10 M; BMI, 16.26 ± 1.81 K/M2) The used a measure of motor skills (lateral movement of the hands and 

legs – motor coordination – body control – strength and balance). After the translation and doing the psychometric 

properties of validity and reliability and analyzing the results by (SPSS) program using the (T-test Paired Samples) and (T-test 

Independent Samples). The results of this study concluded that there are significant positive effects of the program of activities 

and motor games on the development of motor skills compared to other programs prepared in the same field. 
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 لمقدمة والمشكلةا

تعتبر الإعاقة من القضايا التي تواجهنا في حياتنا 

الاعاقات وخاصة ذوي اليومية، ولا كاد يخلو مجتمع من 

لدى الأطفال، وقضية الإعاقة لها ابعاد مختلفة وتحدي كبير 

في المجتمع لأنها قد تعطل التقدم والتطور في هذا المجتمع، 

معاقين، ولذلك تهتم المجتمعات بتوفير الرعاية والخدمات لل

حتى يتم استثمار قدراتهم وامكاناتهم على جميع المجالات 

النفسية والاجتماعية والعقلية والبدنية ليتم مساعدتهم في 

 .الاندماج مع المجتمع

وتعد المملكة العربية السعودية من الدول التي تهتم 

بالأطفال ذوي الإعاقة وخطت خطوات كبيرة نحو 

، )اخضرالتشريعات والأنظمة التي تضمن حقوقهم 

. وتم وضع استراتيجيات تعليميه وتربوية تهدف الى (2019

تفعيل دور المدارس بهدف دمج ذوي الإعاقة مع الأطفال 

ذوي من هذا الاهتمام بأطفال  العاديين. وعلى الرغم

في هذا المجال، الا ان هناك  الجهود المبذولةالإعاقة 

بشكل المعاق  تطوير مهارات الطفلقصور في تفعيل دور 

   (2019، علي، )زهرةعام والحركي بشكل خاص 

القضايا المعاصرة للإعاقات هو اضطراب طيف ومن 

 أكثرن وهو م Autism Spectrum Disorder (ASD)التوحد 

عدم التعرف على ل، والسبب يعود النمائية غموضا الإعاقات

الأسباب الحقيقة، ويغلب على الأطفال المصابين باضطراب 

والعجز في المهارات طيف التوحد الانسحاب الذاتي 

الاجتماعية والتواصل اللفظي وغير اللفظي والتفاعل 

 .(2016، )مشهور . ةالاجتماعي مع البيئة المحيط

متوسط  بأن ) (Lopez et al 2017دراسة  تشيرو 

حيث  انتشار اضطراب طيف التوحد في السنوات الأخيرة

( والسبب يعود الى تطوير وتوسيع معايير  22/  10) بلغ 

اضطرابات طيف علامات ظهر ترغم ذلك التشخيص، و 

، ومن في سن الثالثةالتوحد في مرحلة الطفولة المبكرة 

المعرفي والسلوكي والحركي طوال قصور في النمو مظاهرها 

رد، وبشكل أساس ي في المجال الاجتماعي ففترة نمو ال

د يوالحياة اليومية، وبسبب ذلك القصور يكون هناك تقي

اضطراب طيف التوحد  لدى الطفل ذوي  ستقلاليةالا في 

 على جميع الجوانب. 

ذوي ان الأطفال  (Ludlow & Wilkins, 2009)ويؤكد 

الحركية  التوحد يعانون من المشكلاتاضطراب طيف 

لمهارات، ويعود السبب في ذلك الى ا تنفيذالمتمثل في مجال 

والوعي الذاتي، في النمو العصبي، قصور التأخر 

لديهم ، وعلى ذلك تكون الخبرات المكتسب يالجسمو 

 في تنمية المهارات الحركية.ضعفيه 

من الأطفال ذوي  %( 50)اك فان هنعلى ذلك،  وةوعلا 

اضطراب طيف التوحد لا يحبذون المشاركة في الأنشطة 

عتدلة الشدة، إضافة الى انهم يتصفون بالخمول المالحركية 

ذوي اضطراب مقارنة بأقرانهم الممارسين، ويعتبر أطفال 

 مقارنة بأقرانهم، في المشاركة االتوحد اقل حماسطيف 

، السمنة(، الوزن )زيادةويؤدى ذلك الى مخاطر صحية 

على  هموممارستهم للأنشطة والألعاب الحركية يساعد

لمهارات تم تحفيز االنمو الحركي، وتحسن اللياقة البدنية، وي

 (Nguyen et al 2021الحركية. )

ويعد اللعب مظهر من مظاهر النمو والطور الحركي 

ما مارسه الطفل تحت اشراف وتوجيه من المختص،  إذا

ساس ي والتي والألعاب الحركية تكون الحركة هي المحور الأ 

، )العقلية تعمل على تنمية النمو الشامل للطفل

حيث تعتمد على  (،النفسية، الاجتماعية، والبدنية

 الإمكانات الحركية الطبيعية والاساسية للحركة،

، )الجصاصالطفل. اة جزء من حي اط الحركينشوال

 .(2014الحربي، 

إضافة الى ذلك فان الأنشطة والألعاب الحركية من 

النوع الذي يركز على البناء العضلي والتناسق والقدرات 
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وتنمية المهارات الحركية بشكل  الحركية الكلية بشكل عام،

لطفل وسيلة اواللعب  (.2020، غازي، غازي، )الطائيخاص 

المحيط به والاستكشاف لذاته بشكل عام، لإدراك العالم 

وكذلك الألعاب الحركية تعتبر اداة للتطور الحركي لدى 

التعبير والتحرر من التمركز  علىيساعد الأطفال فال، و الأط

حول ذاته، ويمنح الطفل فرصة لأثبات وجوده في البيئة 

المحيطة، وطريقة لتعلم حل المشكلات، وتنمية القدرات 

 .(2020حمد، المالكي،  )بوركية والمهارات الح

( ان الأنشطة والالعاب 2016 بن علي، )جمال،ويشير 

الحركية تعد بمثابة مدخل طبيعي لممارسة الحركات 

المتعددة بهدف تنمية المهارات الحركية بشكل إيجابي، 

وعلاوة على ذلك فان الأنشطة والألعاب الحركية تعمل 

ذوي على تحسين بعض الخصائص لدى الأطفال 

اضطراب طيف التوحد، على مستوى الجانب النفس ي، 

 الاجتماعي، والحركي والعقلية. 

 ذوي الى ان الأطفال  (Ketcheson et al 2016) ويؤكد

اضطراب طيف التوحد يعانون من تأخر في المهارات 

والتدخل  التي تظهر في زمن مبكر من النمو، الحركية

المبكر في تنمية المهارات الحركية تعتبر جدا قليلة، إضافة 

 ذوي عدم التناسق الحركي الواضح لدى الأطفال ذلك الى 

ولا يزال النقص بالدراسات في اضطراب طيف التوحد، 

 .ةالحركيالمهارات المجال هذا 

ت ان تنمية المهارا (Pan et al 2016) وأكدت دراسة

 أحداضطراب طيف التوحد الحركية لدى الأطفال ذوي 

المجالات التي يتم تجاهلها، بما في ذلك المهارات الانتقالية 

مثل الجري والمش ي والقفز، والتحكم والسيطرة مثل 

الإمساك والرمي، والتوازن، إضافة الى المهارات الحركية 

 الدقيقة مثل الدقة والبراعة اليدوية. 

المهارات الحركية  بان ضعف الباحثومما تقدم يرى 

ذوي لدى الأطفال  والرمي وغيرهاالمش ي الأساسية مثل 

ينتج عنه ضعف في المهارات  ،اضطراب طيف التوحد

الاجتماعية والحياتية، والتي تساهم المهارات الأخرى مثل 

في استقلالية الطفل ومنها الى تطور التنشئة الاجتماعية 

يفضل الانسحاب  هفيها، وتجعلعيش في البيئة التي ي

والعزلة وعدم التواصل والتفاعل الاجتماعي والسبب 

 المهارات الحركية. اءضعف في أديعود الى 

وجود ضعف الباحث وحسب اطلاع ومن هذا المنطلق 

اضطراب طيف المهارات الحركية لدى الأطفال ذوي  في

التوحد والذي يؤدي الى عدم مشاركتهم مع اقرانهم في 

تمع، ومع ذلك قلة الأنشطة الحركية الممارسة في المج

بعض المراكز الخاصة التي تعمل مع الأطفال، وعند 

البعض الاخر تكون لهم جلسات فردية تعليمية اكاديمية، 

مما جعل الباحث بتطبيق برنامج الأنشطة والألعاب 

في هذه الدراسة الحالية محاولة الإجابة على الحركية 

ر الانشطة والألعاب الحركية على تأثي ما هوالتساؤل 

تنمية المهارات الحركية للأطفال المصابين باضطراب 

 طيف التوحد.

 

 أهمية الدراسة: 

تستمد هذه الدراسة على أهمية في التعرف على تأثير 

الأنشطة والألعاب الحركية في تنمية المهارات الحركية، 

المختصة وتواكب هذه الدراسة مع ما تسعى اليها الجهات 

لمهارات تطور ا يةفي المملكة العربية السعودية في كيف

اضطراب طيف وذوي ذوي الإعاقة بشكل عام للأطفال 

 بشكل خاص. التوحد

وقد تساهم نتائج هذه الدراسة باستخدام الأنشطة 

والألعاب الحركية كأسلوب تربوي يدمج في البرامج التربوية، 

لأطفال في البرامج المستقبلية  الإيجابيإضافة الى التخطيط 

في  2030اضطراب طيف التوحد وتحقيق رؤية المملكة ذوي 

 زيادة النشاط البدني لدى افراد المجتمع.
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 الدراسة أهداف

تهدف الدراسة الحالية الى التعرف على تأثير الأنشطة 

والألعاب الحركية على تنمية المهارات الحركية لدى 

ذلك لتوحد، ومن خلال باضطراب طيف ا ذوي الأطفال 

 تفرع الأهداف التالية: ت

التعرف على الفروق بين القياسات القبلية والبعدية  -

 للمهارات الحركية للمجموعة الضابطة.

التعرف على الفروق بين القياسات القبلية  -

 والبعدية للمهارات الحركية للمجموعة التجريبية.

 التعرف على الفروق بين القياس البعدي للمهارات -

 الحركية للمجموعة الضابطة والتجريبية.

 

 فروض الدراسة: 

 لتحقيق اهداف الدراسة تم صياغة الفروض التالية: 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -

القياسات القبلية  درجات متوسطاتبين  (0.05)

والبعدية للمهارات الحركية للمجموعة الضابطة لصالح 

 القياس البعدي.

ات دلالة إحصائية عند مستوى توجد فروق ذ -

متوسطات القياسات القبلية درجات بين  (0.05)

والبعدية للمهارات الحركية للمجموعة التجريبية لصالح 

 القياس البعدي.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -

متوسطات القياس البعدي للمهارات درجات بين  (0.05)

لصالح  الحركية للمجموعة الضابطة والتجريبية

 المجموعة التجريبية

 

 

 

 

 مصطلحات الدراسة:

 الأنشطة والألعاب الحركية: 

( اللعب على انه " 2020، غازي، غازي، )الطائييعرف 

نشاط حر موجة او غير موجه يكون في شكل حركة او عمل 

يمارس فرديا او جماعيا، ويستغل طاقة الجسم الحركية 

 يتعب صاحبه"والذهنية، ويمتاز بالسرعة والخفة ولا 

ويعرفها الباحث اجرائيا على انه نشاط حر موجه او 

غير موجة يعتمد على الحركية بشكل أساس ي وتمارس 

فرديا او جماعيا وتكون تحت نظام محدد لتحقيق 

 الأهداف المنشودة.

 

  الحركية:المهارات 

وتعرف المهارة الحركية على انها " الأداء الحركي، 

حركي تدل على اتقان تنفيذه، مؤشرات نوعية للإنجاز ال

الاستخدام الأكثر ملائمة للسيطرة على الحركة وتناسقها 

 .(2021، )بوخالفةوبما يحقق إتقان وفعالية إنجازها". 

القدرة على  فها الباحث اجرائيا هي على انها مهارةوبعر 

القيام بمهام حركية تتسم بالدقة وسهولة الأداء 

 جهد ممكن.   بأقلوالسيطرة والتحكم بالجسم، 

 (2019، علي، )زهرةيعرفه  اضطراب طيف التوحد:

" اضطراب عصبي بيولوجي يؤثر على التفاعل، وتواصل 

اللغة، وعلى سلوك الطفل وقابلتيه للتعليم والتدريب، 

وعلى المهارات الحركية والعناية بالذات". فهم يتميزون 

عن غيرهم من ذوي الإعاقة مما يجعلهم بحاجة الى اعداد 

 هم.معبرامج تربوية وتعليمية ومهارية تتناسب 

 

 الدراسات السابقة: 

دراسة تهدف الى ب(  2020)  يلمالكحمد وا بوقام كلا من 

التعرف على أنماط اللعب لدى الأطفال ذوي الإعاقات 

ذوي الإعاقة الفكرية وذوي اضطراب طيف  (النمائية 

الإعاقة الفكرية  (التوحد (، وذوي الإعاقة المزدوجة 
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والتوحد (، واستخدم الباحثان المنهج الوصفي التحليلي 

( طفل من ذوي اضطراب التوحد  128على عينة قوامها ) 

والاعاقة المزدوجة )الإعاقة الفكرية والتوحد( تم اختيارهم 

 بالطريقة العمدية، واستخدم الباحثان استمارة ملاحظة

لحركية، اللعب مكونة من الاستجابات ا أنشطة

الانفعالية، وكانت  الاستجابات الاجتماعية والاستجابات

مارسة اللعب على الأطفال لمتأثير هناك اهم النتائج بان 

والجلوس  التوحد في الجانب الاستجابات الحركية الجري 

 .والوقوف وتناول الأشياء

( تهدف الى  2016ودراسة قام بها كلا جمال وبن علي ) 

التعرف على تأثير الألعاب الحركية داخل برامج تأهيلية 

للأطفال التوحدين يساعدهم على اكتساب النمو الحس ي 

والحركي والنمو الاجتماعي المتوازن، واستخدمت الباحثان 

) المنهج التجريبي ذات المجموعة الواحدة على عينة قوامها 

( اطفال من ذوي اضطراب التوحد تم اختيارهم  5

بالطريقة العمدية، واستخدم الباحثان استمارة المقابلة و 

واستبيان إلى أولياء الأطفال ذوي اضطراب التوحد، 

واستمارة الملاحظة ) المش ي فوق لوح التوازن، التفاعل مع 

الغير، تركيز الانتباه(، وكانت اهم النتائج تأثير ممارسة 

بتحسن المهارات الحركية التي تؤدي الى لألعاب الحركية ا

، بالإضافة الى ضبط التحسن في التفاعل الاجتماعي

 .تركيز الانتباهالاتزان الحركي و  وتطوير

التعلم باللعب على  أثرودراسة هدفت الى التعرف على 

تطوير المهارات الحركية الأساسية لدى أطفال التوحد قام 

أطفال  (10) عينة قوامهاعلى  (2016)ب بها الحايك، البوا

واستخدم الباحثان  سنوات( 9 – 6)تراوحت أعمارهم بين 

المنهج التجريبي ذات المجموعة الواحدة ومقياس للمهارات 

الحركية وكانت اهم النتائج ان البرنامج القائم على الألعاب 

الصغيرة والقصص الحركية يساعد على تطوير المهارات 

اللعب بشكل عام له تأثير إيجابي في تطوير الحركية وان 

 المهارات الحركية

الى  تهدف ( Ketcheson et al 2016ودراسة أقامها ) 

 المبكر للمهارات التعرف على قياس فعالية التدخل

على مستويات المهارات الحركية والنشاط البدني  الحركية

 المدرسة قبل ما سن في والتنشئة الاجتماعية لدى الأطفال

، واستخدم الباحثون المنهج التجريبي بالتوحد المصابين

( طفلا من التوحيدين  20ذات مجموعتين، وبلغت العينة ) 

ن ( سنوات، موزعة على مجموعتي 6 – 4أعمارهم ما بين ) 

، وكانت اهم النتائج التي ( 9( وضابطة )  11تجريبية ) 

توصلت اليها الدراسة وجود تأثير البرنامج للمهارات 

هارات الحركية والتحكم لحركية على مستوى الما

ولم يكن هناك تأثير للنشاط البدني بشكل كبير والسيطرة، 

 على اللياقة البدنية لدى الأطفال المصابين بالتوحد.

وهناك دراسة هدفت الى التعرف على أثر تدخل 

ت الحركية الأنشطة البدنية الحركية على اتقان المهارا

( واستخدم الباحثين  Pan et al 2016) والوظيفية قام بها 

( طفلا مصابا  22المنهج التجريبي على عينة قوامها ) 

( سنة، وتم تقسيمهم  12 – 6باضطراب التوحد للأعمار ) 

(  11على مجموعتين حسب العمر، مجموعة تجريبية ) 

( طفل  11ضابطة ) الو عليهم، طفلا يتم تطبيق البرنامج 

ان وكانت اهم النتائج المركز المعتاد، ل خبالبرنامج دا يقومون 

لها تأثير إيجابي في تعزيز كفاءة الحركية الأنشطة البدنية 

الجانب الوظيفي، إضافة الى إعادة بالمهارات الحركية 

 التأهيل اضطرابات المهارات الحركية.

دراسة هدفت الى التعرف على  (Pan et al 2015) وأجرى 

الحركية والوظائف التنفيذية الأنشطة البدنية على المهارات 

لدى الأطفال المصابين باضطراب فرط الحركة ونقص 

الانتباه، واستخدم الباحثون المنهج التجريبي على عينة بلغت 

طفلا موزعين على مجموعتين بالتساوي، مجموعة  (30)

والضابطة لم تتلقى تجريبية تتلقى برنامج الأنشطة الحركية 

وكانت اهم النتائج ان برنامج الأنشطة البدنية البرنامج، 

تنس الطاولة تحسن المهارات الحركية والتحكم الحركي ل

 والوظائف التنفيذية بشكل إيجابي مع زيادة الوقت.
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 إجراءات الدراسة

 منهج الدراسة.

استخدم الباحث المنهج التجريبي ذات المجموعتين 

الدراسة التجريبية والضابطة لملاءمته طبيعة هذه 

 ولتحقيق أهدافها.

 

 مجتمع الدراسة.

اضطراب طيف  الأطفال ذوي مل مجتمع الدراسة يش

( والمسجلين سنة 12 – 5)التوحيد البالغ أعمارهم 

بمدنية القطيف بالمنطقة  )الخاصة( الأهليةبالمراكز 

الشرقية في المملكة العربية السعودية، ولم يتم حصرهم 

كون لا توجد قاعدة بيانات معتمدة في هذه المراكز. وتم 

 كان،أي  امل،بصمة  )مركزمراكز وهم  استهداف عدة

زهور المستقبل وبعض المصابين بالتوحد  تواصل،

 .المدارس(والمدمجين في 

 

 

 

 

 لدراسة.ثالثا: عينة ا

تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية من 

الأطفال الذين تم تشخيصهم بالاضطراب طيف التوحد، 

وقام الباحث بأعداد استمارة تسجيل الالكترونية في 

البرنامج تشمل الموافقة على مشاركة الطفل في البرنامج 

عن الطفل والمتابع لحالة  ةمن قبل ولي الامر، وبيانات عام

الطفل وولي الامر وطرق التواصل، وتم توزيعها على المراكز 

الاهلية السابقة ) عن طريقهم تم توزيع الاستمارة 

الالكترونية ( وتم فتح التسجيل لمدة أسبوعين، وكان عدد 

طفل (، ثم قام الباحث بالتواصل مع  48التسجيل ) 

ل وقبول الالتحاق أولياء الامور لمعرفة حالة الطف

بالبرنامج وتحديد موعد للقياس القبلي، وبعد ذلك تم 

ي وكذلك الذين لم لاستبعاد من لم يحضر القياس القب

مدة البرنامج كاملة، وتكونت عينة  والم يكمل وا اويحضر 

( طفل، تم توزيعهم على مجموعتين  30الدراسة من ) 

بصمة  احدهما ضابطة تقوم ببرنامج معد من قبل مركز )

(، والأخرى تجريبية تقوم بتطبيق 15) الأطفالامل( وعدد 

(، 15برنامج الأنشطة والألعاب الحركية وعددها )

 ( يوضح توصيف عينة الدراسة 1والجدول رقم ) 
 

 يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للعمر والوزن والطول مؤشر كتلة الجسم لعينة الدراسة .(1)جدول رقم 

 وحدة القياس المتغير
 الكلي المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 معامل الالتواء
 ع م ع م ع م

 0.02 2.28 8.43 2.35 7.80 2.15 9.07 سنة العمر

 0.32 3.44 28.70 3.14 29.00 3.81 28.40 كلغ الوزن

 0.27 0.10 1.33 0.08 1.30 0.10 1.36 م الطول 

 مؤشر كتلة الجسم

(BMI) 
 1.37 1.81 16.26 1.86 17.24 1.12 15.28 2كلغ /م

، وهذا (3 )±وهو يقع ما بين  (1.37 – 0.02)ان قيمة معامل الالتواء تتراوح ما بين  (1)يتضح من خلال الجدول رقم 

يدل على تجانس بين المجموعة التجريبية والضابطة في متغيرات العمر والوزن والطول ومؤشر كتلة الجسم، حيث كان 

 16.26) (BMI)ومؤشر كتلة الجسم  متر( 0.10±  1.33)، والطول كلغ( 3.44± ، 28.70)، والوزن سنة( 2.28±  ،8.43)العمر 

 .(2م /كلغ  ±1.81 
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 العينة الاستطلاعية.

قام الباحث قبـــــل المباشـــــرة بإجراء الدارســـــة الميدانيـــــة 

( طفل من 20بدارســـــة اســـــتطلاعية، حيث تم اختيار )

مجتمع الدراسة تم اختيارهم بالطريقة العمدية بمثابة 

الباحــــث من سلامة  تأكدعينة استطلاعية، ومــــن خلالهــــا 

ووضوحها، وتقنين وقيـــــاس  الأدوات وسلامتها ودقتها

مســـــتوى الصـــــدق والثبـــــــات الـــــــذي تتمتـــــــع بـــــــه الأدوات 

المســـــــتخدمة فـــــــي الدارســـــــة الميدانيـــــــة ) مقياس المهارات 

مختلـــــــف الظـــــــروف المحيطة على  الحركية (، والتعرف

، وكذلك وضوح البنود وملائمتها لمستوى بعملية التطبيق

العينة وخصائصه ،والتأكد من الخصائص السيكومترية 

للمقياس المستخدم وضوح التعليمات وقد تم استبعاد 

 تلك العينة الاستطلاعية من العينة الفعلية.

 

 أدوات الدراسة:

 مقياس المهارات النفس الحركي

استخدام الباحث مقياس المستخدم في دراسة 

(Romero, Ordonez & Gil 2018  لقياس مستوى )

المهارات الحركية لأطفال الاضطراب طيف التوحد في هذه 

( قفرة توزعت على خمسة  24الدراسة، الذي يتكون من ) 

ابعاد وهي : جانبية الحركة في كلتا اليدين والرجلين ) 

عناصر (، التحكم بوضع  6عناصر (، التناسق الحركي ) 7

عناصر (،  3)  عناصر (، أجزاء الحركة 3الجسم والقوة ) 

عنصر (، وبعد الترجمة والتدقيق للمحتوى  5التوازن ) 

والاجراء على والتقنين على مجتمع الدراسة والمراجعة 

رات ليصبح ( فق 5العينة الاستطلاعية تم استبعاد ) 

 ابعادرة موزعة على اربعة ق( ف 19المقياس بعدد ) 

 

 

 

 صدق المقياس:

على عدد من بعرضه المقياس  قام الباحث بعد الترجمة

المحكمين والخبراء في مجال التخصص من أساتذة 

للاطلاع وابداء الراي  (8)الجامعات الاكاديمية وكان عددهم 

حول المقياس لمعرفة الصدق الظاهري وفي ضوء الملاحظات 

والمقترحات من قبل المحكمين قام الباحث بإجراء التعديلات 

ة صياغة ووضوح المناسبة على الاستبانة من حيث إعاد

وغيرها من وحذف بعض الفقرات الغير مناسبة  الفقرات

 %( 89.06)وبلغ صدق المحكمين تعديلات 

 

 ثبات المقياس: 

قام الباحث بحساب ثبات المقياس باستخدام 

التجزئة النصفية للعينة الاستطلاعية حيث كان الثبات 

 يوضح ذلك. (2)وجدول رقم  (0.87) الكلي للمقياس
 

يوضح معامل سيبرمان وبروان للتجزئة النصفية  .(2)جدول رقم 

 لمقياس الجوانب الحركية الإدراكية

 المحور 
الجزء 

 الاول 

الجزء 

 الثاني

معامل سيبرمان 

 وبراون 

جانبية الحركة 

 اليدين والرجلين
1.11 1.77 0.87 

 0.73 1.01 0.80 التناسق الحركي

التحكم بوضع 

 الجسم والقوة
0.92 1.22 0.67 

 0.78 0.38 0.54 التوازن 

 0.87 0.84 1.19 الثبات الكلي

 

قيمة معامل سيبرمان وبروان  (2)يتضح من جدول 

وهو معامل ثبات عالي  (0.87)بلغ والذي لأبعاد المقياس 

ومناسب في الدراسات الإنسانية، وبهذا يتم تطبيق 

 المقياس في الدراسة

 

 



 623 سنة( 12 – 5تأثير الأنشطة والألعاب الحركية على تنمية المهارات الحركية للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ) 

 

 الحركي المهاراتمفتاح تصحيح مقياس 

 طريقة تقدير درجات المقياس:

يتبع هذا المقياس تدرج الدرجات تبعا للإيجابية، أي 

( على الترتيب للمهارات 1-2-3-4-5أنه تعطى الدرجات )

عندما يستجيب  (5)المتقنة، وتم احتساب الدرجة الأعلى 

كانت  وإذاالطفل مباشرة او خلال الفترة الزمنية الأقل 

، (4)منية بسيطة تحسب الاستجابة للحركة بعد فترة ز 

تم إعادة المهارة عدة مرات للطفل وتم تقليدها  وإذا

لم يستجيب الطفل حتى بعد التكرار  وإذا، (3)تحسب 

لم يستجيب نهائيا  وإذا، (2)وابدا بعض المحاولة تحسب 

. ومن ثم يتم جمع الدرجات لكل بعد لوحده (1)يحسب 

 بالبعد.الحركية المتقنة لمعرفة التقدير الكلي للمهارات 

وعليه تم التعرف على تكافؤ المجموعتين التجريبية 

للمجموعات المستقلة  )ت(والضابطة باستخدام اختبار 

(T – test Independent Samples)  (3)رقم  والجدول 

 يوضح ذلك
 

 .للمجموعات المستقلة لمعرفة تكافؤ بين المجموعة التجريبية والضابطة لمقياس المهارات النفس حركي )ت(يوضح قيمة اختبار  .(3)جدول رقم 

 البعد
 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 )ت(

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 ع م ع م

 غير دال 0.10 1.69 3.44 16.53 5.40 19.33 جانبية الحركة اليدين والرجلين

 غير دال 0.09 1.71- 1.87 7.93 2.16 6.67 التناسق الحركي

 غير دال 0.08 1.83- 2.31 9.27 2.85 7.53 التحكم بوضع الجسم والقوة

 غير دال 0.18 1.37- 2.22 8.33 3.26 6.93 التوازن 

 

بلغت ما بين  )ت(قيمة  (3)يتضح من الجدول رقم 

وجميع القيم غير دالة احصائيا عند  (0.1.81 -) – 1.69)

وهذا يدل على ان هناك تكافؤ بين  (0.05)مستوى الدلالة 

 المهاراتالمجموعة التجريبية والضابطة في مقياس 

 لعينة الدراسة ةحركيال

 

 إجراءات تطبيق الدراسة

لغرض تحقيق أهداف الدراسة الحالية. تم إتباع 

 الإجراءات الآتية:

 

 اعداد أدوات الدراسة 

س بصورتها النهائية، ايلمقإعداد أدوات الدراسة لتم 

 د التحقق من دلالات صدقهن وثباته من خلال تطبيقهبع

 على عينة استطلاعية.

 

 القياسات القبلية

واحدة  الأخصائياتمن  (2)قام الباحث بتدريب عدد 

تخصص علم نفس والأخرى تربية خاصة من اجل القيام 

بالقياسات القبلية والبعدية وتم المناقشة معهم على 

فقرات المقاييس في صورته النهائية واستمر التدريب لمدة 

التطبيق المبدئي على مجموعة من وبعدها تم أسابيع  (3)

ق لتطبي إتقانهنلمعرفة مدى  مرات( 3)الأطفال العاديين 

المقاييس وبعد التأكد من سلامة التطبيق، تم التطبيق 

على العينة الاستطلاعية. وتم تطبيق القياس القبلي 

في  (2022يونيو  30 – 26الفترة )لعينة الدراسة خلال 

مركز الياس مكان إقامة البرنامج بحيث يتم القياس في 

 .فقط(أطفال  6)اليوم الواحد 
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 الحركية: البرنامج الأنشطة والألعاب

 بعد اطلاع الباحث على الدراسات والبحوث والمراجع

المتعلقة بالأنشطة والألعاب الحركية للأطفال  والادبيات

، (2020)منها بو حمد والمالك المصابين بالتوحد 

Ketcheson et al (2016) Pan et al (2016) الحايك ، و

تم وضع برنامج مقترح في الأنشطة ، (2016) والبواب

لتنمية المهارات  الحركية( )التربيةولألعاب الحركية 

( 12 – 5)الحركية لدى الاطفال اضطراب طيف التوحد 

 (45)، مكونة من درس (18)ع البرنامج على يوز تم ت. و سنة

تهيئة الطفل للعب، و دقائق ل (5)دقيقة. بحيث تكون 

الطفل بممارسة النشاط دقيقة الأولى يقوم فيها  (20)

محطات، بحيث  (3)الحركي من خلال اللعب في هيئة 

ويتم تغير المحطة  دقائق( 6)لمدة  الواحدة يلعب في المحطة

بعدها من اجل كسر النمطية لدى أطفال اضطراب 

وإعادة اللعب  دقائق( 5)ثم راحة لمدة  التوحد، ومنطيف 

لكل محطة بمعنى أن  دقائق( 5)في نفس المحطات لمدة 

 .دقيقة( 810=  45×  18)تكون 

وتم الاستعانة بمتطوعين ومتطوعات للقيام بالبرنامج 

وتم تعريفهم بخصائص أطفال المصابين باضطراب طيف 

التوحد وكيفية التعامل معهم، ومن ثم شرح طريقة اللعب 

في كل محطة قبل البدء، بحيث يكون لكل طفل في البرنامج 

معه ممارسة اللعب في المحطة من حيث  متطوع يتابع

المساعدة في البداية ثم ابعادها مع التقدم وكذلك تصحيح 

الأخطاء التي يقوم بها الطفل وتم الاشراف على البرنامج من 

قبل الباحث وعدم التدخل في أداء الأطفال للألعاب 

الحركية، ووضع مشرفات لكل محطة تتعامل مع 

 مراعاة ما يلي:  معالمتطوعين والمتطوعات، 

المرحلة لكي  هذهخصائص النمو للأطفال في   -1

 .تناسب البرنامج

في تحقيق تنمية المهارات أن يحقق البرنامج الهدف  -2

 الحركية

يشمل البرنامج مجموعة من المهارات الحركية  -3

الانتقالية وغير الانتقالية والتحكم والسيطرة. والتوازن 

 بالجسم والابعاد الحركيةلحركي والتوازن الثابت والوعي ا

في جانب الادراك المعرفي يشمل البرنامج على تنمية  -4

حجام مجموعة من المفهوم النظري بالأشكال الهندسية. والأ

 المختلفة والمفاهيم العددية والحروف في اللغة العربية.

إدخال جانب التشويق والإثارة والمتعة. لعدم  -5

 الشعور بالملل.

مراعاة فترات الراحة اللازمة لكي لا يشعر الطفل  -6

 بالتعب.

 التدرج في الأنشطة من السهل إلى الصعب. -7

 جانب الأمن والسلامة في تنفيذ الأنشطة. -8

تنظيم الأنشطة بشكل متسلسل أي بمبدأ  -9

 الاستمرارية والمتابعة والمرونة.

استخدام الأدوات ذات الأولون الجذابة.  -10

 جم المناسب للأطفالوالخفيفة في الوزن والح

يوليو  22 – 2تم تطبيق البرنامج خلال الفترة ) عليه و 

( وتم تفضيل هذه الفترة لأنها إجازة صيفية للطلاب  2022

والأطفال، ويقوم بعض المراكز بإقامة برامج إضافية لأطفال 

خرى، باضطراب طيف التوحد وغيرها من الاعاقات الأ  ذوي 

ه البرامج تم الاتفاق مع مركز هذ ولكي لا يكون تأثير من قبل

الياس بمدنية القطيف ) سيهات ( بإقامة البرنامج للمجموعة 

مل بان تكون المجموعة أالتجريبية، وكذلك مركز بصمة 

الضابطة في نفس التوقيت وعمل القياسات القبلية 

البعدية كذلك، وتم التأكد من ان الأطفال المشاركين لا و 

 ركين بها.توجد لديهم برامج أخرى مشا
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 القياسات البعدية: 

تم القياس البعدي بعد الانتهاء من البرنامج مباشرة في 

 24)خلال الفترة  )سيهات(مركز الياس بمدنية القطيف 

أطفال في اليوم الواحد  (6). بواقع (2022يوليو  28 –

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية 

 

 المعالجات الإحصائية:

الانتهاء من القياسات بإدخال قام الباحث بعد 

البيانات وفقا لبرنامج الرزم الحقيبة الإحصائية للعلوم 

، من أجل الإجابة عن تساؤلات SPSS)) الاجتماعية

 الدراسة، وذلك باستخدام المعالجات الإحصائية الآتية: 

المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري للتعرف على 

 مستوى الابعاد في المقياس

الالتواء لمعرفة التجانس بين المجموعة معامل 

 الضابطة والتجريبية

لتعرف  وبراون  التجزئة النصفية ومعامل سيبرمان

 على ثبات أدوات الدراسة

 T – test Paired)للمجموعات المرتبطة  )ت(اختبار 

Samples)  لمعرفة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية

 للمجموعة الضابطة والتجريبية

 – T)للمجموعات المستقلة  )ت(استخدام اختبار 

test Independent Samples)  لمعرفة الفروق بين

 القياسات البعدية للمجموعة الضابطة والتجريبية.

 

 نتائج الدراسة

للتحقق من الفرض الذي ينص على " توجد فروق 

بين درجات  (0.05)لة احصائيا عند مستوى ذات دلا

القبلية والبعدية لمقاس المهارات متوسطات القياسات 

النفس حركية بالمجموعة الضابطة لصالح القياس 

للمجموعات  )ت(البعدي"، استخدم الباحث اختبار 

للتحقق من صحة  (T – test Paired Samples)المرتبطة 

الفرضية وإيجاد الفروق بين المتوسطات. والجدول رقم 

 .يوضح ذلك (4)

 
لمعرفة الفروق بين درجات متوسطات القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  المرتبطةللمجموعات  )ت(يوضح قيمة اختبار  .(4)جدول رقم 

 .(15=  )نبمقياس المهارات الحركية 

 البعد
 قيمة القياس القبلي القياس البعدي

 )ت(

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 ع م ع م

 دال 0.01 *5.29 3.44 16.53 2.56 20.07 جانبية الحركة اليدين والرجلين

 دال 0.01 *4.97 1.87 7.93 1.97 10.80 التناسق الحركي

 دال 0.01 *5.50 2.31 9.27 2.18 12.07 التحكم بوضع الجسم والقوة

 دال 0.01 *4.71 2.22 8.33 2.11 11.20 التوازن 

 (0.01)عند مستوى الدلالة  إحصائيا*دال 

 

وجود فروق ذات دلالة  (4)يتضح من الجدول رقم 

متوسطات بين درجات  (0.05)إحصائيا عند مستوى 

 )جانبيةحركية اللقياس القبلي والبعدي لمقياس المهارات ل

 الحركة لليدين والرجلين، التناسق الحركي، التحكم بوضع

 ذوي  بالمجموعة الضابطة لأطفال التوازن(الجسم والقوة، 

، 4.97، 5.29) قيمة )ت(اضطراب طيف التوحد، وبلغت 

ولصالح القياس البعدي، تواليا لأبعاد المقياس  (4.71، 5.50

اضطراب التوحد ذوي وهذا يدل على ان العمل مع أطفال 

وتتفق نتائج الحركية.  دي يؤدي الى تنمية المهاراتبشكل فر 

، Ludlow & Wilkins (2009هذه الدراسة مع كلا من ) 
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Ketcheson et al ( 2016 ) ,Nguyen et al (2021)   والتي

مستوى المهارات الحركية في تفيد بان هناك قصور او عجز 

لدى أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد لذا فان أي تدخل 

ة تؤدي الى لتنمية هذه المهارات لو بشكل بسيط فان النتيج

 ويعزو الباحث سبب التطور في تنميةتحسين هذه المهارات، 

هناك  الى ان   حركية لدى المجموعة الضابطةال المهارات

اضطراب طيف التوحد ذوي  ضعف وقصور لدى الأطفال

ي بأالمركز في علمات المفي المهارات الحركية ولذلك فان قيام 

الدقيقة الحركية تمارين للمهارات نشاط حركي بسيط مثل 

)التلوين والنظم( والتناسق الحركي )مسكة القلم او الحفر( 

الالعاب التدريبية، إضافة الى  اتكأهداف سلوكية في الجلس

الحرة مثل الزحليقة والارجوحة وغيرها من الألعاب الترفيه 

بعض التمارين الحركية البسيطة مثل المش ي للأطفال كذلك 

ال ض التعليمية في مكان للأطفوتنظيم الأغراالخطوط على 

 اضطراب طيف التوحد. ذوي 

الفرض الذي ينص على " توجد فروق ذات وللتحقق من 

بين درجات متوسط  (0.05)دلالة احصائيا عند مستوى 

حركية قاس المهارات اللقياسات القبلية والبعدية لما

، استخدم "بالمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي

 T – test Paired)للمجموعات المرتبطة  )ت(الباحث اختبار 

Samples)  للتحقق من صحة الفرضية وإيجاد الفروق بين

 .يوضح ذلك (5)الجدول رقم المتوسطات. 

 
لمعرفة الفروق بين درجات متوسطات القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  المرتبطةللمجموعات  )ت(يوضح قيمة اختبار  .(5)جدول رقم 

 .(15=  )نبمقياس المهارات الحركية 

 البعد
 قيمة القياس القبلي القياس البعدي

 )ت(

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 ع م ع م

 دال 0.01 *5.96 5.40 19.33 4.17 28.60 جانبية الحركة اليدين والرجلين

 دال 0.01 *9.55 2.16 6.67 2.99 14.33 التناسق الحركي

 دال 0.01 *11.74 2.85 7.53 2.43 15.73 التحكم بوضع الجسم والقوة

 دال 0.01 *10.86 3.26 6.93 1.67 15.33 التوازن 

 (0.01)عند مستوى الدلالة  إحصائيا*دال 

 

لة لادذات وجود فروق  (5)يتضح من الجدول رقم 

متوسطات درجات بين  (0.05)ا عند مستوى إحصائي

 )جانبيةحركية ي والبعدي لمقياس المهارات الالقياس القبل

الحركة لليدين والرجلين، التناسق الحركي، التحكم بوضع 

ذوي بالمجموعة التجريبية لأطفال  التوازن(الجسم والقوة، 

، 9.55، 5.96) )ت(قيمة طيف التوحد، وبلغت  اضطراب

تواليا لأبعاد المقياس ولصالح القياس  (10.86، 11.74

 وتأثير للأنشطةالبعدي، وهذا يدل الى ان هناك فعالية 

ذوي حركية لأطفال اب الحركية في تنمية المهارات الوالألع

وتتفق نتيجة هذه الدراسة مع اضطراب طيف التوحد. 

 Pan et al) (Ketcheson et al 2016))دراسة كلا من 

(، 2016)، جمال وبن علي (2020)، بوحمد والمالكي 2016

التدريب المنتظم  أن( والتي تفيد 2016)الحايك، البواب 

لأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد يساعدهم على 

التقدم في المهارات التعليمي والاكاديمي ومنها المهارات 

ي يعزو الباحث الى ان الممارسة بشكل منتظم فالحركية. 

الأنشطة والألعاب الحركية يساعد في تنمية المهارات 

 الحركةهي  ة الى ذلك ان الأساس في الأداءحركية، إضافال

لنشاط الطفل ومظهر النمو الشامل،  والمحور الأساس ي

واكتشاف البيئة المحيطة واكتساب الخبرات الحركية من 
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ية وعملية التكرار المنظم في أداء المهام الحركخلال اللعب، 

لفترة زمنية محددة مسبقا ساعدت الأطفال في التقدم، 

على تنشيط الجوانب الألعاب الحركية تعمل كما و 

  العضلية والهيكلية في جسم الطفل.

الفرض الذي ينص على " توجد فروق  للتحقق من

بين درجات  (0.05)ذات دلالة احصائيا عند مستوى 

حركي بين اس البعدي لمقياس المهارات اللقيمتوسط ا

 المجموعة الضابطة والتجريبية لصالح المجموعة

للمجموعات  )ت(التجريبية"، استخدم الباحث اختبار 

للتحقق من  (T – test Independent Samples)ة ستقلالم

الجدول صحة الفرضية وإيجاد الفروق بين المتوسطات. 

 يوضح ذلك (6)رقم 

 
للمجموعات المستقلة لمعرفة الفروق بين درجات متوسطات القياس البعدي بين المجموعة التجريبية  )ت(يوضح قيمة اختبار  (.6)جدول رقم 

 (.30=  )نوالضابطة لمقياس المهارات الحركية 

 البعد

 المجموعة التجريبية

 (15 )ن

 المجموعة الضابطة

 (15 )ن
 قيمة

 )ت(

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 ع م ع م

 دال 0.01 *6.68 2.56 20.07 4.17 28.60 جانبية الحركة اليدين والرجلين

 دال 0.01 *3.82 1.97 10.80 2.99 14.33 التناسق الحركي

 دال 0.01 *3.34 2.18 12.07 2.43 15.73 التحكم بوضع الجسم والقوة

 دال 0.01 *5.94 2.11 11.20 1.67 15.33 التوازن 

 (0.01)عند مستوى الدلالة  إحصائيا*دال 

 

لة لادذات وجود فروق (  6يتضح من الجدول رقم ) 

متوسطات درجات  بين ( 0.05عند مستوى )  إحصائيا

)جانبية الحركة  ةالحركيالمهارات القياس البعدي لمقياس 

لليدين والرجلين، التناسق الحركي، التحكم بوضع 

ة، التوازن ( بين المجموعة الضابطة الجسم والقو 

اضطراب طيف التوحد، وبلغت ذوي والتجريبية لأطفال 

( تواليا لأبعاد  5.94، 3.34، 3.82، 6.68قيمة ) ت ( ) 

ك على ويدل ذل ولصالح المجموعة التجريبية،المقياس 

الحركية في  الفعالية الكبيرة لدور الأنشطة والألعاب

اضطراب طيف طفال ذوي حركية للأ تنمية المهارات ال

 أنكما البرامج التي تعمل في نفس المجال. التوحد مقارنة ب

، Pan et al (2016)من هذه النتائج تتفق مع دراسة كلا 

، (2016)، جمال وبن علي (2020)بو حمد والمالكي 

( بان اللعب بشكل عام يساعد 2016)الحايك، البواب 

الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد بالتطور وتنمية 

المهارات الحركية والحياتية وغيرها من المهارات ذات 

احث ويعزو البالتفاعل بين الطفل والبيئة المحيطة بها.  

الحركية الى ان الاطفال ذوي  سبب التطور في المهارات

اضطراب طيف التوحد يكون لديهم تأخر في التطور 

بالأطفال الاخرين، وان أدائهم للأنشطة الحركي مقارنة 

والالعاب الحركية يساعدهم على تنمية المهارات الحركية 

إضافة  ومن بعدها تدارك هذا التأخر في التطور الحركي.

الى ذلك التنويع في نوعية الالعاب الحركية في شكل 

محطات صغيرة ذات مهام حركية مختلفة تؤدي الى كسر 

 وي اضطراب طيف التوحدذالنمطية لدى الأطفال 

أكثر وتساعدهم على تنمية المهارات الحركية بشكل 

 فعالية من غيرها.
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 الاستنتاجات والتوصيات

بعد القيام بهذه الدراسة وتحليل وعرض ومناقشة 

 النتائج فقد توصلت الى الاستنتاجات التالية

ان للأنشطة والألعاب الحركية فعالية إيجابية كبيرة  -

اضطراب ت الحركية لدى الأطفال ذوي المهاراعلى تنمية 

 طيف التوحد مقارنة بالبرامج الأخرى في نفس المجال.

سر النمطية في الأنشطة والألعاب الحركية يك التنوع -

ف التوحد مما يساعدهم اضطراب طيلدى الأطفال ذوي 

 لحركية بشكل إيجابي.لمهارات تنمية ا على سرعة

الباحث بالاهتمام يوص ي في ضوء ما توصلت اليه 

كية بشكل كبير في برامج بالأنشطة والألعاب الحر 

ضطراب طيف التوحد، كما يجب ان تقام الأطفال ذوي ا

المزيد من الدراسات أخرى على مجال اخر غير المهارات 

ليتم التعرف  الحياتية(الاجتماعية،  )المهاراتالحركية 

ذوي على دور الأنشطة والألعاب الحركية الأطفال 

 اضطراب طيف التوحد.
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